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Streszczenie

Wstep: Czerniak jest nowotworem zto§liwym skory, ktoéry wywodzi si¢ z melanocytow. W
zwigzku z cigglym wzrostem zachorowalno$ci niezwykle wazna jest Swiadomos$¢ ludzi na
temat tego nowotworu. Liczne kampanie spoleczne, ktére pojawiajg si¢ w mediach,
internecie, gazetach, radiu czy przychodniach dermatologicznych maja na celu podniesienie
tej Swiadomosci.

Cel pracy: Analiza stanu wiedzy studentéw bydgoskich uczelni.

Materialy i metody: Badania przeprowadzono w okresie od 4.04.2016r. do 20.05.2016r.
wsrod studentow bydgoskich uczelni, tj. kosmetologia, fizjoterapia, lekarski, biotechnologia,
pedagogika, zootechnika. W pracy wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety.

Wyniki i wnioski: Analiza wynikow badan wykazata wysoka wiedz¢ studentow bydgoskich
uczelni na temat czerniaka. Badania pokazaty, ze $wiadomos$¢ studentow rdzni si¢ w
zaleznos$ci od uczelni z jakiej pochodza. Zwigzane jest to z tym, Ze na uczelniach takich jak
UTP(zootechnika), UKW (pedagogika) i BSW(pedagogika) zagadnienia medyczne nie s3
poruszane. Studenci z uczelni medycznych (Collegium Medicum) w wigkszo$ci pytan
wykazali si¢ wigksza wiedza od studentéw uczelni niemedycznych. Najwigcej informacji
posiadali studenci z kierunku kosmetologii i kierunku lekarskiego. Respondenci nie mieli
problemu ze wskazaniem czynnikow ryzyka czerniaka oraz stwierdzenia, ze korzystanie z
solarium niekorzystnie wptywa na zdrowia. Wigkszo$¢ studentow korzysta z filtrow
stonecznych, o wysokich faktorze, ale nie wie, ze filtry trzeba stosowac niezaleznie od pory
dnia 1 pory roku, poniewaz szkodliwe promieniowanie UV emitowane s3 z roéznym

nasileniem, ale stale.

Abstract

Introduction: Malignant melanoma is a type of cancer that starts in the melanocytes. Due to
the continuous increase in melanoma incidence rates public awareness of this problem is of
utmost importance. There have been numerous campaigns organised in the media, on the
Internet, in the press, on the radio and in dermatological clinics in order to boost overall
awareness of the disease.

Study objective: The analysis of the state of knowledge about the disease among the students

of Bydgoszcz universities.
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Materials and methods: The study was conducted between the 4™ of April 2016 and the 20™
of May 2016 among the Bydgoszcz universities’ students of faculties of cosmetology,
physiotherapy, medicine, biotechnology, pedagogy and zootechnics. A special survey form
was created and used in the study.

Results and conclusions: The analysis of the results showed that students of Bydgoszcz
universities had good knowledge about melanoma. The study demonstrated that the level of
awareness depended on the type of the university they attended. The reason for this is that at
the UTP University of Science and Technology (zootechnics), the Kazimierz Wielki
University (pedagogy) and the non-public University of Bydgoszcz (pedagogy) information
related to medicine is not discussed. In case of most of the questions, the medical university
students (Collegium Medicum) were more knowledgeable about melanoma than the students
of non-medical universities. The students of cosmetology and medicine were providing most
information in the survey. The respondents were able to identify melanoma risk factors and
reach a conclusion that using sunbeds can pose a health hazard. Most students use sunscreens
with high SPF factors, but are not aware that they need to use them at all times of the day and
of the year due to the fact that harmful UV radiation is emitted with varying intensity, but

constantly.

Wstep: Czerniak (melanoma malignum) jest nowotworem zto§liwym skory, ktory
wywodzi si¢ z melanocytéw. Najczgstszym jego punktem wyjscia s3 znamiona barwnikowe,
ale moze powsta¢ takze na skdrze niezmienionej. Oprocz skory moze rozwijac si¢ w galce
ocznej, oponach moézgu lub btonach $luzowych [1,2]. Promieniowanie ultrafioletowe
naturalne(promieniowanie stoneczne) 1 sztuczne(solaria) uwazane jest za jeden z
najistotniejszych czynnikéw powstawania czerniaka skory. Najbardziej narazone sa osoby o
pierwszym i drugim fototypie skory(bardzo jasna skora, mala ilo§¢ melanosomoéw, blond lub
rude wilosy). Sktonno$¢ do oparzen stonecznych, a takze predyspozycje genetyczne(np.
rodzinny zesp6t zmian dysplastycznych) sa kolejnymi czynnikami wptywajacymi na rozwoj
melanoma [3].

Czerniaki sa nowotworami o najwigkszej dynamice wzrostu liczby zachorowan. W

Polsce w latach 19802010 liczba zachorowan zwigkszyta si¢ niemal 3-krotnie. Wedtug
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obecnych danych zachorowalno$é na czerniaka po dzisiejszy dzien ciagle wzrasta. Srednia
wieku dla kobiet i mg¢zczyzn wynosi ok. 50 lat, jednak czesciej choruja kobiety [4].

W zwiazku z cigglym wzrostem zachorowalno$ci niezwykle wazna jest swiadomos$é
ludzi na temat tego nowotworu. Liczne kampanie spoleczne, ktore pojawiajg si¢ w mediach,
internecie, gazetach, radiu czy przychodniach dermatologicznych majg na celu podniesienie
tej $wiadomosci. Stosowanie fotoprotekcji, ogladanie swojego ciata to tylko podstawowe
metody profilaktyki, ktére moga zapobiec powstaniu melanoma.

Materialy i metody:

Za zgoda Komisji Bioetycznej, a takze Dziekanow/Rektorow bydgoskich uczelni,
przeprowadzitySmy anonimowg ankiet¢ z uczestnictwem studentow tych placowek.
Przedmiotem naszych badan byta grupa 518 studentow (427 kobiet i 91 me¢zczyzn), ktorzy
zgodzili si¢ odpowiedzie¢ na zamieszczone tam pytania. W ankiecie znalazto si¢ 29 pytan
zamknigtych. Wszyscy ankietowani wypehiali ja dobrowolnie i anonimowo. Zbieranie
wynikow trwato przez okres dwdch miesiecy tj. od 4 kwietnia do 20 maja 2016 roku. Celem
naszych badan byla analiza stanu wiedzy studentow bydgoskich uczelni na temat czerniaka.
Zamieszczone pytania i1 udzielane przez studentdw odpowiedzi stanowity podstawe do

opracowania wynikow pracy 1 wysunigcia odpowiednich wnioskow.

Uczelnie i kierunki studiow, ktore wziely udzial w badaniu:
e Bydgoska Szkota Wyzsza (BSW) — kosmetologia (n=52), pedagogika (n=12),
e Collegium Medicum (CM) — biotechnologia (n=37), kosmetologia (n=92), fizjoterapia
(n=111), lekarski (n=53),
e Uniwersytet Kazimierza Wielkiego(UKW) — pedagogika (n=45),
e Uniwersytet Technologiczno - Przyrodniczy (UTP) - biotechnologia(n=34),
zootechnika (n=47),
o Wyzsza Szkota Gospodarki(WSG) — fizjoterapia (n=35).
Wyniki:
W badaniach wzig¢to udziat 518 o0sob, najwickszg grupe wiekowg stanowili respondenci W
przedziale od 21 do 25 lat, co stanowi 79%.
Sposrod wszystkich ankietowanych, az 99,42% 0s6b odpowiedziato, ze styszato o czerniaku
przed wypelnieniem tej ankiety. Natomiast 97,30% osob zdeklarowato sig, ze wie jak
czerniak wyglada. 99,03 % odpowiedziato dobrze w kolejnym pytaniu udzielajac

odpowiedzi, ze czerniak to nowotwor ztosliwy skory. W przypadku wskazania czynnikow
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ryzyka wptywajacych na powstawanie czerniaka skory najczesciej wskazywano ekspozycje
na promieniowanie stoneczne — 98.46 % (ryc.1).

W przypadku, czy kobiety choruja czgsciej, zdania studentéw byty podzielone, jednakze,
wiekszos¢ z nich zaznaczala poprawnie. Najwigcej poprawnych odpowiedzi udzielita
uczelnia UKW 69,77%, kolejno UTP 66,67%, CM 65,87%, BSW 59,38% i WSG
40%.(tab.1). Postugujac si¢ testem y? wykazano istotng zaleznoé¢ (p=0,0312).
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Ryc. 1. Czy wiesz jakie sa czynniki ryzyka wystapienia czerniaka?
Tab. 1. Kobiety chorujg czesciej na czerniaka — w zaleznosci od uczelni.
Uczelnia BSW CM UKW UTP WSG
) N % N % N| % |[N| % N %
Odpowiedz
PRAWDA | 38 | 59,38 | 193 | 65,87 | 30 | 69,77 | 54 | 66,67 14 40,00
FALSZ | 26| 40,63 | 100 | 34,13 | 13 | 30,23 | 27 | 33,33 21 60,00
p=0,0312
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W przypadku pytania o czgstotliwo$¢ wystepowania czerniaka, a rakéw skory.
Studenci wypadli tutaj stabo, z racji tego, ze cze¢éciej zaznaczali czerniaka, co byto
odpowiedzig btedng. Najlepiej odpowiedzieli studenci kierunku lekarskiego — 50% (tab.2).

Zdecydowana wigkszo$¢ studentow wie, ze diagnozowaniem czerniaka zajmuje si¢
dermatolog ( 98% badanych studentéw). W kolejnym pytaniu studenci poprawnie zaznaczali,
ze dermatoskopia jest badaniem przesiewowym w diagnostyce czerniaka. Odpowiedz
poprawna wyniosta 98% wérod wszystkich studentow . Przeprowadzono test x? i wykazano
istotng statystycznie zalezno$¢ pomigdzy stanem wiedzy uczelni, a poprawng odpowiedzig p=
0,0201.

19% badanych studentow zaznaczyto odpowiedz, ze korzysta z solarium. Z danych
wynika, ze kobiety korzystaja czeéciej z solarium od mezczyzn. Postugujac sie testem xz
wykazano istotng zalezno$¢ pomig¢dzy korzystaniem z solarium, a ptcig (p=<0,0001).Ten sam
test zostatl przeprowadzony w zalezno$ci od miejsca zamieszkania, od uczelni i w zaleznosci
od kierunku studiéw. Wszystkie testy wykazaly istotng zalezno$¢ statystyczna.

97,49% studentow odpowiada poprawnie twierdzac, ze korzystanie z solarium jest
jednym z czynnikow predysponujacych do powstawania czerniaka.

61% ankietowanych studentow deklaruje si¢, iz uzywa filtrow przeciwstonecznych,
natomiast 26% stosuje filtry tylko latem.

Okazuje si¢, ze najchetniej studenci korzystaja z filtrow o faktorze 15-25 (45%).

Tab. 2. Ktora ze zmian wystepuje czesciej ? — w zaleznosci od kierunku.

Kierunek | Biotechno- | Fizjotera- | Kosmetolo- | Lekar- | Pedago- Zootech-
logia pia gia ski gika nika

) N % N % N % N |[%]|N % N %
Odpowiedz

Rakiskory 1| 21,74 | 29 | 19,8 | 55 | 38,19 | 26 | 50 | 12 | 21,82 | 16 | 34,04

Czerniak | 5| 78,26 | 11 | 80,1 | 89 | 61,81 | 26 | 50 | 43 | 78,18 | 31 | 65,96

p= <0,0001 — zaleznos$¢ wysoko istotna

Zrédto: Wyniki badan wiasnych.
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Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych 60,16% zaznaczyla, ze 15 minut przed
ekspozycja stosujemy preparat z filtrem. 20,51% (n=105) zaznaczylo prawidlowo, ze filtr
stosujemy 40 minut przed ekspozycja. .

78% badanych odpowiedzialo poprawnie stwierdzajac, ze czerniak moze dawacé przerzuty,
natomiast 88% zaznaczylo poprawnie, ze czerniak jest wyleczalny, we wczesnym stadium.
Co do samego leczenia tego nowotworu ztosliwego skory, 77% respondentéw odpowiedziato
prawidtowo zaznaczajac ,.tak, jest kilka metod”.

Ponad potowa ankietowanych udzielita poprawnej odpowiedzi, na pytanie ile wynosi roczna
zachorowalno$¢ na czerniaka. tj. ok. 2500 0sob — 58,63%. Studenci w 61% zaznaczali dobrze,
ze okresem w ktorym najczesciej wystepuje czerniak jest S — 7 dekada zycia.

Badani studenci w 75,83% prawidlowo wskazali, iz ilo$¢ zgonoéw (bioragc pod uwage ostatnia
dekade) ciagle wzrasta, a takze w 92% odpowiadali, ze ilo§¢ zachorowan na czerniaka ma
tendencje rosnaca.

Dyskusja:

W pracy analizowatySmy stan wiedzy studentow bydgoskich uczelni na temat
czerniaka. Nowotwor ten jest to od wielu lat bardzo powaznym problem, ktéry dotyczy coraz
wigkszej ilosci 0sob [4,5,6,7,14-17]. Wiedza studentow, stosunkowo mtodych oséb powinna
by¢ wysoka na ten temat. Istotne jest zatem wdrazanie dziatan profilaktycznych, omawianie
tematu z pacjentami, jak i studentami w trakcie ich nauczania. Poza tym powszechne
szerzenie wiedzy 1 podnoszenie §wiadomosci spotecznej na temat roznych chorob, w tym
zwlaszcza ich profilaktyki. Zauwazanie wczesnych objawow czerniaka skory jak 1
uswiadamianie czynnikow

W badaniu ankietowym zwrécitySmy uwage na dziatania prewencyjne, czynniki
ryzyka, diagnostyke i leczenie czerniaka. Szeroka wiedza na temat wyzej wymienionych
zagadnien moze w duzej mierze wptynaé na zmniejszenie ryzyka wystgpienia melanoma. W
przypadku jego wystapienia, wdrozenie leczenia i walki z chorobg, spowoduje zmniejszenie

wysokiego wskaznika §miertelno$ci.

W  piSmiennictwie pojawia si¢ bardzo wiele publikacji potwierdzajacych, ze
nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV, a takze poparzenia w dziecinstwie sg jednymi
z najbardziej niekorzystnych czynnikow, wptywajacych na powstanie czerniaka [8,9]. Jedng z

takich prac jest badanie Wolnickiej-Gtubisz na temat Roli promieniowania UV w
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etiopatogenezie czerniaka skory [10]. W badaniach udato si¢ uchwyci¢ bardzo wazng ceche
melanoma, tzn. zwigzek migdzy ekspozycja na UV we wczesnym dziecifnstwie, a
pézniejszym powstaniem nowotworu w wieku dojrzatym. Dariusz Nejc z Kliniki Chirurgii
Onkologiczne] w Lodzi pisze, ze jednym z czynnikOw zachorowania na czerniaka jest
sktonno$¢ do oparzen stonecznych [11]. Marta Pacholczyk natomiast w swojej pracy podaje,
ze czegste narazenie skory na promieniowanie UV moze by¢ przyczyng powstawania m.in.
czerniaka ztosliwego skory [9].

Analizujac wyniki uzyskane w ankiecie mozna zauwazy¢, ze w przypadku
rozpoznawania czerniaka skory ankietowani posiadali znaczng wiedz¢ w tym zakresie,
poniewaz w kazdym pytaniu odpowiedzi poprawne stanowily wigkszo$¢. Najmniejsza wiedze
co do samego wygladu czerniaka posiadali studenci zootechniki na Uniwersytecie
Technologiczno — Przyrodniczym, a takze studenci pedagogiki na Bydgoskiej Szkole Wyzszej
1 Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego. Zwigzane jest to oczywiscie z tym, ze nie s3 to
kierunki medyczne, uczelnia taka jak UTP bedzie posiadala wigksza wiedzg techniczna.
Studenci pedagogiki wicksza wiedz¢ i umiejetnosci pedagogiczne jak i psychologiczne.

W 2013 roku przeprowadzono badanie na temat :Wiedzy studentow kierunkow
medycznych na temat profilaktyki, rozpoznawania i leczenia czerniaka skory. Analiza
wynikéw badan wykazata wysoka wiedz¢ studentow kierunkéw medycznych w zakresie
profilaktyki 1 ogdlnej wiedzy na temat czerniaka. Posiadali natomiast matg wiedz¢ w zakresie
rozpoznawania oraz leczenia tego nowotworu. Porownywalnie do moich badan respondenci
nie mieli problemu ze wskazaniem czynnikow rozwoju czerniaka, a takze stwierdzenia, Ze
korzystanie z solarium sprzyja powstaniu tego nowotworu [12]. Kolejne badanie
przeprowadzone tego samego roku na temat Wiedzy mlodziezy na temat czerniaka ztosliwego
skory, a zachowania zwiqgzane z jego profilaktykg. Oceniajac ogllny poziom wiedzy
dotyczacy czerniaka autorzy stwierdzili, iz ponad polowa ankietowanych cechowata sig¢
niskim poziomem wiedzy. Gtéwnym Zroédtem wiedzy mtodziezy na temat czerniaka skory i
szkodliwego wplywu promieniowania byly przede wszystkim media (0k.60%). Co tylko
potwierdza, iz mlodzi ludzie najwigcej informacji czerpiag z takiego Zrddla przekazu.
Przeprowadzono, takze badanie wsrod krakowskich pielegniarek. Po przeanalizowaniu
danych stwierdzono, Zze poziom wiedzy pielggniarek na temat profilaktyki czerniaka skory

jest przecietny, wynosi 77%.

W badaniach przeprowadzonych przez nas wynika, iz wiedza na temat czynnikow ryzyka,

ktore predysponuja do powstania czerniaka jest dos¢ wysoka posrod wszystkich studentow.
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Co do wiedzy respondentéw na temat tego, ze kobiety chorujg czesciej [4] wynik byt niezbyt
zadowalajacy. Najgorzej wypadli studenci Wyzszej Szkoty Gospodarki zaznaczajac

odpowiedz, ze to m¢zczyzni chorujg czesciej na ten nowotwor.

Sposrdd zadanych pytan jedno, ktore wypadio najstabiej wsrod wszystkich studentow
to dotyczace czestotliwosci wystepowania czerniaka i rakow skory . Ankietowani w ok. 73%
odpowiadali btednie wskazujac odpowiedz ,czerniak”. Mozna wysunagé z tego
przypuszczenie, ze istnieje zbyt mata wiedza, iz rak skoéry to nie to samo co czerniak. Z racji
tego w mediach (telewizja, internet, radio) powinna by¢ wigksza promocja zdrowia zachowan
prozdrowotnych, niz np. gier komputerowych czy kolejnych tabletek na bol glowy.. Wedhug
danych z ostatnich lat, jakie podaje Gtowny Urzad Statystyczny zarowno w Europie jak i na
Swiecie to raki skory wystepuja czesciej [5]. Odpowiedzi takie mogg by¢ zwiazane z tym, ze

respondenci zasugerowali si¢ informacja, iz badanie prowadzone jest na temat czerniaka.

Biorac pod uwagg wiedzg o leczeniu oraz kontroli 0sob, u ktérych stwierdzono juz ten
typ nowotworu mozna stwierdzi¢, iz znajomo$¢ tematu jest S$rednio zadowalajaca.
Ankietowani wiedzieli, ze badaniem przesiewowym w diagnostyce czerniaka jest
dermatoskopia, a lekarzem diagnozujagcym ten nowotwor jest specjalista dermatolog.
Czerniak jednak moze rozwing¢ si¢ bardzo szybko, np. w miejscu silnego oparzenia
stonecznego, powstajac de novo. Zatem nawet coroczne kontrolowanie znamion skornych nie
bytoby go w stanie zdiagnozowaé. Nalezy pamigtaé, ze wsrod populacji wystepuje czerniak
bezbarwnikowy (2%), jest on nietypowy, poniewaz pozbawiony jest barwnika.

Wiegcej trudnos$ci stanowito pytanie ,,czy czerniak moze dawaé przerzuty”, a takze ,,czy
czerniak jest wyleczalny. Mimo tego, ze respondenci w jednym i drugim pytaniu w ponad
70% odpowiedzieli prawidtowo, to po przeanalizowaniu uczelni i kierunkéw studiow
zauwazy¢ mozna tatwo, ze najczesciej odpowiedz ,,nie wiem” zaznaczali studenci kierunku
pedagogiki z Bydgoskiej Szkoty Wyzszej i Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, a takze
studenci kierunku zootechnika z Uniwersytetu Technologiczno — Przyrodniczego. Wiaze si¢
to oczywiscie z tym, ze na podanych wyzej kierunkach temat czerniaka nie jest poruszany w

trakcie zajec.

Co do wieku, w ktorym czerniak wystepuje najczesciej 60% odpowiedziato
poprawnie. Aczkolwiek duza czgséciej udzielata tez odpowiedzi, ze czerniak wystepuje w 2-3

dekadzie zycia. Jesli chodzi o bezposrednie pytanie dotyczace leczenia najmniejszg wiedz¢ na
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temat ponownie mieli studenci z zootechniki (UTP) i pedagogiki (UKW), jak wyzej wigze si¢

to z tym, ze w trakcie zaje¢ studenci nie majg poruszanego tego zagadnienia na zajeciach.

Profilaktyka czerniaka opiera si¢ przede wszystkim na zwigkszeniu §wiadomosci
populacji o czynnikach ryzyka, a takze na umiejetnym rozpoznawaniu systemu ABCDE w
istniejgcych juz znamionach. Niezbedna jest samokontrola i baczne obserwowanie wtasnego
ciala. Istotng role w profilaktyce melanoma odgrywa rozsadne i bezpieczne korzystanie ze
stonca naturalnego i sztucznego (solaria). Zwlaszcza osoby posiadajace duzg liczbe zmian
barwnikowych, szczegodlnie atypowych i1 posiadajacych jasnag karnacje powinny ograniczy¢
korzystanie z UV do niezbednego minimum. Ankietowani w pytaniu o korzystaniu z solarium
, az w 81% odpowiedzieli, ze tego nie robig. Osoby, ktére jednak korzystaja z solarium to
przede wszystkim kobiety, z Bydgoskiej Szkoty Wyzszej z kierunku kosmetologia 1 Wyzszej
Szkoty Gospodarki z kierunku fizjoterapia, pochodzace z miejscowosci powyzej 15 tys.
mieszkancow, a mniej niz 50 tys., najrzadziej korzystaja osoby z miejscowosci powyzej 100
tys., co moze wigzac si¢ z tym, ze w duzych miejscowosciach bardziej jest rozpowszechniona
promocja zdrowia. Pomimo korzystania z solarium ok. 98% studentow wie, ze sztuczne

promieniowanie UV sprzyja rozwojowi czerniaka.

W lutym biezacego roku zostato przeprowadzone badanie, z ktorego wynika, iz
wigksza czgs¢ badanych unikata opalania. Wigkszo$¢ wiedziata tez w jakich godzinach nie
powinno si¢ eksponowac na stonce, a mimo to decydowala si¢ na opalanie. Podczas tego
ankietowani w wigkszos$ci stosowali filtry UV. Poréwnywalnie do moich badan kobiety byty
picia, ktora czesciej decydowata si¢ korzystanie z solarium [8]. Innym badaniem
potwierdzajacym, ze kobiety chetniej si¢ opalaja byly ankiety przeprowadzone w 2012r. w
jednym z miast w wojewodztwie todzkim [13]. W obu badaniach respondenci byli §wiadomi,
ze nadmierna ekspozycja moze doprowadzi¢ do rozwoju nowotworow skory/czerniaka. W
badaniu z 2012r. — ponad 80%, w badaniu z 2016 — ponad 90%.

Odnosnie samej profilaktyki — studenci korzystajg z filtrow przeciwstonecznych i sg to
zazwyczaj filtry o wysokim faktorze, aczkolwiek spora czg$¢ studentow uzywa filtrow tylko
latem. Ankietowani, ktorzy nie uzywaja filtrow UV to najczgséciej studenci zootechniki i
biotechnologii z Uniwersytetu Technologiczno — Przyrodniczego, a takze studenci fizjoterapii

z Wyzszej Szkoty Gospodarki.
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Wiedza na temat samych filtrow to jednak co innego niz ich stosowanie w praktyce.
Czesto osoby s3 swiadome zagrozenia, dobrze odpowiadaja na pytanie, jednak to nie znaczy,
ze stosujg si¢ do swojej wiedzy. Czasem pomimo wiedzy na temat konsekwencji jakie niesie
ze soba nadmierna ekspozycja stoneczna, ludzie decyduja si¢ na korzystanie z kapieli
stonecznych, dodatkowo robig to w godzinach, w ktoérych powinno unika¢ sie stonca [8]. Tak

samo jest z korzystaniem z solarium, ktore obecnie dostepne jest na kazdym kroku.

W zwigkszaniu $wiadomosci studentow jak i calej populacji duzo wniostyby czestsze
kampanie informujace spoteczenstwo o konieczno$ci stosowania filtrow UV, o
umiarkowanym stosowaniu kapieli stonecznych, o zakazie zasypiania na stoncu. O staraniu
si¢ by podczas wigkszej ekspozycji na stonce, np. podczas urlopu unikaé¢ zazywania
niektorych lekow, ziot, kosmetykéw, ktore uwrazliwiajg skore na $wiatto lub powoduja

reakcje footoksyczne.

Badania pokazaty, ze sSwiadomos$¢ studentow rozni si¢ w zaleznosci od uczelni z jakiej
pochodza. Zwigzane jest to z tym, ze na uczelniach takich jak UTP(zootechnika),
UKW (pedagogika) i BSW(pedagogika) zagadnienia medyczne nie sg poruszane. Studenci z
uczelni medycznych (Collegium Medicum) w wigkszosci pytan wykazali si¢ wiekszg wiedza
od studentéw uczelni niemedycznych. Dyskusja ta jest niewielka czescia jaka powinno sig¢
podja¢ w celu wyjasnienia studentom istoty problemu, z jakim mierzy si¢ czerniak. Lekarze
pierwszego kontaktu i kosmetolodzy maja duze znaczenie w ksztalceniu pacjentow i

klientow, maja niezwykty wptyw w niesieniu pomocy w tej chorobie.

Whioski

1. Poziom wiedzy studentow bydgoskich uczelni na temat czerniaka jest wysoki.

2. Uczelnia i kierunek studiow przektada si¢ na wiedz¢ studentow. Studenci kierunku
lekarskiego 1 kosmetologii posiadaja najwigksza wiedz¢ na temat czerniak.
Najmniejszg wiedz¢ majg studenci z Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego i
Uniwersytetu Technologiczno — Przyrodniczego, co wiaze si¢ z tym, ze nie s3 to
uczelnie gdzie porusza si¢ ten temat.

3. Wigkszos¢ studentow korzysta z filtrow stonecznych, o wysokich faktorze, ale nie
wie, ze filtry trzeba stosowac niezaleznie od pory dnia i pory roku, poniewaz

szkodliwe promieniowanie UV emitowane s3 z r6znym nasileniem, ale stale.
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4. Stan wiedzy z uczelni panstwowych i prywatnych jest na poréwnywalnym poziomie.
5. Glownym zrodtem wiedzy studentéw s3a media, dlatego powinno przykladac si¢

wieksza wage do fachowosci 1 rzetelnosci informacji w nich zamieszczanych.
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