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Streszczenie

Celem prezentowanej pracy byta ocena mutagennosci srodowiska przyrodniczego
za pomocg MJA-testu w m. Rowne.

Zrealizowano badanie mutagennej aktywnosci srodowiska naturalnego m. Rowne
z uzyciem MJA-testu, ktory zglasza si¢ jednym 2z wspotczesnych metod
monitoringowych badan przy ocenie zabrudzenia srodowiska naturalnego szkodliwymi
toksycznymi substancjami antropogenicznego pochodzenia i ich wptywu na genetyczne

zdrowie ludnosci. Odpowiednio z wynikami za poziomem mutagennego tta terytoriow
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badanych miast i MJA-indeksu komodrek blony $luzowej pustki ust dzieci
przedszkolnego wieku miasta wedlug badanych wskaznikéw mozna rozmiesci¢ w
nastepny rosngcy Szereg: w. Nikita > m. Roéowne > m. Czerniowce > m.
Dniepropietrowsk > m. Zétte Wody.

Stowa kluczowe: mutagenne tto, mikrojgdra, mikrojgdrowy test, cytogenetyczna

obserwacja.

Abstract

The aim of this work was to evaluate the mutagenicity of the natural environment
using the MNA-test in Riwne.

A mutagenic environmental activity study was performed. Equal to the use of the
MJA test, which reports one of the contemporary monitoring methods for assessing
environmental contamination by harmful toxins of anthropogenic origin and their effect
on genetic health of the population. According to the results of the level of the
mutagenic background of the territories of the studied cities and the MJA-index of
mucosal cells vacuoles (children of the preschool age of the city according to the
surveyed indicators can be arranged in the next growing number of: Nikita > Riwne >

Chernivtsi > Dnipropetrovsk > Yellow Water.

Key words: mutagenic background, micronucleus, micronuclear test, cytogenetic

observation.

Wstep. Jak wiadomo, globalne zabrudzenie srodowiska naturalnego sprawia si¢
technogennymi produktami, ktore charakteryzujg si¢ mutagenng aktywnoscia, wptywaja
na genetyczny aparat cztowieka na ogoét, i na jej uktad odpornosciowy, W szczegolnosci.
Pod wptywem antropogenicznych czynnikow w miastach zwigksza si¢ zachorowalno$é
ludnosci, ktora w zasadzie bieduje od zabrudzen atmosferycznego powietrza. Przy
charakterystyce mutagenow wazny jest ten fakt, ze w przewazajacej liczbie wypadkow

oni jednocze$nie sa kancerogenami. To powigzato problem mutacji (mutacyjna
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przemiana DNA w zarodkowych i somatycznych komorkach) z problemami ztosliwego
utworzenia (skutki specyficznej przemiany DNA w somatycznych komorkach).

W zwigzku z tym aktualnym kierunkiem ekologiczno-toksykologicznych badan
jest wyznaczenie mutagennego tla terytoriow.

Jedng z waznych metod cytogenetycznego monitoringu, co stosuje si¢ dla oceny
ogb6lnego mutagennego tla Srodowiska naturalnego jest MJA-test w komorkach
dostownego nabtonka cztowieka.

Wzrost liczebnosci MJA stuzy swoistym "dozymetrem” patologicznych stanow
organizmu. MJA-to wtdérne jadra, co utworzyly si¢ podczas telofazy z chromatyny, co
zatrzymaty si¢ w anafazie wskutek chromosomowych uszkodzen albo dysfunkcji
wrzeciona podziatu. Fragmenty jadrowego materialu najpierw byly otwarte w
erytrocytach szpiku. Nadal uczonymi zbadano, ze czulym wskaznikiem dziatania
mutagennych czynnikéw na organizm czlowieka jest réwniez liczebnos¢ MJA u
nabtonkowych tkanek cztowieka, poniewaz wykonuja ochronng funkcje, pierwszymi
postrzegajac dziatanie.

Przeprowadzajac mikrojagdrowa analiz¢ epitepiocytow mozna sadzi¢ 0 stopniu
mutagennej aktywnosci chemicznych, biologicznych, fizycznych czynnikéw. Oprécz
tego ta analiza wykorzystuje si¢ jak skrining-metoda i charakteryzuje si¢ dostepnoscia,
nicinwazyjnos$cig I poddaje si¢ automatyzacji.

Podwyzszenie czgstosci MJA w somatycznych komorkach swiadczy 0 naruszeniu
pracy fermentéw genetycznych procesow, spowodowanego przez czynniki otaczajacego
srodowiska.

Minimalng czesto$¢ genetycznych naruszen trzeba oczekiwaé U organizmow, CO
mieszkajg W bardzo czystych etalonnych strefach ochronnych terytoriéw. Ten poziom
genetycznych naruszen 1 trzeba przyja¢ za ta normg, ten punkt odliczania, z ktorym
trzeba porownywaé wyniki, otrzymane w strefie alienacji albo w strefie mozliwego
zabrudzenia.

Celem prezentowanej pracy byta ocena mutagennosci srodowiska przyrodniczego

za pomocg MJA-testu w m. Rowne.
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Materialy i wyniki badan. Dany rejon jest wybrany jak obiekt badania w
zwigzku ze znacznym technogennym obcigzeniem terytorium, stan zdrowia ludnosci
ktérej wyznacza si¢ jako niezadowalajacy, | wedlug wynikow otrzymanych danych ma
wysoki poziom onkozachorowalnosci.

Jak wiadomo, wlasnie mutagenne dziatanie czynnikow przyrodniczego
srodowiska naturalnego spehnia istotny wktad w podwyzszenie poziomu tego rodzaju
zachorowalno$ci. Profilaktyka takich przemian jest niemozliwa bez wyznaczenia
poziomu mutagennego tta komponentéw Srodowiska naturalnego.

W celu oceny ekologicznej sytuacji co do ogélnego mutagennego tta prowadzity
cytogenetyczng obserwacj¢ dzieci przedszkolnego wieku, poniewaz wskutek liczebnych
badan réznowiekowych grup ludnosci udowodniono, ze wtasnie oni sa najbardziej czute
do niesprzyjajacego wplywu zewnetrznych czynnikéw. Oprocz tego, wybor padt
wlasnie na t¢ kategori¢ ludnosci, dlatego, ze dzieci zaznaja minimalnej dobowej
migracji, nie maja W zyciowym anamnezie kontaktow z produkcyjnymi czynnikami,
szkodliwych przyzwyczajen(palenie, uzywanie alkoholu), co moze psué cytogenetyczny
obraz organizmu dorostego cztowieka, 1 zabezpieczone, z reguly, bardziej
systematycznym medycznym nadzorem. Nalezy wskazal réwniez, ze w dziecigcym
organizmie, w poréwnaniu do organizmu dorostego cztowieka, procesy metabolizmu i
podzialu komoérek odbywaja si¢ 0 wiele intensywnie. Dlatego genetyczne przemiany w
somatycznych komérkach organizmu dzieci, po pierwsze, moga stuzy¢é wskaznikami
mutagennego tta Srodowiska przyrodniczego. Po drugie, na ich podstawie moga by¢
sformowane grupy z podniostym genetycznym ryzykiem i, po trzecie, ich analiza
pomaga stworzeniu naukowych podstaw opracowania rehabilitacyjnych srodkow,
skierowanych na profilaktyke i leczenie cytogenetycznych obrazen.

Doboér wzorcéw komorek btony §luzowej ustnej pustki dzieci przeprowadzaty Si¢
zgodnie pozwolen, ktore oficjalnie byly nadane Kierownikiem Zarzady Lecznictwa, i
Kierownikiem Zarzagdu O$wiaty i Nauki.

Kazda seria badan wigczata grupe¢ dzieci z 10-19 os6b z obowigzkowsa jednakowa
wspotzaleznoscig W ptci. W grupy dla obserwacji wchodzity zdrowe i praktycznie

zdrowe dzieci 5-7 lat, przewaznie to dzieci starszych grup. Dzieci odbieraly si¢ za
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specjalnie, poprzednio przeprowadzonymi ankietami, gdzie zaznaczata si¢ informacja o
dziecku, a mianowicie kod, adres i termin pobytu w okreslonym test-poligonie, dane co
do anamnezy rodziny i inne.

Sztrychy blony sluzowej ustnej pustki odbieraly z wewnetrznej strony prawego i
lewego policzka i dolnej wargi.

Komorki btony §luzowej ustnej pustki sa pierwsze, ktore wstepujg do kontaktu z
gazowymi genotoksynami, ktére nadchodza z $rodowiska naturalnego. Wiec, oni sg
bardziej przydatnymi wskaznikami na wyznaczanie atmosferycznych toksyn, anizeli
komorki krwi.

W kazdym wariancie analizowali§my nie mniej niz 500 komorek. MJA-indeks
liczyli za czestoscia komoérek z mikrojagdrami na jedng komodrke. Na zapleczu
otrzymanych danych wyznacza si¢ warunkowy wskaznik obrazenia W strukturze
bioparametru. Spowodowane przez niesprzyjajace warunki srodowiska przyrodniczego
— UPUL. Jego znaczenie zmienialo si¢ od 0 do 1. Dla oceny stanu Srodowiska

naturalnego wykorzystywali$my punktowg skale (tab.1).

Tabela 1
Skala oceny stanu biosystemu i ekologicznej sytuacji za mutagennym ttem
Znaczenie Wskaznik Poziom Ekologiczna
. . genetycznych Stan :
wskaznika za , genetycznych : sytuacja za
uszkodzen , biosystemy
MJA-testem (UPP) uszkodzen mutagennym ttem
0-0,027 0-0,150 Niski Pomyslny Etalonna
Nizszy za Obudza _
0,028 - 0,054 | 0,151 - 0,300 credni czujnoé Zadowalajaca
0,055-0,081 | 0,301 - 0,450 Sredni Konfliktowy | Niezadowalajaca
0,082 - 0,108 | 0,451 - 0,600 W}glrzsgl}l]iza Zagrazajacy | Niezadowalajaca
0,109-0,135 | 0,601 — 0,750 Wysoki Krytyczny Katastroficzna
0,136 -0,180 | 0,751 —-1,000 | Maksymalny |Niebezpieczny| Katastroficzna

Liczne badania szeregu autoréow $§wiadczg 0 tym, ze mutagenne tto miast zalezy

bezposrednio od technogennego obcigzenia, ktore formuje sie na ich terytoriach.
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Dla wyjasnienia poziomu mutagennego tta m. Réwne przeprowadzono przez nas
poro6wnania Sumarycznego mutagennego srodowiska przyrodniczego szeregu miast
Ukrainy sa prezentowane przez wyniki w tablicy 2.

Jak $wiadcza dane w tablice 2, najbardziej wysokie s$rednie i minimalne
znaczenia MJA-indeksu byly ustalone dla terytorium m. Zétte Wody. Znaczenia MJA-
indeksu tego miasta przekraczajg "kontrole" w. Nikita w 7,3-8,8 razy. Podczas gdy w m.
Roéwne przekroczenia znaczen MJA-indeksu, w poréwnaniu z Nikita, sktada tylko 1,4-
2,2 razy, co $wiadczy 0 znikomym wplywie antropogenicznych czynnikéw na jego
mutagenne tto.

Inne miasta Ukrainy w poréwnaniu z m. Réwne majg gorsze mutagenne tlo.
Sadzac z danych tablicy 2, znaczenia MJA-indeksu komorek btony sluzowej pustki ust
dzieci przedszkolnego wieku sktadajg dla m. Czerniowcy: minimalny 5,7, sredni — 4,4;
maksymalne — 4,2 razy w poréwnaniu z kontrolg, m. Réwne. W m. Dniepropietrowsk
na terytorium ktorego dziataja duze przemystowe przedsigbiorstwa i eksploatuje si¢
duza ilo$¢ transportu samochodowego, przekroczenia znaczen MJA-indeksu siega
znaczen od 5,3 do 8,1 razy, co swiadczy 0 wysokim mutagenie na terytorium tego
miasta.

Odpowiednio z tymi wynikami za poziomem mutagennego tla terytoriow
badanych miast, i MJA-indeksu komorek blony S$luzowej pustki ust dzieci
przedszkolnego wieku miasta wedlug badanych wskaznikow mozna rozmiesci¢c w
nastgpny rosngcy Szereg: w. Nikita > m. Rowne > m. Czerniowcy > m.

Dniepropietrowsk > m. Zoétte Wody.
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Tabela 2

Porownawcza charakterystyka czestosci komoérek z mikrojagdrami u dzieci, co mieszkajg w réznych miastach Ukrainy

MJA-indeks
Ilos¢
Badane terytorium | Rok | dzieci, , Przekroczenie Przekroczenie Przekroczenie
0s6b Sredni nad kontrola, | Minimalny | nad kontrolg, | Maksymalny | nad kontrola,
raz raz raz
w. Nikita ARK
(kontrola) 1993 | 56 | 0,013+0,001 - 0,007+0,001 - 0,024+0,003 -
m. Réwne 2013 | 167 | 0,028+0,001 2,2 0,010,001 1,4 0,045+0,0028 1,9
m. Czerniowcy | 1996 | 34 0,057+0,05 4.4 0,040+0,003 5,7 0,1040,008 4,2
m.
Dniepropietrowsk 2000 | 28 0,0940,009 6,9 0,057+0,004 8,1 0,14+001 5,8
m. Zotte Wody | 1999 | 48 | 0,114+0008 8,8 0,043+0,002 6,1 0,176+0,007 7,3

Adnotacja: dane w.

Hixkita, Czerniowce, Dniepropietrowsk, Zote Wody otrzymane w badaniach Klimkinoj L.I., 2002 r.
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Wyniki cytogenetycznego badania dzieci przedszkolnego wieku m. Réwne za
pomoca MJA-testu pozwolg stwierdzi¢, ze ekologiczna sytuacja danego terytorium
za mutagennym ttem przeszta z etalonnej do zadowalajacej, a stan dzieciecego
organizmu srednio wyznacza poziom uszkodzonych komorek jak nizszy za $redni.

Dla zmniejszenia wzrostu zabrudzenia atmosferycznego powietrza i
rozpowszechnienia chorob organow tchnienia w miescie rekomenduje sig :

— zamieni¢ taksowki na wielomiejscowe autobusy;

— zbudowac tras¢ potaczenia Luck-Rzytyn-Kijow;

— zorganizowaé jednostronny ruch transport samochodowego na paralelnych
ulicach miasta;

— zwigkszy¢ place zielonych zasadzen na terytorium miasta.

Whioski. Zaproponowana optymalna strategia obrony ludzi od negatywnego
wptywu mutagennej aktywnosci brudzacych substancji $rodowiska naturalnego, ktéra
przewiduje dwie drogi — zakaz albo reglamentacje nadejScia w $rodowisko naturalne
szkodliwych dla zdrowia ludzi substancji; podwyzszenie trwatosci organizmu
kosztem zwickszenia niespecyficznej rezystentnosci, rozszerzenia mozliwosci uktadu
odporno$ciowego, aktywizacji odtworzeniowych procesow.

Analiza przeprowadzonych badan potwierdza celowo$¢ zaprowadzania w
przemystowo-tadownych miastach genetycznego monitoringu, ktory daje mozliwosc¢
nie tylko wyznaczy¢ istnicjace mutagenne tlto terytoriow, ale i1 na biezaco
wprowadza¢ rehabilitacyjne s$rodki, co jest istotnym instrumentem wyznaczenia

stopnia zabrudzenia otaczajacego Srodowiska.
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