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ANALIZA ROZWOJU UMIEJETNOSCI MOTORYCZNYCH DZIECKA
ANALYSIS OF DEVELOPMENT OF CHILDREN MOTOR SKILLS

Kamil Roman

Uniwersity of Marie-Curie Sklodowska, Lublin, Poland

Streszczenie: Ruch waznym elementem zdrowego stylu zycia i potrzebny jest kazdemu
cztowiekowi. Aktywnos$¢ fizyczna jest niezbedna szczegdlnie dzieciom, poniewaz zapewnia
prawidlowy rozwdj fizyczny i umystowy, prawidtowa postawe ciata i dobry stan zdrowia.
Wyksztatcenie u dziecka w wieku przedszkolnym nawyku codziennej aktywnosci fizycznej
wytworzy w nim potrzebe aktywnego sposobu spedzania czasu wolnego. Celem niniejszego
artykulu jest przedstawienie sposobOéw wspierania rozwoju umieje¢tnosci motorycznych
dziecka w wieku przedszkolnym. Artykul ukazuje wptyw aktywno$ci ruchowej na zdrowie

dziecka.

Stowa kluczowe: zdrowie, dziecko, rozwdj fizyczny, umiejetnosci motoryczne

Summary: Movement is an important element of a healthy lifestyle and is needed for every
human being. Physical activity is essential especially for children because it ensures proper
physical and mental development, good posture and good health. Educating a pre-school
child's daily physical activity habits will create the need for an active way of spending leisure

time. The purpose of this article is to present ways to support the development of motor skills
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of a preschool child. This article shows the impact of physical activity on the health of the
child.

Keywords: health, child, physical development, motor skills

WSTEP

Z uwagi na prawidlowy rozwdj i zdrowie dzieci nalezy stwarza¢ im warunki do
swobodnych zabaw ruchowych. Rodzice, nauczyciele, opiekunowie zajmujacy si¢ dzie¢mi
powinni rowniez organizowa¢ im roéznego rodzaju zawody ruchowe, wyscigi W bieganiu czy
jezdzeniu na rowerze, wycieczki, ¢wiczenia gimnastyczne. W trosce o wlasciwy rozwoj
dziecka warto zainteresowac je sportem, a nawet roznymi jego rodzajami.

W czasach wspoéiczesnych niezmiernie wazne jest zachecanie najmtodszych do
aktywnego spedzania czasu. Wspolczesne dziecinstwo ma nieco inny charakter niz dawniej.
Beata Laciak podkresla, iz dziecinstwo w XXI wieku przybiera poniekad wirtualng postaé,
gdyz dziecko oprocz funkcjonowania w realnej rzeczywistosci tj. rodzina, grupy rowiesnicze,
szkota, przebywa takze ,,w $wiecie wirtualnym, wykreowanym przez telewizj¢, wideo, gry
komputerowe czy Internet” [8]. Nieodlagcznym elementem codziennosci wspotczesnych
rodzin staty si¢ nowoczesne technologie. Dzieci zwabione kolorowym obrazem i przyjemnym
dzwigkiem przesiaduja przed szklanym ekranem komputera coraz wigcej czasu. Entuzjazm
aktywnos$ci fizycznej moze ulegaé stopniowemu przygaszeniu. Zatem w tym konteksScie
szczegoblnie istotne jest wyrabianie wsrod mtodego pokolenia zdrowych nawykow spedzania
czasu wolnego. Dorosli swiadomi negatywnych skutkéw nadmiernego przesiadywania przed
komputerem powinni czuwa¢ nad zachowaniem odpowiednich proporcji czasu
przeznaczanego przez dziecko na rézne dzialania. Istotng kwestig jest rowniez zapoznawanie
dzieci z rdéznymi zabawami ruchowymi 1 uczestniczenie w nich wraz z dzieckiem.
Organizowanie wycieczek terenowych korzystnie wptynie nie tylko na poprawe kondycji
fizycznej dziecka, ale takze umozliwia jego wszechstronny rozwoj.

CEL PRACY

Cel niniejszego artykulu oscyluje wokot sposobow wspierania rozwoju
umiejetnosci motorycznych dzieci. Artykul prezentuje charakterystyke rozwoju fizycznego
dziecka we wczesnym dziecinstwie. Opracowanie to zawiera cele wychowania fizycznego
dziecka, a takze ukazuje wplyw ruchu na zdrowie dzieci. Przeprowadzone przez naukowcoéw

badania potwierdzaja, ze najlepsze rezultaty daje odpowiednio ukierunkowana stymulacja
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zewnetrzna w warunkach, gdy dziecko sygnalizuje swoje potrzeby, a rownocze$nie znajduje
si¢ na poczatkowym stadium swojego rozwoju. Dostarczanie dziecku odpowiednich dla jego
wieku tresci umozliwia zmian¢ tempa, zakresu oraz kierunku rozwoju [4]. WYykKrycie
dysfunkcji 1 problemow rozwojowych w ich poczatkowej fazie daje mozliwos¢ wprowadzenia
rozwigzan umozliwiajgcych prawidtowy rozwoj [6]. Z tego wzgledu wydaje si¢ koniecznie
poszukiwanie rozwigzan, ktorych celem jest wspieranie motorycznych umiejetnosci dziecka
na wczesnej fazie jego rozwoju.
MATERIAL I METODA
W celu zebrania przeprowadzenia kwerendy naukowej dotyczacej tematyki
niniejszego artykutu postuzono si¢ bazami naukowymi tj. Elsevier, Springer, Google Scholar,
Scopus, a takze czasopismami i ksigzkami wydanymi w wersji papierowej. Postuzono si¢
metoda analizy dokumentow zawierajacych informacje zwigzane z rozwojem fizycznym
matego dziecka. W tym celu zaczerpnigto informacji z aktow prawnych tj. podstawa
programowa wychowania przedszkolnego. Autor dokonal takze przegladu badan na temat
wptywu ruchu na wszechstronny rozwo6j matego dziecka.
RODZAJE AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ W WIEKU PRZEDSZKOLNYM
Wiek przedszkolny to okres, w ktorym rozpoczyna si¢ ksztaltowanie postaw wobec
sportu i aktywnosci fizycznej. W kontekScie rozwoju motorycznego okres przedszkolny
charakteryzuje si¢ doskonaleniem umiejetnosci chodzenia, a takze nabywaniem nowych form
poruszania si¢ tj. podskoki, bieganie, wspinanie, skoki na odlegto$¢ i bieganie
w podskokach. Przemieszczanie si¢ w taki sposob wymaga koordynacji i zwinnosci, kontroli
rownowagi ciala, ale rowniez orientacji przestrzennej.
Do zorganizowanych form aktywnosci fizycznej realizowanych w przedszkolu naleza:
e zabawy ruchowe,
e gimnastyka korekcyjna i rytmika,
e (¢wiczenia ogolnorozwojowe, gimnastyczne,
e (¢wiczenia 1 zabawy o charakterze sportowym, na ktore mozna zapisa¢ dziecko
dodatkowo (tj. zajecia judo, ptywanie, taniec),
e zabawy, zajecia, Cwiczenia w terenie, spacery (na placu zabaw, w ogrodzie
przedszkolnym).
W zabawach ruchowych dominuje duza swoboda dziatania i mozliwos¢ wyboru
rozwigzan ruchowych, co umozliwia wszechstronny i wielokierunkowy rozwoj, a takze

pozytywnie wptywa sprawno$¢ i wydolnos¢ organizmu. Nowe badania prowadzone w tym
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obszarze sugeruja, ze koordynacja ruchowa rozwija si¢ we wszystkich aktywnosciach
ruchowych dzieci jako cze$¢ rozwoju fizycznego [12]. Zdrowy rozwdj fizyczny nie jest w
kazdym przypadku zapewniony, a srodowisko i opiekunowie petniag w nim gléwna role
determinujaca, czy dziecko bedzie moglo zdoby¢ wazne umiejetnosci motoryczne przy
utrzymaniu odpowiedniego zdrowia fizycznego.

W obserwacji przeprowadzonej na dzieciach w Stanach Zjednoczonych umiejg¢tnosci
motoryczne wigzaly si¢ ze zwigkszong iloécig dystansu pokonywanego przez dzieci w trakcie
w dnia, lecz nie zaobserwowano zwigzku z manipulacyjnymi lub postrzeganymi
umiejetno$ciami motorycznymi w catosciowym etapie jego rozwoju [11]. Z kolei badania
przeprowadzone na probie 4-latkbw w Finlandii wykazaly zwigzek pomigdzy
umiejetnosciami przemieszczania si¢ i rozwoju w stosunku do zwigkszonej psychicznej i
fizycznej aktywnosci dzieci [5]. P. D Loprinzi, R. E Davis i Y. C Fu zaproponowali z kolei
centralny model, w ktorym poprzez udzial w zawodach dzieci moga zwigkszaé swoja
aktywnos$¢ fizyczna, a takze posrednio wptywac na zwigkszenie w postrzeganiu i faktycznym
rozwijaniu swoich umiej¢tnosci motorycznych. Model ten pokazat, ze wykazywana we
wczesnym wieku aktywno$¢ fizyczna moze mie¢ takze wplyw na rozwdj ruchowy w
pozniejszych latach rozwoju dziecka, a takze w dorostym zyciu [7]. Z tego wzgledu istotne
jest koordynowania wspotpracy pomiedzy pedagogami i rodzicami celem stworzenia jednej
kompleksowej strategii rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym. Plan ten moze zachecic
obecnych przedszkolakow do kontynuowania aktywnosci fizycznej takze w okresie dorostego
zycia, co w konsekwencji moze pozytywnie wptyna¢ na ich stan zdrowia.

CELE | FUNKCJE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Wychowanie fizyczne jest ,,dziedzing wychowania, ktora stosujac typowe dla siebie
fizyczne $rodki wychowawcze, gldéwnie ruch, stawia sobie za cel ksztaltowanie przede
wszystkim biologicznej strony osobowo$ci cztowieka, przy czym szczegétowe zadania
wychowawcze realizuje w zorganizowanym procesie pedagogicznym” [1].

Podczas realizowania procesu wychowania fizycznego doskonali si¢ sprawnos¢
ruchowa dziecka, ksztattuje si¢ prawidlowe nawyki i postawy, a takze wdraza do aktywnego
spedzania czasu. Glownym celem wychowania fizycznego jest wszechstronny rozwoj
organizmu, ksztatcenie umiejetnosci ruchowych, korygowanie wad postawy ciata. Istotne jest
ksztattowanie nawykow aktywnosci fizycznej oraz ksztaltowanie postaw prospolecznych.
Systematyczna aktywnos$¢ fizyczna wptywa korzystnie na ksztaltowanie cech tj. zdolnos¢

wspotpracy z rowiesnikami, wytrwato$¢ w pokonywaniu przeszkod, samodzielno$e.
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Z pojeciem wychowania fizycznego zwigzane jest poj¢cie wychowania zdrowotnego.
Wychowanie zdrowotne realizowane moze by¢ poprzez ,,o$wiate zdrowotna, ksztaltowanie
postaw 1 nawykow, przez uprawianie ¢wiczen ruchowych i sportu, organizowanie wolnego
czasu, budzenie zainteresowan zdrowiem” [1].

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego na rok 2017/2018 przewiduje
osiagnigcia dziecka w obszarze rozwoju fizycznego na koniec wychowania przedszkolnego:
»1) zglasza potrzeby fizjologiczne, samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosSci
higieniczne;

2) wykonuje czynno$ci samoobstugowe: ubieranie si¢ 1 rozbieranie, w tym czynnosci
precyzyjne, np. zapinanie guzikow, wigzanie sznurowadel;

3) spozywa positki z uzyciem sztuécow, nakrywa do stotu i sprzata po positku;

4) komunikuje potrzebe ruchu, odpoczynku itp.;

5) uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, nas§ladowczych, z
przyborami lub bez nich; wykonuje rozne formy ruchu: biezne, skoczne, z czworakowaniem,
rzutne,

6) inicjuje zabawy konstrukcyjne, majsterkuje, buduje, wykorzystujac zabawki, materiaty
uzytkowe, w tym materiat naturalny;

7) wykonuje czynnosci, takie jak: sprzatanie, pakowanie, trzymanie przedmiotow jedna reka i
oburgcz, matych przedmiotow z wykorzystaniem odpowiednio uksztalttowanych chwytow
dloni, uzywa chwytu pisarskiego podczas rysowania, kreslenia i pierwszych prob pisania;

8) wykonuje podstawowe ¢wiczenia ksztattujace nawyk utrzymania prawidtowej postawy
ciafa.

9) wykazuje sprawno$¢ ciata 1 koordynacje w stopniu pozwalajagcym na rozpoczecie
systematycznej nauki czynnosci ztozonych, takich jak czytanie i pisanie” [10].

Aktywnos¢ fizyczna spetnia okreslone funkcje, do ktorych zalicza sig:

a) funkcja stymulacyjna (pobudzajaca): pobudza caly organizm w kierunku
prawidtowego rozwoju. Gléwnym stymulatorem biologicznym jest ruch wykonywany
przez migsnie, natomiast stymulatorem spolecznym sg wzory osobowe, zwyczaje,
tradycje panujace w danym $rodowisku. Aktywnos¢ fizyczna pobudza dojrzewanie
uktadu nerwowego, a takze przyspiesza to rozwdj motorycznosci. Dzieki ruchowi
dziecko wzbogaca swoje do§wiadczenia poznaje §wiat, obserwuje , ksztattuje pamigc i
uwage;

b) funkcja adaptacyjna (przystosowawcza): rozwija zdolno$¢ przystosowania si¢

organizmu do zmieniajacych si¢ warunkéw zycia. Przez ruch dziecko moze hartowac

348



organizm, czyli zwigkszy¢ granice tolerancji na bodzce czy tez czynniki ze strony

srodowiska: zimno, ciepto, wilgotnos¢ powietrza, wiatr, a takze odpornos$¢ na czynniki

psychiczne (stres) i spoteczne. Wazna cechg tej funkcji jest takze przystosowanie si¢
do wysitku i1 ¢wiczenie kondycji;

c) funkcja kompensacyjna (wyrownawcza): ,,przedstawia si¢ jako zorganizowany system
bodzcéw dopetniajacych oraz antybodzcéw majacych rownowazyé dziatanie zbyt
daleko posunigtej adaptacji” [1]. Ma wyréownaé niekorzystne dzialanie takich
bodzcow, jak np.: telewizja, komputer;

d) funkcja korektywna: stosowana najczesciej u dzieci z wadami postawy, nadwaga.

Aktywnos$¢ ruchowa przyczynia si¢ takze do rozwoju umystu i psychiki dziecka.

Zespotowe gry i zajecia sportowe ksztattuja umiejetnosci spotecznych: wspotdziatania w
grupie, zdrowego wspdlzawodnictwa, umiejetnosci radzenia sobie z sukcesem 1 porazka,
rozwigzywania konfliktow, dokonywania wyboru i krytycznego patrzenia na siebie,
podporzadkowania celow jednostki - celom grupy. Ruch w sferze spoteczno- wychowawczej
ksztattuje zyczliwy stosunek do ludzi, przyczynia si¢ do wzrostu zainteresowan oraz uczy
konsekwencji w osigganiu celow.

ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI MOTORYCZNYCH DZIECKA W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM

Okres przedszkolny jest szczegdlnie wazny dla ksztattowania motorycznosci dziecka.
Dziecko nabywa wowczas pewnych umiejetnosci, ktoére doskonali w dalszych etapach
swojego zycia. Do podstawowych umiejetnosci motorycznych dziecka zaliczy¢ mozna
bieganie, skakanie, czworakowanie, turlanie si¢, chodzenie. Tempo rozwoju fizycznych
uwarunkowan zalezne jest od ilosci czasu spedzanego przez dziecko na aktywnej zabawie, za$
rozwo0j precyzyjnych ruchdw nastepuje etapami. Nalezy zaznaczy¢, iz ,,podstawowe ruchy
doskonalone sg szybciej niz ruchy precyzyjne” [9]. Gdy dziecko koncentruje si¢ na
wykonywanej czynnos$ci doskonali w ten sposdb swoje precyzyjne ruchy. Rozwoj
motoryczny pozwala dziecku w wieku przedszkolnym na coraz wigkszg samodzielnos¢ w
wykonywaniu codziennych czynno$ci oraz w zabawach, ktore stanowig da niego
najwazniejsze zajecie W tym okresie.

Rozwijanie umiejetnosci motorycznych dziecka nastepuje poprzez stwarzanie mu
sytuacji problemowych zwigzanych z koniecznoscig poruszania si¢. Dziecko stopniowo uczy
si¢ uzywac¢ swoich mig$ni w sposob kontrolowany, a ,,prawidtowa koordynacja ruchowa jest
efektem perfekcyjnego zgrania pracy mozgu z reszty ciata, czyli prawidlowej komunikacji

pomiedzy odpowiednimi komoérkami nerwowymi” [9]. Mate dziecko chcac samodzielnie
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wzig¢ ze stolika zabawke musi najpierw wspigé si¢ na krzesto. Aby osiggnaé swoj cel
wykorzystuje aktualne umiej¢tnosci motoryczne.

Dzieci pomigdzy 4 a 6 rokiem zycia potrafig sprawnie wspina¢ si¢, podskakiwac,
chwyta¢ rdzne przedmioty. Wigkszos¢ dzieci pod koniec okresu przedszkolnego opanowuje
jazde na hulajnodze, rowerze czy rolkach. Nalezy jednak pamigtaé, ze rozwdj sprawnosci
motorycznych zwigzanych zar6wno z motoryka duza, jak 1 motoryka matg nie przebiega u
wszystkich dzieci w jednakowym tempie. [lo$¢ czasu, w ktorym dziecko nabiera réznych
sprawnosci zalezny jest od wielu czynnikéw (miedzy innymi temperamentu, wrodzonych
predyspozycji czy wyposazenia otaczajacego je $rodowiska) [2]. Adekwatnie do
zwigkszajacych si¢ mozliwosci psychofizycznych dziecka wzrasta precyzja dziatania jego
zmystow. Dzieci w wieku przedszkolnym coraz lepiej radza sobie z koordynacja wzrokowo-
stuchowo-ruchowa.  Stopniowo nabywaja umiej¢tnosci  chwytania przedmiotow i
postugiwania si¢ nimi. Zmysly umozliwiaja dziecku lepsze i doktadniejsze poznanie
otaczajacego $wiata. Z kazdym rokiem dziecko potrafi dostrzec wigcej szczegotow i
narysowac¢ lub opisac je. Rozwdj kazdego dziecka jest procesem indywidualnym i przebiega
w odpowiednim dla niego tempie. Doro$li organizujacy zabaweg dziecku winni o tym
pamigtac. Wobec tego trzeba stwarza¢ dziecku jak najwigcej okazji do rozwijania swoich
umiejetnosci 1 ¢wiczenia zmystow .

,Dla rozwoju umiejetno$ci motorycznych wazne jest takze poczucie rytmu, czyli
wyczucie wilasnego ciata. Takze ta umiejetno$¢ rozwijana jest w ruchu” [9]. Ponizej
przedstawiona tabela 1. Prezentuje wybrane sposoby rozwijania sprawnosci fizycznej dziecka
z podzialem na czynnos$ci doskonalgce ruchy podstawowe 1 precyzyjne.

Tabela 1. Sposoby rozwijania ruchéw podstawowych i precyzyjnych dziecka

Obszary aktywnosci fizycznej Rodzaj dziatania
Ruchy podstawowe (motoryka duza) | -skakanie
-bieganie
-hustanie si¢ na hustawce
-czworakowanie
-celowanie
-sktony
-tanczenie z rekwizytem: chusta, wstazka
-robienie fikotkow
Ruchy precyzyjne (motoryka mata) -majsterkowanie
-nawlekanie koralikow na sznurek
-malowanie p¢dzlem, dtonmi, palcami
-rysowanie
-lepienie z plasteliny, gliny, bfota i innych mas
plastycznych
-klejenie
-wydzieranie papieru, ugniatanie kulek z bibuly
-zapinanie guzikow, zapinanie spinaczy
-przelewanie wody z jednego naczynia do
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drugiego

-krojenie owocoéw, warzyw, plasteliny itp.
-uktadanie konstrukcji z klockéw, kamieni,
rolek papierowych i innych materialow
-wigzanie butow, wstazek

-sktadanie ubran

-rozdzielanie np. kasztanéw od Zotedzi

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W celu wspierania rozwoju umiej¢tnosci motorycznych dziecka nalezy przyzwyczajaé
je do codziennego ruchu, a takze otacza¢ je zabawkami tj. skakanki, hula-hop, pitki, ktérych
uzycie wymaga od dziecka aktywnosci ruchowej. Warto zacheci¢ dziecko do codziennej
gimnastyki porannej. Wyksztalcenie juz u dziecka w wieku przedszkolnym nawyku
codziennej aktywnoS$ci fizycznej wytworzy w nim potrzebe czynnego wypoczynku oraz
aktywnego sposobu spedzania czasu wolnego, co moze by¢ kontynuowane w dalszych
etapach zycia. Dobrym rozwigzaniem jest zapisanie dziecka na zajecia ruchowe: tance, sztuki
walki, gimnastyke. Ustalone terminy zaje¢ sprawia, ze aktywno$¢ ruchowa bedzie
systematyczna, za$ dziecko stanie si¢ bardziej samodzielne i1 chetne do kontaktu z
réwie$nikami.

Wiele wspoétczesnych rodzin ustala dziecku tygodniowy grafik zaje¢ i1 uktada plan
dnia. Zajecia te odbywajg si¢ zgodnie z zaplanowanym wcze$niej dniem, godzing, a takze
rodzajem aktywno$ci. Dziecko powinno mie¢ mozliwo$¢ spontanicznej i nieplanowanej
zabawy, a takze jej samodzielnego wymyslania. Planujac rozktad dnia dziecka nalezy
pamigta¢ zachowaniu pewnego statego rytmu aktywnosci 1 odpoczynku. Dobrze przemyslany
harmonogram umozliwi dziecku wykorzystanie swojej aktywnos$ci ruchowej, natomiast czas
na odpoczynek pozwala odzyska¢ sity. W tym kontekscie ,ztoty S$rodek” polega na
zachowaniu rownowagi pomigdzy rozbudzaniem zainteresowania dziecka zabawa,
bezposrednim kierowaniem 1 uczestniczeniem w niej, a takze pozostawieniem dziecku
swobody dziatania.

ROLA ZABAWY W ROZWOJU AKTYWNOSCI RUCHOWEJ

Zabawa jest podstawowa formg aktywnosci dziecka, dlatego tez nalezy stwarza¢ mu
do niej jak najwiece] okazji. Podczas zabawy dziecko rozwija koordynacje wzrokowo-
ruchowg, rozwija zrgczno$¢, pokonuje przeszkody, doskonali rownowagg 1 zdobywa ogolng
sprawno$¢ ruchowa. Zabawy, w ktérych przewazaja czynno$ci zwigzane ze wspinaniem sig,
bieganiem, jezdZzeniem na rowerze itp. wspomagaja rozwdj fizyczny dziecka.

W wieku dziecigcym cztowiek charakteryzuje si¢ ogromng ciekawos$cig otaczajacego
swiata. Umozliwienie dziecku zaspokajania checi nieustannego poznawania zjawisk i

mechanizmoéw zachodzacych w $§wiecie przyczynia si¢ do jego prawidlowego rozwoju.
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Zdaniem Cornelii Nitsh i niemieckiego neurobiologa profesora Geralda Hiithera ,,nauka
zwigzana z ruchem i wykorzystaniem wszystkich zmystéw powoduje zageszczenie sieci
potaczen nerwowych w poszczegoélnych osrodkach mézgowych. Nauka w ruchu poprawia
ukrwienie moézgu. Podczas biegania, skakania, wspinania si¢ 1 czotgania, dzieci ¢wiczg
wytrwato$¢, koncentracje” [9].

Wedtug zalecen przyjetych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO): ,.dzieci i
miodziez w wieku od 5 do 18 lat powinny co najmniej 60 minut dziennie po§wigcaé na
zabawe ruchowa lub aktywnos$¢ fizyczng o umiarkowanej lub duzej intensywnosci” [3]1.
Zdaniem Wojciecha Oczko aktywno$¢ ruchowa ma znaczacy wptyw na zdrowie dziecka:
,»Ruch jest w stanie zastgpi¢ prawie kazdy lek, ale wszystkie leki razem wziete nie zastapia
ruchu". Ruch pozwala zapobiega¢ wielu chorobom (wady postawy, nerwice, otylos¢,
niewydolno$¢ mig$niowa, cukrzyca itp.)

Wobec powyzszych rozwazan rodzice powinni spedza¢ ze swoim dzieckiem jak
najwigcej czasu na roznego rodzaju zabawach, w tym takze zabawach ruchowych. Zamiast
wozenia dziecka w spaceréwce czy pokonywania nieduzych odlegtoéci samochodem rodzice
mogg wybraé si¢ na piesza wycieczke z dzieckiem. Wigkszo$¢ ruchéw dziecka podczas
zabaw swobodnych ma charakter spontaniczny. Dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym
odczuwaja wielkg potrzebg ruchu. Podczas wspolnych zabaw nalezy dzieci motywowac,
zachecac poprzez przekonywanie 1 chwalenie za najdrobniejszy sukces.

WNIOSKI

Wychowanie fizyczne stale obecne jest w procesie edukacji, za$ jego znaczenie jest
istotne w rozwoju osobowosci czlowieka 1 integralnie zwigzane z innymi dziedzinami
wychowania. Liczne badania nad rozwojem czlowieka pokazujg, iz ,,rozw0j ruchowy zajmuje
fundamentalng pozycj¢ ogdlnym rozwoju cztowieka” [1].

W celu doskonalenia rozwoju fizycznego dziecka nalezy proponowa¢ mu roézne formy
zabaw ruchowych, a takze dbac o to, by byly one dostosowane do mozliwosci fizycznych i
intelektualnych dziecka. Aby dziecko rozwijalo nowe umiejetnosci motoryczne trzeba
stopniowo przechodzi¢ od zadan prostych do bardziej skomplikowanych. Warto chwali¢
dziecko za osiggniecia i sukcesy w zabawach 1 zajeciach sportowych. Dzieki temu nabierze
ono wigkszej motywacji do dalszego dzialania. Istotng kwestig jest rowniez odpowiedni dobor
zabawek. Do zabawek zachgcajacych do aktywnosci fizycznej mozna zaliczy¢: pitki,

hustawke, rolki, skakanki, hula-hop, latawce itp. Nie wolno zapomina¢ o tym, ze aktywnos$¢

L), Charzewska, K. Wolnicka i in., Zasady zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy w wieku
szkolnym, Wyd. Instytut Zywnoéci i Zywienia, Warszawa 2013, s. 10.
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fizyczna to nie tylko zabawy ruchowe, lecz rowniez codzienne aktywnosci, tj. spacery,

wycieczki, wchodzenie po schodach, proste prace domowe. Konkludujac warto podkresli¢, ze

aby zacheci¢ dziecko do aktywnosci fizycznych nie wolno go do nich zmuszaé, lecz zapewnic

dostep do ich réznorodnych form i dba¢ o ich rozwo;.
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