Zminda Agata, Bakalczuk Grzegorz, Putowski Maciej, Padala Olga, Pirég Marta, Wdowiak Artur. The knowledge about cervical
cancer among female students of Lublin universities. Journal of Education, Health and Sport. 2017;7(8):233-246. eISSN 2391-8306.

DOI http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.846409
http://ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/4721

The journal has had 7 points in Ministry of Science and Higher Education parametric evaluation. Part B item 1223 (26.01.2017).

1223 Journal of Education, Health and Sport eISSN 2391-8306 7
© The Authors 2017;
This article is published with open access at Licensee Open Journal Systems of Kazimierz Wielki University in Bydgoszcz, Poland
Open Access. This article is distributed under the terms of the Creative Commons Attribution Noncommercial License which permits any noncommercial use, distribution, and reproduction in any medium,
pro\lded the original aulhor(s) and source are credited. This is an open access article licensed under the terms of the Creative Commons Attribution Non Commercial License
(http://er Yy 4.0/) which permits unrestricted, non commercial use, distribution and reproductlon in am medium, provided the work is properly cited.
This is an open access article licensed under the terms of the Creative Commons Attribution Non Commercial License (http://crea Y '4.0/) which permits unrestricted, non commercial
use, distribution and reproduction in any medium, provided the work is properly clted
The authors declare that there is no conflict of interests regarding the publication of this paper.

Received: 01.08.2017. Revised: 02.08.2017. Accepted: 21.08.2017.

The knowledge about cervical cancer among female students of
Lublin universities

Wiedza na temat raka szyjki macicy wsrod studentek lubelskich
uczelni

Agata Zminda', Grzegorz Bakalczuk', Maciej Putowski?, Olga Padala?, Marta Pirog?,
Artur Wdowiak?®

"Department of Obstetrics, Gynecology and Nursing in Obstetrics and Gynecology,
Medical University of Lublin, Poland
*Medical University of Lublin, Poland
‘Diagnostic Technics Unit, Medical University of Lublin, Poland

Abstract
Introduction and the aim of the study

Cervical cancer has been a serious epidemiological problem in Poland for many years.
The simplest and the most cost-effective way to detect this cancer is to perform a regular
cytological examination. The disease is most often diagnosed at an advanced stage, which is
due to the low prevalence of women for prophylaxis. The aim of the study was to analyze the
level of knowledge of female students about cervical cancer, its treatment and prophylaxis.
Material and methodology

The study included 250 randomly selected female students from Lublin universities
aged 19 to 44 years. The author's questionnaire was used. The obtained results were analyzed
statistically. The significance level was assumed as p<0.05. Data base and statistical studies
were performed on STATISTICA 13.0 software (StatSoft, Poland).
Results

Statistical analysis showed that the respondents studying at the Medical University had
significantly higher level of knowledge about cytological examination than those who studied
at other universities (H=35.85, p<0.0001). The respondents most frequently performed self-
initiated cytology (36.00%, n=90), while 24.00% (n=60) reported that at the doctor's
initiative, 0.80% (n=2) on the initiative of midwife and 39.20% (n = 98) did not examine. As a
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result of the studies, it was shown that respondents with good or very good financial status
were more likely to have a higher level of knowledge about cervical cancer (19.89%) than
low status (7.59%) (Chi2=6.30 p=0.04). Statistical analysis showed that the respondents aged
22 and over were more likely to have heard about the Prevention and Early Detection
Program for Cervical Cancer, organized by the National Health Fund (NFZ) than the younger
ones (33.33%) (Chi2=11.91, p=0.003).

Conclusions

The level of knowledge of female students in Lublin about cervical cancer seems to be
insufficient. There is a need to educate women in the prevention and diagnosis of this cancer.
The most commonly pointed source of knowledge about cervical cancer was the Internet. This
makes it possible to improve young women's knowledge by conducting large-scale
information campaigns on social networking sites or on websites concerning health. Doctors
should pay particular attention to the educational aspect of patient care.

Key words: cervical cancer, the level of knowledge

Streszczenie
Wprowadzenie i cel pracy

Rak szyjki macicy stanowi w Polsce od wielu lat powazny problem epidemiologiczny.
Do najprostszych i najtanszych metod wykrywania tego nowotworu zalicza si¢ regularne
wykonywanie badania cytologicznego. Choroba rozpoznawana jest najczescie] w
zaawansowanym stadium, co wynika to ze zbyt niskiej zglaszalno$ci kobiet na badania
profilaktyczne. Celem pracy byla analiza poziomu wiedzy studentek lubelskich uczelni na
temat raka szyjki macicy, jego leczenia oraz profilaktyki.

Material i metodyka

Badaniem obje¢to 250 losowo wybranych studentek lubelskich uczelni w wieku od 19
do 44 lat. Zastosowano autorski kwestionariusz ankiety. Uzyskane wyniki badan poddano
analizie statystycznej. Przyjeto poziom istotnosci p<0,05. Baz¢ danych i badania statystyczne
przeprowadzono w oparciu o oprogramowanie komputerowe STATISTICA 13.0 (StatSoft,
Polska).

Wyniki

Analiza statystyczna wykazata, ze ankietowane studiujgce na Uniwersytecie
Medycznym mialy istotnie wyzszy poziom wiedzy na temat badania cytologicznego niz
badane studiujace na innych uczelniach (H=35,85; p<0,0001). Ankietowane najczescie]
wykonywaty badanie cytologiczne z inicjatywy wlasnej (36,00%, n=90), natomiast 24,00%
(n=60) badanych przyznalo, ze z inicjatywy lekarza, za§ 0,80% (n=2) z inicjatywy potozne;j i
39,20% (n=98) badanych nie badato si¢. W wyniku przeprowadzonych badan wykazano, ze
ankietowane z dobrym lub bardzo dobrym statusem materialnym cze$ciej miaty wyzszy
poziom wiedzy na temat raka szyjki macicy (19,89%) niz niskim statusem materialnym
(7,59%) (Chi*=6,30 p=0,04). Analiza statystyczna wykazata, ze ankietowane w wieku
powyzej 22 lat czg$ciej styszaly o Programie Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka
Szyjki Macicy organizowanego przez NFZ niz mlodsze badane (33,33%) (Chi*=11,91;
p=0,003).
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Whioski

Poziom wiedzy studentek lubelskich uczelni na temat raka szyjki macicy wydaje si¢
by¢ niewystarczajacy. Istnieje potrzeba edukacji kobiet w zakresie profilaktyki 1
rozpoznawania tego nowotworu. Najczescie] wymienianym zrodlem wiedzy na temat raka
szyjki macicy jest Internet. Stwarza to mozliwos¢ polepszenia poziomu wiedzy miodych
kobiet poprzez prowadzenie szeroko zakrojonych kampanii informacyjnych na portalach
spolecznos$ciowych czy stronach poruszajacych tematyke zdrowia. Lekarze powinni zwracaé
szczegoOlng uwage na aspekt edukacyjny podczas opieki nad pacjentem.

Slowa kluczowe: rak szyjki macicy, poziom wiedzy

Wprowadzenie

Rak szyjki macicy stanowi w Polsce od wielu lat powazny problem epidemiologiczny.
Jest to najczestszy nowotwor ztosliwy narzaddéw piciowych u kobiet [1]. Sposrod wszystkich
panstw zrzeszonych w Unii Europejskiej Polska ma jedne z najwyzszych odsetkow
zachorowan oraz zgondéw na raka szyjki macicy [2]. Zgodnie z Krajowym Rejestrem
Nowotworow rak szyjki macicy jest szOstym najczesciej wystepujacym nowotworem u
kobiet, za$ pod wzgledem umieralnosci wsrdd kobiet znajduje si¢ na siodmym miejscu [1].
Kazdego dnia umiera na niego 5 oséb, co daje niemal 2 tysigce zgonow rocznie. W Europie
natomiast umiera na niego okoto 30 000 kobiet rocznie. Tak duza liczba zgonéw zwigzana
jest ze zbyt pdzno postawiong diagnoza. Kobiety zgtaszaja si¢ do lekarz zbyt pdzno, poniewaz
choroba ta bardzo czgsto nie daje specyficznych objawow [3-5].

Zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego ma duzy zwiazek z rozwojem raka
szyjki macicy 1 jest jego najistotniejszg przyczyng. Nie wszystkie typy wirusa HPV sg
odpowiedzialne za powstawanie stanow przedrakowych szyjki macicy. Scisty zwiagzek
z zachorowaniem ma zakazenie typami wirusa o wysokim charakterze onkogennym, np. HPV
16 oraz 18 [6,7]. Wirus ten jest przenoszony droga piciowa. U 80% kobiet aktywnych
seksualnie dochodzi do zakazenia. W obrebie dolnego odcinka narzadu rodnego jest to jedno
z najbardziej pospolitych zakazen. Wigkszo$¢ z nich nie wywotuje jednak zmian klinicznych.
Zmiany te najczesciej ulegaja samowyleczeniu w wyniku odpowiedzi autoimmunologiczne;j
organizmu [8].

Mozna jednak skutecznie zapobiega¢ rozwojowi choroby dzigki profilaktyce
pierwotnej oraz wtornej. Do najprostszych i najtanszych metod wykrywania tego nowotworu
zalicza si¢ regularne wykonywanie badania cytologicznego. Szacuje si¢, ze wykonanie
cytologii chociaz jeden raz w zyciu kazdej kobiecie moze zmniejszy¢ liczbe zgondw z
powodu raka szyjki macicy nawet do 40%. Pomimo wdrozenia w 2007 roku Populacyjnego
Programu Profilaktyki 1 Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy, znaczng czes$¢
rozpoznawanych przypadkow wcigz stanowig raki w wysokim stopniu zaawansowania.
Wplywa to niekorzystnie na proces leczenia, poniewaz podobnie jak w przypadku innych
nowotworow efektywnos¢ terapii uzalezniona jest od klinicznego zaawansowania procesu
nowotworowego [9-11].

Rak szyjki macicy wcigz stanowi istotny problem medyczny jak i spoteczny, a liczba
zachorowan nadal jest duza. Choroba rozpoznawana jest najczg¢sciej w zaawansowanym
stadium, co wynika to ze zbyt niskiej zglaszalnosci kobiet na badania profilaktyczne. Maja
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one matg wiedz¢ na temat choroby i nie zdaja sobie sprawy, ze wczesnie wykryta jest
catkowicie wyleczalna [10, 12].

Cel pracy
Celem pracy byta analiza poziomu wiedzy studentek lubelskich uczelni na temat raka
szyjki macicy, jego leczenia oraz profilaktyki.

Material i metodyka

Badaniem obj¢to 250 losowo wybranych studentek lubelskich uczelni w wieku od 19
do 44 lat. Badania zostaly przeprowadzone w marcu 2017 roku. Autorski kwestionariusz
ankiety skladat si¢ z 28 zamknigtych pytan dotyczacych charakterystyki grupy badanej oraz
wiedzy na temat raka szyjki macicy. Sondaz zostat prowadzony za pomocg Internetu.

Respondentki w 38,00% studiowaly na Uniwersytecie Marii Sktodowskiej Curie,
natomiast 25,20% badanych studiowalo na Uniwersytecie Przyrodniczym, 15,20% na
Katolickim Uniwersytecie Lubelskim, 12,40% na Uniwersytecie Medycznym i1 9,20% na
Politechnice Lubelskie;.

Uzyskane wyniki badan poddano analizie statystycznej. Do pordéwnania grup
niezaleznych zastosowano testy U Manna-Whitneya oraz Kruskala-Wallisa. Dla
niepowigzanych cech jako$ciowych test jednorodnosci Ch?, za$§ do oceny zaleznos$ci migdzy
badanymi cechami uzyto testu niezalezno$ci Ch?. Przyjeto poziom istotnosci p<0,05. Baze
danych 1 badania statystyczne przeprowadzono w oparciu o oprogramowanie komputerowe
STATISTICA 13.0 (StatSoft, Polska).

Wyniki badan
Ocena poziomu wiedzy na temat raka szyjki macicy

Z badan wynika, Ze najczesciej informacje na temat raka szyjki macicy i profilaktyki
ankietowane uzyskuja z Internetu (83,60%), czasopism kobiecych (43,60%), od lekarza
ginekologa (42,40%), znajomych lub rodziny (40,00%) oraz z telewizji (36,00%), za$ rzadziej
z literatury fachowej (17,20%), uczelni (15,20%), od potoznej (8,00%), lekarza rodzinnego
(4,00%) 1 pielggniarki (1,20%).

Badania wykazaty, ze 37,20% (n=93) badanych ocenialo swo6j poziom wiedzy na
temat raka szyjki macicy jako dostateczny, natomiast 34,40% (n=86) jako niewystarczajacy,
za$ 24,00% (n=60) jako dobry i 4,40% (n=11) jako bardzo dobry.

Analiza statystyczna wykazata, ze ankietowane studiujace na KUL czes$ciej twierdzity,
ze ich wiedza na temat raka szyjki macicy jest niewystarczajaca (47,37%) w poréwnaniu
z badanymi, ktore studiowaty na UMCS (40,00%), UP (31,75%), PL (34,78%) lub UM
(6,45%). Stwierdzone rdznice byly istotne statystycznie (p=0,00001), (Tabela 1).

Ocena wiedzy na temat badania cytologicznego

Ankietowane w wiekszosci wiedzialy, ze wykonujac regularne badania mozna unikng¢
raka szyjki macicy (69,60%, n=174), 14,80% (n=37) badanych przyznalo, Zze nie wie, za$
15,60% (n=39) odpowiedziato, Ze nie mozna.
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Respondentki najczesciej wiedziaty, ze badaniem pozwalajacym na wczesne wykrycie
zmian na szyjce macicy jest cytologia (88,00%), natomiast 7,60% badanych blednie
odpowiedziato, ze USG ginekologiczne, 3,20% - wymaz z pochwy 1 1,20% - badanie krwi
(Tabela 2).

Z badan wynika, ze wigkszo$¢ respondentek wiedziala, ze badanie cytologiczne
polega na pobraniu wymazu z szyjki macicy (77,20%), natomiast 13,20% badanych bt¢dnie
odpowiedzialo, ze na pobraniu wycinka do oceny histopatologicznej, 1,60%, ze jest to
badanie USG narzadu rodnego 1 8,00% przyznato, Ze nie wie co to jest cytologia (Tabela 3).

Ankietowane najczesciej wiedziaty, ze badanie cytologiczne nalezy wykonywaé co 3
lata, jezeli wyniki cytologii wykonywanej co roku przez kilka lat sa prawidlowe oraz nie
wystepuja czynniki ryzyka zachorowania na raka szyjki macicy (65,60%). Natomiast
respondentki rzadziej twierdzily, ze nie p6zniej niz 3 lata po inicjacji seksualnej (24,00%) lub
raz na rok u kobiet z grupy wysokiego ryzyka (27,20%).

Do oceny poziomu wiedzy na temat badania cytologicznego 5 pytan wielkokrotnych
odpowiedzi. Maksymalna liczba punktéw mozliwych do uzyskania wynosita 7. Srednia ocena
wiedzy wyniosta 4,07£0,99 (Me=4,00, zakres od 1,00 do 5,00). Analiza statystyczna
wykazata tendencj¢ do wyzszego poziomu wiedzy na temat badania cytologicznego u
ankietowanych w wieku 22-23 lata oraz powyzej 23 lat niz u kobiet w wieku do 21 lat
(H=5,50, p=0,06)

Nie wykazano istotnosci statystycznej w przypadku ankietowanych bedacych w
zwigzku i stanu wolnego (Z=-0,84; p=0,40) oraz w kobiet mieszkajacych na wsi i miescie
(Z=-1,36; p=0,17).

Analiza statystyczna wykazata, Ze ankietowane studiujgce na Uniwersytecie
Medycznym miaty istotnie wyzszy poziom wiedzy na temat badania cytologicznego niz
badane studiujagce na innych uczelniach. Réznice byly wysoce istotne statystycznie (H=35,85;
p<0,0001).

Ankietowane najczg$ciej wykonywaty badanie cytologiczne z inicjatywy wiasnej
(36,00%, n=90), natomiast 24,00% (n=60) badanych przyznato, Ze z inicjatywy lekarza, za$
0,80% (n=2) z inicjatywy potoznej 1 39,20% (n=98) badanych nie badato si¢.

Ocena poziomu wiedzy na temat objawow raka szyjki macicy i leczenia

Wsréd ankietowanych, 52,40% (n=131) wiedziato, ze jedng z przyczyn raka szyjki
macicy moze by¢ zakazenie wirusem przenoszonym droga ptciowa, natomiast 10,00% (n=25)
ankietowanych blednie odpowiedziato, ze nie i 37,60% (n=94) przyznalo, ze nie wie.

84,40% respondentek (n=211) wiedziato, Ze stosowanie prezerwatywy ogranicza
ryzyko zakazenia HPV, ale go nie eliminuje. Natomiast 8,40% (n=21) ankietowanych bt¢dnie
odpowiedzialo, ze prezerwatywa nie zabezpiecza przed zakazeniem HPV i1 7,20% (n=18)
respondentek podalo, ze prezerwatywa catkowicie zabezpiecza przed zakazeniem HPV.

Najczesciej wymieniane przez ankietowane czynniki predysponujace do wystapienia
raka szyjki macicy to: czeste nieleczone stany zapalne pochwy (74,80%), przewlekle
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zakazenia HPV typu 16 1 18 (67,20%), duza liczba porodéw (>3) (64,40%), duza liczba
partnerow seksualnych (59,60%), za$§ rzadziej wiedziaty o takich czynnikach jak: wczesny
wiek inicjacji seksualnej (34,00%), wieloletnie stosowanie doustnych $rodkow
antykoncepcyjnych (28,80%), palenie papieroséw (26,40%) 1 niski status socjoekonomiczny
(12,80%), natomiast 72,40% badanych btednie podato, ze jednym z czynnikow jest wiek 45-
65 lat.

Przeprowadzone badania wykazaty, ze respondentki najczesciej wymieniaty objawy
raka szyjki macicy takie jak: obfite uptawy z pochwy (68,80%), bol w podbrzuszu (66,40%),
krwawienie, ktore pojawia si¢ pomiedzy regularnymi krwawieniami miesi¢cznymi (65,20%),
za$ rzadziej: krwawienie po menopauzie (29,20%), krwawienie po stosunku (28,40%)
1 krwawienie miesigczne, ktore trwa dtuzej i jest bardziej obfite niz zwykle (22,80%).

Ankietowane w 50,00% (n=125) wiedzialy, ze na rynku istnieje szczepionka
przeciwko zakazeniu wirusem, ktore moze by¢ przyczyna raka szyjki macicy, natomiast
50,00% (n=125) badanych przyznato, ze nie wiedziato.

Respondentki tylko w 36,00% wiedziaty, ze szczepienie przeciwko HPV jest zalecane
mi¢dzy 12 a 15 rokiem Zycia oraz u osob, ktdre nie rozpoczelty wspolzycia, natomiast 14,40%
badanych btednie odpowiedzialo, ze po rozpoczeciu wspotzycia, 7,60%, ze po 45 roku zycia,
za$ 4,00%, ze po pierwszej miesigczce a 38,00% respondentek przyznato, ze nie wie.

Ogolng ocen¢ poziomu wiedzy na temat raka szyki macicy obliczono jako sume
wiedzy z zakresu badania cytologicznego i1 poziomu wiedzy na temat objawow i leczenie raka
szyki macicy. Maksymalna ocena mozliwa do uzyskania to 31 pkt. Srednia ocena poziomu
wiedzy wyniosta 17,14 = 5,27 (Me=17,00; zakres od 6 do 29). Na podstawie wartosci sredniej
+ 1 SD wykazano, ze 20,00% (n=50) badanych studentek mialo niski poziom wiedzy (<=12
pkt), natomiast 64,00% (n=160) przecietny (13-22 pkt) i 16,00% (n=40) wysoki (>22 pkt),
(Rycina 1).

Z badan wynika, ze ankietowane z miasta nieznacznie czg¢sciej miaty wysoki poziomu
wiedzy na temat raka szyjki macicy (17,76%) w poréwnaniu z badanymi ze wsi (12,35%).
Stwierdzone roznice nie byly istotne statystycznie (Chi*=1,33; p=0,51).

Analiza statystyczna wykazata, ze ankietowane studiujgce na Uniwersytecie
Medycznym czg$ciej posiadaly wysoki poziomu wiedzy na temat raka szyjki macicy
(83,87%) w poroéwnaniu z studentkami z UMCS (7,37%) oraz UP (6,35%), KUL (0,00%)
a takze PL (13,04%). Stwierdzone réznice byly wysoce istotne statystycznie (p<0,0001).
(Tabela 4)

W wyniku przeprowadzonych badan wykazano, ze ankietowane z dobrym lub bardzo
dobrym statusem materialnym cze¢$ciej mialy wysoki poziom wiedzy na temat raka szyjki
macicy (19,89%) niz badane z dostatecznym lub zlym statusem materialnym (7,59%).
Stwierdzone roznice byty istotne statystycznie (Chi*=6,30 p=0,04).

Z badan wynika, ze ankietowane korzystajace z porad lekarza ginekologa co rok nieznacznie
czesciej miaty wysoki poziom wiedzy na temat raka szyjki macicy (18,86%( w poréwnaniu z
badanymi, ktore korzystaty z porad co 2 lata (16,00%) Iub co 3-5 lat lub rzadziej (12,63%).
Stwierdzone roznice nie byly istotne statystycznie (Chi*=7,71 p=0,10).
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Z badan wynika, ze 49,20% (n=123) ankietowanych styszato o Programie Profilaktyki
1 Wczesnego Wykrywania raka Szyjki Macicy organizowanego przez NFZ dla kobiet
w wieku 25-59 lat, natomiast 50,80% (n=127) badanych odpowiedziato, ze nie styszaty
(Rycina 2).

Analiza statystyczna wykazata, ze ankietowane w wieku powyzej 23 lat (59,46%) oraz
22-23 lata (54,08%) czesciej styszaly o Programie Profilaktyki 1 Wczesnego Wykrywania
Raka Szyjki Macicy organizowanego przez NFZ niz badane w wieku do 21 lat (33,33%).
Stwierdzone roznice byly istotne statystycznie (Chi*=11,91; p=0,003).

Analiza statystyczna wykazata, ze ankietowane z UM cze$ciej styszaly o Programie
Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy organizowanego przez NFZ
(83,87%) niz badane studiujagce na UMCS (48,42%), UP (42,86%), KUL (39,47%) lub PL
(39,13%). Stwierdzone roznice byly istotne statystycznie (Chi’=18,32, p=0,001).

Respondentki w 48,80% (n=122) przyznaly, ze nie korzystaty z Programu Profilaktyki
1 Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy organizowanego przez NFZ, natomiast
48,40% (n=121) badanych nie spekniato kryteriéw programu i 2,80% (n=7) ankietowanych
kobiet skorzystato.

Dyskusja

Przeprowadzone badania miaty na celu poznanie i analiz¢ poziomu wiedzy studentek
lubelskich uczelni na temat raka szyjki macicy, jego leczenia oraz profilaktyki. Na podstawie
informacji zebranych podczas badania stwierdzono, iz zaledwie 4,40% ankietowanych ocenia
swoja wiedzg¢ jako bardzo dobra, a 24,00% jako dobrg.

Z badan wynika, Zze ankietowane najcze¢$ciej informacje na temat raka szyjki macicy i
profilaktyki uzyskuja z Internetu (83,60%). Wedtug Iwanowicz-Palus 20-25,4% kobiet uwaza
media za gldwne Zrodlo wiedzy na temat raka szyjki macicy. W badaniach przeprowadzonych
przez Baran 1 wsp. — prawie 20% ankietowanych deklaruje, i1z posiada lub poszukuje
informacji na temat nowotworu szyjki macicy w Internecie [13].

Podstawowym badaniem w profilaktyce raka szyjki macicy jest badanie cytologiczne.
Respondentki najczesciej wiedziaty, ze badaniem pozwalajgcym na wczesne wykrycie zmian
na szyjce macicy jest cytologia (88,00%). Prawidlowo prowadzony skryning, skutecznie
moze zapobiega¢ rozwojowi choroby. Przeprowadzone badani wykazaty, ze wigkszos¢
respondentek wiedziala, Zze poprzez regularne wykonywanie badania mozng uniknaé raka
szyjki macicy (69,60%). Cytologie nalezy wykonywac¢ przynajmniej raz na trzy lata. Polskie
Towarzystwo Ginekologiczne rekomenduje, Ze pierwsze badanie cytologiczne nalezy
wykona¢ nie pozniej niz 3 lata od rozpoczgcia wspodlzycia [14]. Ankietowane najczgsciej
wiedziaty, ze badanie cytologiczne nalezy wykonywa¢ co 3 lata, jezeli wyniki cytologii
wykonywanej co roku przez kilka lat sg prawidlowe oraz nie wystepuja czynniki ryzyka
zachorowania na raka szyjki macicy (65,60%), natomiast rzadziej twierdzity, ze nie pozniej
niz 3 lata po inicjacji seksualnej (24,00%) lub raz na rok u kobiet z grupy wysokiego ryzyka
(27,20%). Z badan wynika, ze 52,40% ankietowanych miato wykonane badanie cytologiczne
w ciggu ostatnich 3 lat, natomiast 42,00% ankietowanych przyznato, ze nie mialy nigdy.
W pracy napisanej przez M. Wyderke [15] wszystkie ankietowane mialy wykonane to
badanie. Z kolei w badaniu przeprowadzonym przez A. Stefanek i wsp. [16] wynika ze prawie
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60% badanych kobiet do 29. roku zycia i ponad 90% powyzej 29. roku zycia miato wykonane
badanie cytologiczne w ciggu ostatnich 3 lat.

Wedlug badan wlasnych wigkszo§¢ ankietowanych (77,20%) wiedziata, ze badanie
cytologiczne polega na pobraniu wymazu z szyjki macicy. Sg to wyniki poréwnywalne
z badaniami przeprowadzonymi przez M Wyderke, [15] w ktorych wiedza respondentek
wynosi 76%. W badaniach Lewandowskiej 1 wsp. [17] prawie wszystkie ankietowane miaty
$wiadomos$¢ czym jest to badanie.

Z badan wynika, ze 49,20% ankietowanych slyszalo o Programie Profilaktyki
1 Wczesnego Wykrywania raka Szyjki Macicy organizowanego przez NFZ dla kobiet w wieku
25-59 lat. W badaniach Mastales-Migas i wsp. [18] wigkszo$¢ kobiet wie w jakim wieku
wedtug Populacyjnego Programu Profilaktyki i Wezesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy
badania cytologiczne objete sa refundacja. (70,3%), a w badaniach Leszczynskiej [18] prawie
wszystkie ankietowane (91%).

Stosowanie prezerwatyw podczas stosunkow plciowych moze skutecznie ograniczy¢
ryzyko zakazania wirusem HPV. Wedtlug badan wtasnych z twierdzeniem tym zgadza si¢
wigksza cze$¢ badanych kobiet (84,40%). W badaniach Szykuty i wsp. [20], oceniajacych
wiedze studentek pielegniarstwa na temat profilaktyki raka szyjki macicy tego zdania jest
zdecydowana wigkszos$¢, bo az 91% ankietowanych.

Rak szyjki macicy w poczatkowej fazie nie daje zadnych objawow. Zaobserwowac je
mozna najczgsciej w przypadku wyzszego stopnia zaawansowania klinicznego [17].
Przeprowadzone badania wykazaly, Zze respondentki najczg¢éciej wymienialy objawy raka
szyjki macicy takie jak: obfite uptawy z pochwy (68,80%), bol w podbrzuszu (66,40%),
krwawienie, ktore pojawia si¢ pomiedzy regularnymi krwawieniami miesi¢cznymi (65,20%),
za$ rzadziej wskazywaly na: krwawienie po menopauzie (29,20%), krwawienie po stosunku
(28,40%) 1 krwawienie miesigczne, ktore trwa dluzej i jest bardziej obfite niz zwykle
(22,80%). W badaniach Lewandowskiej 1 wsp. [17] ponad polowa ankietowanych
odpowiedziata, ze w poczatkowej fazie nowotwdr moze rozwijac si¢ bezobjawowo.

Szansa na wyeliminowanie zakazenia wirusem brodawczaka ludzkiego jest
szczepionka przeciwko HPV [21]. Przeprowadzone badanie wykazalo, ze respondentki
najczesciej wiedzialy, ze dostepna na rynku szczepionka to szczepionka przeciwko wirusowi
HPV (62,40%).

Whioski

1. Poziom wiedzy studentek lubelskich uczelni na temat raka szyjki macicy wydaje si¢ by¢
niewystarczajacy. Istnieje potrzeba edukacji kobiet w zakresie profilaktyki i rozpoznawania
tego nowotworu.

2. Mimo istnienia Programu Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy od
10 lat, nadal potowa mtodych kobiet nie ma §wiadomosci, ze moze skorzysta¢ z bezptatnego
badania cytologicznego finansowanego przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

3. Najczesciej] wymienianym zrodlem wiedzy na temat raka szyjki macicy jest Internet.
Stwarza to mozliwo$¢ polepszenia poziomu wiedzy miodych kobiet poprzez prowadzenie
szeroko zakrojonych kampanii informacyjnych na portalach spotecznosciowych czy stronach
poruszajacych tematyke zdrowia.
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4. Wyzszy poziom wiedzy wigze si¢ z czestszym korzystaniem z ustug gabinetow
ginekologicznych. Wynika z tego, ze rozmowa z lekarzem postrzegana jest jako cenne i
rzetelne zrodlo wiedzy. Lekarze powinni zwracaé szczegdlng uwage na aspekt edukacyjny
podczas opieki nad pacjentem.
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B Niski

Rycina 1. Rozklad ankietowanych z uwzglednieniem oceny poziomu wiedzy ogo6lnej na temat
raka szyjki macicy

50,80%

W Tak o Nie

Rycina 2. Rozklad ankietowanych z uwzglednieniem opinii na temat, czy styszaly o
Programie Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy organizowanego przez
NFZ
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Tabela 1. Samoocena wiedzy na temat raka szyjki macicy z uwzglednieniem miejsca nauki

Uniwersytet Marii | 22 35 38 95
Sktodowskiej
Curie 23,16% 36,84% 40,00% 100,00%
Uniwersytet 15 28 20 63
Przyrodniczy 23.81% 44.44% 31,75% 100,00%
Katolicki 5 15 18 38
Uniwersytet
Lubelski 13,16% 39.47% 47,37% 100,00%
Uniwersytet 22 7 2 31
Medyczny 70,97% 22,58% 6,45% 100,00%
Politechnika 7 8 8 23
Lubelska 30,44% 3478% | 34.78% | 100,00%
Razem 71 93 86 250
28.,40% 37,20% 34,40% 100,00%
Analiza statystyczna :Chi’=36,97 p=0,00001 *
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Tabela 2. Najwazniejsze badanie pozwalajace na wczesne wykrycie zmian na szyjce macicy
w opinii ankietowanych

Cytologia 220 88,00
USG ginekologiczne 19 7,60
Wymaz z pochwy 8 3,20
Badanie krwi 3 1,20
Razem 250 100,00

Tabela 3. Wiedza na temat badania cytologicznego

Pobieraniu wymazu z szyjki| . 77,20
macicy

Ppbramu vyycm}(a do oceny 33 13,20
histopatologicznej

Badaniu USG narzadu rodnego |4 1,60
Nie wiem 20 8,00
Razem 250 100,00
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Tabela 4. Ocena ogdlnego poziomu wiedzy na temat raka szyjki macicy z uwzglednieniem
miejsca nauki

Uniwersytet Marii | 24 64 7 95
Sktodowskiej
Curie 2526% | 67,37% 7.37% 100,00%
Uniwersytet 10 49 4 63
Przyrodniczy 15.87% | 77.78% 6,35% 100,00%
Katolicki 10 28 0 38
Uniwersytet
Lubelski 26,32% | 73,68% 0,00% 100,00%
Uniwersytet 0 > 26 31
Medyczny 0,00% 16,13% 83.87% 100,00%
Politechnika 6 14 3 23
Lubelska 26,09% | 60.87% 13.04% | 100,00%
50 160 40 250
Razem
20,00% | 64,00% 16,00% | 100,00%
Analiza statystyczna : Chi’=126,51 p<0,0001*

246



	Abstract
	Introduction and the aim of the study
	Cervical cancer has been a serious epidemiological problem in Poland for many years. The simplest and the most cost-effective way to detect this cancer is to perform a regular cytological examination. The disease is most often diagnosed at an advanced stage, which is due to the low prevalence of women for prophylaxis. The aim of the study was to analyze the level of knowledge of female students about cervical cancer, its treatment and prophylaxis.
	Material and methodology
	The study included 250 randomly selected female students from Lublin universities aged 19 to 44 years. The author's questionnaire was used. The obtained results were analyzed statistically. The significance level was assumed as p<0.05. Data base and statistical studies were performed on STATISTICA 13.0 software (StatSoft, Poland).
	Results
	Statistical analysis showed that the respondents studying at the Medical University had significantly higher level of knowledge about cytological examination than those who studied at other universities (H=35.85, p<0.0001). The respondents most frequently performed self-initiated cytology (36.00%, n=90), while 24.00% (n=60) reported that at the doctor's initiative, 0.80% (n=2) on the initiative of midwife and 39.20% (n = 98) did not examine. As a result of the studies, it was shown that respondents with good or very good financial status were more likely to have a higher level of knowledge about cervical cancer (19.89%) than low status (7.59%) (Chi2=6.30 p=0.04). Statistical analysis showed that the respondents aged 22 and over were more likely to have heard about the Prevention and Early Detection Program for Cervical Cancer, organized by the National Health Fund (NFZ) than the younger ones (33.33%) (Chi2=11.91, p=0.003).
	Conclusions
	The level of knowledge of female students in Lublin about cervical cancer seems to be insufficient. There is a need to educate women in the prevention and diagnosis of this cancer. The most commonly pointed source of knowledge about cervical cancer was the Internet. This makes it possible to improve young women's knowledge by conducting large-scale information campaigns on social networking sites or on websites concerning health. Doctors should pay particular attention to the educational aspect of patient care.
	Key words: cervical cancer, the level of knowledge
	Streszczenie
	Wprowadzenie i cel pracy
	Rak szyjki macicy stanowi w Polsce od wielu lat poważny problem epidemiologiczny. Do najprostszych i najtańszych metod wykrywania tego nowotworu zalicza się regularne wykonywanie badania cytologicznego. Choroba rozpoznawana jest najczęściej w zaawansowanym stadium, co wynika to ze zbyt niskiej zgłaszalności kobiet na badania profilaktyczne. Celem pracy była analiza poziomu wiedzy studentek lubelskich uczelni na temat raka szyjki macicy, jego leczenia oraz profilaktyki.
	Wprowadzenie

