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Streszczenie

Celem pracy bylo poréwnanie wysokosci wyskoku 1 mocy konczyn dolnych w wyskokach
ACMIJ (Akimbo counter-movement jump), CMJ (Counter-movement jump) i SPJ (Spike
jump) 0séb uprawiajacych taniec wspodiczesny po dwuletnim okresie szkolenia. W badaniu
uczestniczyto 10 dziewczat uprawiajacych taniec wspolczesny, z ktorych tylko
5 powtdrzyto pomiary po dwuletnim cyklu szkolenia. Pomiaru mocy i wysokosci wyskoku
dokonano w wyskokach ACMJ, CMJ i SPJ na platformie dynamometrycznej. Moc
maksymalna rozwijana w wyskokach ACMJ (99,6%), CMJ (114%) i SPJ — 12% ulegta
istotnemu zwigkszeniu. Wysoko$¢ uniesienia $rodka masy ciata w wyskoku ACMJ, CMIJ i
SPJ nie roznila si¢ istotnie migdzy pierwszym 1 drugim pomiarem. Dwuletni cykl
szkoleniowy spowodowat istotne zwigkszenie mocy w wyskokach ACMJ, CMJ i SPJ,
ktoremu nie towarzyszyta istotna poprawa skoczno$ci u tancerek uprawiajgcych taniec
wspotczesny.

Abstract

The aim of the study was to compare the height of jump and power of the akimbo counter-
movement jump (ACMJ), counter-movement jump (CMJ) and spike jump (SPJ) in modern
dance participants after two years of training. Ten girls participated in the study, of which
only 5 repeated the measurements after two years of training. Power and height of jump were
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made in ACMJ, CMJ and SPJ jumps on a dynamometer platform. Maximum power
developed in ACMJ (99.6%), CMJ (114%) and SPJ - 12% increased significantly. Height of
rise of the body mass center in ACMJ, CMJ and SPJ did not differ significantly between first
and second measurements. The two-year training cycle resulted in a significant increase in
the power in all the jumps, which was not accompanied by a significant improvement in
height of jump in modern dance dancers.
Stowa kluczowe: taniec, skocznos¢, moc
Keywords: dance, height of jump, power
Wstep

Taniec wspolczesny jest stosunkowo nowa forma wystgpowania scenicznego. Laczy
on takie elementy jak jazz, taniec klasyczny (balet), taniec nowoczesny i r6zne techniki tanca
towarzyskiego. W tancu wspolczesnym nie ma zbioru figur tanecznych, ktéore mozna
wykonywac. Nie ma rowniez jakichkolwiek granic, przez co choreografowie i tancerze maja
wielkg swobode podczas tworzenia spektakli. Aby doda¢ efektywnosci oraz podkresli¢
mocne emocje w tancu wspdlczesnym wykorzystuje si¢ popisowe skoki oraz rozne elementy
akrobatyczne, ktore wymagaja od tancerzy duzej skocznosci i silnych konczyn dolnych. W
literaturze przedmiotu istnieje niewiele prac opisujacych skoczno$¢ u tancerzy
uprawiajgcych balet [1,6] 1 taniec nowoczesny [2]. Najczescie] prace dotycza jednorazowych
pomiarow.
Celem pracy byto porownanie skocznosci 1 mocy konczyn dolnych w wyskokach ACMJ

(Akimbo counter-movement jump), CMJ (Counter-movement jump) i SPJ (Spike jump)

0sOb uprawiajacych taniec wspodtczesny po dwuletnim okresie szkolenia.

Material i metoda
W badaniu uczestniczylo 10 dziewczat uprawiajacych taniec wspotczesny, z ktorych tylko
5 powtdrzyto pomiary po dwuletnim cyklu szkolenia. Uczestniczki zostaty zapoznane z

celem i przebiegiem doswiadczenia. Kryterium wykluczenia z badan byla obecno$¢ kontuz;ji
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lub widocznych oznak infekcji. W tabeli 1 przedstawiono charakterystyke badanych. Grupy
nie r6znity si¢ istotnie pod wzgledem cech antropometrycznych z wyjatkiem wieku.
Pomiaru mocy i wysokos$ci wyskoku dokonano na platformie tensometrycznej firmy ,,JBA”
Zb. Staniak. Z zarejestrowanej sity reakcji podtoza, z wykorzystaniem oprogramowaniem
~MVIv.3.4” (,L,JBA” Zb. Staniak, Polska), wyliczono nast¢pujace parametry wyskoku: moc
maksymalng (Pmax), maksymalng wysoko$¢ wyskoku (&) oraz obnizenie srodka masy ciata
przed odbiciem (L) [3].

Podczas pomiaréw badane wykonywaly po 3 wyskoki kazdego rodzaju. Miedzy
poszczeg6lnymi wyskokami CMJ 1 ACMJ wystepowaly 5-cio sekundowe przerwy. Przerwy
mig¢dzy SPJ 1 poszczeg6lnymi rodzajami wyskokow trwaty ok. 1 min. Do analizy wynikow
wybierano po jednym wyskoku SPJ, CMJ i ACMJ o najwyzszej wartosci wysokos$ci

wyskoku.

Tabela 1. Charakterystyka badanych grup (Srednia+SD)

Pomiar I Pomiar II Réznica [%]
Wiek [Lata] 17,340,6 19,5+0,6* 12,7
Masa ciata [kg] 60,9+4,9 60,2+4,0 -1,2

* - $rednie r6znig si¢ istotnie miedzy pierwszym (Pomiar I) i drugim (Pomiar II) pomiarem,

p <0,05.

Do poréwnania rezultatow migdzy grupami uzyto jednoczynnikowej analizy wariancji
ANOVA w uktadzie z powtarzanymi pomiarami. Istotno$¢ roznic migdzy srednimi oceniano
post hoc — testem NIR Fischera. W przeprowadzonych analizach statystycznych poziom
warto$ci p<0,05 przyjeto jako istotny. Wszystkie obliczenia wykonano w programie

STATISTICA (v. 12.0, StatSoft).
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WYNIKI

Srednie warto$ci wysoko$ci uniesienia $rodka masy ciata i mocy maksymalnych
rozwijanych podczas maksymalnych wyskokéw pionowych, z miejsca z rgkoma na biodrach
(ACM)) na platformie dynamometrycznej przedstawiono w Tabeli 2.

Tabela 2. Zmiany $rednich wartosci (=SD) wysokos$ci uniesienia (h) i obnizenia (1) $srodka
masy ciala oraz mocy maksymalnej rozwijanej w wyskoku ACMJ (Akimbo counter-

movement jump) przez uczestniczki tanca towarzyskiego w dwuletnim cyklu szkoleniowym

Pomiar I Pomiar II Réznica [%]
Moc max [W] 1162,2+186,6 23204+282,4%* 99,6
Moc max wzgledna [Wkg™!] 19,20+3,13 38,38+3,56* 99,9
h [m] 0,278+0,039 0,269+0,016 -3,2
1 [m] -0,312+0,064 -0,289+0,054 -7,4

* - $rednie r6znig si¢ istotnie miedzy pierwszym (Pomiar I) i drugim (Pomiar II) pomiarem,

p <0,05.

Moc maksymalna ulegla istotnemu zwigkszeniu o 99,6% po dwuletnim cyklu

szkoleniowym. Wysoko$¢ uniesienia §rodka masy ciala nie ulegla istotnym zmianom.
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Tabela 3. Zmiany $rednich wartosci (=SD) wysokos$ci uniesienia (h) 1 obnizenia (1) srodka

masy ciata oraz mocy maksymalnej rozwijanej w wyskoku CMJ (Counter-movement jump)

przez uczestniczki tanca towarzyskiego w dwuletnim cyklu szkoleniowym

Pomiar [ Pomiar II Roéznica [%]
Moc max [W] 1249,2+58,4 2673,0+383,0%* 114,0
Moc max wzgledna [Wkg!] 20,61+1,79 44,30+3,57* 114,9
h [m] 0,302+0,032 0,313+4,73 3,6
1 [m] -0,390+0,044 -0,334+0,032 -14,4

* - $rednie r6znig si¢ istotnie miedzy pierwszym (Pomiar I) i drugim (Pomiar II) pomiarem,

p <0,05.

Moc maksymalna w wyskoku CMJ (Tabela 3) i SPJ (Tabela 4) ulegta istotnej zmianie
(kolejno o 114% 1 12%) po dwdch latach uprawiania tanca. Natomiast wysoko$¢ wyskoku

nie zmienita si¢ istotnie.

Tabela 4. Zmiany $rednich wartosci (£SD) wysokosci uniesienia (h) 1 obnizenia (1) srodka
masy ciala oraz mocy maksymalnej rozwijanej w wyskoku SPJ (Spike jump) przez

uczestniczki tanca towarzyskiego w dwuletnim cyklu szkoleniowym

Pomiar I Pomiar 11 Roznica [%]
Moc max [W] 1143,0+£208,7 | 1280,0+212,5* | 12,0
Moc max wzgledna [W'kg!] | 19,16+2,47 21,85+3,57* 14,0
h [m] 0,274+0,028 0,313+0,047 14,2
1 [m] -0,303+0,060 | -0,348+0,051 5,5

* - §rednie r6znig si¢ istotnie miedzy pierwszym (Pomiar I) i drugim (Pomiar II) pomiarem,

p <0,05.
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DyYSKUSJA

W pismiennictwie wystepuje wiele prac badajgcych skocznosc¢ [3, 5]. Jednakze niewiele prac
dotyczy skocznosci i mocy konczyn dolnych u tancerzy [1, 2, 6]. Taniec wspdiczesny
wpltywa pozytywnie na cale cialo cztowieka ksztattujac wytrzymatos¢, gibkos¢, zdolnosci
koordynacyjne oraz skoczno$¢ i moc. Drohomirecka i wsp. [4] przeprowadzita badania
dotyczace sprawdzenia zdolnosci motorycznych tancerek porownujac ich wyniki ze
studentkami Instytutu Kultury Fizycznej Uniwersytetu Szczecinskiego. Tancerki cechowata
lepsza skoczno$¢ w poréwnaniu ze studentkami. W pracach Annina i wsp. [1] 1 Wyon 1 wsp.
[6] baletnice skakaty na wysoko$¢, kolejno 26,7+2,7 cm i1 33,0+1,41 cm w wyskoku CMJ.
Tancerki nowoczesne w pracy Beam 1 Wiersma [2] skakaty na wysoko$¢ 35,83+5,61 cm w
wyskoku z miejsca. Uzyskane przez nasze tancerki wyniki wydaja si¢ by¢ w zgodzie z
danymi z pi$miennictwa. Réznice moga wynika¢ z zastosowanych metod tj. liczenie
wysokosci wyskoku z przebiegu sity reakcji podtoza lub z czasu lotu. Wyniki naszych badan
pokazuja, Ze uprawianie tanca wspoétczesnego wplywa pozytywnie na rozwijanie mocy

konczyn dolnych. Natomiast nie poprawia istotnie wysokosci wyskoku.

WNIOSKI
Dwuletni cykl szkoleniowy spowodowat istotne zwigkszenie mocy w wyskokach ACMJ,
CMJ 1 SPJ, ktéremu nie towarzyszyla istotna poprawa skocznosci u tancerek uprawiajacych

taniec wspotczesny.
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