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Streszczenie

Celem pracy bylo porownanie wysokosci wyskoku w wyskokach z miejsca (CMJ) i z
nabiegu (SPJ) u koszykarzy, siatkarzy i pitkarzy recznych. W badaniach udziat wzieto 15
siatkarzy, 15 koszykarzy i 15 pitkarzy recznych. Koszykarze byli istotnie wyzsi od siatkarzy.
Siatkarze 1 pitkarze rgczni nie roznili si¢ pod wzgledem wysokosci ciata. Kazdy badany
wykonal 3 maksymalne wyskoki pionowe z miejsca i trzy z nabiegu. Nie stwierdzono
istotnych roznic w wysokosci wyskoku w wyskokach z miejsca 1 nabiegu miedzy
siatkarzami, koszykarzami i pitkarzami r¢cznymi. Podsumowujac, mimo istotnych réznic w
wysokosci ciata 1 zasiggu ramion wysoko$¢ wyskoku z miejsca 1 nabiegu nie roznicowala
siatkarzy, koszykarzy i pitkarzy rgcznych.

Abstract

The aim of the study was to compare the height of the jump obtained in CMJ and SPJ jumps
made by the basketball, volleyball and handball players. The study involved 15 volleyball
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players, 15 basketball players and 15 handball players. The basketball players were
significantly taller than the volleyball players. VVolleyball players and handball players did
not differ in body height. Each players performed 3 maximal counter-movement jump (CMJ)
and 3 spike jump (SPJ) — a vertical jump which is performed with a 3-4 step run-up before
the take-off. There were no significant differences in the height of jump in CMJ and SPJ
between the volleyball players, basketball players and handball players. In conclusion,
despite the significant differences in body height and arm range, the height of the jump in
CMJ and SPJ did not differentiate between volleyball players, basketball players and
handball players.

Wprowadzenie

Wiysilek fizyczny wykonywany w zespotowych grach sportowych sktada si¢ z roznych
proporcji obcigzen o charakterze tlenowym i beztlenowym. Od zawodnikéw wymaga si¢
dobrego przygotowania motorycznego i taktycznego [9, 17]. Koszykarze poruszaja si¢ po
boisku zmiennym tempem o charakterze interwalowym. Wykonujac dodatkowo zwody,
obroty, drybling, rzuty z wyskoku, szybka zmian¢ kierunku biegu, bieg wolny, sprint, marsz
zatrzymania na jedno i dwa tempa [6, 12, 13]. Podczas meczu zawodnik przebiega dystans
od 3500 do 5000 m [10]. Pitkarze rgczni podczas meczu wykonuja rzuty na bramkeg z
réznych pozycji. Wyniki badan dotyczacych rzutow z miejsca, wyskoku i biegu pokazaty,
ze najskuteczniejszg technika jest rzut z wyskoku [14, 15]. Wedlug Wagnera [18] 73-75%
wszystkich rzutow oddanych w meczu stanowig rzuty z wyskoku. W pitce siatkowej podczas
meczu zawodnik wykonuje serie, krotkich ale bardzo intensywnych wysitkow na ktore
sktadajg si¢ wyskoki do ataku z nabiegu i miejsca oraz w obronie - wyskoki dosiezne do
bloku. Czestotliwos¢ i intensywnos$¢ wyskokow w meczu siatkowki jest bardzo wysoka [4,
7].

Wyskok dosiezny jest czesto uzywany w praktyce szkoleniowej oraz w badaniach
biomechanicznych do oceny skocznos$ci [2, 16]. Trenerzy postuguja si¢ specjalistycznymi
programami treningowymi poprawiajacymi skoczno$é, ktore w gldéwnej mierze bazuja na
zwigkszaniu sity i mocy konczyn dolnych. W pracy Busko i wsp. [3] poréwnano wyniki

wyskokow CMJ i1 SPJ przeprowadzonych testami trenerskimi i laboratoryjnymi u siatkarzy.



W przypadku wyskokéw z miejsca (CMJ) nie stwierdzono istotnych réznic w wysokosci
wyskoku. Dla wyskoku z nabiegu (SPJ) w tescie trenerskim zanotowano istotnie wyzsze
rezultaty. W pracy Mazur-Roézyckiej [11] wysokos¢ wyskoku i moc rozwijana przez
siatkarzy 1 koszykarzy nie ro6znily si¢ istotnie. W pracy Busko [2] stwierdzono, Ze istnieje
istotna zalezno$¢ miedzy wysokoscig uniesienia §rodka masy ciata, a mocg maksymalng 1
mocg s$rednig w wyskoku CMJ i symulacji rzutu z wyskoku z miejsca u koszykarzy i
koszykarek. Mazur-Rozycka [11] roéwniez uzyskata zalezno$¢ miedzy mocg maksymalng i
wysokoscig wyskoku. W literaturze przedmiotu najczesciej charakteryzuje si¢ zawodnikow
w obrgbie danej dyscypliny. Rzadziej poréwnuje si¢ przedstawicieli réznych gier
zespolowych.

Celem pracy bylo porownanie wysokosci wyskoku w wyskokach z miejsca (CMJ) i z
nabiegu (SPJ) u koszykarzy, siatkarzy i pitkarzy recznych.

Material i metoda

W badaniach udziat wzigto 15 siatkarzy, 15 koszykarzy i 15 pitkarzy r¢cznych. Uczestnicy
byli poinformowani o celu badan i metodyce postgpowania oraz mozliwosci rezygnacji
z udzialu w eksperymencie na dowolnym etapie realizacji badan. Charakterystyke badanych
przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Charakterystyka badanych zawodnikoéw ($rednia+SD)

Masa Wysokos¢ ciata | wiek staz treningowy B
[ka] [cm] [lata] [lata]

Siatkarze 76,0+6,8 183,3+5.4 21,3+1,9 |7,1+2.2

Koszykarze 90,3+10,12 |189,6+6,42 24,34+3,32 110,7+2,82

Pitkarze reczni 82,7+9,83  |185,9+6,2 21,1+1,9° | 8,1+2,9P

$rednie r6znig sie istotnie od siatkarzy, p<0,05; ° - $rednie r6znig sie istotnie od koszykarzy,

p<0,05.



Koszykarze byli istotnie ci¢zcy od siatkarzy i pitkarzy recznych. Pitkarze reczni byli cigzcy
od siatkarzy. Koszykarze byli istotnic wyzsi od siatkarzy. Siatkarze i pilkarze r¢czni nie
roznili si¢ pod wzgledem wysokosci ciata.

Przed wykonaniem testu wyskokéw dokonano pomiaru zasiegu konczyn gornych w
pozycji stojagc w miejscu. Nastepnie kazdy badany wykonat 3 maksymalne wyskoki pionowe
z miejsca z przedmachem (odpowiednik wyskoku CMJ) i trzy z nabiegu tzw. wyskok do
ataku (odpowiednik wyskoku SPJ). Od najwyzszej wysoko$ci uzyskanej w wyskoku
odejmowano zasieg w pozycji stojac W celu obliczenia wysokos$¢ wyskoku.

Do pordwnania rezultatow migdzy zespotami uzyto analizy wariancji ANOVA.
Istotno$¢ roznic miedzy $rednimi oceniano post hoc — testem NIR Fischera. Wielko$¢
efektow (ES) dla testu ANOVA oceniono dla eta kwadrat (n?) i interpretowano w
nastepujacy sposob: 0,01 <n? < 0,06 maty, 0,06 <n? < 0,14 éredni i n? > 0,14 duzy [5]. W
przeprowadzonych analizach statystycznych poziom wartosci p<0,05 przyjeto jako istotny.
Wszystkie obliczenia wykonano w programie STATISTICA™ (v. 12.0, StatSoft, USA).
Wyniki
Uzyskane wyniki badan (srednie+SD) zamieszczono w tabeli 2. Nie stwierdzono istotnych
roznic w wysokosci wyskoku w wyskokach z miejsca 1 nabiegu miedzy siatkarzami,
koszykarzami i1 pitkarzami recznymi. Zaobserwowano jedynie tendencje, ze najwyzej
skakali siatkarze, pdzniej koszykarze a najnizej pitkarze reczni.

Tabela 2. Srednie wartosci (£SD) wysokosci wyskoku osiagnietych przez siatkarzy,
koszykarzy 1 pitkarzy recznych w wyskoku z miejsca poprzedzonym zamachem (B) i w

wyskoku z nabiegu (A)

hg [cm] |ha[cm] |R[cm] |[R [%]
Zm [cm] Zg [cm] Zalcm]




Siatkarze |231,9+7,2 |297,4+10,1|304,5+10,7 |65,5+7,7 | 72,6+8,9 | 7,1+2,5 |10,9+3,8

Koszykarze | 240,5+9,52 |302,6+9,2 |308,4+9,5 |62,1+7,0 |67,9+6,7 |5,8+2,2 |9,6+4,0

Pilkarze

reczni

231,9411,4P| 293,6+9,5° | 300,449,3° | 61,7+6,1 | 68,5+5,7 | 6,8+2,1 |11,2+4,0

Legenda: Zm — zasi¢g z miejsca, Zg — zasieg W Wyskoku z miejsca, Za — zasi¢g W wyskoku
z nabiegu, hs — wysoko$¢ w wyskoku z miejsca (Zg - Zm), ha — wysokos¢ w wyskoku z
nabiegu (Za - Zm), R — rdznica migdzy ha i hg; @ — érednie rdznig si¢ istotnie od siatkarzy,
p<0,05; P - érednie réznig sie istotnie od koszykarzy, p<0,05.

Dyskusja

Celem pracy bylo porownanie wysokosci wyskoku w wyskokach z miejsca (CMJ) 1 z
nabiegu (SPJ) u koszykarzy, siatkarzy i pitkarzy recznych. Na podstawie otrzymanych
wynikéw nie udato si¢ potwierdzi¢ postawione]j hipotezy, ze skoczno$¢ bedzie istotnie
roznicowata zawodnikow reprezentujacych rozne gry zespolowe. W badaniach
przeprowadzonych przez Busko i wsp. [3] siatkarze w tescie trenerskim nie roznili si¢
istotnie wysokoscig wyskoku do ataku (SPJ, 72,4 cm) w poréwnaniu z siatkarzami z naszej
pracy (SPJ, 72,6 cm). Roznice zaobserwowano w wyskoku z miejsca. W pracy Busko i wsp.
[3] oraz Goktepe i wsp. [8] siatkarze skakali w wyskoku CMJ na wysokos¢ kolejno 47,6 cm
i 48,1 cm, a w naszych badaniach na wysokos¢ 65,5 cm. Nizsze rezultaty u siatkarzy
otrzymata réwniez Mazur-Rozycka [11] w wyskoku CMJ (53 £ 6 cm) i SPJ (62 £9 cm). W
doniesieniu Busko [2] wysoko$¢ uniesienia Srodka ciata koszykarzy w wyskoku z miejsca
na platformie dynamometrycznej wyniosta 47,7 cm a w pracy Mazur-Rozyckiej [11] 51 £ 6
cm. Wynik ten roznit si¢ od rezultatow naszej pracy (CMJ 62,1 cm). Goktepe i wsp. [8]
badali wysokos¢ w wyskokach z miejsca u pitkarzy recznych, siatkarzy i pitkarzy noznych.
Pitkarze reczni skakali na wysokos¢ 37,9 ¢cm, co istotnie r6zni si¢ od wynikow jakie

osiaggneli pitkarze reczni w naszym badaniu w wyskoku z miejsca (CMJ 68,5 cm).



Otrzymane roznice rezultatow z danymi z pismiennictwa mogly wynikaé z zastosowanych
metod badawczych. W pracy Bartosiewicza i Wita [1] wykazano, ze wysoko$¢ uniesienia
srodka masy ciata byta nizsza o 5 cm od zasiegu reki odczytanego ze $ladu na tablicy. Na
platformie dynamometrycznej wysoko$¢ uniesienia srodka masy ciata jest obliczana z sit
reakcji podtoza. W wyskoku dosieznym miarg jest roznica migdzy wysokoscig dosi¢zng reki

W pozycji stojac a zasiggiem W fazie lotu. Na podstawie wynikéw uzyskanych w tej pracy

mozna stwierdzi¢, ze skocznos$¢ nie roznicuje istotnie zawodnikow gier zespotowych. Moze

to wynikac ze specyfiki dyscyplin, ktére rozwijaja skocznos¢ na tym samym poziomie i Z

faktu, ze w sportach zespotowych trenerzy wykorzystuja ¢wiczenia plyometric do poprawy

skocznos$ci. Podobienstwo moze wynika¢ tez z powtarzalno$ci wyskokdéw podczas meczow
czy treningow.

Whioski

Mimo istotnych r6znic w wysokos$ci ciata i zasiggu ramion wysoko$¢ wyskoku z miejsca

(CMJ) i nabiegu (SPJ) nie roznicowata siatkarzy, koszykarzy i pitkarzy recznych.
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