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Streszczenie

Wprowadzenie. W dzisiejszych czasach odnotowuje si¢ zmniejszenie S$miertelnosci
zwigzanej z zachorowaniem na choroby zakaZzne. Kazdy rodzic staje przed pytaniem -
szczepi¢ czy nie? Negatywne postrzeganie szczepienia przez rodzicow moze by¢é wazng
barierg podczas podejmowaniu decyzji o szczepieniu.

Cel. Celem pracy bylo zbadanie opinii rodzicOw na temat szczepien ochronnych dzieci.
Metody. W badaniu wzigto udziat 102 matki w wieku 28,6 + 4,3 lat. Narzedziem badawczym
zastosowanym w pracy byt kwestionariusz ankiety wtasnego autorstwa.

Wyniki. Sposrdéd badanych kobiet 85,3% zadeklarowata, Zze jest zwolennikiem szczepien.
Mieszkancy miast czeSciej niz mieszkancy wsi zgadzali si¢ z opinig, Ze szczepienia moga
zaszkodzi¢ dziecku (25,8% vs. 8,3%, p<0.05). Osoby mlodsze czesciej deklarowaly, ze sa
zwolennikami szczepien niz osoby starsze (p<0.05). 60,8% badanych matek twierdzi, ze
warto zaszczepi¢ dziecko dodatkowymi preparatami zalecanymi. Z dodatkowych szczepien
czesciej korzystaty osoby z wyksztalceniem wyzszym oraz wykonujacy zawody medyczne.
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Summary

Introduction.

Mortality rate associated with infectious diseases has substantially decreased nowadays. This
fact combined with negative perception of vaccination in mass media is becoming influential
factor for parent when making the decision whether to vaccinate or not.

Aim.

This study aimed to assess parent’s knowledge about child vaccinations

Material and methods.

The study was conducted between 102 mothers aged 28,6 + 4,3. The research tool was
a questionnaire of authors own design.

Results.

85,3% of mothers declared to support vaccination. Mothers living in a city more frequently
agreed that vaccination could harm the child (25.8% vs. 8.3%, p <0.05) than mothers living in
a village. Younger mother more often declared that they are vaccination supporters than older
(p <0.05). 60.8% of surveyed mothers said that it is important to vaccinate the child with the
recommended vaccinations. Mothers with higher educations and medical professions more
often immunized their children with recommended vaccination.

Stowa kluczowe: szczepienia ochronne, wiedza

Key words: Vaccination, knowledge

Wstep

Szczepienia ochronne stanowig skuteczng pierwotng prewencje¢ chordb zakaznych.
W Polsce od ponad dwustu lat prowadzone sg szczepienia, dzigki czemu udato si¢ osiagnac
prawie catkowita o (99%) eradykacj¢ wirusa polio typu 2 oraz ospy prawdziwej czy
haemophilus influenzae. Jak przypomina Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) szczepienia
ratuja rocznie okoto 2,5 miliona osob. Niewatpliwym sukcesem byto wprowadzenie szczepien
przeciwko pneumokokom i rotawirusom, zmniejszajgc umieralnos¢ wsrod dzieci z powodu
inwazyjnej choroby pneumokokowej oraz biegunki rotawirusowej [1].

Istota szczepien ochronnych jest celowe zetknigcie organizmu z zabitym lub
ostabionym mikroorganizmem badZ jadami bakterii chorobotworczych. Program Szczepien
Ochronnych (PSO) modyfikowany jest w odniesieniu do potrzeb oraz sytuacji
epidemiologicznej panujacej w danym kraju.

Obecnie rodzice sg pelni obaw. Swoja wiedz¢ na temat szczepien czerpig z réznych
zrodel, zasiggaja porady réznych osob, ktore nierzadko maja odmienne zdanie na temat
koniecznosci przeprowadzania szczepien. Rodzice stajg przed pytaniem - szczepi¢ czy nie?
Dokonujac wyboru chcg kierowa¢ si¢ przede wszystkim dobrem dziecka. Odradzanie
szczepien ochronnych wigze si¢ z niewiedzg lub ze ztg oceng korzysci 1 ryzyka zwigzanego ze
szczepieniem ochronnym. Rodzicow nalezy u$wiadamiaé, iz nie warto jest ryzykowac.
Szczepienia s3 jedyng sprawdzong 1 skuteczng metoda ochrony dziecka przed
zachorowaniem.

Mimo niepodwazalnych dowodow naukowych na bezpieczenstwo 1 skutecznosé
szczepien, w ciggu ostatnich kilkunastu lat nastapil spadek liczby szczepionych dzieci.
Powodem tego bylo wysnucie wielu btednych hipotez na temat szkodliwo$ci szczepien
ochronnych, ktére na podstawie szeroko zakrojonych badan zostaly wykluczone. Badania
wykazaty brak zwigzku szczepien ochronnych z zapadalno$cia na  choroby
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autoimmunizacyjne oraz autyzm. Udokumentowano natomiast zwigzek zachorowania
z wystgpieniem powiktan.

Material i metody

W badaniu wzi¢to udziat 102 matki. Badanie zostato przeprowadzone od czerwca do lipca
2017 r. Wszyscy respondenci zostali poinformowani o celu i przebiegu badania oraz wyrazili
na nie zgode.

W badaniu zastosowano celowy dobdr proby. Materiat zebrano poprzez ankietowanie.
Ankieta wlasna skladala si¢ z 28 pytan wlasnej konstrukcji. Oprécz czgsci socjalno-
demograficznej, poruszane kwestie dotyczyly podejmowanych przez rodzicéw dziatan oraz
pogladdéw na temat szczepien ochronnych.

Wyniki

Charakterystyka badanej grupy

Badaniem objeto 102 matki w wieku 28,6 + 4,3 lat. Wigkszo$¢ badanych kobiet mieszkata
w miescie (64,7%) 1 wykonywata zawdd nie zwigzany z ochrong zdrowia (60,8%). Sposrod
ankietowanych najliczniejszg grupg stanowily osoby z wyksztatlceniem wyzszym (65,7%).
Rozktad procentowy poszczegdlnych zmiennych demograficznych  przedstawiono
w tabeli 1.

Tabela 1. Charakterystyka socjodemograficzna respondentow.

Zmienna [ n | %
Wiek:
Do 25 lat 31 30,4%
26-30 lat 40 39,2%
31 lat i wiecej 31 30,4%
Miejsce zamieszkania:
Miasto 66 64,7
Wie$ 36 35,3
Wyksztalcenie:
Podstawowe 2 2%
Srednie 28 27,5%
Zawodowe 4 3,9%
Wyzsze 67 65,7%
Zawod:
Medyczny 15 14,7%
Niemedyczny 62 60,8%

Opinie na temat szczepien

Sposréd badanych kobiet 85,3% zadeklarowala, Zze jest zwolennikiem szczepien. Mniej, bo
11,8% to przeciwnicy szczepien, a 2,9% nie ma zdania na ten temat. Zdecydowana wigkszo$¢
badanych, bo 98% uwaza, Ze szczepienia majg istotny wplyw na zdrowie dziecka, 71,6%
uwaza, ze szczepienia nie sg szkodliwe. Mieszkafhcy miast czeScie] niz mieszkancy wsi
zgadzali si¢ z opinia, Ze szczepienia moga zaszkodzi¢ dziecku (25,8% vs. 8,3%, p<0.05) (ryc.
1).
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Czy uwaza Pani/Pan, ze szczepienia mogg zaszkodzi¢ dziecku * Miejsce
zamieszkania

100,0% 91,7%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0% 8.3%

00,

60.6%

25.8%
13.6%

0.0% —

Wies Miasto

mTak =Nie =Niewiem

Ryec. 1. Wplyw miejsca zamieszkania na opini¢ dotyczacq szkodliwoS$ci szczepien ochronnych

Analiza statystyczna potwierdzila istotng zaleznos¢ pomigdzy wiekiem badanych a ich
stosunkiem do szczepien ochronnych (p<0.05). Osoby mtodsze cz¢sciej deklarowaly, ze sa
zwolennikami szczepien niz osoby starsze (ryc. 2). Wsrdd osob do 25 lat wlacznie wszyscy
badani okreslili siebie jako zwolennikdw, wsrdd osob w wieku od 26 do 30 lat na odpowiedz
te wskazato 82,5% badanych, a wsrod osob w wieku 31 lat i wigcej — 74,2%. Odsetek
przeciwnikdéw najwyzszy byl wsrod osob w wieku 31 lat 1 wigeej (19,4%).

Jaki jest Pani/Pana ogolny stosunek do szczepien? * Wiek

120,0%
100.0%
100,0%
82,5%

80,0% 74.2%

60,0%

40,0%

0,
20,0% 15.0% o 6.5%
D70
0.0% 0.0% B
0,0% —
Do 25 lat wlacznie 26-301at 31 latiwiccgj

m Zwolennik ®Przeciwnik = Nie mam zdania

Ryec. 2. Wplyw wieku na ogélny stosunek do szczepien ochronnych

Najwigkszy wptyw na decyzj¢ badanych dotyczaca szczepienia miaty wlasne odczucia
i przekonania (39,8%). Nieco mniej, bo 31,5% swoje decyzje konsultuje z personelem
medycznym. Badani wskazywali rdwniez badania naukowe (16,7%) oraz doswiadczenie
rodziny i znajomych (9,3%). Sytuacje epidemiologiczng i realne zagrozenie, sktad
szczepionek 1 informacje zawarte w ulotce oraz porade lekarza pediatry wskazato po 0,5%.

Szczepienia obowigzkowe

W badanej grupie 63,7% respondentéw przyznato, iz preferowato szczepionki skojarzone, aby
zmniejszy¢ liczbe wstrzyknie¢ przewidzianych na jednej wizycie szczepiennej, a 31,4%, ze
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szczepito dzieci zgodnie z programem szczepien ochronnych (PSO). 3,9% w ogdle nie
szczepito swoich dzieci. 1% badanych szczepito tylko przeciwko wybranym chorobom.

Na pytanie, czy zdarzylo si¢, ze nie zgodzit(a) si¢ Pan(i) na szczepienie obowigzkowe
swojego dziecka, 14,7% przyznato, ze taka sytuacja miala miejsce. Natomiast 85,3% nie
zdarzylo si¢ nie zaszczepi¢ dziecka. Biorac pod uwage to, na jakie szczepienie badani si¢ nie
zgodzili najwiecej, bo 17,4% wskazalo MMR - szczepionka przeciwko odrze, §wince
i rozyczee, 13% szczepionki przeciwko polio, 8,7% Hib — Haemphilus influenzae typ b, 13%
szczepionki przeciwko WZW typu B. 17,4% nie pamigta przeciwko jakiej chorobie nie byto
szczepione ich dziecko. Az 30,4% odmowilo zaszczepienia dziecka wszystkimi preparatami
zalecanymi.

Szczepienia zalecane

60,8% badanych matek twierdzi, ze warto zaszczepi¢ dziecko dodatkowymi preparatami
zalecanymi. 25,5% zgadza si¢ ze stwierdzeniem, Ze nalezy zaszczepi¢ dzieci dodatkowymi
szczepionkami, ale tylko wtedy, gdy istnieja wskazania. 4,9% uwaza, ze nie warto podawac
dzieciom szczepionek zalecanych, poniewaz zbyt duzo szczepionek moze zamiast wzmocnic,
to ostabi¢ odporno$¢ organizmu. 8,8% jest zdecydowanie przeciwko szczepieniom
obowigzkowym i zalecanym.

66,7% matek skorzystalo z zalecanej szczepionki - najwigcej (40,2%) przeciwko
pneumokokom. Drugim co do czestosci (29,1%) jest szczepienie przeciw rotawirusom.
Przeciwko ospie wietrznej szczepi 14,2%, przeciw meningokokom 10,2%, przeciwko grypie
4,7%, 1,6% nie pamigta z jakich dodatkowych szczepien korzystalo. Z dodatkowych
szczepien czesciej korzystaty osoby z wyksztalceniem wyzszym niz pozostali badani (ryc.3.).

Czy skorzystala Pani/Pan z mozliwosci zaszczepienia dodatkowa
szczepionka? * Wyksztalcenie

80.0% 74.6%
70.0%
60.0%
50.,0%
40,0%
30.0%
20.0%
10.0%

0,0%

51.4% 48.6%
25.4%

Inne niz wyzsze Wyizsze

m Tak mNie
Ryc. 3. Wplyw wyksztalcenia na zaszczepienie dziecka dodtakowym preparatem
Ponadto az 93,3% badanych wykonujagcych zawody medyczne i 62,9% - niemedyczne

zdecydowato si¢ na dodatkowe szczepienie. Ze szczepionki przeciwko rotawirusom czesciej
korzystaly osoby z wyksztatceniem wyzszym (46,3%) niz pozostali badani (17,1%).

15



Obawa przed NOP [ 14.7%
Szczepionki sa nieskuteczne [ 8.8%
Brak odpowiedzi - 2,9%
Brak odpowicdniej szczepionki [l 2.9%
Dodatkowe obcigzenie dziecka [N 5.9%
Nie szczepic weale [ NG 11.5%
Sq za drogic | 35.3%
Nie widziatam/lem potrzeby [N 26,5%

0,0% 5.0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0%
Ryc.4. Powody nieskorzystania ze szczepienia zalecanego

Bioragc pod uwage powod, dla ktérego nie skorzystano z dodatkowej szczepionki, dla
32,4% najwazniejszym powodem jest wysoka cena preparatow (ryc.4).

NiepoZigdane odczyny poszczepienne (NOP)

Przeprowadzone badanie wykazato, ze 23,5% matek ma obawy dotyczace szczepien
ochronnych, z czego wigkszos¢ (56,5%) dotyczy niepozadanych odczyndw poszczepiennych
(NOP). Na drugim miejscu pozostaje autyzm oraz powiktania w pozniejszych latach zycia
dziecka - po 16,7%. Sktad preparatu oraz mozliwo$¢ pogorszenia stanu zdrowia dziecka
wskazato po 6,7% badanych. 3,3% obawia si¢ $mierci dziecka, autoimmunologicznych
chorob poszczepiennych oraz braku rzetelnych wynikéw badan.

Pomimo deklarowanych obaw respondenci jednak dostrzegali korzys$ci wynikajace ze
szczepien ochronnych. Ponad potowa matek (64,7%) podata zmniejszenie ryzyka
zachorowania, 23,5% wskazato na brak powiktan ciezkich choréb, 2% uwaza, ze szczepienie
to mniej stresu dla dzieci 1 rodzicow, a 1% odpowiedzialo, ze szczepienie gwarantuje brak
koniecznosci hospitalizacji dziecka. 8,8% badanych nie widzi Zadnych korzys$ci wynikajacych
z podania dziecku szczepionki ochronnej. 5,6% badanych przyznalo, Zze najwigkszym
zagrozeniem z powodu szczepienia jest zmniejszenie naturalnej odpornosci dziecka. 21,3%
wskazato odczyny poszczepienne, 9,3% prawdopodobienstwo wystgpienia autyzmu, 3,7%
najwieksze zagrozenie widzi w zbyt duzej ilo$ci szczepien.

Oceniajac jakich NOP najbardziej obawiajg si¢ rodzice wykazano, iz 17,6% badanych
obawia si¢ wszystkich niepozadanych odczyndow poszczepiennych. 15,7% wskazato goraczke,
7,8% autyzm, 8,8% drgawki. Reakcji neurologicznych obawia si¢ 3,9%. Z kolei obrzeku
w miejscu wklucia oraz niepelnosprawnosci boi si¢ 2%. 1% obawia si¢, Ze po szczepieniu
rozwo6] dziecka spowolni si¢ lub zachoruje na nowotwor. Bol w miejscu wstrzyknigcia,
nieutulony ptacz wskazalo 1%. Reakcje anafilaktyczng wskazalo 7,8% ankietowanych. 18,6%
odpowiedziato, ze nie obawia si¢ wystgpienia NOP u swojego dziecka. 2% nie wie, jakich
NOP si¢ obawia.

Zrédla informacji oraz konsultowanie decyzji

Na pytanie o zrodta informacji na temat mozliwo$ci zaszczepienia dodatkowa szczepionka,
66,7% badanych wskazato lekarza pediatre. Rozktad procentowy przedstawia rycina 5.
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kowych szczepien h 2.0%

Pielegniarka -9.8%
Polozna -4.9%

Ryec. 5. Osoby, z ktéorymi badani konsultuja swoje obawy dotyczace szczepien ochronnych

45,1% respondentom odradzano przeprowadzenia szczepieh obowigzkowych. 68,2%
wskazato znajomych, 22,7% rodzine, 9% wskazato, ze byt to lekarz, 4,5% potozna. 2,3%
zaszczepienia dziecka odradzili wykladowcy, internauci, media. 59,8% badanych
konsultowalo swoje watpliwosci dotyczace szczepien, z czego 64,5% z pediatra. 19,4%
wskazalo lekarzy innych specjalno$ci. 6,5% podalo rodzing, 17,7% znajomych, 6,5%
pielegniarke, 4,8% potozna. Najmniej, bo 1,6% wskazalo pracownika PZH.

Dyskusja

W ciggu ostatnich 50 lat szczepienia ochronne uratowaly wigcej istot ludzkich niz
jakakolwiek interwencja medyczna. Szczepionki sa jedyna sprawdzong i catkowicie
bezpieczng metoda poprawy jakosci zycia dzieci na catym $wiecie. Dzigki immunizacji co
roku chronimy dwa do trzech milionéw ludzi.

Niestety w ciggu ostatnich lat nasilita si¢ aktywno$¢ ruchéw antyszczepionkowych. Rodzice
obawiajg si¢ rzekomego szkodliwego wplywu szczepionek na zdrowie ich dzieci.
W przeprowadzonym badaniu 23,5% respondentow deklarowato obawy i niepokdj na temat
bezpieczenstwa szczepien. Potwierdza to rowniez analiza badan Rogalskiej i wsp. [2].
W badaniu rodzicow dzieci do drugiego roku zycia przeprowadzonym przez Pieszka i wsp.
[3] obawy na temat szczepien wyrazito 42% respondentéw. Rowniez badanie Leszczynskiej
1 wsp. [4] wykazato wysoki odsetek rodzicow majacych obawy dotyczace szczepien (68%).
Analiza literatury pozwala stwierdzi¢, iz opinie na temat szczepien zalezg od wieku oraz
miejsca zamieszkania [2]. Przeprowadzone badania wtasne wskazuja, iz osoby milodsze
czesciej deklarowaly, ze sa zwolennikami szczepien niz osoby starsze. Niestety mieszkancy
miast cze$ciej zgadzali si¢ z opinia, ze szczepienia mogg zaszkodzi¢ dziecku.

Pomimo wielu nieprzychylnych opinii w dalszym ciaggu wyszczepialno$é
szczepionkami zalecanymi pozostaje na stale wysokim poziomie. Wyniki badan pokazuja, ze
wiekszos¢ matek (66.7%) zaszczepita dzieci przeciwko chorobom nie tylko objetym PSO.
Decyzje o zaszczepieniu dziecka szczepionkami zalecanymi czeséciej podejmowaty osoby
z wyzszym wyksztalceniem oraz wykonujace zawody medyczne. U innych autorow [3,5,6]
odsetek ten byl nizszy i wynosil od 44 do 52,9%. Szczepienie przeciwko Streptococcus
pneumoniae okazalo si¢ by¢ najczesciej stosowanym szczepieniem zalecanym, co znajduje
potwierdzenie w dostgpnych badaniach [3,4,5,7,8]. Moze mie¢ to zwigzek z popularng akcja
"stop pneumokokom".

Jak wynika z przeprowadzonej analizy badan rodzice dostrzegaja zar6wno zalety jak
i wady szczepien ochronnych. Jako wady najczesciej wymieniaja niepozadane odczyny
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poszczepienne. Ich wiedza na temat NOP jest na niskim poziomie. Blednie przypisuja
szczepieniom mozliwo$¢ wywotania choréb przewleklych. Badania wiasne wykazaly, ze
17,4% odmoéwilo zaszczepienia dziecka szczepionkag MMR (u Jaroszewskiej i wsp. 30,8%)
[8], a 9,3% obawia si¢ autyzmu jako odlegltego nastgpstwa szczepienia ochronnego (wedtug
Falenczyk i wsp. 13,2%) [6].

Biorgc pod uwage fakt, iz szczepienia sg jedyng skuteczng metodg zapobiegania groznym
chorobom, zadawalajaca jest opinia respondentéw, dotyczaca korzysci jakie niosa za sobg
szczepienia. W badaniach Kennedy i wsp. [9] okoto 60-80% rodzicow rowniez wskazata na
pozytywny wpltyw szczepien. Inni autorzy [2,6] takze potwierdzaja korzystne opinie
respondentéw na temat immunizacji. Na podstawie Raportu Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego — Panstwowego Zaktadu Higieny (NIZP-PZH) wyszczepialnos$¢ utrzymuje si¢ na
wysokim poziomie 96-98%.

Wiyniki badan Rogalskiej z 2010 roku wkazuja, ze az 98% rodzicow deklarowato, ze
nigdy nie odmoéwilo szczepienia [2]. Ten poziom utrzymat si¢ do 2014 roku [8].

Rodzice, chcac uzyska¢ jak najwiecej informacji, pozyskuja je z roznych, czesto
nierzetelnych zrédet. Wyniki przeprowadzonego badania sg zadowalajace - ponad potowa
badanych omowita watpliwosci z lekarzem (69,3%). Roéwniez badanie Jaroszewskiej
wykazato, ze 47% omoéwilo watpliwosci z personelem medycznym, w wigkszosci z pediatrg
i lekarzem POZ [8]. Powyzsze dane majg odzwierciedlenie w analizie badan przeprowadzone;j
przez Jose i wsp. [10]. Wedlug niego wiedz¢ na temat szczepien ochronnych rodzice
otrzymuja gléwnie od pracownikéw shuzby zdrowia. Potwierdza to fakt, iz pracownicy stuzby
zdrowia s3 najwazniejszym zrodlem wiedzy na temat szczepien, a ich rola polega nie tylko
na informowaniu, ale rowniez wskazywaniu wlasciwych zrodet informacji w tym zakresie.

Przeprowadzone badanie jest badaniem wstepnym, w przysztosci planowane jest
uzycie zwalidowanego narzgdzia, ktore rzetelniej zbada wiedze rodzicéw na temat szczepien
ochronnych dzieci.

Whnioski

1. Opinie na temat szczepieh zaleza od wieku oraz miejsca zamieszkania. Osoby mlodsze
czesciej deklarowaty, ze sg zwolennikami szczepien niz osoby starsze. Mieszkancy
miast cze¢$ciej zgadzali si¢ z opinia, Ze szczepienia moga zaszkodzi¢ dziecku.

2. Decyzje o zaszczepieniu preparatami zalecanymi czeSciej podejmowaly osoby
z wyksztalceniem wyzszym oraz wykonujacy zawody medyczne.

3. Badani najbardziej obawiajg si¢ niepozadanych odczyndéw poszczepiennych.
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