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Streszczenie

Wprowadzenie: Prawidlowe zywienie dzieci juz od najmlodszych lat warunkuje ich
prawidtowy rozwo6j fizyczny i1 psychiczny. Nieregularne spozywanie positkéw sprzyja
powstawaniu chordb metabolicznych. Wazng role w planowaniu jadtospisu odgrywa czestos¢

positkow, ich roztozenie w ciggu dnia oraz ich regularnosc.
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Cel: Ocena czestosci spozywanych positkow przez dzieci w okresie wczesnoszkolnym ze

szkot podstawowych we Wiloctawku

Materiat 1 metody: Badaniami obj¢to grupe 314 dzieci z klas 1-3 z losowo wybranych szkot
podstawowych we Wtoctawku. Badanie zostalo przeprowadzone w ramach ,,Wojewodzkiego
programu zapobiegania niedozywieniu, nadwadze 1 otylo$ci poprzez poprawe Zywienia u
dzieci klas 1-3 szkoét podstawowych (wieku 6-9lat), na podstawie ankiet zywieniowych
wypetnionych przez rodzicéw. Wyniki poddano analizie statystycznej, wykorzystano program

komputerowy Statistica 10.

Wyniki: Przeprowadzone badania pokazaty, ze dzieci ze szkét podstawowych we Wioctawku
popehniaja btedy zywieniowe, spozywajac zbyt malg liczbe positkow w ciagu dnia (3-4).
Zaledwie 70% ankietowanych zjada $niadanie przed szkola, a drugie $niadanie zabiera ze
soba niewiele wigcej dzieci. Okoto 25% dzieci podjada bezwartoSciowe produkty mig¢dzy

positkami. Obiady i kolacje sg positkami spozywanymi codziennie przez 90% dzieci.

Whioski: Istnieje konieczno$¢ zmiany zwyczajéw zywieniowych, polegajacej przede
wszystkim na poprawie regularnosci spozywania petlnowartos§ciowych positkow oraz

wigkszym ich urozmaiceniu.

Slowa kluczowe: odzywianie, dzieci, czestotliwos¢ positkéw

Abstract

Introduction: Adequate nutrition in children from youngest age will result in a proper physical
and psychological growth. Unregular meals can cause many metabolic diseases. The
important role in planning a menu plays frequency of the meals, their regularity and intervals

between them.

Aim: Evaluation of meal frequency among children aged 6-9 from primary schools in

Wiloctawek.

Materials and methods: The study group includes 314 children aged 6-9 randomly selected
primary schools in Wiloctawek. The analysis was a part of a huge regional program of

prevention of malnutrition, overweight and obesity by improving nutrition among children
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aged 6-9. The nutrition questionnaire was fullfiled by parents. The results were analyzed with

computer program named Statistica 10.

Results: The study showed that children from the study group made nutrition mistakes, such
as insufficient numbers of meals during the day (3-4) only 70% of participants had its first
meal before the school, not many more took second breakfast to the school and 25% ate junk

food between meals. Ninety percent of the children had dinner and super on the regular basis.

Conclusions: There is the need to change nutritional habits and make meals more regular,

healthy, nutritious and diversified.

Key words: nutrition, children, meal frequency

Wprowadzenie

Prawidlowe zywienie dzieci zgodnie z zalecanymi normami juz od najmiodszych lat
warunkuje ich prawidlowy rozwoéj fizyczny i psychiczny. Zapotrzebowanie na wartosci
odzywcze 1 energi¢ zmienia si¢ w zaleznos$ci od wieku. (1,2). Niedob6r lub nadmiar energii i
sktadnikow pokarmowych w pozywieniu powoduja zachwianie homeostazy proceséw
metabolicznych zachodzacych w organizmie. Nieprawidlowe Zzywienie w okresie wzrostu i
rozwoju organizmu moze wplywaé nie tylko na zle samopoczucie i stan zdrowia w
dziecinstwie 1 okresie miodzienczym, lecz takze moze prowadzi¢ do wielu powaznych
konsekwencji w pozniejszych etapach zycia. Ponadto zwyczaje 1 nawyki zZywieniowe, ktore
p6zniej bardzo trudno zmieni¢, ksztaltuja si¢ najcze$ciej w mtodym wieku (3,4,5,6). W Polsce
w ostatnich latach sytuacja w zakresie zywienia dzieci i mlodziezy pod wieloma wzgledami
jest niezadowalajaca. Diety mlodego pokolenia sg czesto nieprawidtowo zbilansowane,
charakteryzuja si¢ zbyt duza zawarto$cig niektorych sktadnikéw pokarmowych, przy
wyraznych niedoborach innych. Rozwijajace si¢ w konsekwencji nadwaga i otylos¢ wywotuja
zaburzenia funkcji wielu narzadow, sa przyczyna choréb metabolicznych oraz gorszych
wynikéw w nauce. (3) Jednym z najistotniejszych czynnikow wplywajacych na zdrowie i
wlasciwe funkcjonowanie organizmu jest odpowiednie odzywianie, czyli takie, ktore bedzie
odpowiedzig na zapotrzebowanie energetyczne i pokryje zapotrzebowanie na wszystkie

sktadniki pokarmowe niezbedne do jego prawidtowego funkcjonowania (4,5).
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Bardzo wazng rolg w planowaniu jadlospisu, nie tylko dla dzieci, ale i dla dorostych odgrywa
czestos¢ positkéw oraz ich wlasciwe roztozenie w ciggu dnia. Powinny by¢ one regularne, a
przerwa miedzy positkami powinna wynosi¢ ok. 3-4 godzin (5,7,8). Dzi¢ki temu organizm nie
musi nastawia¢ si¢ na dluzsze okresy glodu i nadmiernie gromadzi¢ zapasow. Nieregularne
spozywanie positkow sprzyja powstawaniu nadwagi i otylosci oraz zwigksza ryzyko chorob
dietozaleznych (4,8). Gdy po kilkugodzinnej przerwie mig¢dzy positkami spozyty zostanie
obfity positek, dochodzi do wzmozonego wzrostu poziomu glukozy we krwi, a nastgpnie
gwaltownego podniesienia poziomu insuliny (hormonu trzustki), ktéra odpowiada za
wnikanie glukozy do komodrek. Obecno$¢ insuliny aktywuje z kolei proces lipogenezy, czyli
tworzenia kwasow tluszczowych, ktore odktadaja si¢ w tkance ttuszczowej oraz w watrobie.
Prowadzi to do hamowania spalania tluszczow (8). Wyniki wielu badan wskazujg na
korzystny wptyw zwigkszenia czgstotliwosci spozywania positkdw, przy zachowaniu tej
samej warto$ci energetycznej calodziennej diety, na mase ciata, tolerancj¢ glukozy oraz profil

lipidowy (redukcje cholesterolu LDL) (3,5).

Do 0s6b najbardziej narazonych na skutki nieprawidlowego zywienia nalezg wtasnie dzieci i
milodziez. Wady w ich zywieniu wynikaja przede wszystkim z nieregularno$ci spozywanych
positkow. Dotyczy to zwlaszcza o0s0b uczgszczajacych do szkoly. Nieprawidlowosci
wystepujace w zywieniu dzieci stwarzaja, z jednej strony, ryzyko wystgpowania niedoborow
zywieniowych, z drugiej moga sprzyja¢ rozwojowi zaburzeh metabolicznych, ktore w
p6zniejszym wieku prowadza do rozwoju przewlektych chordb, takich jak: choroby uktadu

krazenia, cukrzyca typu 2, nowotwory zlosliwe, osteoporoza (8).

Nieregularno$¢ positkow moze spowodowa¢ nie tylko pewne niedobory sktadnikow
odzywczych, lecz takze stanowi ryzyko zmniejszenia wydatku energetycznego organizmu.
Osoby spozywajace positki nieregularnie maja mniejszg termogeneze, a wigc narazone sg na
dodatni bilans energetyczny, a w konsekwencji na wzrost masy ciala. Brak regularnych
positkow wywoluje takze momenty glodu, ktére powoduja cheé spozywania produktow
stodkich lub tlustych. Pelnowartosciowy posilek czesto zastgpowany jest woOwczas
stodyczami 1 przekaskami, jak chipsy i1 chrupki, oraz stodkimi napojami gazowanymi.
Regularne spozywanie 5 positkow w ciaggu dnia powoduje, ze organizm, ktory przyzwyczaja
si¢ do ciagglego dostarczania odpowiedniej dawki energii i sktadnikow odzywczych, potrafi

nimi racjonalnie gospodarowac (4,9).
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Jak wykazuja liczne badania, wielu zar6wno ucznidow, jak i dorostych nie spozywa I
sniadania, ktore jest najwazniejszym positkiem w ciggu dnia i powinno by¢ zjedzone rano,
przed wyjsciem z domu. Okoto 10-20% uczniéw deklaruje, ze nie spozywa I $niadania przed
wyj$ciem do szkoty. Wielu ucznidéw 1 dorostych nie spozywa takze II $niadania, czy cieptego
positku obiadowego podczas pobytu w szkole lub pracy, cho¢ positki te uzupetniaja energie i
sktadniki odzywcze w ciggu dnia. Szkoty rzadko dbaja o odpowiednio dtugi czas na positek
(3). Uczniowie przebywajacy w szkole do 6 godzin powinni zje$¢ co najmniej jeden positek,
natomiast przebywajacy dluzej - dwa positki. Przy dlugich przerwach w jedzeniu dochodzi do
znacznego spadku poziomu glukozy we krwi i prowadzi do spadku wydolnosci fizycznej i
umystowej oraz koncentracji. Dzieci spozywajace positek w szkole lepiej wykonujg niektore
zadania wymagajace uwagi i pamieci, sg aktywniejsze na lekcjach i osiagaja lepsze wyniki w
nauce. Uczniowie niespozywajacy positku w szkole czg$ciej skarzg sie na bole brzucha lub
glowy, odczuwaja ostabienie, rozdraznienie, maja gorsza koncentracje uwagi (8). Ponadto w
Polsce niski jest odsetek dzieci spozywajacych szkolne obiady. Dla szkél podstawowych
wynosi on 9%, a w gimnazjach jest jeszcze gorzej tylko 5%. Uczniowie szkolne positki
oceniaja jako niesmaczne, nieestetycznie podane, i mato zréznicowane. Wiele dzieci, ktore
nie zabieraja ze sobag II $niadania i nie korzystaja z obiadéw lub innych positkéw
wydawanych w stotowce szkolnej, nie zjada nic w czasie pobytu w szkole. Rowniez po
powrocie ze szkoly dzieci nie spozywaja positkéw regularnie. Cz¢$¢ z nich nie jada rowniez

kolacji.

Po rozpoczeciu nauki w szkole czgsto dochodzi do pogorszenia sposobu odzywiania, bo
dzieci spedzaja wigcej czasu poza domem. Czesto obserwowane tym okresie jest pojadanie
pomiedzy glownymi positkami. Spozywanie przekasek w ciagu dnia uzupetnia na biezaco
energie, moze tez by¢ dobrym uzupelnieniem catodziennego pozywienia w sktadniki
odzywcze. Przekaski pomiedzy positkami nie moga by¢ jednak spozywane w bliskich
odstepach czasu od dan gléwnych. Dzieci wybierajac je zazwyczaj kieruja si¢ walorami
wzrokowymi, smakiem, zapachem lub modzie oraz upodobaniom kolegéw. Wybieraja czgsto
stodycze, chipsy i stodzone napoje gazowane. Produkty te tlumigc uczucie glodu, nie
dostarczaja organizmowi odpowiedniej ilosci sktadnikow odzywczych, majg duzo kalorii i
niskg warto$¢ odzywcza. W wielu badaniach obserwuje si¢ wysoki poziom preferencji dla
stodyczy i1 zywnosci typu fast-food, przektadajacy sie na wysokie spozycie tych produktow

dodatkowo (10,11,12). Dlatego w ksztaltowaniu dobrych nawykow zywieniowych tak wazna
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jest rola rodzicow. Powinni oni u$wiadamia¢ dzieci we wiasciwym doborze produktow
codziennej diety, a przerwy miedzy przekaska a positkiem nie powinny by¢ mniejsze niz 2

godziny (8).

Cel pracy

Celem pracy byta ocena czgstoSci spozywanych positkow przez dzieci w okresie

wczesnoszkolnym mieszkajacych we Wioctawku

Materiat i metody

Badaniami objeto grupe 314 dzieci z klas 1-3 z losowo wybranych szkét podstawowych we
Wiloctawku. Niewiele ponad polowe stanowili chlopcy (52,5%), a dziewczynki (47,5%).
Badanie zostalo przeprowadzone w ramach ,,Wojewddzkiego programu zapobiegania
niedozywieniu, nadwadze i otyloSci poprzez poprawe zywienia u dzieci klas 1-3 szkot
podstawowych (wieku 6-9lat), na podstawie ankiet Zywieniowych wypelionych przez
rodzicéw. Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej, do czego wykorzystano program

komputerowy STATISTICA 10.

Wyniki

Na podstawie przeprowadzonej analizy zaobserwowano, ze tylko potowa uczniow spozywa
zalecang liczbe positkdw codziennie. Ponad 30% dzieci spozywato tylko 4 positki. Wyniki w
przypadku dziewczynek i chlopcéw byly podobne (tab. 1). Natomiast 7% dzieci spozywato
tylko 3 positki dziennie (tab. 1). Badania danej populacji wykazatly, ze tylko obiad i kolacja
byly spozywane przez ponad 90% dzieci codziennie. Niepokojacym jest to, ze $niadanie,
uznane za bardzo wazny positek w ciggu dnia, bylo spozywane zaledwie przez 70%
ankietowanych i bylo czg$ciej pomijane przez dziewczynki. Nieco czesciej dzieci zabieraly
sniadanie II do szkoly. Najczesciej pomijanym positkiem byt podwieczorek 1 rowniez tutaj
czesciej (o 10%) nie spozywaly go dziewczynki (tab. 2). Czgsto obserwowane wsrod dzieci
jest pojadanie pomigdzy gtéwnymi positkami. Z uwagi na dluzsze przerwy z przyjmowaniu

positkow, dzieci siggaja po przekaski, niekoniecznie dobierane z rozwaga. Zaobserwowano,
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ze sposrod ankietowanych dzieci z Wioclawka co czwarty chlopiec i co pigta dziewczynka

dojadaja codziennie. Niecale 5% nie sigga po dodatkowe przekaski w ciggu dnia (ryc. 1).

Dyskusja

Ksztaltowaniem  prawidtlowego sposobu odzywiania  dzieci, szczegdlnie tych
wczesnoszkolnych powinni zajmowaé si¢ rodzice. Wazne w codziennym zyciu jest
wyksztalcenie nawykow zywieniowych juz od najmtodszych lat w rodzinie. To one decyduja
w znacznym stopniu o stylu Zycia dziecka w pozniejszym wieku (4,13,14). Instytut Zywnosci
i Zywienia zaleca spozywanie 5 positkow dziennie, w ktorych sktad powinno wchodzié

$niadanie, II $niadanie, obiad, podwieczorek 1 kolacja (8,9).

Spozywanie positkow wséréd Polakow na ogoét nie jest regularne i to zar6wno wsrdd
dorostych, jak i dzieci. Przedstawione badania, zostaly przeprowadzone w grupie dzieci z klas
1-3 z losowo wybranych szkét podstawowych we Wioctawku. Analiza wykazata, ze zaledwie
50% dzieci, zarowno chtopcow 1 dziewczynek spozywa zalecang ilo$¢ positkdw, niewiele
mniej ankietowanych spozywa niewystarczajaco, bo 3-4 positkow w ciggu dnia. Podobne
zachowania odnotowano w pracy Kotyrby, w ktorej oceniono dzieci z klas 3 w Toszku oraz w
analizach przeprowadzonych przez Pituch¢ 1 Metere (15). Wedlug badan CBOS
przeprowadzonych w 2000 r. tylko 14% ankietowanych przestrzegalo wszystkich
podstawowych zalecen dotyczacych prawidlowego odzywiania, co piaty z badanych (21%)
codziennie spozywal mniej niz trzy positki (8). Z badan Piotrowskiej i Zechalko-
Czajkowskiej, prowadzonych we Wroctawiu, wynika, ze co szosta uczennica jadta tylko dwa
positki dziennie, a przerwy miedzy nimi dochodzity do 10 godzin. Zaledwie 2,2% badanych
dziewczat zjadato cztery positki dziennie (16). Badania wsrod 2000 uczniéw warszawskich
gimnazjéw wykazaly, ze 3 positki dziennie spozywato 45% badanych, 4 positki — 34,5%, 1-2
positki — 12%, a 5 1 wiecej — zaledwie 8,5% miodziezy. (8)

Badania wtasne wykazaly, Zze najczgéciej pomijanymi positkami bylo $niadanie zjadane przed
wyjsciem do szkoly oraz podwieczorek, podobnie jak w pracy Hatacz i Warechowskiej,
chociaz w przytaczanej analizie czg¢$ciej dzieci nie jadly drugiego $niadania. Zaobserwowano

rowniez, ze czesciej dziewczynki nie spozywaly II $niadania, a odsetek ten miedzy
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dziewczynkami i chtopcami réwniez wynosit réwniez ok. 10% (5). Wiadomo, ze w
codziennym jadlospisie, przy 4-5 positkach, 5-10% energii powinno pochodzi¢ witasnie z
drugiego $niadania (13). Pomimo, ze $niadanie oceniane jest jako bardzo wazny positek dnia,
regularnie jada je mniejsza grupa badanych: codziennie 70,6%, a kilka razy w tygodniu co
dwudziesty respondent (5,2%). Tak wigc co czwarta osoba (24,2%) regularnie nie spozywa I
sniadania (13). W ankietowanych dzieciach z Wtoctawka, codziennie $niadanie spozywa
74,3% chlopcoéw 1 nieco mniej dziewczynek (66%), natomiast co pigta osoba nie spozywa
regularnie positku przed wyjsciem do szkoty, a 6% dzieci nie jada go wcale. Gajewska z
Panstwowego Zaktadu Higieny zaobserwowata, ze niemal 13% uczniéw nie spozywato I
sniadania, 22% — II $niadania, a 8% — obiadu. Wsrod uczniow w wieku 7-19 lat ze $rodkowo-
wschodniej 1 potudniowej Polski, w latach 2002-2004, I $niadanie spozywalo zawsze 56%, a
II $niadanie 47% dzieci. Wsrdd ucznidw szkot podstawowych w wieku 7-12 lat zawsze lub
czesto spozywalo I $niadanie 77% ogotu badanych (17). Wraz z wiekiem zmniejszata si¢
wyraznie liczba dziewczat spozywajacych czesto I $niadanie, natomiast zwigkszyt si¢ odsetek
tych, ktore nie jadaty tego positku w ogole. Mniej korzystnie przedstawiajg si¢ wyniki badan
Hamulki 1 wsp., ktore wykazuja, ze wrod mtodziezy szkot ponadpodstawowych I $niadania
nie spozywa nigdy ponad 14% dziewczat i 8% chlopcéw, za$ II $niadania 17% ucznidw

ogotem (18).

Wedtug badan CBOS z 2006 r. (badanie przeprowadzono na ogdlnopolskiej losowej probie
1042 gospodarstw domowych posiadajacych dzieci w wieku 6-15 lat) najczesciej 1 najbardziej
regularnie jadanym positkiem przez dorostych w dni robocze jest obiad. Wigkszos¢
ankietowanych spozywa go codziennie (90,8%) (8) Z przeprowadzonej analizy w$rdd dzieci
we Wioctawku obiad spozywa réwniez ponad 90% ankietowanych. W badaniach Hatlacz i
WSP. zaobserwowano, ze mniej niz 3% dzieci pomingto obiad i kolacje (5). Podobne wyniki,
chociaz w nieco starszej grupie wiekowej, uzyskali Wajszczyk i Zimna-Walendzik (19,20).
Ponad 50% dzieci zjada go w domu, pomimo, ze w szkole jest stotowka. Zaledwie 30%
spozywa obiad w szkole (20). Podobne obserwacje odnotowala Kotyrba (4). Badania
przeprowadzone przez Wolnicka i wspotpracownikéw rowniez potwierdzajg niezadowalajaca
liczbe¢ ucznidw korzystajacych ze szkolnych stotowek (21). Kolacja spozywana jest z
porownywalng regularnoscia co $niadanie — codziennie jada ja niemal siedmiu na dziesigciu
badanych (68,5%), a kilka razy w tygodniu co 6smy ankietowany (12,4%) (21). Dzieci w
Wioctawka jadajg kolacje codziennie w 90% i cze$ciej byli to chiopcy.
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Wystepujace powszechnie i nasilajace si¢ wsrod dzieci 1 mlodziezy zjawisko spozywania
stodyczy, zywnos$ci typu fast-food, stodzonych napojéw gazowanych jest niezwykle
niepozadane i niesie za sobg zaroéwno negatywne dla zdrowia skutki. Uczniowie ze szk6t we
Wiloctawku chetnie dojadaja pomigdzy positkami 1 sa to najczesciej stodycze. Wsrod
ankietowanych dzieci w pracy Kotyrby prawie 1/3 spozywala stodycze oraz podobne wyniki
przedstawila w swojej analizie Szczepanska (4,22). Produkty te thtumig uczucie gtodu, ale nie
dostarczaja organizmowi odpowiedniej ilosci sktadnikéw odzywczych, maja zas duzo ilos¢
kalorii 1 niskg warto§¢ odzywcza. Pojadanie pomiedzy positkami, zwlaszcza stodyczy, moze
spowodowac problemy ze spozywaniem petnowarto§ciowych positkdw 1 by¢ moze ma to
istotny wptyw na czestos¢ spozywanych positkow. Wsrod ankietowych przez Kolarzyk 1 wsp.
rodzicéw dzieci przedszkolnych pomimo swojej deklaracji o czgstym limitowaniu stodyczy,

to wlasnie stodycze pojawiaty si¢ jako produkty, ktore dzieci dojadaja najczesciej (10).
Whnioski

Przeprowadzone badania pokazaly, ze dzieci ze szkét podstawowych we Wloctawku
popeiniaja btedy zywieniowe. Polegaja one na spozywaniu zbyt matlej liczby positkow w
ciggu dnia (3-4) oraz na dodatkowym podjadaniu miedzy positkami. Nalezy zwrdci¢ uwage
na konieczno$¢ spozywania $niadan przed wyjsciem z domu oraz o zabieraniu II $niadania do
szkoty. Przede wszystkim rodzice i szkola powinni poprzez edukacj¢ zadba¢ o prawidlowy
styl zycia, w tym prawidlowe zywienie i odpowiednia czgsto$¢ spozywanych positkow.
Rozpowszechni¢ nalezy program edukacyjny dotyczacy zdrowego zywienia zgodnego z

zaleceniami zywieniowymi,
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Zalaczniki

Tabela 1 Liczba spozywanych positkow w klasach 1,2,3 klas podstawowych

Pleé Liczba positkow
1 2 3 4 5 6 i wiecej
Chlopcy 0,7% 0,0% 7,4% 32.2% 51,7% 8,1%
Dziewczynki 1,2% 0,6% 6,7% 34,5% 50,3% 6,7%
p=,90580
Tabela 2 Czestotliwos¢ spozywania positkow klasach podstawowych 1,2,3 we Wioctawku
Kl SNIADANIE PRZED SZKOLA
asa codziennie | 5-6 tydz | 3-4 tydz. 1-2 tydz. <1 tydz. nigdy nie wiem
Chlopcy 74,3% X 6.1% 8.8% 4,7% 6.1% X
Dziewczynki 66,7% X 9,1% 12,7% 4,8% 6,7% X
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p=,60332

i SNIADANIE W SZKOLE
asa codziennie | 5-6tydz | 3-4 tydz. 1-2 tydz. <1 tydz. nigdy nie wiem
Chlopcy 88,5% X 8,1% 2,7% 0,0% X 0,7%
Dziewezynki | 7g 30, X 13,3% 7.2% 0,6% X 0,6%
p=,13931
OBIAD
Klasa - - X 3 B
codziennie | 5-6 tydz | 3-4 tydz 1-2 tydz <1 tydz. nigdy nie wiem
Chiopey 98,0%|  20%|  00%| X X X X
p=,44012
i PODWIECZOREK
asa codziennie | 5-6tydz | 3-4tydz | 12tydz | <l tydz nigdy nie wiem
Chlopcy 70,9% 10,8% 10,1% 2.7% 4,1% 1,4% X
Dziewczynki 59,0% 12,7% 18,7% 5,.4% 3,0% 1,2% X
p=,18674
KOLACJA
Klasa = ; ; 5 ;
codziennie | 5-6tydz | 3-4tydz 1-2 tydz <1 tydz. nigdy nie wiem
Chlopcy 90,5% 5.4% 2,7% 0,7% 0,7% 0,7% X
Dziewczynki 86,1% 10,8% 2,4% 0,0% 0,0% 0,6% X
p=,38997
Ryc.1. Czgstotliwos¢ podjadania w klasach 1,2,3 klas podstawowych
30%
25%
20%
15%
10%
5%
. 1 -
nigdy < Ixtydz 1-2xtydz 3-4xtydz 5-6xtydz Ixdzien 2xdzien 3xdzien
MW Chtopcy m Dziewczynki
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