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STRESZCZENIE

Wstep. Okres szkolny w zyciu dziecka jest etapem, na ktorym zaczynaja ksztaltowac sie
nawyki zywieniowe. Utrwalone w dziecinstwie 1 wieku mlodzienczym biedy zywieniowe
zostaja przeniesione w zycie doroste 1 moga skutkowa¢ wieloma chorobami zywieniowo-
zaleznymi.

Cel pracy. Ocena stanu odzywienia i sposobu zywienia dzieci uczeszczajacych do szkot
podstawowych 1 gimnazjalnych

Material i metody. Badaniami obj¢to 220 uczniow szkot podstawowych i gimnazjalnych obu
ptci w wieku 7 — 16 lat. Przeprowadzone badania obejmowaty: ocen¢ sposobu zywienia dzieci
szkot podstawowych i gimnazjalnych w oparciu o autorski kwestionariusz ankiety oraz oceng
stanu odzywienia na podstawie wyliczonego BMI (w oparciu o siatki centylowe BMI
z uwzglednieniem wieku i plei).

Wyniki. U ponad 60% uczniéw szkot podstawowych 1 79% uczniow szkoét gimnazjalnych
obserwuje si¢ prawidlowy stan odzywienia. Zaburzenia odzywienia cz¢séciej dotycza dzieci
uczeszczajacych do szkot podstawowych, sposrod ktorych u 17,3% rozpoznaje si¢ nawage,
u 10% otytos¢, natomiast 12,7% charakteryzuje si¢ niedoborem masy ciata. Obie grupy

510


http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.835586
http://ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/4654

ucznidw spozywaja: niedostateczne ilosci produktow o duzej zawartosci blonnika
pokarmowego, niedostateczng  ilo§¢ mleka 1 przetworé6w  mlecznych  oraz
warzyw 1 owocow, a takze niedostateczng ilo$¢ ryb. Ponadto, dzieci uczgszczajace do szkot
podstawowych 1 gimnazjalnych spozywajg nadmierne ilo$ci migsa smazonego i cukru.

Stowa kluczowe: stan odzywienia dzieci, sposob zywienia dzieci

SUMMARY

Admission. The school term in the child's life is the stage at which the eating habits begin to
develop. Consistent in childhood and adolescence, nutritional errors are transposed into adult
life and can result in many nutritional-dependent diseases.

Aim of the job. Assessment of the nutritional status and nutrition of children attending
primary and lower secondary schools

Material and methods. The study covered 220 primary and lower secondary school students
of both sexes aged 7-16. The study included: assessment of the nutritional status of primary
and lower secondary school children on the basis of their own questionnaire survey and
nutritional assessment based on calculated BMI (based on BMI centimeters based on age and
sex).

Results. Over 60% of primary school pupils and 79% of secondary school pupils are observed
to have a good nutritional status. Nutritional disorders are more likely to affect children
attending primary school, 17.3% of whom are overweight, 10% are obese, and 12.7% are
deficient in body weight. Both groups of students eat: insufficient quantities of high fiber
foods, insufficient amount of milk and milk products, vegetables and fruits, and insufficient
quantity of fish. In addition, children attending primary and lower secondary schools consume
excessive amounts of fried meat and sugar.

Key words: nutritional status of children, method of feeding children

Wstep

Okres szkolny w zyciu dziecka jest etapem, na ktdrym zaczynaja ksztaltowaé sig¢
nawyki zywieniowe. Utrwalone w dziecinstwie i wieku mtodzienczym btedy w sposobie
odzywiania zostaja przeniesione w zycie doroste i moga skutkowaé¢ wieloma chorobami
zywieniowo-zaleznymi, jak np.: otylos$¢, nadci$nienie tgtnicze, cukrzyca typu 2, osteoporoza.
Racjonalna i odpowiednio zbilansowana dieta warunkuje prawidlowy rozwoéj oraz wzrost
organizmu, gdyz dostarcza wszystkich niezbednych skladnikéw odzywczych i1 zapewnia
prawidtowa podaz energii.

Prawidlowe zywienie jest definiowane przez Gertiga i Gawgckiego jako ,,zywienie
umozliwiajgce osiggniecie petnego rozwoju fizycznego i umystowego oraz utrzymanie jak
najwiekszej odpornosci organizmu na choroby i zachowanie jego sprawnosci do poznego
wieku” [1]. Racjonalne zywienie obejmuje: dostarczanie organizmowi wszystkich
niezbe¢dnych sktadnikéw odzywczych we wlasciwych proporcjach, prawidtowa podaz energii,
urozmaicony sktad pokarmoéw, regularnos¢ spozywania positkow 1 wlasciwa liczbg oraz
roztozenie positkow w ciggu dnia. Racjonalny sposob zywienia powinien pokry¢ catkowite
zapotrzebowanie zywieniowe organizmu, aby umozliwi¢ prawidlowe funkcjonowanie,
harmonijny rozwdj oraz utrzymanie naleznej masy ciata. Okres szkolny jest etapem
charakteryzujacym si¢ intensywnym rozwojem zarowno fizycznym, jak i umystowym,
dlatego dzieci w tym okresie odznaczajg si¢ duza wrazliwoscig na niedobory oraz nadmierng
ilos¢ sktadnikéw odzywczych dostarczanych w diecie [2]. Okres szkolny jest takze etapem
ksztattowania prawidtowych zachowan zywieniowych. W tym czasie dziecko spotyka wiele
zagrozen sprzyjajacych utrwaleniu btednych nawykoéw zywieniowych [3].

Stan odzywienia oznacza stan zdrowia cztowieka, ktory zalezny jest od zwyczajow
zywieniowych, wchlaniania oraz wykorzystywania sktadnikéw odzywczych znajdujacych sie
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w zywnosci oraz czynnikdéw patologicznych oddziatujacych na te procesy. Ocena tego stanu
jest mozliwa dzigki przeprowadzeniu wywiadu zywieniowego, ktoéry ma za zadanie oceni¢
sposob zywienia, liczbe i regularno$¢ spozywania positkow oraz rodzaj spozywanych
artykutow zywnosciowych, a takze dokonaniu badan biochemicznych i antropometrycznych,
takich jak: masa ciata, wzrost, obwdd klatki piersiowej, czaszki, grubos¢ faldow skorno -
thuszczowych oraz grubo$¢ migsni ramienia [4]. Sposdb zywienia $cisle koreluje ze stanem
odzywienia czlowieka, przez co wadliwe zywienie skutkuje nieprawidtowo$ciami w stanie
odzywienia prowadzac do niedoborowej badz nadmiernej masy ciata. Nadwaga i otylos¢
stanowig podstawowy problem spoteczny i zdrowotny w populacji dzieci i mlodziezy
szkolnej, ktory cechuje si¢ wyrazng tendencjg wzrostowa. Z badan przeprowadzonych
w Polsce w latach 2007 — 2010 w ramach projektu ,,Olaf” przez Instytut ,,Pomnik — Centrum
Zdrowia Dziecka” wnioskuje sie, iz u 18,6% poddanych badaniom chtopcéw oraz u 14,5%
dziewczat rozpoznaje si¢ nadwage lub otyto$¢ [5]. Szacuje si¢, ze problem ten w krajach
europejskich dotyczy ponad 30% dziewczat oraz 20% chtopcow w wieku 6 — 10 lat oraz
okoto 1,6 mld oséb w wieku powyzej 15 lat [6].

Cel pracy
Ocena stanu odzywienia 1 sposobu zywienia dzieci uczgszczajacych do szkot
podstawowych i gimnazjalnych.

Charakterystyka badanej grupy

Badaniami objeto 220 ucznidow szkot podstawowych i gimnazjalnych (110 uczniow
szkoty podstawowej, 110 uczniow szkoty gimnazjalnej) obu pici, w przedziale wiekowym 7 —
16 lat. Badania przeprowadzono w Placowkach Oswiatowych w Lublinie, Ciecierzynie i
Krasieninie.
Metody badan

Badania zostaly przeprowadzone metoda sondazu diagnostycznego za pomocg
kwestionariusza ankiety konstrukcji wiasnej. Przeprowadzone badania obejmowatly: oceng
sposobu zywienia dzieci szkét podstawowych i gimnazjalnych w oparciu o autorski
kwestionariusz ankiety oraz ocen¢ stanu odzywienia na podstawie pomiaréw masy ciata
i wzrostu. Uwzgledniajac uzyskane pomiary wyliczono wskaznik wzglednej masy ciala —
BMI (stosunek masy ciata [kg] do wysokosci ciata [m?]). W oparciu o siatki centylowe BMI
z uwzglednieniem wieku i plci opracowane przez Instytut Matki i Dziecka wyodrgbniono
sposrod przebadanych dzieci cztery grupy: 1. dzieci z prawidlowa masg ciala, 2. dzieci
z niedoborem masy ciata (<5 centyla), 3. dzieci z nadwaga (85 — 95 centyl), 4. dzieci
z otyloscig (> 95 centyl).

Wyniki badan
Sposob  zywienia badanych dzieci wuczeszczajacych do szkél podstawowych
i gimnazjalnych

Z uzyskanych badan wynika, ze w obu badanych grupach ucznidéw uczgszczajacych do
szkoty podstawowej 1 gimnazjalnej w diecie najczg¢scie] wystepuja 4 1 wiecej positkow
w ciggu dnia. Wséréd poddanych badaniom dzieci szkoty podstawowej 76,7% zawsze
spozywa cztery 1 wigcej positkow w ciggu dnia, natomiast w przypadku analizowanej grupy
ucznidw szkoty gimnazjalnej jest to 63,1% uczniow. Cztery i wigcej positkéw dziennie
rzadko spozywa 19,5% uczniéw szkoty podstawowej, a 8,3% dzieci z tej grupy przyznaje
takze, iz nigdy nie je 4 positkdw w ciagu dnia. Sposrod dzieci ze szkoly gimnazjalnej 28,5%
rzadko konsumuje 4 1 wigcej positkow dziennie, natomiast 8,4% je mniej niz 4 positki
w ciggu doby (Rycina 1).
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Rycina 1. Ilos¢ spozywanych positkow w ciagu dnia przez dzieci uczeszczajace do szkol
podstawowych i gimnazjalnych

Pierwsze $niadanie systematycznie spozywa 78,2% ucznidow szkoly podstawowe;j,
a 20% dzieci z tej grupy przyznaje, iz czasem pomija pierwszy positek, natomiast 1,8% nigdy
nie je pierwszego $niadania. Do codziennego spozywania pierwszego $niadania sposrod
starszej grupy dzieci (szkota gimnazjalna) przyznaje si¢ 51,8% uczniow, za§ 40,9% twierdzi,
iz czasem tylko spozywa ten positek, a 7,3% nie jada w ogdle $niadan (Rycina 2).
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Rycina 2. Czestos$¢ spozywania I $niadania przez dzieci uczeszczajace do szkol
podstawowych i gimnazjalnych

W ramach pierwszego $niadania w$rdd ucznidw szkoty podstawowej i gimnazjalnej
spozywajacych je, najwicksza popularnoscia ciesza si¢ kanapki. Uczniowie klas mtodszych
w 50,9% wybieraja ten rodzaj pierwszego positku, a wsrodd ucznidw szkoly gimnazjalnej jest
to 56,8%. Na drugim miejscu najchetniej spozywanych produktow $niadaniowych w obu
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grupach badanych dzieci znalazly si¢ platki owsiane lub kukurydziane na mleku (20,4%
uczniow szkot podstawowych 1 16,6% ucznidow szkot gimnazjalnych). Platki czekoladowe na
mleku preferuje 19,4% dzieci mtodszych i 12,7% gimnazjalistow. Niewielki odsetek uczniow
szkoty podstawowej (1,9%) spozywa $niadania w postaci rogalikow, nalesnikow itp. Wsrod
ucznidw starszej grupy procent ten jest wigkszy (4,9%). Uczniowie mogli wpisaé réwniez
wlasng propozycje $niadania. Z tej mozliwoSci skorzystalo 7,4% dzieci ze szkoty
podstawowej oraz 9,8% ucznidow szkot gimnazjalnych, najczesciej podajac za odpowiedz:
tosty z serem, parowki, jajecznice (Rycina 3).

600,00%
Preferowane produkty Sniadaniowe

500,00%
400,00%

300,00%

Rycina 3. Produkty $niadaniowe preferowane przez uczniow uczeszczajacych do szkot
podstawowych i gimnazjalnych

Analizie poddano réwniez czg¢sto$¢ spozycia drugiego $niadania. Sposréd uczniow
szkoty podstawowej 75,4% badanych przygotowuje drugie $niadanie w domu, za$ 18,2%
nabywa prowiant w drodze do szkoty, a 6,4% nie je w ogble drugiego $niadania. Inaczej
sytuacja przedstawia si¢ wsrdd ucznidw szkoly gimnazjalnej, gdzie 55,5% zabiera $niadanie
z domu, za$§ 33,6% kupuje zywnos¢ w drodze do szkoty, natomiast 10,9% nie uwzglednia
tego positku w swoim jadlospisie (Rycina 4).
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Rycina 4. Czestos$¢ spozywania drugiego Sniadania przez dzieci uczeszczajace do szkot
podstawowych i gimnazjalnych

Najczesciej wybieranym produktem w ramach drugiego $niadania w obu badanych
grupach ucznidw sg kanapki (uczniowie szkoly podstawowej — 71,8%, uczniowie szkoty
gimnazjalnej — 64,3%). Drugim w kolejnosci preferowanym produktem sg stodycze - batony,
ciastka, stodkie drozdzéwki (uczniowie szkoty podstawowej — 18,5%, uczniowie szkoty
gimnazjalnej — 22,4%). Na ostatnim miejscu znalazly si¢ owoce/satatki (9,7% w przypadku
uczniéw klas mtodszych i 13,3% ucznidow szkdt gimnazjalnych).

Regularnos$¢ spozywanych positkéw w ciggu dnia korzystniej przedstawia si¢ wsrdd
uczniow szkoty podstawow€j, gdyz 45,5% dzieci tej grupy badawczej spozywa positki
w regularnych odstepach czasu co 3 — 4 h, natomiast sposréd gimnazjalistow 39,1% cechuje
si¢ regularnym jedzeniem. Ponad 42% uczniéw klas mtodszych przyznaje, iz spozywa positki
nieregularnie, tj. si¢ga po Zywno$¢ majac na to ochote, a nie rzeczywiscie odczuwajac gtod,
natomiast 11,8% charakteryzuje si¢ bardzo dtugimi odstgpami czasu miedzy poszczegdlnymi
positkami w ciggu dnia — przerwy wynosza ponad 5 — 6 h. Uczniowie szkoty gimnazjalnej
w przewazajagcym procencie (51,8%) spozywaja positki wowczas, gdy maja na to ochote,
natomiast 9,1% cechuje si¢ dtugimi przerwami w dostarczaniu organizmowi pozywienia —
ponad 5 — 6 h (Rycina 5).
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Rycina 5. Odstepy czasu miedzy positkami charakteryzujace dzieci uczeszczajace do
szkol podstawowych i gimnazjalnych

W szkotach, w ktorych zostaty przeprowadzone badania dzieci maja mozliwosé
korzystania z zywienia zbiorowego, tj. z obiadow na szkolnych stoldwkach. Sposrod
badanych uczniéw szkoty podstawowej ponad potowa dzieci (51,8%) spozywa obiady
w szkole, a 48,2% nie korzysta z tej mozliwosci. Wérdd uczniow szkoly gimnazjalnej
wykupione obiady ma 26,4% dzieci, natomiast 73,6% uczniow nie je obiadow podczas
pobytu w szkole.

Kolejnym analizowanym aspektem zywieniowym byla czg¢sto§¢ oraz rodzaj
spozywanych produktéw mlecznych.®Sposrdéd badanych uczniow szkoly podstawowej: 30%
twierdzi, iz codziennie wypija przynajmniej jedng szklank¢ mleka, 26,4% deklaruje, iz mleko
wykorzystuje wylacznie jako dodatek np. do ptatkow $niadaniowych, 39,1% uczniow
w codziennej diecie uwzglgdnia zard6wno mleko, jak i produkty mleczne, a 4,5% nie spozywa
mleka oraz produktow mlecznych. Uczniowie szkot gimnazjalnych deklarujg w: 20,9%, 1z
codziennie pija co najmniej jedng szklank¢ mleka, 29,1% przebadanych gimnazjalistow
korzysta z mleka jedynie jako dodatek do produktow s$niadaniowych, 37,3% uznaje, iz
zarowno mleko, jak i produkty mleczne codziennie znajduja si¢ w ich jadlospisie, a 12,7% nie
je tego typu produktéw (Rycina 6).
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Czestosc i ilos¢ spozywanych produktow mlecznych
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Rycina 6. Czestos¢ i ilos¢ spozywanych produktéw mlecznych przez dzieci uczeszczajace
do szkél podstawowych i gimnazjalnych

Sposrod  preferowanych produktow, mlecznych uczniowie szkoty podstawowej
w przewazajacej liczbie wybrali jogurty owg@cowe (53,6%), na drugim miejscu znalazly si¢
sery zo6tte i topione (30%), najmniejsza popularnoscig cieszyt si¢ bialy ser twarogowy
(16,4%). Uczniowie szkoly gimnazjalngj najczesciej zaznaczali, iz preferowanymi
produktami z tej grupy sa sery zotte i topione (46,4%), na drugim miejscu usytuowaty sie
jogurty owocowe (43,6%), a najrzadziej spozywany byl ser twarogowy bialy (10%) (Rycina
7).

Rodzaj najchetniej spozywanych produktow ml
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Rycina 7. Rodzaj najchetniej spozywanych produktow mlecznych wsrod dzieci
uczeszezajacych do szkol podstawowych i gimnazjalnych
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Ocenie poddano preferowany rodzaj spozywanych potraw migsnych pod wzgledem
stosowanej techniki kulinarnej, tj. smazenie, gotowanie, pieczenie, duszenie. Najczesciej
spozywanym rodzajem potraw migsnych z uwzglednieniem techniki kulinarnej w obu
badanych grupach dzieci sa kotlety smazone (uczniowie szkoty podstawowej — 72,7%,
uczniowie szkoty gimnazjalnej — 70,9%). Na drugim miejscu w obu grupach znalazly sie¢
migsa pieczone lub gotowane (uczniowie szkoty podstawowej — 24,5%, uczniowie szkoty
gimnazjalnej] — 29,1%). Najmniejszg popularno$cig ciesza si¢ potrawy migsne duszone
(uczniowie szkoly podstawowej — 2,7%, zaden uczen szkoty gimnazjalnej nie zadeklarowal,
iz preferuje migsa duszone).

Zweryfikowano réwniez najchetniej spozywane potrawy ogdlnie pod wzgledem
ulubionej metody kulinarnej. W obu badanych grupach uczniéw stwierdza sie, iz najchetniej
jedzone sa potrawy pieczone (uczniowie szkoty podstawowej — 39,1%, uczniowie szkoty
gimnazjalnej — 45,5%). Na drugim miejscu usytuowaly si¢ dania smazone (uczniowie klas
mtodszych — 37,3%, uczniowie szkot gimnazjalnych — 39,1%). Najmniejsza popularnoscia
ciesza si¢ dania duszone lub gotowane (23,6% ucznidow szkoty podstawowej i 15,4% ucznidw
szkoty gimnazjalnej) (Rycina 8).

Najchetniej spozywane potrawy :
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Rycina 8. Najchetniej spozywane potrawy z uwzglednieniem techniki kulinarnej wsrod
dzieci uczeszczajacych do szkol podstawowych i gimnazjalnych

Z uzyskanych wynikow badan wynika, iz dzieci i mtodziez w wieku szkolnym
niechg¢tnie  spozywaja  produkty  zawierajagce  blonnik  pokarmowy.  Produktem
weglowodanowym najcze$ciej wybieranym przez badanych sg ziemniaki i pieczywo biate
(75,5% ucznidw szkoly podstawowej i 80,9% miodziezy gimnazjalnej). Wsrod starszych
ucznidow 7,3% preferuje ryz bialy, wsrdd dzieci mtodszych jest to 12,7%. Jedynie 10,9%
dzieci ze szkot gimnazjalnych i 7,3% ze szkot podstawowych zadeklarowato, iz najczescie)
jadaja kasze gryczana/ryz brazowy. Postali uczniowie: 4,5% dzieci mtodszych i prawie 1%
gimnazjalistow zaznaczato oclpowiedi, 1Z czgsto s.poZywajq rosliny stragczkowe (Rycina 9).
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Najczesciej spozywane produkty weglowodanowe
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Rycina 9. Najczesciej spozywane produkty weglowodanowe wsréd uczniow
uczeszezajacych do szkol podstawowych i gimnazjalnych

Analizie podlegata réwniez czesto$¢ spozywania zywnosci typu ,,fast food”. Sposrod
uczniow szkoty podstawowej: 6,4% deklaruje, 1z spozywa produkty typu , fast food”
przynajmniej raz w tygodniu, 19,1% dwa — trzy razy w miesigcu, 59,1% bardzo rzadko, tj. raz
na kilka miesiecy, 13,6% twierdzi, iz w ogole nie spozywa tego rodzaju produktow, a 0,9%
deklaruje, iz codziennie spozywa ,,niezdrowg zywno$¢”. Wsrdd ucznidéw szkoly gimnazjalnej:
10% badanych przyznaje, ze zywnos$¢ typu ,fast food” spozywa przynajmniej raz
w tygodniu, 34,5% dwa — trzy razy w miesigcu, 45,5% bardzo rzadko, 3,6% codziennie je
tego typu produkty, a 6,4% ucznidw"zkoty gimnazjalnej twierdzi, i#nigdy nie spozywa tego
rodzaju zywnosci (Rycina 10).
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Rycina 10. Czestos¢ spozycia produktow typu ,.fast food” wsréd dzieci uczeszczajacych
do szkot podstawowych i gimnazjalnych

Badang grupg uczniow szkoly podstawowej i gimnazjalnej scharakteryzowano pod
wzgledem czestosci spozywania stodyczy oraz slonych przekasek. Codzienne spozywanie
stodyczy w matych ilo$ciach, tj. jeden baton/kawatek ciasta deklaruje 34,5% ucznidw szkoty
podstawowej 1 identyczny procent ucznidéw szkoly gimnazjalnej. Sposrdd dzieci szkot
podstawowych 16,4% przyznaje, iz spozywa stodycze w ilo$ciach nieograniczonych, a 49,1%
je stodycze rzadko, np. w weekendy. Uczniowie szkot gimnazjalnych w 31% przyznaja, iz
konsumuja slodycze bez ograniczen ilo$ciowych, a 34,5% twierdzi, iz rzadko siega po
produkty cukiernicze 1 inne tego rodzaju (Rycina 11).

Czestos¢ spozywania stodyczy
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Rycina 11. Czestos¢ spozywania slodyczy przez dzieci uczeszczajgce do szkol
podstawowych i gimnazjalnych

Czestos¢ spozywania stonych przekasek, takich jak paluszki, chipsy, popcorn i inne w
obu badanych grupach r6zni si¢ w sposob nieznaczny. Sposrod uczniow szkoly podstawowe;j:
3,6% deklaruje, 1z codzienne spozywa produkty z tej grupy, 49,1% przynajmniej raz
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w tygodniu, 46,4% okazjonalnie, a 0,9% w ogole ich nie je. Uczniowie szko6t gimnazjalnych
w 7,3% przyznaja, iz codziennie spozywaja ten rodzaj produktoéw, 50,9% przynajmniej raz
w tygodniu, 39,1% rzadko, a 2,7% ich nie jada (Rycina 12).

Spozycie stonych przekasek
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Rycina 12. Spozycie stonych przekasek przez dzieci uczeszczajace do szkét
podstawowych i gimnazjalnych

Aspektem zywieniowym, ktory zostal poddany analizie byta takze kwestia pojadania
przez dzieci réznego rodzaju stodyczy i/lub stonych przekasek migdzy gtownymi positkami.
Uczniowie szkoty podstawowej w 25,4% przyznaja, iz jedza dodatkowe produkty po kazdym
positku, 7,3% deklaruje, iz nigdy nie pojada miedzy gléwnymi positkami, a 67,3% twierdzi,
ze rzadko siegaja po roznego rodzaju przekaski. Sposrod uczniow szkoly gimnazjalnej 30%
potwierdza, iz pojada po kazdym positku, 54,5% robi to bardzo rzadko, a 14,5% nigdy nie
pojada pomiedzy positkami (Rycina 13). W ramach pojadania uczniowie szkoly podstawowe;j
najczesciej spozywaja kanapki, owoce lub warzywa — 85,5%, pozostali — 14,5% przyznaja, 1z
czesciej siegaja po stodycze i inne bogato-energetyczne przekaski. Wsrod uczniow szkoty
gimnazjalnej stodycze pojada — 50,9%, a kanapki/owoce/warzywa — 49,1%.

Czestosc pojadania miedzy gtéwnymi posit
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Rycina 13. Czestos¢ pojadania pomiedzy positkami wsréd dzieci uczeszczajacych do

szkol podstawowych i gimnazjalnych

Zaobserwowano, iz w diecie badanych dzieci i mlodziezy dominuje spozycie sokow
owocowych. Okolo 53,6% ucznidow szkoly podstawowej oraz 46,4% ucznidw klas
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gimnazjalnych przyznaje, iz napojem pojawiajagcym si¢ w przewazajacych ilosciach w ich
codziennym jadlospisie sa soki owocowe. Na drugim miejscu wsrdd preferowanych napojow
usytuowata si¢ woda mineralna niegazowana (31,8% uczniow szkot podstawowych i 22,7%
uczniow szkot gimnazjalnych), na trzecim wsrdd dzieci starszych jest woda mineralna
gazowana (19,1%), natomiast wsréd uczniow klas mlodszych napoje gazowane (10%).
Najmniejsza popularno$cia w obu badanych grupach charakteryzuja si¢ soki warzywne —
zaden uczen szkoly podstawowej nie zaznaczyt odpowiedzi, iz pija ten rodzaj napoju,
natomiast wsrdd ucznidw szkot gimnazjalnych jedynie 1,8% przyznaje, iz spozywa ten rodzaj
sokow (Rycina 14).
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Rycina 14. Napoje spozywane najchetniej przez dzieci uczeszczajace do szkot
podstawowych i gimnazjalnych

W badanej grupie ucznidw szkoét podstawowych i gimnazjalnych ocenie podlegata
réwniez czgstos¢ spozywania ryb. Uczniowie szkoly podstawowej w 42,7% deklaruja, iz
spozywaja ryby przynajmniej raz w tygodniu, 22,7% co najmniej dwa — trzy razy w tygodniu,
28,2% bardzo rzadko (raz, dwa razy w roku), a 6,4% przyznaje, iz nie je ryb. Sposrod
ucznidow szkét gimnazjalnych 37,3% spozywa ryby raz w tygodniu, 20,9% co najmniej dwa —
trzy razy w tygodniu, 32,7% bardzo rzadko, natomiast 9,1% nigdy (Rycina 15).
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Czestosc¢ spozywania ryb
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Rycina 152. Czesto$¢ spozywania ryb przez dzieci szkol podstawowych i gimnazjalnych

Wsréd badanych ucznidw szkot podstawowych 1 gimnazjalnych oceniano czgstosé
spozywania owocow 1 warzyw. Okolo 65,5% ucznidow szkoly podstawowej deklaruje, iz
codziennie spozywa owoce, 1,8% przyznaje, ze nie jada owocow, a 32,7% ocenia swoja
czgstos¢ spozycia na dwa — trzy razy w tygodniu. Sposrod ucznidow szkét gimnazjalnych
42,7% spozywa owoce codziennie, 6,4% w ogole nie jada owocow, a prawie 51% dwa — trzy
razy w tygodniu (Rycina 16).

Czestos¢ spozywania owocow
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Rycina 16. Cze¢stos¢ spozywania owocow wsrod dzieci uczeszezajacych do szkol

podstawowych i gimnazjalnych

Czgstos¢ spozywania warzyw wsrod przebadanych grup dzieci przedstawia sig
nastgpujaco: uczniowie szkoty podstawowej w 17,3% twierdza, iz spozywaja warzywa
codziennie w duzych ilo$ciach, tj. do kazdego positku, 56,4% je warzywa przynajmniej raz
dziennie, 24,5% rzadko, np. raz w tygodniu, natomiast 1,8% przyznaje, ze nie spozywa
warzyw. Wsrdd uczniow szkoty gimnazjalnej 13,6% deklaruje, iz je warzywa kazdego dnia,
do kazdego positku, 48,2% przynajmniej raz dziennie, 30,9% rzadko, tj. raz w tygodniu, 7,3%
odpowiedziato, iz w ogoble nie uwzglednia tej grupy produktow w jadtospisie (Rycina 17).

523



Czestosc¢ spozywania warzyw
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Rycina 17. Cze¢stos¢ spozywania warzyw przez dzieci ucze¢szczajace do szkot
podstawowych i gimnazjalnych

Ocenie poddano réwniez najczesciej wybierany rodzaj pieczywa przez badane dzieci.
Obie poddane badaniom grupy uczniéw stwierdzily, iz w ich codziennym jadlospisie
dominuje pieczywo mieszane (50% uczniow szkol podstawowych 1 taki sam odsetek
miodziezy gimnazjalnej). Na drugim miejscu znalazlo si¢ pieczywo biate (38,2% dzieci w
miodszym wieku szkolnym 1 36,4% gimnazjalistow). Jedynie 11,8% dzieci szkol
podstawowych i 13,6% gimnazjalnych codziennie wybiera pieczywo razowe (Rycina 18).
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Rycina 18. Rodzaj pieczywa dominujacy w diecie dzieci ucz¢szczajacych do szkol
podstawowych i gimnazjalnych
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Stan odzywienia badanych dzieci szkol podstawowych i gimnazjalnych

Na podstawie siatek centylowych wskaznika BMI z uwzglednieniem wieku 1 pici
oceniono stan odzywienia poddanych badaniom ucznidow szkét  podstawowych
1 gimnazjalnych. Z otrzymanych wynikéw wnioskuje si¢, iz wsrod dzieci uczgszczajacych do
szkoty podstawowej 60% ma prawidtowa masg ciala, u 12,7% dzieci stwierdza si¢ niedobor
masy ciata, za§ u 17,3% rozpoznaje si¢ nadwage, natomiast 10% badanych dzieci
charakteryzuje otyto$¢. Wsrdd ucznidow szkoly gimnazjalnej u 79% dzieci obserwuje si¢
prawidtowa mase ciata, 9,1% badanych wykazuje niedobor masy ciata, u 10% stwierdza si¢
nadwage, natomiast u 9,1% nalezy rozpozna¢ otyto$¢ (Rycina 19).
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Rycina 19. Zaburzenia stanu odzywienia wsréd uczniow szkél podstawowych
i gimnazjalnych

Dyskusja

Dzieci oraz mlodziez bgdac w fazie rozwoju fizycznego i umystowego wykazuja
zwigkszone zapotrzebowanie na energi¢ oraz poszczegdlne sktadniki odzywcze. Prawidlowe
zywienie dzieci i mlodziezy obejmuje dostarczanie organizmowi wszystkich niezbednych
sktadnikow pokarmowych w odpowiednich proporcjach oraz adekwatng dla danej osoby
podaz energii, liczbe positkow, regularno$¢ positkow, ich urozmaicenie oraz roztozenie
w ciggu dnia. Wiasciwy sposob odzywianja zaspokaja wszystkie potrzeby zywieniowe
mlodego organizmu, warunkuje prawidlowe funkcjonowanie oraz rozwdj, a takze utrzymanie
odpowiedniej masy ciala.

Badang grup¢ dzieci podobnie jak w badaniu Gajdy i wsp. charakteryzuje wysoki
procent spozywania czterech 1 wiecej positkbw w ciggu dnia [7]. W$rdd ucznidow szkot
podstawowych ponad 78% je pierwsze $niadania kazdego dnia. Uczniowie szkot
gimnazjalnych w 51,8% deklaruja regularne spozywanie pierwszego positku, natomiast ponad
7% przyznaje, ze w ogodle nie uwzglednia go w swoich jadlospisach. Uzyskane wyniki badan
czeSciowo korelujag z wynikami otrzymanymi przez Bednarek i Bednarz. Autorki badaty
zachowania zdrowotne dzieci w mtodszym wieku szkolnym stwierdzajac, iz znaczna
wigkszos¢ badanych dziewczat (83,7%) codziennie spozywa pierwsze S$niadanie przed
wyjsciem z domu do szkoly. Sytuacja mniej korzystnie przedstawia si¢ wsréd badanych
chlopcow, gdzie 60% deklaruje, i1z spozywa pierwsze $niadanie kazdego dnia [8].
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Na podstawie analizy przeprowadzonych badan obserwuje si¢ pewne
nieprawidlowosci dotyczace czestosci spozywania poszczegodlnych produktéw spozywczych.
Istotnym dla zdrowia elementem zywienia jest uwzglednianie warzyw i owocow w kazdym
spozywanym positku oraz btonnika pokarmowego. Niepokojacym faktem jest tendencja
niskiego spozycia warzyw (wsrdd uczniow szkét podstawowych az 24,5% badanych
przyznaje, iz jada warzywa rzadko, tj. raz w tygodniu, odsetek ten jest wigkszy wsrod
uczniéw szkot gimnazjalnych i wynosi prawie 31%). Kolejnym niekorzystnym zjawiskiem
jest nieregularne spozywanie owocow — 32.7% uczniéow szkot podstawowych oraz 50,9%
ucznidw szkol gimnazjalnych deklaruje, iz spozywa owoce dwa — trzy razy w tygodniu.
Badang grupe dzieci, przede wszystkim mtodziez ucz¢szczajaca do szkot gimnazjalnych,
charakteryzuje rowniez wysoki odsetek osob niejedzacych produktow mlecznych (12,7%)
badZz wykorzystujacych mleko jedynie jako dodatek do produktow $niadaniowych (29,1%).
Na problem zbyt matego udziatu wapnia w diecie dzieci i mlodziezy w swoich badaniach
zwrocita uwage rowniez Huk — Wieliczuk 1 Szpakow podajac, iz wsrod badanych dzieci
1 mlodziezy wiejskiej stwierdza si¢ duzy odsetek osob niepijacych mleka (45%) [9].

Dziecko przebywajac kilka godzin w ciggu dnia w szkole ma mozliwos¢ korzystania
z zywienia zbiorowego. Na podstawie przeprowadzonych badan wnioskuje si¢, iz jedynie
26,4% ucznidow szkol gimnazjalnych korzysta z mozliwosci spozycia obiadu w szkole.
Sytuacja korzystniej przedstawia si¢ wérdd uczniow klas mtodszych, gdzie ponad potowa
badanych — 51,8% jada obiady szkolne. Podobne wyniki jak w badaniach witasnych
przedstawila Bednarek i Bednarz, obserwujac, iz ponad potowa badanych dziewczat — 53,5%
oraz mniejsza czg¢s¢ chltopcow — 32,5% w wieku szkolnym (szkota podstawowa) spozywa
obiady w trakcie pobytu w szkole [8].

Wyniki przeprowadzonych badan wykazaly, iz w diecie dzieci i mtodziezy szkolne;j
istnieje niskie spozycie produktow bogatych w blonnik pokarmowy. Najrzadziej spozywanym
rodzajem pieczywa przez obie grupy badanych uczniow jest pieczywo razowe, petnoziarniste.
Tylko 11,8% uczniow szkét podstawowych oraz 13,6% ucznidow szkét gimnazjalnych
deklaruje, iz codziennie wybiera ten rodzaj pieczywa.

Problem czgstego pojadania dotyczy 30% ucznidow szkét gimnazjalnych oraz 25,4%
uczniow szkot podstawowych, ktorzy deklaruja, iz po dodatkowe produkty zywnosciowe
siegaja po kazdym gtéwnym positku. Niekorzystnym zjawiskiem charakteryzujacym uczniow
szkot gimnazjalnych sg produkty, ktore spozywajg dzieci w ramach dojadania. Wsr6d badane;j
grupy uczniéw klas gimnazjalnych ponad potowa (50,9%) przyznaje, ze najczesciej wybiera
stodycze badZz stone przekaski. Wsrdod ucznidw klas miodszych 85,5% dojada kanapki,
warzywa lub owoce, a jedynie 14,5% badanych dzieci z tej grupy sigga po ,,niezdrowe”
przekaski.

Zauwaza si¢, iz w badanej grupie ucznidw szkol podstawowych i gimnazjalnych
preferowanym napojem w codziennym Zzywieniu s3g soki owocowe (ponad 53% dzieci
w miodszym wieku szkolnym i ponad 46% uczniow starszych klas), ktore zawieraja duze
ilosci cukréw prostych i odznaczajg si¢ znaczng kariogennos$cig. Tkaczuk 1 wsp. prowadzac
badania majace na celu analiz¢ sposobu zywienia dzieci pod wzglgdem kariogennosci
produktéw dominujacych w diecie dziecka, wywnioskowali, iz rodzice przygotowujac positek
dla dziecka do szkoly, najczgéciej wybieraja soki owocowe (44%) przyczyniajace si¢ do
demineralizacji szkliwa zebow [10], a ponadto ich nadmierne spozycie moze indukowac
rozwdj nadwagi [5].

W diecie badanej grupy uczniéw szkot podstawowych i gimnazjalnych wystepuje
niskie spozycie ryb. Ponad 32% uczniéw szkoty gimnazjalnej oraz 28,2% dzieci ze szkot
podstawowych przyznaje, iz ryby jada bardzo rzadko, tj. raz do roku, a prawie 8% ogodtu
badanych dzieci w ogdle nie je ryb. Na problem ten w swoich badaniach zwrdcili uwage
rowniez Bojar 1 wsp. obserwujac, iz prawie 56% badanych dzieci jada ryby rzadziej niz raz na
tydzien, a ponad 15% rzadziej niz raz na miesigc badz wcale [11].
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Analizie 1 ocenie poddano stan odzywienia uczniéw szkoét podstawowych
1 gimnazjalnych. Z badan wtasnych wynika, ze 12,7% dzieci szk6t podstawowych oraz 9,1%
uczniéw szkoét gimnazjalnych charakteryzuje niedobor masy ciata. Wérod ucznidw szkoty
podstawowej u 17,3%, a gimnazjalnych u 10% obserwuje si¢ nadwage. Otylos¢ jest
schorzeniem rozpoznawanym, gdy warto$¢ wskaznika BMI na siatkach centylowych
z uwzglednieniem wieku 1 plci wynosi powyzej 95 centyla. Z uzyskanych danych wynika
wnioskuje sie, ze otylo§¢ dotyczy 10% ucznidow szkoty podstawowej oraz 9,1% szkoly
gimnazjalnej. Wsrdd dzieci uczeszczajacych do szkoty podstawowej, u ktérych stwierdza sie
nadwage obserwuje si¢ pewne powtarzajace nieprawidlowosci dotyczace sposobu zywienia.
W diecie grupy uczniow z nadwaga dominuje biale pieczywo, potrawy smazone, duza ilo$¢
wysoko przetworzonych produktow, czeste spozywanie stodyczy oraz stonych przekasek,
nieregularno$¢ spozycia positkow. W niektoérych przypadkach po zanalizowaniu sposobu
zywienia przypuszcza si¢, iz w zycie dziecka zostata wdrozona dieta, gdyz cechuja sie
prawidtowym sposobem zywienia co nie koreluje z ich stanem odzywienia bagdz nadmierna
masa ciata jest uwarunkowana genetycznie. Podobnie jak w przypadku mtodszej grupy
uczniow, wsrod gimnazjalistow z nadmierng masg ciata stwierdza si¢ pewne powielane btedy
w nawykach zywieniowych. W zywieniu dzieci z nadwaga mozna zaobserwowac pomijanie
$niadan, nieregularno$¢ spozywania positkow, dominowanie w diecie produktow
przetworzonych oraz z duza zawartoscig ttuszczu, co przede wszystkim ujawnia si¢ bardzo
czegstym spozywaniem przez ta grupe uczniow seréw zottych i topionych. Nadwaga i otytosé
stanowig podstawowy problem zdrowotny wsrod dzieci i miodziezy szkolnej, ktory jest
powszechnie omawiany przez licznych autorow, w tym Bojar i wsp. ktorzy przedstawiaja, iz
wsrdd polskich gimnazjalistow u ponad 10,6% rozpoznaje si¢ otylo$é, natomiast prawie 5,8%
ma nadwage [11].

Whioski

1. Wickszo$¢ ucznidw szkoty podstawowej i ponad polowa dzieci szkél gimnazjalnych
regularnie spozywa pierwsze $niadanie.

2. Uczniowie obu placowek w znacznej wigkszo$ci spozywaja drugie $niadanie.

3. Dzieci kupujace drugie $niadanie w drodze do szkoly czeSciej spozywaja stodkie
produkty, podczas gdy dzieci biorgce jedzenie z domu najczgéciej spozywaja kanapki
badz owoce.

4. Obie grupy ucznidOw spozywaja:

a) niedostateczne ilosci produktow o duzej zawartosci btonnika pokarmowego;
b) niedostateczng ilo$¢ warzyw i owocow;

¢) niedostateczng ilo$¢ mleka i1 przetworow mlecznych;

d) niedostateczng ilo$¢ ryb;

e) nadmierne ilo$ci migsa smazonego;

f) nadmierne ilo$ci cukru (w postaci stodyczy lub sokéw owocowych).

5. W ramach pojadania ponad potowa dzieci w milodszym wieku wybiera przekaski
w postaci owocow, warzyw czy kanapek, wsrdd uczniow klas gimnazjalnych dominuja
stodycze.

6. Znaczny odsetek uczniow spozywa positki w nieregularnych odstgpach czasu.

7. U ponad 60% ucznidow szkol podstawowych 1 79% uczniow szkoét gimnazjalnych
obserwuje si¢ prawidtowy stan odzywienia. Zaburzenia stanu odzywiania czesciej
dotycza dzieci uczgszczajacych do szkot podstawowych, sposrod ktorych u 17,3% dzieci
rozpoznaje si¢ nawage, u 10% otylo$¢, natomiast 12,7% charakteryzuje si¢ niedoborem

masy ciala.
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