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Abstract

Patient safety is a key criterion for assessing the medical profession. In addition to well-
established theory and practice in the field of the safety of medical services provided by
physicians and nurses, this is a new issue for medical professions that have recently gained
professional independence. They belong to the profession of a physiotherapist who obtained
professional independence under the Physiotherapist's Act of 25 September 2015 [1]. The law
has adopted innovative patient safety solutions that will be analyzed in this publication. Their
performance is supervised by a professional body of physiotherapists entitled to exercise

proper care over the profession.

The paper analyzes the law governing the practice of physiotherapist profession in the area of
patient safety solutions, in particular the right to refuse to perform a medical order and to

observe the safety rules in the exercise of the physiotherapist profession as well as the use of
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the denial and denunciation of events that compromise the patient's safety. An analysis of case

law in patient safety assurance has also been carried out.

Key words: patient safety, physiotherapist

Abstrakt

Bezpieczenstwo pacjenta jest kluczowym kryterium oceny wykonywania zawodow
medycznych. Obok ugruntowanej teorii i praktyki, w zakresie bezpieczefstwa $wiadczen
medycznych wykonywanych przez lekarzy i pielegniarki, jest on nowym zagadnieniem dla
zawodow medycznych, ktére stosunkowo niedawno uzyskaty samodzielno$¢ zawodowa.
Nalezy do nich zawdd fizjoterapeuty, ktory samodzielno$¢ zawodowa uzyskat na mocy
ustawy z dnia z dnia 25 wrze$nia 2015 r. o zawodzie fizjoterapeuty [1]. W ustawie przyjete
zostaly nowatorskie rozwigzania w zakresie bezpieczenstwa pacjenta, ktore beda
przedmiotem analizy w niniejszej publikacji. Nad ich realizacja czuwa samorzad zawodowy
fizjoterapeutow uprawniony do sprawowania pieczy nad nalezyty wykonywaniem tego
zawodu.

W pracy dokonano analizy przepisow prawa regulujacych wykonywanie zawodu
fizjoterapeuty w zakresie rozwigzan stuzacych bezpieczenstwu pacjenta, w szczegolnosci
prawa do odmowy wykonania zlecenia lekarskiego oraz przestrzegania zasad bezpieczenstwa
w przy samodzielnym wykonywaniu zawodu fizjoterapeuty, jak rowniez stosowania wytyku
oraz denucjacji zdarzen naruszajacych bezpieczenstwo pacjenta. Przeprowadzona zostala
takze analiza orzecznictwa w obszarze gwarancji bezpieczenstwa pacjenta.

Stowa klucze: bezpieczenstwo pacjenta, fizjoterapeuta

Wprowadzenie:

Bezpieczenstwo pacjenta jest kluczowym kryterium oceny wykonywania zawodow
medycznych. Obok ugruntowanej teorii i praktyki, w zakresie bezpieczenstwa $wiadczen
medycznych wykonywanych przez lekarzy i pielggniarki, jest on nowym zagadnieniem dla
zawodow medycznych, ktére stosunkowo niedawno uzyskaly samodzielno$¢ zawodowa.
Nalezy do nich zawdd fizjoterapeuty, ktory samodzielno$¢ zawodowa uzyskal na mocy
ustawy z dnia z dnia 25 wrze$nia 2015 r. o zawodzie fizjoterapeuty [1]. W ustawie przyjete
zostaly nowatorskie rozwigzania w zakresie bezpieczenstwa pacjenta, ktore beda
przedmiotem analizy w niniejszej publikacji. Nad ich realizacja czuwa samorzad zawodowy
fizjoterapeutow uprawniony do sprawowania pieczy nad nalezyty wykonywaniem tego
zawodu.

W pracy dokonano analizy przepisow prawa regulujacych wykonywanie zawodu
fizjoterapeuty w zakresie rozwigzan stuzacych bezpieczenstwu pacjenta, w szczegolnosci
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prawa do odmowy wykonania zlecenia lekarskiego oraz przestrzegania zasad bezpieczenstwa
w przy samodzielnym wykonywaniu zawodu fizjoterapeuty, jak rowniez stosowania wytyku
oraz denucjacji zdarzen naruszajacych bezpieczenstwo pacjenta. Przeprowadzona zostala
takze analiza orzecznictwa w obszarze gwarancji bezpieczenstwa pacjenta.

Fizjoterapeuta jako gwarant bezpieczenstwa

Wykonywanie zawodu fizjoterapeuty polega na udzielaniu pacjentom $wiadczen
zdrowotnych, w szczegolnosci na prowadzeniu przez fizjoterapeute diagnostyki funkcjonalne;j
pacjenta, kwalifikowaniu, planowaniu i prowadzeniu fizykoterapii, kinezyterapii oraz masazu.
Do uprawnien zawodowych fizjoterapeutéw nalezy takze zlecanie wyrobow medycznych,
zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 38 ust. 4 ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o
refundacji lekéw, $rodkow spozywezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz
wyrobow medycznych (Dz. U. z 2015 r. poz. 345, 1830 i 1991), dobieranie do potrzeb
pacjenta wyrobow medycznych, nauczanie pacjentdw poslugiwania si¢ wyrobami
medycznymi, prowadzenie dziatalno$ci fizjoprofilaktycznej, polegajacej na popularyzowaniu
zachowan prozdrowotnych oraz ksztaltowaniu i podtrzymywaniu sprawnosci i wydolnosci
0sOb w réznym wieku w celu zapobiegania niepelnosprawnosci, jak rowniez wydawanie
opinii 1 orzeczen odnosnie do stanu funkcjonalnego oso6b poddawanych fizjoterapii oraz
przebiegu procesu fizjoterapii. Przepisy prawa, podobnie jak w przypadku innych
samodzielnych zawodow medycznych okreslaja kluczowe zasady wykonywania tego zawodu.

Ustawa o zawodzie fizjoterapeuty postuguje si¢ wprost koniecznosciag dbatosci o
bezpieczenstwo pacjenta, jako naczelng zasada wykonywania zawodu fizjoterapeuty, obok
nalezytej starannosci, etyki zawodowej, poszanowania praw pacjenta oraz przestrzegania
zasad aktualnej wiedzy medycznej (art. 4). Takze szczegdlowy zakres czynnosci zawodowych
fizjoterapeuty okres§lany przez ministra zdrowia w formie rozporzadzenia, w $wietle delegacji
ustawowej powinien zosta¢ sformulowany w oparciu o kryterium koniecznosci koniecznoscia
zapewnieni bezpieczenstwa zdrowotnego pacjentéw ( art.4 ust.7).

Wprost wyrazony paradygmat dbalosci o bezpieczenstwo pacjenta jest rozwigzaniem o
charakterze pionierskim 1 nowatorskim je$li chodzi o polskie prawo medyczne.
Fizjoterapeuta w $wietle prawa stat si¢ bowiem formalnym gwarantem bezpieczenstwa
pacjenta, wobec ktorego podejmuje §wiadczenia zdrowotne 1 ktory ponosi odpowiedzialnos¢
za negatywne skutki naruszenia regut bezpieczenstwa swiadczeniobiorcy. Instytucja gwaranta
bezpieczenstwa, w $wietle odpowiedzialnosci karnej posiada w doktrynie bogaty zbidr
orzeczen. Gwarant nienastgpienia skutku o ktéorym mowa w art. 2 kk. podlega
odpowiedzialnos$ci karnej za przestgpstwo skutkowe popetnione przez zaniechanie woéwczas
tylko, gdy cigzyt na nim prawny, szczegolny obowiazek zapobiegni¢cia skutkowi, co ma
miejsce w przypadku fizjoterapeutow. Jak zwraca si¢ uwage w orzecznictwie bycie
gwarantem rodzi powinno$¢ podejmowania takich staran, aby nie dopusci¢ do
niebezpieczenstwa powstania skutku [2]. Zakres tej gwarancji u fizjoterapeuty bedzie
analogiczny, jak w przypadku lekarza, ktory =zobowigzany jest do odwracania
niebezpieczenstwa dla zycia lub zdrowia pacjenta, a nie tylko do niezwigkszania zagrozenia.
Ma on takze obowigzek wdrozy¢ wszystkie dziatania, ktére w danej sytuacji daja szans¢ na
wykluczenie, ograniczenie lub neutralizacje niebezpieczenstwa [3].

Za naruszenie regul bezpieczenstwa majacych negatywne skutki dla zycia i zdrowia
pacjenta fizjoterapeuta moze zosta¢ pociagniety do odpowiedzialnosci cywilnej, karnej oraz
dyscyplinarnej. W przypadku tej ostatniej, ustawa o zawodzie fizjoterapeuty wprowadzita
srodek w zakresie bezpieczenstwa pacjenta w postaci tymczasowego zawieszenia prawa
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wykonywania zawodu. Realizacja tego $rodka jest mozliwa woéwcezas gdy w przypadku gdy
postepowaniu wyjasniajagcym lub przeprowadzonym przed sgdem dyscyplinarnym zebrane
zostang dowody, ktore wskazuja z duzym prawdopodobienstwem, ze osoba obwiniona
popehila przewinienie zawodowe, a rodzaj tego przewinienia wskazuje, ze wykonywanie
przez osobg¢ obwiniong zawodu zagraza bezpieczenstwu pacjentow lub grozi popetnieniem
kolejnego przewinienia zawodowego. Wowczas sad dyscyplinarny moze wydaé
postanowienie o tymczasowym zawieszeniu prawa wykonywania zawodu przez osobg
obwiniong na okres nieprzekraczajacy 12 miesiecy, ktoére posiada rygor natychmiastowej
wykonalnosci (art. 102. 1)

Odmowa wykonania polecenia lekarskiego

W prawie wykonywania zawoddéw medycznych, z uwagi m.in. bezpieczenstwo
pacjenta, funkcjonuje prawo do odmowy wykonywania zlecenia lekarskiego. Prawo to
posiadaja m.in. diagnosta laboratoryjny, pielegniarka 1 polozna. Prawo to roéwniez
ustawodawca przyznal osobom wykonujacym zawodd fizjoterapeuty. W  przypadku
uzasadnionych watpliwosci odnoszacych si¢ do zlecen lekarza w zakresie fizjoterapii,
fizjoterapeuta ma prawo domagac si¢ od lekarza, ktory wydat zlecenie, by uzasadnit potrzebe
jego wykonania, a takze prawo odmowy wykonania okreslonego $wiadczenia. Odmowe
wykonania $wiadczenia fizjoterapeuta uzasadnia w dokumentacji medycznej i informuje o
niej lekarza zlecajacego (art.6 ust.2) [1]. Ustawa nie precyzuje blizej pojecia uzasadnionych
watpliwosci, dlatego fizjoterapeuta podejmujac taka decyzje powinien kierowac si¢ przede
wszystkim aktualng wiedzg medyczna, jak rowniez kryterium dbatosci o bezpieczenstwo
pacjenta wyrazonym w art. 4 ust.7. W stosunku do fizjoterapeutoéw przyja¢ nalezy
analogicznie doktryne prawa medycznego wypracowang w tym obszarze dla pielegniarek,
zgodnie z ktéra wykonanie zlecenia, ktére moze spowodowac szkodg¢ u pacjenta, nie zwalnia
pielegniarki od odpowiedzialnosci prawnej w sytuacji, gdy wykonata zlecenie, wiedzac o jego
mozliwych negatywnych konsekwencjach [4]. Zawody te w S$wietle przepisOw prawa
posiadaja bowiem samodzielno§¢ zawodowa, co wigze si¢ z indywidualng
odpowiedzialnosciag za dziatania badz zaniechania w dzialaniu uwarunkowane aktualng
wiedza medyczng oraz nalezytg staranno$cig zawodowa.

Wytyk dotyczacy naruszenia bezpieczenstwa pacjenta

Innym nowatorskim rozwigzaniem w obszarze bezpieczenstwa pacjenta, przyjetym w
ustawie o zawodzie fizjoterapeuty jest instytucja swoistego ,,wytyku”, a wiec zwrocenia
uwagi na powstate uchybienie, ktorag mozna poréwnacé z rozwigzaniem znanym dotychczas w
postepowaniu przed sadami powszechnymi. Przepisy ustawy o zawodzie fizjoterapeuty
zobowigzuja osoby wykonujace zawody medyczne, ktore stwierdzg naruszenie zasad
wykonywania zawodu fizjoterapeuty, do niezwtocznego przekazania uwagi o tym uchybieniu
osobie naruszajacej zasady wykonywania zawodu. W przypadku nieskutecznosci tego
dziatanie, gdy dalsze naruszanie zasad wykonywania zawodu fizjoterapeuty moze prowadzi¢
do zagrozenia zycia lub zdrowia pacjenta, osoba wykonujaca zawdd medyczny niezwlocznie
zawiadamia o tym bezposredniego przetozonego fizjoterapeuty oraz Rzecznika
Dyscyplinarnego fizjoterapeutéw. Cho¢ stosowanie wytyku oraz denuncjacja moga budzi
zrozumiate watpliwosci natury etycznej, to jednak z punktu widzenia budowania kultury
bezpieczenstwa pacjenta oraz prewencji zdarzen niepozadanych $rodki te maja niezwykle
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istotne znaczenie i z pewnoscig mogag sta¢ si¢ regula postgpowania dla innych zawodow
medycznych.

Podsumowanie:

Rolg samorzadow zawodowych zawodéw zaufania publicznego jest sprawowanie
pieczy nad nalezytym wykonywaniem zawodoéw. Wykonywanie tego zadania korporacji
zawodowych, w przypadku profesji medycznych sprowadza si¢ do sprawowania nadzoru nad
nalezytym wykonywaniem zadan zawodowych, w zgodzie z aktualng wiedza medyczng oraz
etyka zawodowa. Nowym, wyodrebnionym kryterium wykonywania zawodow medycznych
stato si¢ bezpieczenstwo pacjenta. Ustawa o zawodzie fizjoterapeuty z 2015 roku [1] jest
przyktadem wprowadzenia nowoczesnych rozwigzan w zakresie bezpieczenstwa pacjenta.

Whioski:

1.Rozwigzania przyjete w ustawie o zawodzie fizjoterapeuty pozwalaja samorzadowi
zawodowemu tej grupy na rzeczywiste sprawowanie pieczy nad nalezytym wykonywaniem
zawodu fizjoterapeuty.

2. Przyjete rozwigzania prawne majace na celu przestrzeganie prawa pacjenta do bezpieczne;j
opieki zdrowotnej na tle innych ustaw regulujacych wykonywanie zawodow medycznych w
Polsce uzna¢ nalezy za rozwigzania nowatorskie.

3. Reguly dotyczace dbatosci o bezpieczenstwo pacjenta przyjete w ustawie o zawodzie
fizjoterapeuty moga znalez¢ zastosowanie w przypadku innych zawodow medycznych w
Polsce.
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