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Streszczenie

Celem prezentowanej pracy byla ocena zachowan i nawykow zwigzanych z profilaktyka
chorob oczu. Oceniono stan wiedzy oraz swiadomo$¢ dotyczaca profilaktyki chordb oczu wsrod
mieszkancéOw Lublina. Przeprowadzona ankieta pozwolita okresli¢ stan wiedzy na temat chorob
oczu oraz czy wiedza ta jest wykorzystywana w zyciu codziennym. Badaniem obj¢to 132 osoby
(kobiety 78 0s6b — 59,1%, mezczyzni 54 osoby — 40,9%). Wiek ankietowanych zawieral si¢ w
przedziale od 18 do 64 lat. Badanie przeprowadzono w okresie od do maja 2016 roku do stycznia
2017 roku metoda wywiadu standaryzowanego. Narzgdziem badawczym, ktorym postuzono si¢ do
zebrania danych byt autorski kwestionariusz. Zawierat on 18 pytan z mozliwoscig jednokrotnego
wyboru. Respondenci zostali zapytani migdzy innymi o wyksztatcenie, rodzaj wykonywanej pracy,
wiedze z zakresu profilaktyki choréb oczu, czgstos¢ wizyt u okulisty 1 wykonywanych badan.
Przeprowadzono analizg statystyczng z wykorzystaniem testu chi- kwadrat. Wszystkie warto$ci w
ktorych p<0,05 uznano za istotne statystycznie.

Na pytanie dotyczace czestosci wizyt u okulisty wigkszo$¢ respondentow (61,4%)
odpowiedziata, ze spotyka si¢ z lekarzem okulistg jedynie w momencie pojawienia si¢ problemu ze
wzrokiem (p<0,05). Regularnie co 2-3 lata badania profilaktyczne wzroku wykonuje 9,1%
ankietowanych, znacznie cze¢sciej byly to kobiety. Rzadziej niz raz na 3 lata badania profilaktyczne
wzroku wykonuje 12,1%, pozostata czgs¢ ankietowanych badania te robi rzadziej niz co 5 lat. W
grupie ankietowanych robigcych badania rzadziej niz co 5 lat (17,4%) byly gldwnie osoby mtode,
uczace si¢ w wieku 18-30 lat (91,3% ankietowanych), jest to bardzo niepokojacy wynik gdyz
regularng profilaktyke wzroku powinno si¢ prowadzi¢ regularnie juz od najmtodszych lat. 12,1%
respondentow robigcych badania rzadziej niz co 3 lata i rzadziej niz co 5 lat (17,4%) to osoby
gtownie starsze w wieku powyzej 50 lat. Jest to zdecydowanie zbyt sporadycznie, aby skutecznie
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zapobiega¢ chorobom oczu, szczegdlnie chorobom rozwijajacym si¢ powoli 1 bezobjawowo jak
zaéma.

Respondenci zostali zapytani réwniez o to czy maja wade wzroku: 46,2% przyznata, Ze ja
ma, 24,3% ankietowanych jest pewna, ze nie ma wady wzroku, natomiast 29,5% przyznato ze nie
wie czy ich wzrok jest obcigzony jaka$ wada. Ankietowani, ktorzy przyznali Ze posiadaja wiedzg na
temat swojej wady wzroku najczgsciej podwali, ze cierpig na dalekowzrocznos¢ —73,8%. Ponad
dwie trzecie ankietowanych, ktora przyznata ze wie jaka ma wad¢ wzroku przyznata Ze nosi
regularnie okulary (68,9%), sporadycznie okulary uzywa juz tylko 13,1% respondentow w tej
grupie. Okularéw nie uzywa mimo wiedzy, ze sg potrzebne jedynie 18% respondentéw. Wyniki te
wskazuja, ze ankietowani ktorzy regularnie chodza do lekarza okulisty zdecydowanie czgsciej
noszg okulary korekcyjna, jedynie niewielka grupa (31,1%) respondentdéw nie robi tego z roznych
powodow, by¢ moze rowniez w powodu braku $§wiadomosci 1 wiedzy jakie to szkodliwe. Do
noszenia soczewek kontaktowych przyznata si¢ 16,7% ankietowanych.

Stowa kluczowe: higiena, profilaktyka, choroby oczu

Abstract

The aim of the study was to evaluate the behavior and habits of prevention eye diseases. The
study included 132 participants. In the study group, 59,1% of respondents were females whereas
40,9 were males. The age of participants ranged from 18 to 64 years. The study conducted in the
period from Mary 2016 to January 2017 and it employed standardized interview research method.
Research tool, which was used for data collection was a questionnaire consisted of 18 questions
single-choice questions. Statistical analysis was performed using the chi-square test. All values for
which p <0.05 (probability of error) were considered statistically significant. Respondents were
asked about education, work and knowledge about eye diseases.

61,4% of respondents responded that they meet an ophthalmologist only when they have

visual problem (p <0.05). Regularly every two to three years, preventive eye examinations
performed by 9.1% of respondents, more often female.
Less than once every 3 years, preventive eye examinations are done by 12.1%, the rest of the
respondents are doing less than every 5 years. In the group of respondents surveying less than 5
years (17.4%) were mainly young people at the age of 18-30 (91.3% of respondents). This is a very
disturbing result, as regular eye prevention should be conducted regularly from an early age. 12.1%
of respondents doing research less than 3 years and less than 5 years (17.4%) are mainly older than
50 years of age. It is definitely too sporadic to effectively prevent eye diseases, especially those that
develop slowly and asymptomatically as cataracts.

The respondents were also asked whether they had a visual impairment: 46.2% said they had
it, 24.3% said they had no eye defect, and 29.5% said they did not know if their eyesight was
affected. defect. Respondents who admitted that they had knowledge about their eye defect most
often doubled that they suffered from farsightedness -73.8%. More than two thirds of respondents
who acknowledged that they know of eye defects admitted that they wear sunglasses regularly
(68.9%), only 13.1% of respondents occasionally use glasses in this group. Eyewear does not use
despite knowledge that only 18% of respondents are needed. These results indicate that respondents
who regularly visit an ophthalmologist more often wear eyeglasses, only a small group (31.1%)
respondents do not do so for various reasons, perhaps due to lack of awareness and knowledge of
what is harmful. 16.7% of respondents admitted wearing contact lenses.

Key words: hygiene, prevention, eye disease
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Wstep

W dzisiejszych czasach ludziom zalezy by zy¢ nie tylko jak najdiuzej ale by rowniez cieszy¢
si¢ jak najlepszym zdrowiem. Postep medycyny w XX wieku sprzyjal rowniez okulistyce. W
dzisiejszych czasach bardzo duzy nacisk ktadzie si¢ na profilaktyke — sg to ,,wszystkie dziatania
majace na celu zapobieganie chorobom poprzez eliminowanie czynnikdw ryzyka i Zrodet choroby”
[1]. Czgstos¢ chordb wzroku jest wysoka ze wzgledu na wydtuzajacy si¢ czas zycia i niehigieniczny
styl zycia. Czlowiek w ciggu catego swojego zZycia pozostaje w kontakcie z otaczajacym go
srodowiskiem, ktore wplywa na przebieg procesoOw zyciowych. Aby organizm mogt prawidiowo
funkcjonowa¢, musi ciagle odbiera¢ informacje pochodzace z otoczenia i1 wngtrza wlasnego
organizmu 1 na podstawie tych sygnatow dokona¢ oceny $rodowiska i odpowiednio zareagowac.
Konieczno$¢ profilaktyki narzadu wzroku jest jednym z krokéw jakie podejmuje si¢ w celu dbania
o zdrowie. Podnoszenie $wiadomosci spoteczenstwa i1 dostarczanie wiedzy na temat profilaktyki
jest w dzisiejszych czasach niezwykle wazne. Regularne badania wykonywane przez lekarza
okuliste odgrywaja istotng rol¢ w profilaktyce chorob oczu, gdyz znaczna cze$¢ tych dolegliwosci
postepuje prawie bezobjawowo lub stopniowo i wlasciwie niezauwazalnie [2]. Jedynie regularne
badania kontrole mogg poméc w ich odpowiednio wezesnym wykryciu. Leczenie wielu chorob jest
bardzo kosztowne, gldwnie ze wzgledu na dlugie oczekiwanie w kolejkach do lekarzy specjalistow.
Duzo tansze 1 przyjemniejsze jest zapobieganie chorobom, niz ich leczenie [1,3]. Postep w
okulistyce jaki dokonat si¢ szczegdlnie w XX wieku sprawil, ze w dzisiejszych czasach
spoteczenstwo ma szeroki dostep do skutecznej profilaktyki wielu chordéb. Problemem pozostaje
nadal brak §wiadomosci 1 koszty. Dzieki przeciwdziataniu chorobom oczu, zwigkszaja si¢ szanse na
dlugie zycie ze zdrowym wzrokiem, co nie pozostaje bez znaczenia na zyciowa kondycje. Narzad
wzroku umozliwia bowiem kontakt z otoczeniem.

Schorzenia narzadu wzroku w ostatnich czasach staly si¢ chorobg cywilizacyjng. W
dzisiejszych czasach oczy narazone sa na wiele niekorzystnych bodzcow m.in. réznego rodzaju
urazy mechaniczne, przemeczenie, zanieczyszczone powietrze, promieniowanie UV, dlugotrwata
praca przed komputerem, ogladanie telewizji. Problem choréb oczu, ktoéry wczesniej dotyczyt
gtownie o0sob starszych, coraz czesciej wystepuje juz w mtodym wieku (szacuje sig, ze problemy ze
wzrokiem ma 20% dzieci w wieku od 0-14 lat, a okoto 60% 0s6b po 16 roku zycia) [4,5]. Aby jak
najwczesniej 1 najskuteczniej dziata¢ profilaktycznie, kobieta juz bedac w cigzy powinna zadbac o
swoje zdrowie, aby uchroni¢ swoje dziecko przed zagrazajacymi mu chorobami oczu takimi jak
toksoplazmoza czy rézyczka. Poza badaniami kontrolnymi, ktore wykrywaja istniejagce wady 1
zapobiegaja dalszemu ich rozwojowi mozemy stosowac takze rdzne rodzaje profilaktyki.
Szczegblnie u dzieci w wieku rozwojowym bardzo wazna jest dieta, wptywa bowiem ona na
wlasciwy rozwdj calego organizmu, w tym narzadu wzroku. Niezwykle korzystne sa pokarmy
zawierajace witaming A, C 1 E oraz antocyjany. Nalezy podkresli¢, ze najlepsza jest dieta
zrdznicowana. Nie bez znaczenia pozostaje odpowiednia higiena narzagdu wzroku [6-8]. Dzieci od
najmtodszych lat powinny by¢ uczone, ze nie nalezy trze¢ oczu rgkami, powinno si¢ my¢ buzie¢
czysta woda 1 wyciera¢ ja wlasnym r¢cznikiem. Jest to profilaktyka zakazenia pasozytami takimi
jak glista psia 1 kocia, toksoplazmozg i innymi chorobami odzwierzgcymi. Wazne jest rdwniez
odpowiednie o§wietlenie stanowiska pracy, to jak ustawione jest zrédto swiatla i biurko wzgledem
okna. Nalezy rowniez pamigta¢ by ogranicza¢ czas spedzany przed ekranem telewizora i
komputera. Zbyt dtuga i czgsta praca oczu z bliskiej odleglosci i zwigzane z tym napinanie mig$ni
oczu prowadzi nieuchronnie do powstania krotkowzroczno$ci, na poczatku odwracalnej ale po
czasie juz utrwalonej. Zaleca si¢ by dzieci w wieku szkolnym wykonywaty badania okulistyczne
dwa razy do roku, badz czesciej gdy skarzy sie¢ na gorsze widzenie badz bodle glowy. Nalezy
pamigtac, ze istnieje szereg ¢wiczen relaksacyjnych dla naszych oczu. Profilaktyka stosowana
regularnie od najmtodszych lat daje duza szans¢ na dobry wzrok do konca zycia [8-14].

Zasadno$¢ przeprowadzania badan przesiewowych narzadu wzroku zostata potwierdzona,
wielu specjalistow w dziedzinie okulistyki podkresla pozytywne aspekty stosowania testow
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profilaktycznych, gdyz korzySci zwigzane z wcze$niejszym wykrywaniem wad i chorob oraz
diagnozowaniem zaburzef. Badania profilaktyczne powinny dotyczy to przede wszystkim dzieci
juz od poczatku zycia, ale rowniez mlodziezy i osoéb dorostych, ktorych bardzo czesto wiedza i
subiektywne odczucia nie sg adekwatne do stanu zdrowia ich wzroku. Ponad to odpowiednio
wyedukowani rodzice wczesniej skonsultuja swoje dzieci ze specjalista, ktory jest im w stanie
pomoc. Dobre nawyki w dziecinstwie procentujg w zyciu dorostym [15-18].

Cel

Celem prezentowanej pracy byla ocena zachowan i nawykow zwigzanych z profilaktyka
chorob oczu. Oceniono stan wiedzy oraz swiadomo$¢ dotyczaca profilaktyki chordb oczu wsrod
mieszkancow Lublina. Przeprowadzona ankieta pozwolita okresli¢ stan wiedzy na temat chorob
oczu oraz czy wiedza ta jest wykorzystywana w zyciu codziennym.

Materialy i metody

Badaniem objeto 132 osoby (kobiety 78 0sob — 59,1%, mezczyzni 54 osoby — 40,9%). Wiek
ankietowanych zawieratl si¢ w przedziale od 18 do 64 lat. Badanie przeprowadzono w okresie od do
maja 2016 roku do stycznia 2017 roku metoda wywiadu standaryzowanego. Narze¢dziem
badawczym, ktorym postuzono si¢ do zebrania danych byt autorski kwestionariusz. Zawierat on 18
pytan z mozliwo$cig jednokrotnego wyboru. Respondenci zostali zapytani migedzy innymi o
wyksztalcenie, rodzaj wykonywanej pracy, wiedz¢ z zakresu profilaktyki chordb oczu, czgstosé
wizyt u okulisty i wykonywanych badan. Przeprowadzono analiz¢ statystyczng z wykorzystaniem
testu chi- kwadrat. Wszystkie warto$ci w ktérych p<0,05 uznano za istotne statystycznie.

Wyniki badania i ich omowienie

Wiek ankietowanych zawieral si¢ w przedziale 18 — 64 lat, kobiety stanowity 59,1%
respondentéw, natomiast mezczyzni 40,9%. Na pytanie dotyczace czgstosci wizyt u okulisty
wiekszos¢ respondentéw (61,4%) odpowiedziata, ze spotyka si¢ z lekarzem okulistg jedynie w
momencie pojawienia si¢ problemu ze wzrokiem (p<0,05). Regularnie co 2-3 lata badania
profilaktyczne wzroku wykonuje 9,1% ankietowanych, znacznie czg¢$ciej byly to kobiety. Rzadziej
niz raz na 3 lata badania profilaktyczne wzroku wykonuje 12,1%, pozostata cze¢s¢ ankietowanych
badania te robi rzadziej niz co 5 lat. W grupie ankietowanych robigcych badania rzadziej niz co 5
lat (17,4%) byty gtownie osoby mtode, uczace si¢ w wieku 18-30 lat (91,3% ankietowanych), jest
to bardzo niepokojacy wynik gdyz regularng profilaktyke wzroku powinno si¢ prowadzi¢ regularnie
juz od najmtodszych lat. 12,1% respondentéw robigcych badania rzadziej niz co 3 lata 1 rzadziej
niz co 5 lat (17,4%) to osoby gldwnie starsze w wieku powyzej 50 lat. Jest to zdecydowanie zbyt
sporadycznie, aby skutecznie zapobiega¢ chorobom oczu, szczegdlnie chorobom rozwijajacym si¢
powoli i bezobjawowo jak za¢ma. 43,2% respondentdéw wykonuje badania profilaktyczne chorob
oczu podczas wizyty u lekarza specjalisty, 24,2% korzysta réwniez z badan prowadzonych podczas
akcji zdrowotnych np. w supermarketach, a az 32,6% przyznata ze ma najczgséciej badany wzrok w
sklepie okulistycznym.

Respondenci zostali zapytani rowniez o to czy maja wade wzroku: 46,2% przyznata, ze ja
ma, 24,3% ankietowanych jest pewna, ze nie ma wady wzroku, natomiast 29,5% przyznato ze nie
wie czy ich wzrok jest obcigzony jaka$ wada. Ankietowani, ktorzy przyznali Ze posiadaja wiedzg na
temat swojej wady wzroku najczesciej podwali, ze cierpig na dalekowzrocznos$¢ —73,8%. Natomiast
na krotkowzroczno$¢ cierpi 7,6% ankietowanych, rzadziej ankietowani wybierali astygmatyzm
(2,3%), badz inne schorzenia (9,8%). Ponad dwie trzecie ankietowanych, ktora przyznata ze wie
jaka ma wade wzroku przyznata Zze nosi regularnie okulary (68,9%), sporadycznie okulary uzywa
juz tylko 13,1% respondentow w tej grupie. Okularow nie uzywa mimo wiedzy, ze sg potrzebne
jedynie 18% respondentow. Wyniki te wskazuja, Zze ankietowani ktorzy regularnie chodza do
lekarza okulisty zdecydowanie cze$ciej noszg okulary korekcyjna, jedynie niewielka grupa (31,1%)
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respondentéw nie robi tego z roznych powodow, by¢ moze rowniez w powodu braku swiadomosci i
wiedzy jakie to szkodliwe. Do noszenia soczewek kontaktowych przyznata si¢ 16,7%
ankietowanych, regularnie nosi je 6,8% natomiast sporadycznie 9,1% respondentow.

Ankietowani odpowiedzieli rowniez na pytanie dotyczace uzytkowania okularow
przeciwstonecznych. Najbardziej szkodliwe dla oczu sg promienie UVA i UVB i to szczeg6lnie one
powoduja powstawanie za¢my 1 innych choréb oczu. Az 62,1% ankietowanych przyznata, ze
szczegollnie latem uzytkuje okulary przeciwstoneczne, jednak jedynie 39% z nich ma wiedz¢ na
temat tego jaki procent promieni UV zatrzymuja szkla zastosowane w tych okularach. Nalezy
pamigtac, ze wybierajac okulary przeciwsloneczne, powinno si¢ zwraca¢ uwage na ich jako$¢ i
profesjonalne oznaczenia informujace ile promieniowania zatrzymuja dane szkla. Najlepszym
wyborem sg okulary zatrzymujace od 99 do 100 % promieni UV. Wiekszos$¢ respondentow (81,7%)
przyznala, ze kupuje tanie okulary bez stosowanych oznaczen. Niestety, nieodpowiednie szkta
moga przyczyni¢ si¢ do wigkszego uszczerbku, niz brak ich stosowania o czym czesto zapominamy
podobnie jak o innych formach ochrony przed promieniowaniem UV (czapki, kapelusze itp.).
Jedynie 40,9% respondentdw przyznata, ze korzysta z czepek badz kapeluszy przeciwstonecznych
aby chroni¢ si¢ przed szkodliwym wplywem promieniowania UVA 1 UVB na nasz organizm.
Sporadycznie pamigta o tym 36,4% respondentéw, natomiast nigdy 30,3% ankietowanych. Nie byto
tu r6znic dotyczacych wieku czy pici.

Na pytanie dotyczace wiedzy o okularach z antyrefleksem jedynie 20,5% respondentéw
przyznata, ze wie jaki to rodzaj okularow i kiedy powinno si¢ ich szczegdlnie uzywac. Jedynie
16,7% regularnie stosuje okulary z antyrefleksem podczas pracy przy komputerze, sporadycznie
stosuje je 7,7% ankietowanych, pozostali ankietowani nigdy nie stosowali takich okularow do pracy
przed ekranem. 18,9% uzywa okularow z antyrefleksem do jazdy samochodem, czesciej byli to
mezcezyzni. Okulary z antyrefleksem stanowig dodatkowa ochrong podczas pracy przy komputerze
gdyz zmniejszaja ilo$¢ szkodliwego promieniowania. Natomiast w przypadku monitorow LCD
okulary z antyrefleksem stanowig dodatkowy odpoczynek dla oczu, zmniejszaja refleksy swietlne 1
poprawiaja kontrast. Jest to szczegdlnie przydane podczas jazdy samochodem, szczegélnie
dtugotrwate;.

Ankietowani zostali rowniez zapytani czy stosuja badz stosowali w przesziosci okulary
ochronne podczas uprawiania sportu. 12,9% przyznala, ze tak stosowata badz stosuje odpowiednie
okulary ochronne, 12,1% nie stosowata mimo, ze byly dostepne, 75% ankietowanych nigdy nie
stosowata. Podobne wyniki uzyskano pytajac o stosowanie okularé6w ochronnych w pracy — jedynie
11,4% respondentéw stosowata okulary ochronne w pracy.

Whioski

1. Wiedza mieszkancéw Lublina na temat regularnych wizyt u lekarza okulisty 1 waznosci
badan profilaktycznych oczu nadal jest niezadawalajaca.

2. Ankietowani szczegbdlnie w okresie letnim nie stosuja odpowiednich okularow
przeciwstonecznych.

3. Mimo wiedzy, ze to szkodliwe i1 niebezpieczne znaczna cz¢s¢ respondentdéw nie stosuje
okularéw ochronnych w pracy badz podczas pracy przy komputerze.

4. Znaczna cze$¢ ankietowanych nie stosuje okularow z antyrefleksem.
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