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Streszczenie

Celem pracy byla ocena czestosci palenia papierosOw oraz zwigzanych z nim
nawykéw 1 zachowan wsrod osob uczacych sie. Badaniem objeto 112 osoby. Kobiety
stanowily 67,64% respondentéw, natomiast mezczyzni 32,36%. Wiek ankietowanych
zawierat si¢ w przedziale od 15 do 26 lat.

Badanie przeprowadzono w okresie od stycznia do lutego 2017 roku metodg wywiadu
standaryzowanego. Narzedziem uzytym do zebrania danych, byl autorski, anonimowy
kwestionariusz. Kwestionariusz zawierat 16 pytan z mozliwoscig jednokrotnego lub
wielokrotnego wyboru. Przeprowadzono analizg statystyczng z wykorzystaniem testu chi-
kwadrat. Wszystkie wartosci w ktorych p<0,05 uznano za istotne statystycznie.

W grupie badanej 28,8% ankietowanych odpowiedzialo, ze palito w przeszio$ci
papierosy, natomiast palenie papierosOw w chwili obecnej deklarowato 12,6% osob. Potowa
ankietowanych wypalala dziennie okoto 10 papieroséw. Ponad 60% respondentéw
deklarowalo rozpoczgcie palenia powyzej 18 roku zycia. Ponad 30% respondentéw palito e-
papierosy. Prawie 100% ankietowanych zdaje sobie sprawg¢ ze szkodliwos$ci palenia. Ponad %
ankietowanych kiedykolwiek podj¢to probe zerwania z nalogiem.

Ankietowani zostali zapytani o to w jakim miejscu najcz¢$ciej zdarzato palili
papierosy. Prawie polowa osob (46,9%) jako miejsce gdzie najczesciej pali papierosy wybrata
miejsce publiczne. Blisko potowa ankietowanych (46,9%) wskazala, ze przynajmniej jeden
rodzic w domu pali papierosy. Jednak jedynie 9,74% respondentéw przyznata, ze pali
papierosy w domu w towarzystwie rodziny. Na pytanie: ,,Co sktonito Pana/ Panig by pierwszy
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raz zapali¢ papierosa?”’ najczesciej wybierang odpowiedzig byla ,.ciekawo$¢” i ,,namowa
znajomych do sprébowania” (78,1%). Az 46,9% respondentéw podaje, ze zwigksza liczbe
palonych papieroséw w sytuacjach stresowych.

Stowa kluczowe: palenie papierosow, nalog, styl zycia, stres

Abstract

The aim of the study was to evaluate the habits and frequency of cigarette smoking.
The study included 112 participants. In the study group, 67,64% of respondents were females
whereas 32,36% were males. The age of participants ranged from 15 to 26 years. The study
conducted in the period from January 2017 to February 2017 and it employed standardized
interview research method. Research tool, which was used for data collection was a
questionnaire consisted of 16 questions single-choice or multiple- choice questions. Statistical
analysis was performed using the chi-square test. All values for which p <0.05 (probability of
error) were considered statistically significant.

In the study group 28.8% of respondents answered that they smoked cigarettes in the
past, while smoking a cigarette at the moment declared by 12.6% of people. Half of the
respondents smoked about 10 cigarettes a day. Over 60% of respondents declared to start
smoking over 18 years of age. More than 30% of respondents smoked e-cigarettes. Almost
100% of the respondents aware of the dangers of smoking. Over % respondents have ever
tried to break up with addiction.

The respondents were asked where they most often they smoke cigarettes. Nearly half
(46.9%) of the respondents choose a public place as the place where cigarettes are most
commonly smoked (work, school). Nearly half of the respondents (46.9%) indicated that at
least one parent in the household smokes cigarettes. However, only 9.74% of respondents said
they smoked cigarettes at home with the company of a family. The question "What prompted
you to first try a cigarette?" The most common answer was the "curiosity" and "friends
suggestion" (78,1%). As many as 46.9% of respondents say that stress increases the number
of smoked cigarettes.

Key words: smoking, addiction, lifestyle, stress

Wstep

Jednym z najwazniejszych elementéw wpltywajacych na poprawe jako$ci stanu
zdrowia populacji jest ksztaltowanie prawidtowych wzorcow zachowan zdrowotnych.
Prawidlowe postawy i zachowania mlodziezy sa bowiem decydujace o ich stylu i jakos$ci
zycia w wieku dorostym [1, 2]. Dla zdrowia niezwykle wazna jest wiedza na temat
prawidlowego odzywiania si¢, aktywnos$ci fizycznej czy tez unikanie uzywek takich jak
palenie tytoniu [3-8]. To wlasnie palenie tytoniu jest jednym z najwigkszych problemow w
Polsce. Szacuje si¢ bowiem, ze regularnie papierosy pali ponad 10 mln Polakow, problem ten
dotyczy zarowno kobiet jak 1 mgzczyzn 1 niestety coraz mtodszych osob [9,10]. To pewne, ze
w okresie adolescencji wiele osob doswiadcza wielu trudnos$ci czego skutkiem bardzo czesto
sg ryzykowne zachowania zdrowotne. Codziennie wielu nieletnich zapala pierwszego w
swoim zyciu papierosa, stajac si¢ potencjalnymi kandydatami do zostania nalogowymi
palaczami [11]. Traktat Swiatowej Organizacji Zdrowia - WHO Framework Convention on
Tobacco Control (FCTC) - Konwencja Ramowa dla ograniczenia zdrowotnych nastepstw
palenia tytoniu zostal przyjety 21 maja 2003 roku podczas szczytu przedstawicieli WHO. Jest

171



to pierwszy migdzynarodowy traktat o zdrowiu publicznym i wszedl on w zycie 27 lutego
2005 roku, przyjety go 168 kraje. Traktat ten jest sponsorowany przez organizacj¢ WHO
Tobacco Free Initiative, zajmujaca si¢ redukowaniem efektéw zdrowotnych zwigzanych z
paleniem tytoniu. Celem traktatu jest ustalenie limitow zwigzanych z produkcja, sprzedaza,
dystrybucja, opodatkowaniem oraz reklamg tytoniu. Panstwa, ktore podpisaly traktat
zobowigzaly si¢ m.in. do wprowadzenia: zakazu reklam wyroboéw tytoniowych, palenia w
miejscu publicznym czy tez zwigkszeniu podatkow na tyton [1,6,12-16]. Palenie papierosow
naraza osobe palaca i otoczenie na wptyw blisko 4000 szkodliwych substancji. Nalezy
zaznaczy¢, ze wszystkie substancje zawarte w dymie tytoniowym maja szkodliwy wptyw na
organizm ludzki. Dym tytoniowy powstaje na skutek nie catkowitego spalania lisci tytoniu i
sktada si¢ z fazy gazowej i rozpuszczonych w niej czasteczkach statych. Gléwnymi
sktadnikami dymu tytoniowego (w 85% masy dymu) sa: azot, tlen i dwutlenek wegla.
Najbardziej pozadang substancja dla palaczy tytoniu jest nikotyna, bedaca substancja silnie
uzalezniajgcg. Nikotyna jest alkaloidem ros§linnym stosowanym m.in. jako sktadnik $rodkéw
owadobojczych. Nikotyna jest agonista receptorow N-acetylocholinowych, w niewielkich
dawkach wykazuje dzialania stymulujace. Szacuje si¢, ze zawartos¢ nikotyny w tytoniu
papierosowym jest rzgdu 1-2% suchej masy, natomiast w dymie papierosowym rzgdu 0,2—1
mg/papieros (w zaleznosci od rodzaju 1 marki papierosow). Aktualnie istnieje poglad, ze
nikotyna nie jest jedyna substancja uzalezniajaca, w dymie tytoniowym wystepuja réwniez
inhibitory monoaminooksydazy (harman, norharman). Przyjemne odczucie jakie wystepuje u
palaczy tytoniu pojawia si¢ juz po okoto 7 sekundach, jednak ilo§¢ nikotyny pochlaniana
przy paleniu jest minimalna, gdyz wigkszo$¢ obecnej w papierosach nikotyny ulega spaleniu.
W organizmie czlowieka nikotyna ma T %2 2 godziny, a 70-80% nikotyny ulega w watrobie
przemianie do kotyniny [7,16-19]. Nikotynizm pozostaje bardzo duzym problemem dla
wiekszosci krajow, szkody wywotane paleniem dotycza bardzo duzej ilosci narzadéow — nie
tylko drég oddechowych. Palenie tytoniu sprzyja rozwojowi POCHP, chorobom
nowotworowym czy tez chorobom ukladu krazenia. W wyniku choréb odtytoniowych
kazdego roku umiera okoto 4 min ludzi [7,20-22]. Palacze tytoniu leczg si¢ u bardzo wielu
specjalistow — od pediatrow po geriatrow. Palenie papierosow przez kobiety cigzarne wigze
si¢ bowiem z niskg masg urodzeniowg noworodkow. Badania wykazuja, ze problem z
nalogiem tytoniowym rozpoczyna si¢ najczesciej migdzy 15. — 19. rokiem zycia [1,4,8,23,24].

Cel
Celem pracy byla ocena czgstoSci palenia papierosOw oraz zwigzanych z nim
zachowan 1 nawykow wsrod osob uczacych sie.

Materialy i metody

Badaniem objeto 112 osoby. Kobiety stanowily 67,64% respondentdéw, natomiast
me¢zezyzni 32,36%. Wiek ankietowanych zawieral si¢ w przedziale od 18 do 30 lat. Badanie
przeprowadzono w okresie od stycznia do lutego 2016 roku metoda wywiadu
standaryzowanego. Narzedziem uzytym do zebrania danych, byl autorski, anonimowy
kwestionariusz. Kwestionariusz zawieral 16 pytanh z mozliwoscig jednokrotnego lub
wielokrotnego wyboru. Przeprowadzono analiz¢ statystyczng z wykorzystaniem testu chi-
kwadrat. Wszystkie warto$ci w ktorych p<0,05 uznano za istotne statystycznie.

172



Wyniki

Sposrod grupy badanej 28,8% ankietowanych odpowiedziato, ze pali lub palito w
przesztosci papierosy. Palenie papieroséw w chwili obecnej deklarowalo 12,6% oséb. W
kolejnym pytaniu ankietowani zostali zapytani: od jak dawna palg lub przez jaki okres palili
papierosy. Palenie przez okres krotszy niz rok deklarowato 18,75% respondentéw z posrod
osob palacych, 53,13% ankietowanych deklarowalo palenie przez okres krotszy niz 5 lat,
przez mniej niz 10 lat palenie deklarowato 18,75% osdb, natomiast powyzej 10 lat az 9,74%
respondetow. Ponad potowa ankietowanych (62,5%) zaczgta pali¢c w wieku powyzej 18 lat,
37,5% zaczgto palenie tytoniu ponizej 18 roku zycia.

W kolejnym pytaniu respondentéw zapytano o to czy palili lub palg e-papierosy,
31,2% odpowiedziata twierdzaco. Respondenci pytani o ilo$¢ papieroséw wypalanych
dziennie najczesciej deklarowali 10 lub mniej, odpowiedz ta wybrato 49,98% ankietowanych.
W przedziale od 11 do 20 sztk papieroséw dziennie znajdowaly si¢ odpowiedzi 40,63%
0soOb, natomiast wigcej niz 20 sztyk dziennie palito 9,74% respondentow.

Ankietowani zostali zapytani o to w jakim miejscu najczgéciej zdarzato palili
papierosy. Prawie polowa osob (46,9%) jako miejsce gdzie najczesciej pali papierosy wybrala
miejsce publiczne, 31,2% najczesciej pali papierosy w pracy lub na uczelni 21,9% pali w
domu lub mieszkaniu. Respondenci zostali zapytani o to czy kiedykolwiek propowali rzucic¢
palenie, az 78,1% odpowiedziata na to pytanie twierdzaco. Swiadomo$é dotyczaca wpltywu
palenia na organizm ludzki wsréd ankietowanych byta wysoka. Blisko 100% respondentéw
(96,9%) wiedziato, ze palenie ma szkodliwy wptyw na ich zdrowie oraz ich bliskich.

Blisko potowa ankietowanych (46,9%) wskazata, ze przynajmniej jeden rodzic w
domu pali papierosy. Jednak jedynie 9,74% respondentéw przyznala, ze pali papierosy w
domu w towarzystwie rodziny. Na pytanie: ,,Co sktonito Pana/ Panig by pierwszy raz zapali¢
papierosa?” najczesciej wybierang odpowiedzig byta ,,ciekawo$¢” i ,,namowa znajomych do
sprobowania” (78,1%). Az 46,9% respondentow podaje, ze zwigksza liczbe palonych
papieros6w w sytuacjach stresowych.

Dyskusja

W prezentowanym badaniu 28,8% ankietowanych przyznato, Zze palito papierosy badz
pali, a ponad potowa ankietowanych (62,5%) zaczela pali¢ w wieku powyzej 18 lat. Ponad
jedna trzecia (37,5%) respondentow zaczeta palenie tytoniu ponizej 18 roku zycia. W badaniu
Grochowskiej A. i Schlegel-Zawadzkiej M. [25] 28% ankietowanych uczniéow deklarowato,
ze palito kiedykolwiek tyton. Aktualne badania wskazuja, ze wiek inicjacji palenia jest coraz
nizszy. Szacuje si¢, ze w Chinach i w Polsce okoto 1/3 palaczy rozpoczgta palenie tytoniu w
10 roku zycia [26]. Papierosy pali 19% chtopcow 1 12% dziewczat w wieku 11-19 lat [27].
Podobnie w badaniu przeprowadzonym ws$rdd uczniow ponadgimnazjalnych gdzie do
palenia papierosow przyznalo si¢ 45-53% uczniow szkol zawodowych, 36% mtodziezy
licealnej oraz 6% ucznidw szkot podstawowych [28]. W badaniu Woéjtowicz-Chomicz K. i
wsp. [29] 66,9% ankietowanych zapalilo pierwszego papierosa na studiach, 24,3% na
studiach a 8,7% ankietowanych pali juz od szkoty podstawowej. Badania przeprowadzone
przez Gléwny Urzad Statystyczny wykazaty, ze w Polsce w 2002 az 7% nastolatkow
regularnie pali papierosy [30].

W badaniu Grochowskiej A. 1 Schlegel-Zawadzkiej M. [25] palacy uczniowie wypalali
najczegsciej 1-10 papierosoOw w ciggu tygodnia — 10,5% respondentow. Natomiast w
prezentowanym badaniu najczesciej deklarowali palenie 10 lub mniej papieroséw na dobe,
odpowiedz ta wybrato 49,98% ankietowanych. W przedziale od 11 do 20 sztuk papieroséw
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dziennie znajdowaly si¢ odpowiedzi 40,63% o0s6b, natomiast wigcej niz 20 sztuk dziennie
palito 9,74% respondentow.

W prezentowanym badaniu ankietowani zostali zapytani o miejsce gdzie najczgsciej
zdarza im si¢ pali¢ papierosy — najczgsciej wybierang odpowiedzig na to pytanie byto miejsce
publiczne 46,9%. Respondenci zostali zapytani o to czy kiedykolwiek probowali rzucié¢
palenie, az 78,1% odpowiedziala na to pytanie twierdzagco. W badaniu [25] palenie tytoniu w
ciggu ostatnich 6 miesigcy rzucito 3,7% ankietowanych. Ankietowani zostali rowniez
zapytani o $wiadomo$¢ dotyczaca szkodliwosci palenia papierosow. Wedlug 92%
respondentéw palenie tytoniu niszczy zdrowie. Wérod innych konsekwencji palenia kolejna
najcze¢sciej wybierang odpowiedzig byto ze zmniejsza finanse (49% respondentéw), nastgpnie
powoduje problemy w szkole (17% respondentdéw), doprowadza do konfliktéw w rodzinie
(14% respondentéw), powoduje problemy w pracy (12% respondentow), a jedynie 2%
podato, ze nie powoduje zadnych zmian [25]. W prezentowanym badaniu wiedza na temat
szkodliwosci palenia papierosow byla zadawalajaca, 96,9% ankietowanych zaznaczyto
odpowiedz, ze palenia ma szkodliwy wptyw na ich zdrowie oraz bliskich.

W badaniu Grochowskiej A. i Schlegel-Zawadzkiej M. [25] wsérod 164 rodzin
ankietowanych uczniow w 74 (45,1%) rodzice palili papierosy. W badaniu tym zauwazono, ze
istotnie wigkszy odsetek uczniéw palil kiedy$ lub obecnie w tych rodzinach (18,9%) w
porownaniu do rodzin z rodzicami niepalacymi (8,9%) (p<0,05). Natomiast w badaniu
Wojtowicz-Chomicz K. 1 wsp. [29] wsrdd palaecych ankietowanych 50,4% miat rodzicow
ktorzy palili papierosy w domu. W prezentowanym badaniu uzyskano podobne wyniki -
blisko polowa ankietowanych (46,9%) wskazata, Ze przynajmniej jeden rodzic w domu pali
papierosy. Jednak jedynie 9,74% respondentdw przyznata, ze pali papierosy w domu w
towarzystwie rodziny. W badaniu [25] ankietowani wskazali odpowiedz ze nigdy nie palg w
towarzystwie najblizszej rodziny. Natomiast 40,9% ankietowanych pali szczeg6lnie podczas
spotkan towarzyskich, 27,8% ankietowanych wskazata Ze sg to sytuacje stresowe, 31.3% pali
wylacznie dla przyjemno$ci [29]. Zblizone wyniki w swoim badaniu zaprezentowano w
publikacji Pietryki-Michatowskiej E. [31]. W prezentowanym badaniu blisko potowa (46,9%)
respondentéw podaje, ze zwicksza liczbg palonych papieroséw w sytuacjach stresowych a na
pytanie: ,,Co sktonilo Pana/ Panig by pierwszy raz zapali¢ papierosa?”’ najczegsciej wybierang
odpowiedzig byta ,,ciekawo$¢” i ,,namowa znajomych do sprobowania” (78,1%).

Whioski

1. Zmniejsza si¢ wiek, w ktorym zapalany jest pierwszy papieros. Ponad jedna trzecia
(37,5%) respondentow zaczela palenie tytoniu ponizej 18 roku zycia.

2. Blisko potowa ankietowanych (49,98%) pali kazdego dnia 10 badZz mniej papieroséw

3. 46,9% respondentdw podaje, ze zwigksza liczbg palonych papieroséw w sytuacjach
stresowych.

4. Wiedza na temat szkodliwosci palenia papierosOw powinna by¢ propagowana od
najmtodszych lat przez rodzicodw, nauczycieli i pracownikow stuzby zdrowia.

5. Czestos¢ palenia w prezentowanym badaniu zblizona jest do wynikéw innych badan
przeprowadzonych w Polsce.
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