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Abstract

Introduction: The main causes of chronic kidney disease (CKD) are diabetic and hypertensive
nephropathy. The incidence of civilization diseases is increasing, which also indirectly affects
the increase in the incidence of CKD. The patient's therapy after the diagnosis should include
the care of a multi-specialist therapeutic team that will remove as many restrictions as
possible in everyday functioning and ensure a high quality of life. In addition to the selection
of individual renal replacement therapy, i.a. physical rehabilitation. Despite the fact that in
the course of chronic kidney disease physical activity is impaired by numerous
pathophysiological processes, the patient should be encouraged to undertake physical activity
in order to reduce the risk of death due to cardiovascular diseases, as well as to eliminate
many other adverse health effects of the disease. The following paper aims to analyze the
impact of physical activity on CKD patients and the pathophysiological causes of low
physical activity in this group of patients and the possibility of implementing rehabilitation as
an element of comprehensive therapy.

Aim of the study: To review the current literature on the physical activity of patients with

chronic kidney disease

https://orcid.org/0009-0007-0006-8768?fbclid=IwAR1FpYBquzf6apIr7qJizoEBrjV9nKPKA19RK4MFYWwRggZ85qNlJ5YyjY8
https://orcid.org/0009-0000-0964-2454?fbclid=IwAR1Qp_dhm3EeH4eUTYDinsCr39TlbTnlrhFLSjTE6p188WiaoXzqR52KorQ
https://orcid.org/0009-0000-3134-9940?fbclid=IwAR2kHUOzp7vqVwdvyTyXymOKW6SkTpem-EnEpimpCkt49jBZyaKlius9ygY
https://orcid.org/0009-0006-8073-0477?fbclid=IwAR1SRZSom78-KQo5qI0OyiskyrCjfwD6Zcyi5tBHG4tnmpqSfmyXMEHwbp4


154

Materials and Methods: A review of the publications available in PubMed, using the key

words „chronic kidney disease”, „psychical activity in chronic kidney disease”, physical

activity”, „kidney failure”, „dialysis”, „renal rehabilitation”, „quality of life”

Results: Due to the growing number of people suffering from chronic kidney disease,

awareness of the problems faced by patients in their daily lives has increased. One of these

problems is physical impairment, which makes patients' activities of daily living extremely

difficult and affects their quality of life. The introduction of physical rehabilitation as an

integral part of therapy is necessary to reduce overall cardiovascular risk. The results of this

review indicate that exercise, regardless of intensity, is indeed useful in improving physical

condition. In addition, the greater value of intradialytic exercises in comparison with

exercises between individual hemodialysis sessions should be emphasized. However, despite

the known impact that poor physical condition has on the health of chronic kidney disease

patients, there is no established way to provide exercise to these patients, and there are no

standardized exercise programs tailored to specific renal replacement therapy strategies.

Moderate-intensity exercise can be done in many ways both on and off dialysis, and this

review shows that moderate-intensity exercise improves patients' overall physical functioning.

Summary: Physical activity is a crucial element of therapy for patients with chronic kidney

disease. It should be the basis of therapy and be its inseparable part. However, due to the

small scope of knowledge on the recommended activity adapted to the form of therapy

established by the patient and his therapeutic team, and the lack of standardized exercise

programs, further research should be conducted in this direction, which would allow the

implementation of uniform guidelines as to the recommended and safe for the patient

physical activity.

Key words: „chronic kidney disease”, „physical activity in chronic kidney disease”, „physical

activity”, „kidney failure”, „dialysis”, „renal rehabilitation”, „quality of life”

Abstrakt

Wprowadzenie: Głównymi przyczynami przewlekłej choroby nerek (PChN) są nefropatia

cukrzycowa i nadciśnieniowa. Rośnie zapadalność na choroby cywilizacyjne, co także

pośrednio wpływa na wzrost występowania PChN. Terapia pacjenta po postawieni diagnozy
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powinna obejmować opiekę wielospecjalistycznego zespołu terapeutycznego, który zniesie

możliwie największą ilość ograniczeń w codziennym funkcjonowaniu i zapewni wysoką

jakość życia. Oprócz dobrania indywidualnej terapii nerkozastępczej należy wdrażać m.in.

rehabilitację ruchową. Pomimo faktu, iż w przebiegu przewlekłej choroby nerek dochodzi do

upośledzenia aktywności fizycznej poprzez liczne procesy patofizjologiczne, należy zachęcać

pacjenta do podejmowania aktywności fizycznej, aby zmniejszyć ryzyko zgonu z powodu

chorób sercowo-naczyniowych, a także zniwelować wiele innych niekorzystnych dla zdrowia

efektów choroby. Poniższa praca ma na celu analizę wpływu aktywności fizycznej na

pacjentów z PChN i patofizjologiczne przyczyny niskiej aktywności fizycznej w tej grupie

chorych oraz możliwości wdrażania rehabilitacji jako elementu kompleksowej terapii.

Cel pracy: Przegląd aktualnej wiedzy literackiej na temat aktywności fizycznej u pacjentów z

przewlekłą chorobą nerek

Materiały i metody: Przegląd literatury dostępnej w PubMed, z użyciem słów kluczy

„chronic kidney disease”, „psychical activity in chronic kidney disease”, „physical activity”,

„kidney failure”, „dialysis”, „renal rehabilitation”, „quality of life”

Wyniki: Przez rosnącą liczbę osób chorujących na przewlekłą chorobę nerek wzrosła

świadomość na temat problemów spotykających pacjentów w ich życiu codziennym. Jednym

z tych problemów jest upośledzenie sprawności fizycznej, które poważnie utrudnia

pacjentom wykonywanie czynności życia codziennego i pogarsza jakość życia.

Wprowadzenie rehabilitacji ruchowej jako integralnego elementu terapii jest konieczne celem

zmniejszenia ogólnego ryzyka sercowo-naczyniowego. Wyniki tego przeglądu wskazują, że

ćwiczenia, niezależnie od stopnia intensywności, są rzeczywiście przydatne w poprawie

sprawności fizycznej. Ponadto należy podkreślić większą wartość ćwiczeń

śróddializacyjnych w porównaniu z ćwiczeniami między poszczególnymi zabiegami

hemodializy. Jednakże pomimo znanego wpływu, jaki słaba sprawność fizyczna wywiera na

stan zdrowia pacjentów z PChN, nie ma ustalonej drogi zapewnienia tym pacjentom ćwiczeń

fizycznych, brakuje wystandaryzowanych programów ćwiczeń, dopasowanych do

poszczególnych strategii terapii nerkozastępczej. Ćwiczenia o umiarkowanej intensywności

można wykonywać na wiele sposobów zarówno podczas dializy, jak i poza nią, a niniejszy

przegląd pokazuje, że takie ćwiczenia o umiarkowanej intensywności poprawiają ogólne

funkcjonowanie fizyczne pacjentów.
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Podsumowanie:

Aktywność fizyczna to niezwykle ważny element terapii pacjentów z przewlekłą chorobą

nerek. Powinna ona stanowić podstawę terapii i być jej nieodłącznym elementem. Jednak z

uwagi na niewielki zakres wiedzy na temat zalecanej aktywności dostosowanej do formy

terapii ustalonej przez pacjenta wraz z jego zespołem terapeutycznym oraz brak

wystandaryzowanych programów ćwiczeń powinno się prowadzić dalsze badania w tym

kierunku, które pozwoliłyby na wdrożenie jednolitych wytycznych co do zalecanej i

bezpiecznej dla pacjenta aktywności fizycznej.

Słowa klucze: „chronic kidney disease”, „psychical activity in chronic kidney disease”,

„physical activity”, „kidney failure”, „dialysis”, „renal rehabilitation”, „quality of life”.

1. Wprowadzenie

U pacjentów cierpiących na przewlekłą chorobę nerek w stadium schyłkowym często

występuje upośledzenie funkcji fizycznych. Wydolność w tej populacji szacuje się na 60% w

porównaniu do osób prowadzących siedzący tryb życia z prawidłową funkcją nerek [1].

Przyczyny tego stanu nie są do końca poznane. Uważa się, że w stadium G5 PChN występuje

wiele zaburzeń funkcjonalnych i strukturalnych układu nerwowo-mięśniowego,

szkieletowego i sercowo-naczyniowego. Dodatkowo zwiększona częstość występowania

chorób współistniejących, które wpływają na możliwość poruszania się, m.in. reumatoidalne

zapalenie stawów lub toczeń trzewny i specyficzne leczenie, np. glikokortykosteroidami,

które ma negatywny wpływ na tolerancję wysiłku. Powszechnie wiadomo, iż siedzący tryb

życia jest istotnym czynnikiem ryzyka wczesnego zgonu w populacji ogólnej, głównie z

powodu chorób sercowo-naczyniowych. O’Hare i wsp. wykazali podobną zależność wśród

populacji chorych poddawanych dializoterapii [1]. Warto zaznaczyć, iż chorzy leczeni

dializami są grupą szczególnie podatną na prowadzenie siedzącego trybu życia, ponieważ

spędzają minimum 12 godzin tygodniowo w pozycji leżącej lub półsiedzącej w trakcie

dializoterapii, a przeważająca ilość chorych dowożona jest do ośrodka dializ przez publiczne

środki transportu. Inną kwestią wpływająca na taki stan rzeczy jest także fakt, iż tylko

niewielki odsetek pacjentów dializowanych jest czynny zawodowo.

W przeszłości odpoczynek był uznawany jako opcja leczenia PChN, zwłaszcza u pacjentów

cierpiących na zespół nerczycowy, po doniesieniach z lat 90. XX wieku, że aktywność
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fizyczna może zwiększać białkomocz i wpływać niekorzystnie na czynność nerek. Kiedy

udowodniono w badaniach, że białkomocz spowodowany wysiłkiem fizycznym jest

przemijający i odwracalny, a także bez pogorszenia czynności nerek, terapia ruchowa u

pacjentów z PChN zaczęła wzbudzać zainteresowanie specjalistów zajmujących się tą grupą

chorych. Na świecie obserwuje się wzrost liczby osób starszych i wzrost częstości

występowania zespołu kruchości u pacjentów z przewlekłą chorobą nerek. Ponieważ zespół

kruchości jest nieodłącznie związany ze zwiększoną śmiertelnością i obniżoną jakością życia,

zrodziła się pilna potrzeba zbadania wpływu ćwiczeń fizycznych u pacjentów z PChN [2,3,4].

WHO określa rehabilitację jako „wszelkie środki mające na celu łagodzenie skutków chorób

mogących powodować niepełnosprawność i niekorzystne warunki społeczne oraz osiągnięcie

integracji społecznej osób z chorobami nerek”. niepełnosprawność i niekorzystne warunki

społeczne”. Rehabilitację nerkową z kolei definiuje się jako „długoterminowy kompleksowy

program obejmujący terapię ruchową, terapię żywieniową i nawadniającą, terapię lekową,

edukację, wsparcie psychologiczno-psychiatryczne itp., mający na celu łagodzenie skutków

fizycznych/psychiatrycznych, leczenie chorób nerek i dializy, przedłużenie leczenia,

oczekiwanej długości życia oraz poprawę warunków psychospołecznych i pracowniczych”.

Rehabilitacja w pierwotnej postaci polega na stosowaniu wszelkich możliwych metod

leczenia i korzystaniu ze wszystkich środków wsparcia, aby pacjenci z chorobami nerek

mogli korzystać także z rehabilitacji społecznej, a nie tylko terapii ruchowej. Ponieważ

rehabilitacja nerkowa to kompleksowa, wielodyscyplinarna idea dla pacjentów z PChN,

konieczna jest współpraca ze specjalistami zajmującymi się leczeniem PChN, w tym

lekarzami, fizjoterapeutami, dietetykami, pielęgniarkami, pracownikami socjalnymi,

farmaceutami i terapeutami. Każdy z wyżej wymienionych pracowników stanowi

nieodłączny element zespołu terapeutycznego. Obecnie rehabilitacja nerek jest obiektem

badań wielu grup na całym świecie.

2. Cel pracy

Celem naszej pracy był przegląd aktualnej wiedzy literackiej na temat aktywności fizycznej u

pacjenta z przewlekłą chorobą nerek, jej wpływu na pacjentów, patofizjologiczne przyczyny

niskiej aktywności fizycznej oraz możliwości wdrażania rehabilitacji jako elementu

kompleksowej terapii.
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3. Materiały i metody

Przegląd literatury dostępnej w PubMed, z użyciem słów kluczy „chronic kidney disease”,

„physical activity in chronic kidney disease”, „psysichal activity”, „kidney failure”,

„dialysis”, „renal rehabilitation”, „quality of life”

4. Wyniki - opis stanu wiedzy

I. Wpływ aktywności fizycznej na codzienne funkcjonowanie pacjentów.

Jest powszechnie uznane, że wśród modyfikowalnych czynników ryzyka związanych ze

stylem życia brak aktywności fizycznej odgrywa ważną rolę w przypadku większości chorób

przewlekłych. Zagadnienie to jest szczególnie ważne u chorych na PChN, gdyż w tej grupie

chorych występuje znacznie obniżona sprawność i kruchość (jedna z najważniejszych

konsekwencji braku aktywności fizycznej), która jest ściśle związana z niekorzystnym

rokowaniem i gorszą jakością życia. Ogólnie rzecz biorąc, trening wysiłkowy może stanowić

potencjalną metodę poprawy eGFR i BMI u pacjentów z przewlekłą chorobą nerek. Niektóre

wyniki badań krótkoterminowych sugerują także, że ćwiczenia mogą zmniejszać ciśnienie

krwi (mierzone metodą osłuchową lub oscylometryczną), ale nie wpływają na wyniki 24-

godzinnych ABPM lub cholesterolu całkowity, HDL lub LDL[5]. Rutynowa aktywność

fizyczna o niskiej lub umiarkowanej intensywności przynosi znaczące korzyści pacjentom z

PChN. Poprawia wydolność tlenową i funkcjonalną, pozytywnie wpływając na postrzeganą

jakość życia. Umożliwia to optymalizację kontroli ciśnienia krwi i poprawę niektórych

wyników badań laboratoryjnych, takich jak stężenie hemoglobiny. Najczęstszym wdrażanym

programem ćwiczeń jest 30 minut dziennie, trzy do pięciu razy w tygodniu, a intensywność i

częstotliwość dostosowuje się do tolerancji pacjenta. Ćwiczenia fizyczne nie wywierają

negatywnego wpływu na funkcję nerek, dlatego też u stabilnego pacjenta można bezpiecznie

zalecić aktywność fizyczną, a wyniki tej metaanalizy potwierdzają włączenie ćwiczeń

fizycznych jako podstawowego elementu leczenia chorób przewlekłych [6].

W systematycznym przeglądzie przeprowadzonym przez Barcellosa i in. [7], w tym 11

randomizowanych badań z udziałem pacjentów przed dializą, oceniono wpływ różnych

programów ćwiczeń na kilka parametrów. W tym artykule, z trzech badań wykorzystujących

wskaźniki stanu zapalnego jako punkt końcowy, wyłącznie badanie Castanedy i wsp. [8]

wykazało pozytywny wpływ treningu oporowego na wolne białko C-reaktywne i

interleukinę-6. W tym samym przeglądzie systematycznym [7] udokumentowano także
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pozytywny wpływ ćwiczeń na zużycie tlenu (szczytowe VO2, maksymalne tempo zużycia

tlenu mierzone podczas ćwiczeń przyrostowych) w pięciu badaniach oraz na jakość życia w

dwóch badaniach. Wyniki te są zgodne z niedawną metaanalizą, której przedmiotem badań

były szczególnie ćwiczenia aerobowe u dorosłych z przewlekłą chorobą nerek [9], a która

zdołała udokumentować, że ​ ​ interwencja ta poprawiła szczytowy VO2 i jakość życia

pacjentów z przewlekłą chorobą nerek. W innej analizie Castanedy i wsp. [10] wykazano

korzystny wpływ treningu oporowego i diety niskobiałkowej na zmiany eGFR u pacjentów z

PChN. W powyższym badaniu [9] eGFR wzrósł w okresie 12 tygodni w grupie wykonującej

treningi oporowe (1,2 ml/min) i spadł w grupie kontrolnej (-1,6 ml/min). W metaanalizie

Castanedy i wsp. [10] rehabilitacja ruchowa doprowadziła do wzrostu eGFR (2,6 ml/min). Z

kolei Zhang i in. [11] wykazali także, że ciśnienie krwi (ciśnienie skurczowe: -5,6 mmHg,

ciśnienie rozkurczowe: -2,9 mmHg) i wskaźnik masy ciała (BMI, -1,3 kg/m2) u pacjentów w

grupie mającej regularną aktywność fizyczną uległy znaczącemu obniżeniu, jednak nie

potwierdzono istotnego wpływu na poziom kreatyniny u pacjentów z przewlekłą chorobą

nerek. Trening fizyczny wykazał silny pozytywny związek z efektywnością dializy,

stężeniem białka C-reaktywnego, ciśnieniem krwi, miażdżycą, jakością życia związaną ze

stanem zdrowia (QOL) i depresją [12,13]. W wyniku aktywności fizycznej pacjent może

jednak odczuwać skutki uboczne, takie jak zmęczenie, rozwój niedociśnienia, powikłania

kostno-mięśniowe i sporadycznie negatywne efekty sercowo-naczyniowe [13].

Aktywność fizyczna prowadzi także do zmian w organizmie na poziomie komórkowym i

molekularnym. Programy ćwiczeń prowadzone u pacjentów ze schyłkową chorobą nerek

powodowały istotne zmiany mikroskopowe i metaboliczne we włóknach mięśniowych. W

jednym z wykonanych badań [14] stwierdzono wzrost całkowitej liczby włókien

mięśniowych, zwłaszcza typu II, wzrost właściwości aktywacyjnych komórek satelitarnych i

komórek śródbłonka naczyń, wzrost liczby mioblastów, które łączyły się, tworząc nowe

wielojądrowe włókna, wzrost liczby naczyń krwionośnych, wzrost liczby mitochondriów, a

ponadto zmniejszenie akumulacji glikogenu, co świadczy o aktywacji procesów tlenowych w

miocytach.

II. Patofizjologiczne przyczyny niskiej aktywności fizycznej u chorych z przewlekłą chorobą

nerek.

Zaburzona funkcja mięśni szkieletowych prawdopodobnie odgrywa podstawową rolę w

upośledzonej zdolności wykonywania wysiłku i jest stwierdzana u 50% chorych na PChN
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[15]. Definiowanie tego zaburzenia nie jest łatwe ze względu na dużą różnorodność objawów

i ich nasilenie, co uniemożliwia wskazanie odrębnego, konkretnego objawu. Co więcej, nie

ma innych testów biochemicznych ani klinicznych, które można by zastosować jako testy

diagnostyczne. Pacjenci najczęściej uskarżąją się na osłabienie mięśni, brak wytrzymałości

fizycznej, szybkie męczenie się i bóle mięśni, ale w badaniu fizykalnym i laboratoryjnym nie

stwierdza się istotnych nieprawidłowości [16]. Ekipa badawcza Campistola, która wniosła

znaczący wkład w zrozumienie przyczyny tej choroby, wprowadziła terminu „miopatia

mocznicowa” w odniesieniu do rozwoju funkcjonalnego, a czasem także strukturalnego

uszkodzenia mięśni szkieletowych u pacjentów z przewlekłą chorobą nerek [17].

Etiologia zaburzeń funkcjonowania mięśni w przebiegu PChN stanowi przedmiot wielu

badań. Dyskusji podlegają liczne kwestie. Rozważa się wpływ toksyn mocznicowych, które

gromadzone mogą działać toksycznie na mięśnie poprzecznie prążkowane według badań

Smogorzewskiego i wsp. [18]. Innym wytłumaczeniem dla objawów obserwowanych u

pacjentów może być niedobór witaminy D3, której suplementacja spowodowała ustąpienie

objawów ze strony mięśni szkieletowych i zwiększenie wydolności fizycznej [19]. Ważną

kwestią jest wpływ zaburzeń w obrębie gospodarki fosforanowo-wapniowej. Wysokie

stężenia parathormonu (PTH), który posiada receptory w komórkach mięśni szkieletowych

[20] i istotna poprawa ich funkcjonowania po zabiegu paratyreoidektomii [21] pozwala

zauważyć wysokie prawdopodobieństwo tego powiązania. W przebiegu PChN pacjenci są

narażeni na niedokrwistość, której skutkiem może być zmniejszenie siły mięśniowej,

wytrzymałości fizycznej oraz redukcja parametrów jakości życia. Stężenie hemoglobiny i

wydolność fizyczna nie pozostają jednak w relacji liniowej, gdyż istnieje dysproporcja

między przyrostem stężenia hemoglobiny a zwiększeniem wydolności fizycznej [22,23].

Całkowita masa mięśniowa może ulec zwiększeniu w wyniku egzogennej podaży

pochodnych testosteronu [24], którego niedobór jest stwierdzany w populacji pacjentów

dializowanych. Kwestia zaburzonej funkcji mitochondriów nie jest do końca wyjaśniona.

Thompson i wsp. [20] z użyciem spektroskopii rezonansu magnetycznego fosforu 31 (31P

MRS) wykazali, iż w czasie aktywności fizycznej obserwuje się obniżenie stężenia

fosfokreatyny i akumulację wewnątrzkomórkowego kwasu mlekowego, co udowadnia

przewagę procesów beztlenowej glikolizy nad procesami fosforylacji oksydacyjnej. Z uwagi

na powyższe ustalenia autorzy sugerują, że przyczyną zmniejszonej siły mięśniowej u

chorych jest dysfunkcja mitochondriów. Uszkodzenie struktury mięśni szkieletowych nie

występuje u wszystkich chorych na schyłkową niewydolność nerek. W obrazie
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histologicznym obserwowano atrofię głównie w grupie włókien tzw. białych szybkich (typu

II), zwiększoną ilość tkanki łącznej, nasilone kumulowanie glikogenu [25, 26]. Włókna mogą

być rozszczepione, czasami obserwuje się deficyty włókien (moth-eaten fibers), zwiększoną

liczbę kropel tłuszczu, a w mikroskopie elektronowym braki miofilamentów, zaburzenie

struktury linii Z, utratę prążków I i A, podsarkolemowe zwinięte spiralnie włókna, jądra

miocytów położone w części centralnej oraz grubszą błonę wewnętrzną kapilar [27].

Niekiedy stwierdza się obrzęk mitochondriów lub zjawiska mogące wykazywać zmienioną

gęstość matrix.

III. Możliwości wdrażania rehabilitacji jako elementu kompleksowej terapii.

Pomimo publikacji wielu przeglądów i artykułów na temat ćwiczeń fizycznych w PChN w

roku 2010, nadal nie stworzono kompleksowych wytycznych dotyczących ćwiczeń i

aktywności u pacjentów cierpiących na przewlekłą chorobę nerek. W latach 2013 i 2014

zarówno w stanowisku „Exercise and Sports Science Australia”, jak i w wytycznych

American Colleges of Sports Medicine zalecano ćwiczenia aerobowe, oporowe i rozciągające

[28]. Jednak nie określono konkretnych sugestii na temat rodzajów i intensywności

poszczególnych rodzajów ćwiczeń dla pacjentów z PChN. W 2018 r. ustalono wytyczne

praktyki klinicznej dotyczące rehabilitacji nerkowej opracowane przez JSRR [29]. Był to

jeden z pierwszych zestawów wytycznych dla klinicystów dotyczących rehabilitacji nerek,

opartych na przeglądach systematycznych i dowodach naukowych. Ponieważ terapia

ruchowa stanowi podstawę kompleksowego programu rehabilitacji nerek, dokonano przede

wszystkim przeglądu literatury na temat terapii ruchowej u pacjentów z przewlekłą chorobą

nerek. Następnie opublikowano szereg systematycznych przeglądów dotyczących aktywności

fizycznej, czynności nerek i zmian stylu życia u chorych na PChN, w tym u pacjentów

objętych programem dializ [30,31].

Grupą docelową terapii ruchowej są pacjenci o stabilnym stanie fizycznym. Trzy ważne

etapy terapii ruchowej u pacjentów dializowanych to wstępna ocena fizykalna, zalecenie

odpowiedniego programu ćwiczeń i zapewnienie ciągłego wsparcia. Ponieważ u pacjentów

dializowanych często występują powikłania ze strony układu sercowo-naczyniowego, przed

wdrożeniem rehabilitacji należy ocenić, czy funkcje układu krwionośnego pacjenta i wyniki

badań laboratoryjnych (m.in. stężenie potasu i hemoglobiny w surowicy) nadają się do

leczenia wysiłkowego. U pacjentów z cukrzycą powikłania, w tym retinopatia, neuropatia i
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stopa cukrzycowa, mogą wpływać na docelowy poziom wysiłku fizycznego [32].

Ćwiczenia w ramach programu rehabilitacyjnego mogą być prowadzone w czasie zabiegu

hemodializy (HD), w dni wolne od zabiegów HD w specjalnym centrum rehabilitacyjnym, a

także w domu chorego.

Zalety wysiłku fizycznego prowadzonego w czasie zabiegu hemodializy

Badania wielokrotnie udowodniły, iż cykl rehabilitacyjny trwający od 3 do 12 miesięcy

zwiększa wydolność fizyczną, obniża maksymalne zużycie tlenu (VO2max), siłę mięśniową

[33], poprawia wskaźniki własnej oceny stanu zdrowia, zmniejsza stany depresyjne [34]. W

badaniu Millera i wsp. 6-miesięczna rehabilitacja umożliwiła zmniejszenie zapotrzebowania

na leki o działaniu hipotensyjnym i w ten sposób obniżyła koszty leczenia [35]. Kong i wsp.

[36] wykazali, iż zastosowanie bardzo intensywnego wysiłku średnio 35 W, trwającego przez

godzinę powoduje wzrost klirensu mocznika z 63 do 68% i klirensu kreatyniny z 51 do 57%.

Hipoteza głosi, że główną przyczyną takich wyników jest rozszerzenie naczyń krwionośnych

w obrębie mięśni szkieletowych, co powoduje zwiększenie powierzchni wymiany produktów

przemiany materii. Badacze podkreślają, iż kolejnym efektem wysiłku fizycznego jest – poza

zwiększeniem efektywności dializy – zmniejszenie zjawiska odbicia (rebound), czyli

podializacyjnego wzrostu stężeń metabolitów spowodowanego ich transportem z przestrzeni

słabo ukrwionych do krwi po zakończeniu dializy [36]. Autorzy tłumaczą to zwiększeniem

przepuszczalności bariery między kompartmentami w warunkach aktywności mięśni i

rozszerzenia naczyń krwionośnych.

Prowadzenie średnio intensywnych ćwiczeń fizycznych podczas zabiegu hemodializy nie

niesie ze sobą ryzyka poważnych skutków ubocznych. Czasami obserwuje się skurcze

mięśniowe i spadek ciśnienia tętniczego, zwłaszcza gdy wysiłek prowadzony jest w 3 lub 4

godzinie dializy lub gdy godzinowa ultrafiltracja przekracza 1 litr. Rzadkością była zmiana

pozycji igły, przekłucie zespolenia i powstanie krwiaka. Równie rzadko występowały

zaburzenia elektrolitowe czy kwasica metaboliczna.

Rehabilitacja w dni wolne od zabiegów HD umożliwia większą różnorodność ćwiczeń, na

które pacjent może się zdecydować. Ponadto pacjent ma możliwość współzawodnictwa w

grach zespołowych z elementami rywalizacji, które znacznie wpływają na efektywność

ćwiczeń. Kouidi i wsp. wykazali przewagę tak prowadzonej rehabilitacji nad cyklem ćwiczeń
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prowadzonych w stacji dializ za pomocą cykloergometru. W badaniu tym, trwającym rok

zaobserwowano zwiększenie maksymalnego zużycia tlenu VO2max (o 47% grupa chorych

ćwiczących poza stacją dializ versus 34% grupa chorych ćwiczących w stacji dializ) [33].

Wadą przedstawionego powyżej rozwiązania jest jednak jego kosztowność. Koszty generuje

konieczność transportowania pacjenta do centrum rehabilitacyjnego, koszty związane z

wyposażeniem centrum i zatrudnieniem wykwalifikowanej kadry.

W przypadku, gdy chory pozostaje w trudnej sytuacji materialnej rehabilitacja domowa

stanowi najtańszą metodę zwiększania aktywności fizycznej. W jej trakcie pacjent wykonuje

zindywidualizowany program ćwiczeń, których wykonanie nie wymaga posiadania sprzętu

sportowego. Zalecenia powinny być dopasowane do upodobań i możliwości pacjenta.

Przykładowe aktywności to: zwiększenie czasu na aktywność fizyczną poprzez spacery,

prace porządkowe w domu, używanie schodów zamiast windy, ćwiczenia rozciągające i

oporowe, wykonywanie ćwiczeń stosowanych w rehabilitacji sercowo-naczyniowej, np.

chodzenie ze stopniowym wzrostem odległości lub czasu, ćwiczenia na rowerze

stacjonarnym. Do wad tego typu inicjatyw należy brak kontroli lekarskiej, duży odsetek

chorych rezygnujących i nieprzestrzegających zaleceń.

Zgodnie z zaleceniami NKF-K/DOQI każdy pacjent należący do programu przewlekłej

dializoterapii powinien być zachęcany do aktywności fizycznej przez personel stacji dializ.

Program i intensywność ćwiczeń powinny być regulowane w zależności od chorób

współistniejących. Najbardziej optymalne jest codzienne wykonywanie wysiłków o średniej

intensywności przez 30 min, dzięki którym zwiększa się siła mięśniowa, zmniejsza uczucia

ogólnego osłabienia, a także rośnie samodzielność pacjenta w codziennych czynnościach.

Winno się co około 6 miesięcy oceniać aktywność fizyczną chorego w oparciu o dane z

odpowiednich kwestionariuszy (np. SF-36) lub testy np. oceny maksymalnego zużycia tlenu

VO2max. Wartości tych parametrów odzwierciedlają ryzyko śmierci i hospitalizacji chorych

leczonych dializami, dlatego ich ocena powinna znaleźć się w harmonogramie badań chorych

objętych programem dializoterapii [16].

5. Podsumowanie

Regularna aktywność fizyczna redukuje podwyższone ciśnienie tętnicze u osób z

nadciśnieniem, zmniejsza depresję i niepokój, pomaga w kontroli masy ciała, jest niezbędna

do prawidłowego funkcjonowania kości, mięśni, stawów, u starszych ludzi wpływa na
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zwiększenie siły mięśniowej i niezależne funkcjonowanie w codziennym życiu. Brak

aktywności fizycznej jest znanym czynnikiem ryzyka chorób sercowo-naczyniowych, a także

zwiększonego ryzyka rozwoju cukrzycy i nadciśnienia. W ostatnich dekadach badano wpływ

aktywności fizycznej na ogólny stan zdrowia pacjentów dotkniętych przewlekłą chorobą

nerek. Badania udowodniły na jak wielu polach uwidacznia się jej dobroczynny efekt.

Znaczący jest jej wpływ nie tylko na układ sercowo-naczyniowy, ale także na ogólne

funkcjonowanie mięśni szkieletowych, procesy molekularne czy klirens produktów

przemiany materii.

Mimo obiecujących rezultatów, badacze podkreślają, że kontynuacja badań jest konieczna w

celu dalszej standaryzacji oraz zdefiniowania roli aktywności fizycznej w terapii. Te badania

umożliwią lepsze wykorzystanie aktywności jako skutecznej metody leczenia przewlekłej

choroby nerek i zapobiegania jej skutkom.
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Karolina Matyja

-Metodologia: Aleksandra Berner, Maciej Pękała, Klaudia Marczyk, Marta Bogowska,

Paulina Polak

-Oprogramowanie: Katarzyna Stencel, Maciej Pękała, Anna Olszewska, Karina Stelmaszak,
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