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Streszczenie

Wprowadzenie. Temat edukacji seksualnej mtodziezy szkolnej jest okreslany jako trudny,
stale aktualny i otwarty. Niski, niedostateczny poziom przygotowania do inicjacji seksualnej
przejawia si¢ w statystykach dotyczacych zjawiska przedwczesnego macierzynstwa i
przedwczesnego rodzicielstwa. Przypisywana szkole, jako $rodowisku, rola wychowania i
nauczania nie jest wypetniania w zakresie edukacji seksualnej. Uczniowie oczekuja od swoich
rodzicow wigkszego zaangazowania w edukacji seksualnej. Cel. Celem niniejszej pracy jest
zbadanie aktualnego poziomu zainteresowania mtodziezy gimnazjalnej edukacja seksualng
oraz okre$lenie ich oczekiwan w tym zakresic. Material i metody. Badanie przeprowadzono
metoda sondazu diagnostycznego, z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety w opracowaniu
wlasnym. Badaniem objeto ucznidow 1 i 2 klasy gimnazjum (n=50, 31 chlopcow, 19

dziewczat), w wieku 13-14 lat. Wyniki. W badanej grupie zainteresowanie edukacja
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seksualng wyrazito78 %, tylko 14 % badanych rozmawialo z rodzicami na ten temat, a 20%
nie chciato takich rozmoéow, 62% rozmawiato na ten temat z mama, w 46% strong inicjujaca
rozmowe¢ byt uczen. Niezadowolonych, zawiedzionych jako$cia zajg¢ z przedmiotu
wychowanie do Zycia w rodzinie (WDZ) bylo 42% badanych gimnazjalistow. Wnioski:
Mtodziez gimnazjalna wykazuje zainteresowanie edukacja seksualng w szkole. Zakres
tematow interesujacych mtodziez jest zgodny z zakresem tematycznym programu przedmiotu
WDZ. Gimnazjalisci wyrazaja niezadowolenie z jakosci zaje¢ z edukacji seksualnej i

wyrazaja oczekiwania wiekszego udzialu rodzicow w edukacji seksualne;.

Stowa kluczowe: edukacja seksualna, uczen, gimnazjum, szkota.

Summary

Introduction. The problem of sexual education of school youth is described as difficult,
permanently current and open. Low, insufficient level of preparedness for sexual initiation
manifests itself in the statistics of early motherhood and early parenthood. Assigned to the
school as an environment education and teaching, the role of education is not fulfilling in
terms of sexual education. Students expect their parents more involvement in sexual
education. Aim. The aim of this study is to examine the current level of interest of middle
school students in sexual education and to determine their expectations in this range.
Material and methods. The study was carried out by the method of diagnostic survey, using
the guestionnaire in the study of our own. The research included students of 1st and 2nd class
of middle school (n = 50, 31 boys, 19 girls), aged 13-14 years. Results. In the examined
group the interest in sexual education expressed 78%, but only 14 % of the respondents talked
with their parents about it, and 20% do not want such talks, 62% talked about it with their
mothers, 46% the side who initiates the conversation was a student. Dissatisfied, disappointed
with the quality of classes the education for family life was 42% of middle school students.
Conclusions. Middle school students showed interest in sexual education at school. The range
of themes which interest the youth is consistent with the thematic scope of the program of
subject the education for family life. Middle school students express dissatisfaction with the
quality of sexual education classes and would like a greater participation of parents in sex

education.

Keywords: sexual education, student, middle school.
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Wprowadzenie

Kwestia przygotowania mtodziezy do zycia seksualnego jest stale otwarta, aktualna i
okreSlana jako trudna. Ostatnie dekady to okres powaznych przemian spotecznych i
kulturowych. Przemiany takze dokonujg si¢ w postawach i zachowaniach mtodziezy w sferze
seksualnej. Przemiany te sa bardzo dynamiczne i nie zawsze majg pozytywny wplyw na
postawe mtodego cztowieka. W wielu sytuacjach mtodziez nie jest w stanie dokonaé
wlasciwej oceny sytuacji i podja¢ wlasciwych decyzji [1].
Okres dojrzewania to dla nastolatkow czas ksztaltowania si¢ postaw spotecznych,
nawigzywania kontaktow migdzyludzkich, intensywnego uczenia si¢ i zbierania doswiadczen
w roznych sferach zycia, takze w sferze zycia seksualnego. Szkota i dom powinny by¢
srodowiskami pozytywnie wspierajacymi milodziez w tym czasie, wspiera poprzez
prowadzenie edukacji seksualnej.
Edukacja seksualna to nauka o poznawczych, emocjonalnych, spotecznych, interaktywnych i
fizycznych aspektach seksualnosci [2], definiowana jest jako dostosowany do wieku i kultury
sposob nauczania o plci 1 zwigzkach, dostarczajagcy doktadnych, realistycznych,
nieosadzajacych informacji. Edukacja seksualna zapewnia osobie mozliwo$¢ poznawania i
badania wilasnych wartosci i postaw, umozliwia zdobycie umiej¢tnosci podejmowania
decyzji, komunikowania si¢ 1 zmniejszenia ryzyka w odniesieniu do wielu aspektéw
seksualnosci [3]. Edukacja seksualna moze by¢ prowadzona jako edukacja formalna
prowadzona w Ssrodowisku nauczania i wychowania zgodnie z procesem nauczania i jako
edukacja nieformalna, prowadzona w sposob naturalny przez rodzicow lub osoby znaczace W
warunkach pozaszkolnych [4]. Prowadzenie edukacji seksualnej ma istotny wplyw na
postawe mtodziezy wobec seksualnosci. Celem edukacji seksualnej dzieci i mtodziezy
szkolnej jest wspieranie ich rozwoju i zdrowia seksualnego w ujgciu fizycznym i
psychicznym i emocjonalnym.
W okresie dojrzewania dzieci i mtodziez stopniowo zdobywaja wiedze, a takze rozwijaja si¢ u
nich wyobrazenia, umieje¢tnosci, wartosci, postawy dotyczace ludzkiego ciata, zwigzkow
intymnych oraz seksualnosci. W poszukiwaniu wiedzy mtodziez sigga do roznorodnych
zrodel. Najistotniejsza rolg, zwlaszcza we wczesnym okresie rozwoju, odgrywaja zrddla
naturalne, czyli przede wszystkim rodzice majgcy na tym etapie zycia najistotniejsze

znaczenie [5].
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Problem przygotowania do zycia seksualnego mtodych ludzi znalazt miejsce w Narodowym
Programie Zdrowia 2007-2015, sformutowany jako cel operacyjny 8: Wspieranie rozwoju i
zdrowia fizycznego i psychospotecznego oraz zapobieganie najczestszym problemom
zdrowotnym i spolecznym dzieci i mlodziezy oraz wymieniony wsrdd oczekiwanych korzysSci
zdrowotnych punkt 2 zmniejszenie odsetka cigz wsrod matoletnich [6]. Podobne cele zastaty
zapisane w aktualnym NPZ 2016-2020 — cel 6: Poprawa zdrowia prokreacyjnego [7].

Te plany sg bardzo uzasadnione. Zachowania seksualne mtodziezy szkolnej sa przedmiotem
badan mi¢dzynarodowych i polskich, ktore wskazuja na niepokojace zjawiska obnizania si¢
wieku inicjacji seksualnej. Wedtug badan zachowan zdrowotnych dzieci i mtodziezy szkolnej
HBSC 2014 inicjacje seksualng odbyto 17,4% ankietowanych 15-latkow, nieznacznie czgséciej
dziewczeta niz chlopey (18,5% wobec 16%). W porownaniu z badaniami z 2010 roku odsetek
mlodziezy podejmujacej wezesnie wspotzycie seksualne zwigkszyt sie (z 15,7%) [8].
Niedostateczny poziom przygotowania do inicjacji seksualnej przejawia si¢ w statystykach
dotyczacych zjawiska przedwczesnego macierzynstwa i przedwczesnego rodzicielstwa. W
2014 roku dzieci urodzone przez miodociane matki stanowily 3,5% wszystkich urodzen
(13287 urodzen). Notowany jest sukcesywny spadek urodzen przez matki w wieku
nastoletnim, na poczatku lat 90-tych ubieglego wieku stanowilty one okoto 8% [9].

Szkota w sposdb formalny realizuje tre$ci z zakresu szeroko pojetej promocji zdrowia i
edukacji zdrowotnej, w tym edukacji seksualnej. Podstawa programowa obejmuje tresci z kilku
przedmiotéw, m.in. wprowadzono do programow nauczania szkolnego wiedze o: zyciu
seksualnym cztowieka, zasadach §wiadomego 1 odpowiedzialnego rodzicielstwa, wartosciach
rodziny, wartosci zycia w fazie prenatalnej, metodach i srodkach $wiadomej prokreacji [10].
Podstawa programowa szkoly powszechnej/ publicznej zawiera wazny przedmiot
wychowanie do zycia w rodzinie (WDZ), ktory tez ujmuje szeroko okreslone treéci z zakresu
edukacji seksualnej. Celem ogoélnym jest m.in. wskazanie podstawowych zasad postgpowania
w sferze ludzkiej plciowosci 1 plodnosci; ksztattowanie postaw prozdrowotnych,
prospotecznych i prorodzinnych [11]. Przypisywana szkole, jako s$rodowisku, rola
wychowania 1 nauczania nie jest wypelniania w zakresie edukacji seksualnej
Cel pracy
Celem niniejszej pracy bylo okreslenie zainteresowania mtodziezy gimnazjalnej zajeciami
szkolnymi z zakresu edukacji seksualnej.

Material i organizacja badan
Badania zostaly przeprowadzone w Bydgoszczy, wsrod uczniow gimnazjum po uzyskaniu

zgody Komisji Bioetycznej Collegium Medicum UMK w Toruniu (KB 552/2014). Grupa
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badana liczyta 50 osob. Badanie miato charakter anonimowy, ale przed przystgpieniem do
badan poinformowano rodzicéw lub opiekunéw prawnych ucznidw o tematyce planowanych
badan i po uzyskaniu od nich pisemnej zgody na uczestnictwo ich dziecka w badaniu,
uczen/uczennica mogl/mogla przystapi¢ do wypetniania kwestionariusza ankiety wtasnego
autorstwa. Ankieta zawierata 20 pytan, dotyczacych edukacji seksualnej, zrodet wiedzy o
seksualnosci, wiedzy i oczekiwan ucznidéw / mlodziezy co do tematyki zaje¢ z edukacji
seksualnej.

Wyniki

Badang grupe stanowito 50 uczniéw 1 i 2 klasy gimnazjum. Wsrdéd badanych bylo 31
chtopcow (62%) i 19 dziewczat (38%). W tabeli nr 1 przedstawiono odpowiedzi
gimnazjalistow na podstawowe pytania zawarte w ankiecie. Respondenci sg zainteresowani
zajeciami z zakresu edukacji seksualnej, zdecydowanie tak i raczej tak deklarowato w sumie
78%. Dla 56 % badanych edukacja secksualna jest wazna, a 66% opowiedziato si¢ za

uznaniem zaje¢ z edukacji seksualnej jako obowigzkowych.

Tabela 1. Odpowiedzi gimnazjalistow na podstawowe pytania zawarte w ankiecie.

Tre$¢ pytania Zdecydowanie | Raczej | Raczej | Zdecydowanie
tak tak nie nie
1. Czy jeste$ zainteresowany zajeciami 30% 48% 18% 4%

z zakresu edukacji seksualnej?

2. Czy edukacja seksualna jest wazna 56% 36% 8% 0%

dla miodziezy gimnazjum?

3. Czy zajecia z edukacji seksualnej w szkole | 22% 44% 30% 4%

powinny naleze¢ do zaje¢ obowigzkowych?

Zdecydowane zainteresowanie udzialem w zajeciach z edukacji seksualnej deklarowato 8
chlopcow 1 7 dziewczat. 15 chlopcow 1 9 dziewczat wyrazato zdanie, ze raczej tak, chce
uczestniczy¢ w takich zajgciach.

Tematyka seksualnosci byta poruszana w rozmowie z rodzicami lub opiekunami prawnymi u
36% respondentdw, zas 20 % nie chcialo zdecydowanie poruszac tego tematu.

W ankiecie uwzglgdniono pytanie o osoby z rodziny, z ktérymi uczen rozmawial na temat
seksualnosci. Wyniki przestawiaty si¢ nastgpujaco: dla 62% badanych uczniéw (18 chtopcow
i 13 dziewczat) najczestsza osoba, z ktora rozmawiali si¢ na temat seksualno$ci byta mama.

Dla 18% (7 chlopcow i 2 dziewczat) taka osobg byl tata. Zaden chlopiec, a tylko 1
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dziewczyna rozmawiala na temat seksualnosci ze swoim rodzenstwem. Tylko 1 chtopiec
rozmawiat ze swoimi dziadkami. 17% (7 chlopcow), ktérzy wybrali odpowiedz inng niz
mozliwa z powyzszych, wskazali w jednym przypadku kolegdéw, a w 12% (6 chlopcow)
odpowiedziano, ze z nikim nie rozmawiatem. Najczesciej strong inicjujacg rozmowe byt sam
uczen (34%). 18% gimnazjalistow (5 chtopcoéw i 4 dziewczeta) odpowiedziato, ze rodzice lub
opiekunowie sami zacze¢li porusza¢ temat seksualnosci. 8% (1 chlopiec 1 3 dziewczeta)
deklarowato, ze ich rodzice lub opiekunowie podsuwali im ksigzki, programy oraz strony
internetowe, z ktorych sami dowiedzieli by si¢ wigcej na temat seksualnosci. 4% (1 uczen i 1
uczennica) sami inicjowali rozmowe, ale ich rodzice lub opickunowie nie odpowiadali na
zadawane im pytania, natomiast 32% (11 chtopcoéw i1 5 dziewczat) nie doswiadczyto rozmowy
z rodzicami lub opiekunami na temat seksualnosci.
Badani gimnazjalisci wiedz¢ na temat seksualno$ci czerpali z roéznych zrodel: 46% (14
chtopcow i 9 dziewczat) wskazato internet, 30% (7 chtopcow i 8 dziewczat) deklarowato
pozyskiwanie wiedzy od swoich rodzicow, a 24% (8 chlopcow i 4 dziewczeta) uzyskato takie
informacje z lekcji w szkole. Dla 22% badanych gimnazjalistow (5 chtopcoéw i 6 dziewczat)
zrodtem informacji byta telewizja i prasa, a dla 24% (7 chlopcoéw i 5 dziewczat) zrodiem
wiedzy jest kolezanka/kolega.
W edukacji seksualnej niezmiernie istotna jest forma prowadzenia zaje¢. Dla 20% (5
chlopcow 1 5 dziewczat) najwlasciwsza formg prowadzenia zaje¢ jest rozdawanie materiatow
edukacyjnych przez prowadzacego. Dla 42% (13 chlopcow i 8 dziewczat) wyswietlanie filmu
przez prowadzacego jest najlepszym rozwiazaniem. 3 chlopcow 1 4 dziewczeta (14%)
twierdza, ze prowadzacy zajecia powinien korzysta¢ z plansz edukacyjnych by te byty
bardziej efektywne. 58% (16 chlopcow 1 13 dziewczat) stanowigc tym samym najliczniejsza
grupe osob wybierajacych odpowiedz czwarta czyli prowadzenie dyskusji, w ten sposob
widzi rol¢ prowadzacego zajgcia z zakresu edukacji seksualnej. Zaréwno u chtopcow jak i
dziewczat nie padla na to pytanie zadna odpowiedZz wtasna. Brak propozycji mtodziezy
spowodowany jest z bardzo ubogich doswiadczen zwigzanych z formami przeprowadzania
zaje¢. W szkole podstawowej nikt nie zadawal sobie nawzajem trudnych pytan o kontakt
cielesny, intymny.
W edukacji seksualnej kluczowa jest tematyka poruszanych zagadnien. Badani respondenci
sposrdd podanych 9 zagadnien wskazywali na te, ktore ich zdaniem powinny by¢ poruszone
na zajeciach w szkole.

Mozliwe do wyboru zagadnienia to:

1. Plciowos$¢ cztowieka- roznice w budowie ciata kobiety i me¢zczyzny.
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Roznorodne formy antykoncepcji- metoda naturalna, chemiczna i hormonalna.
Higiena zycia intymnego a choroby przenoszone droga piciowa.

Poznaj rézne oblicza stosunku seksualnego.

Przemoc na tle seksualnym (stowna, molestowanie, gwatt, pedofilia).
Homoseksualizm - od historii do wspoétczesnosci. Czy to norma XXI w. ?
Masturbacja, zaspakajanie swych potrzeb cielesnych.

»2Dowody mito$ci” w rozumieniu wspotczesnej mtodziezy”.

© 0 N o g Bk~ w DN

Cigza- od poczgcia do narodzin.

Wyniki przedstawiono na wykresie nr 1.

18

16

14

12

M Chiopcy

Dziewczeta

FEEEN

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Whykres 1., Ktory temat ci¢ interesuje, o ktorym by$ cheial/ cheiata porozmawiaé na zajeciach z

edukacji seksualnej ? Mozesz wybra¢ max 5 tematow.

Dyskusja

Wiedza o seksualnosci jest niezwykle istotna na réznych etapach zycia cztowieka, a
szczegoOlnie osoby dorastajacej. Pozyskanie wiedzy jest zwigzane z prowadzeniem rozmowy,
dialogu. Negatywnym zjawiskiem jest brak rozméw pomiedzy rodzicami a dzie¢mi na temat
seksualnosci cztowieka. Przeprowadzone badanie wilasne wykazato, iz 20% badanych
gimnazjalistow nie podejmowato tego typu rozmowy. Badanie CBOS z 2002 roku wykazato,
iz w sprawach dotyczacych pici i wychowania seksualnego z mtodziezg w wieku 16-19 lat

rozmawialo prawie codziennie 4% respondentow, kilka razy w tygodniu 12%, a tylko w

476



niedziele lub inne dni wolne od pracy 23% rodzicéw. Prawie wcale tego tematu nie poruszato
blisko 55% rodzicow [12]. Z kolei w badaniu uczniéw szkét ponadgimnazjalnych i ich
rodzicow ponad 96% rodzicow deklarowato rozmowy na temat seksualno$ci ze swoimi
dzie¢mi, natomiast jedynie 66% uczniow twierdzilo, iz poruszalo ten temat ze swoimi
rodzicami [13]. Badanie Grupy Ponton z 2011 roku w grupie 0os6b miedzy 13 a 35 rokiem
zycia wykazato, iz jedynie co drugi ankietowany (55,5%, 2145 os6b) podejmowat ten temat
ze swoimi rodzicami [14]. Badanie wlasne wykazato najwigkszy odsetek uczniow, ktorzy
deklarowali rozmowy z rodzicami o seksualnosci.

W niniejszym badaniu stwierdzono, iz gimnazjalisci pozyskiwali wiedz¢ w zakresie
seksualnosci najczesciej z portali internetowych, od rodzicow, z lekcji w szkole,
kolegi/kolezanki, natomiast najrzadziej z telewizji i prasy. Z kolei w cytowanej juz pracy
Skoniecznej i Olejniczaka [13] mtodziez wskazywata, iz zrodtem wiedzy byli koledzy i
kolezanki (61.7%) oraz portale internetowe (60.5%).

W kazdej prowadzonej edukacji, a szczegolnie seksualnej kluczowa rola spoczywa na
osobie prowadzacej. GimnazjaliSci w badaniu wtasnym predysponowali do prowadzenia zajgc
z tego zakresu pedagoga szkolnego (34%, 12 chtopcow 1 5 dziewczat), psychologa (34%, 8
chlopcow, 9 dziewczat), pielegniarke lub potozng (14%, 6 uczniéw i 1 uczennica). Tylko 2%
wskazato wychowawce klasy, a 4% osobe duchowng. Pielggniarka szkolna sprawuje opieke
nad dzieémi 1 mlodzieza w $rodowisku nauczania 1 wychowania. W swoim zakresie
Swiadczen ma migdzy innymi zapisany ,,udzial w planowaniu, realizacji 1 ocenie edukacji
zdrowotnej” [15].  Pielegniarka jako osoba posiadajaca odpowiednie kwalifikacje i
kompetencje jest przygotowana do prowadzenia edukacji o seksualnosci [16].

Tematyka w obszarze seksualnos$ci czlowieka jest Szeroka, roznorodna i wazna.
Stanowi przedmiot rozmow migdzy przedstawicielami Ministerstwa Edukacji i Ministerstwa
Zdrowia, a takze stowarzyszen takich jak: Fundacja Dzieci Niczyje, Fundacja Promocji
Zdrowia Seksualnego czy Polskie Towarzystwo Seksuologiczne. Efektem tej wspotpracy byto
podpisanie w 2009 roku Porozumienia na rzecz upowszechniania edukacji seksualnej dzieci i
milodziezy w polskiej szkole [17]. Realizacja porozumienia napotyka na trudnosci. Szkolna
edukacja w zakresie seksualnosci nie jest powszechnie realizowana, mimo zglaszanego przez

mtodziez zainteresowania.

Whioski
Na podstawie niniejszej pracy sformutowano nastepujace wnioski:

1. Mtodziez gimnazjalna wykazuje zainteresowanie edukacja seksualng w szkole.
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Zakres tematow interesujgcych miodziez jest zgodny z zakresem tematycznym
programu przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie (WDZ).
Gimnazjali§ci wyrazaja niezadowolenie z jako$ci zaje¢ z edukacji seksualnej i

wyrazaja oczekiwania wiekszego udzialu rodzicow w edukacji seksualne;.
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