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Motywacje mieszkancow duzych aglomeracji miejskich do udzialu w
masowych imprezach biegowych
Motivations of inhabitants of large urban agglomerations to

participate in mass running events

Ewa Malchrowicz-Mosko, Joanna Poczta, Maciej Mlodzik

Katedra Humanistycznych Podstaw Turystyki i Rekreacji
AWEF Poznan

Streszczenie

Artykut prezentuje wyniki badan empirycznych dotyczacych motywacji mieszkancow
duzych aglomeracji miejskich do udziatu w masowych imprezach biegowych, takich jak
maratony czy polmaratony. Przedstawiono zatozenia teoretyczne, ktore stanowily podstawe
badan i konstrukcji autorskiego kwestionariusza wywiadu standaryzowanego. Dokonano
weryfikacji czterech grup motywéw wedtug podziatu Freyer’a i Gross’a. W celu okreslenia
motywow udzialu w duzych imprezach biegowych zbadano 232 biegaczy, uczestnikéw
potmaratonu poznanskiego. Wigkszo$¢ z nich to mieszkancy duzych aglomeracji miejskich.
185 0s6b pochodzito z Poznania i okolic, pozostali (47 0s.) zamieszkuje inne duze miasta
w Polsce. Wszyscy byli aktywnymi turystami sportowymi (biegaczami). Na podstawie
przeprowadzonych badan zaobserwowano nieznaczne rdznice w motywach udziatu

mieszkancoOw miasta, w ktérym organizowany jest potmaraton, a turystami.

Stowa kluczowe: potmaraton, bieganie, motywacje, aktywnos$¢ fizyczna
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Abstract

The article presents the results of empirical research on the motivation of inhabitants
of large urban agglomerations to participate in mass running events such as marathons or half-
marathons. The theoretical assumptions, the basis of the research and design of the
standardized interview questionnaire were presented. Authors verified four groups of motifs
by Freyer and Gross, and examined 232 runners — residents of large urban agglomerations,
participants of the Poznan marathon to determine motives for participation in large running
events. Most of the participants were residents of Poznan and its surroundings (185 persons),
the rest (47 people) were residents of other big cities in Poland — active sport tourists. There
were slight differences in the motifs of the participation of the inhabitants of the city in which

the half-marathon is organized and tourists.

Key words: halfmarathon, running, motivations, physical activity

Wstep

Korzysci zwigzane z uprawiania sportu 1 rekreacji ruchowej rozpatrywa¢ mozna nie
tylko w skali mikro (z perspektywy jednostki), ale rowniez w skali makro (z perspektywy
spoteczenstwa). Aktywny udzial w rekreacji ruchowej moze petni¢ funkcj¢ integracyjna
przyczyniajac si¢ to wzrostu tolerancji i spojnosci spotecznej, czy prowadzi¢ do obnizenia
kosztow systemu opieki zdrowotnej. Widoczny wzrost ilo$ci organizowanych imprez
sportowych ,,dla wszystkich” spotyka si¢ z pozytywnym odbiorem spoteczenstwa. Miasta
chcac sprosta¢ wymaganiom oraz w celu budowy wlasnej marki wdrazaja strategie oraz
programy oparte na wykorzystaniu roéznych wydarzen, imprez, druzyn, wizerunkow
indywidualnych sportowcow oraz miejsc.

W konsekwencji w Polsce odbywa si¢ cyklicznie wiele imprez z zakresu Sportu
masowego, w ktérych moga uczestniczy¢ sportowcy — wyczynowcy oraz amatorzy, a Poznan
jest przyktadem miasta, ktorego oferta eventdw sportowych jest bardzo bogata. W stolicy
Wielkopolski organizuje si¢ ponad 500 imprez na roéznych poziomach rocznie co Stawia
Poznan wsrdd liderow w skali krajowej. Organizacja duzych imprez wigze si¢ m.in.
z aspektem ekonomicznym, wplywajagc pozytywnie na promocj¢ miast i regionow,

przyciagajac uczestnikoéw i widzow (potencjalnych turystow i inwestorow). Imprezy
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przyczyniaja si¢ wiec do budowania pozytywnego wizerunku miasta’. Maja tez wptyw na
mieszkancoOw 1 ich poczucie tozsamos$ci spolecznej. Pobudzaja do pracy nad zdrowiem
i kondycja fizyczna. Aktywizujg spotecznos$¢ do czynnego udzialu w eventach sportowych.
Wydarzenia sportowe cechujg si¢ tez emocjonalnymi przezyciami, ktore poprzez
szczegblng atmosfere, epizodycznos¢ wydarzenia, wspotuczestnictwo i poczucie wspolnoty
tworza unikalng subkulture. Wspolczesne wydarzenia sportowe moga stanowic istotny
element produktu turystycznego miast/regionu. Dla wielu turystéw udzial w nich jest
gléwnym motywem sktaniajgcym do odwiedzenia okreslonego miejsca. Dla pozostatych
natomiast jest elementem dodatkowej atrakcji, wzbogacajacej oferte turystyczng aglomeracji.
Celem artykulu jest charakterystyka motywacji mieszkancow duzych aglomeracji
miejskich biorgcych czynny udzial w imprezach biegowych. Badania metoda sondazu

diagnostycznego przeprowadzono wsrod 232 uczestnikow 6. Poznan Pétmaratonu.

Motywy uczestnictwa w imprezach biegowych na tle literatury przedmiotu

Poczucie jako$ci i radosci wynikajace z prowadzenia aktywnego stylu zycia jest
uwarunkowane nie tylko przebiegiem procesow motywacyjnych, lecz réwniez stopniem
zaspokojenia potrzeb psychologicznych, bedacych warunkiem osiggniecia satysfakcji
z wlasnej aktywnosci sportowejz. Obecny wptyw postepu cywilizacyjnego na udogodnienia
zycia codziennego powoduje, Ze czas wolny w znacznej mierze przeznaczany jest na
wypoczynek i rekreacje potaczong z réoznymi formami aktywnosci fizycznej. Zjawisko to
sprawito, Ze uczestnictwo w zorganizowanych imprezach sportowych stato si¢ niezwykle
atrakcyjng forma rekreacji ruchowej, uprawiang przez wcigz rosngce rzesze amatorow
sportow. Popularyzacja biegania i czynnego udzialu w imprezach biegowych jest
ewenementem wieloaspektowym — na taki stan rzeczy wptyw ma wiele czynnikow. Jednym
z wazniejszych jest troska o zdrowie i1 kondycje fizyczng oraz psychiczng. Wraz
z emocjonalnym charakterem biegdéw rozwija sie tez $wiadomo$¢ potrzeby ich traktowania
jako produktu, przedsigwzigcia, ktore wymaga regulacji, niesie z sobg cele organizacyjne,

biznesowe i inne®. Ponadto ponowoczesnos¢ w sporcie charakteryzuje sie tym, Ze jeste§my

! Kozak M., Wielkie imprezy sportowe — korzysé czy strata?, Studia Regionalne i Lokalne nr 1(39)/2010., s. 50.
’Deci E.L., Ryan R.M., Gagné M., Leone D.R., Usunov J., Kornazheva B.P., Need Satisfaction, Motivation, and
Well-being in the Work Organizations of a Former Eastern Bloc Country, Personality and Social Psychology
Bulletin, 2001, no. 27.

® Luczak J., Marketing imprez biegowych, Bogucki Wydawnictwo Naukowe, Poznan 2014, s. 129-140; Luczak
J., Badania satysfakcji klientow imprez biegowych - Marketing imprez biegowych, Poznanh 2014; Berbeka J.,
Makoéwka M., Niemczyk A., 2008, Ekonomika i organizacja czasu wolnego, Wydawnictwo Uniwersytetu
Ekonomicznego w Krakowie, Krakéw; Bombol M., Dabrowska A., 2003, Czas wolny — Konsument, Rynek,
Marketing, Wydawnictwo K. E. Liber, Warszawa.
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znuzeni stale powtarzajagcymi si¢ sukcesami sportowcoOw-zawodowcow 1 ogladaniem
podobnych do siebie imprez sportowych, a coraz czgéciej sami chcemy stawac si¢
sportowcami-amatorami i podejmowa¢ trudy sportowego stylu zycia®. Imprezy sportowe
pelnig we wspotczesnym $wiecie funkcje promocji zdrowia i aktywnosci fizycznej rowniez
wérdd kibicow®. Innym aspektem jest poszukiwanie silnych wrazen i emocji, ktorych
dostarcza sportowa rywalizacja oraz poszukiwanie mozliwos$ci nawigzywania wigzi i relacji
spotecznych (cheé poczucia wspolnoty podczas eventow)
w dobie rozwoju kultury indywidualizmu®. J. Stempieh zauwaza, ze bieganie w Polsce oraz
udziat w masowych imprezach biegowych jest rowniez formg prezentowania statusu
spofecznego, prestizu, a nawet snobizmu’. Do tego dochodzi réwniez czynnik ekonomiczny —
imprezy sportowe dostarczajg zyskoéw finansowych oraz ,,pracuja” na pozytywny wizerunek
miast 1 regiondOw w oczach potencjalnych turystow sportowych8.

Wydarzenia sportowe skupiaja rzesz¢ zawodnikdw oraz ich kibicow zainteresowanych
aktywnoscig fizyczng, sportem oraz uczestnictwem w szeroko rozumianym wspotczesnym
zyciu sportowym, udziale w rywalizacji sportowej i zaangazowaniu mieszkancow
w organizacje, a takze bierne i czynne uczestnictwo w imprezie. Kultura fizyczna to
dziedzina, ktéra w znaczacy sposob wptywa na integracj¢ spoleczng, pobudza spotecznosci
lokalne do wspolnego dziatania, organizowania si¢ 1 rozwoju. Dlatego istotne z naukowego
1 praktycznego punktu widzenia jest poznanie motywacji uczestnictwa do udziatu
w organizowanych na coraz wigksza skale imprezach biegowych.

Przeglad literatury problemu badawczego dotyczacego okreslenia motywow
uczestnictwa w imprezach biegowych skierowal uwage autorow na podziat Freyer’a
i Gross’a®, ktorzy wérod motywdw uczestnictwa w wydarzeniach sportowych wyroznili

cztery zasadnicze typy orientacji:

* Zowisto M., Czy istnieje sport postmodernistyczny?, w: T. Sahaj (red.), Pogranicza wspélczesnego sportu.
Ujecie spoteczne, Wydawnictwo AWF w Poznaniu, 2009; Lenartowicz M., Isidori E., Maussier B., Sport and
tourism between modernity and postmodernity, ,,Polish Journal of Sport and Tourism”, 23/2016.

® Poczta J., Malchrowicz-Mosko E., Bierny udzial w biegowych wydarzeniach sportowych i jego wphyw na
promocje zdrowia i aktywnosci fizycznej wsrod kibicow, ,,Journal of Education, Health and Sport”, 6 (1) 2016,
s. 107-117.

® Zduniak A., Event jako ponowoczesna forma uczestnictwa w Zyciu spolecznym, ,Roczniki Nauk Spotecznych”,
2 (38) 2010; Malchrowicz-Mosko E., Turystyka sportowa w spofeczno-kulturowej perspektywie na przyktadzie
Miasta Poznania, praca doktorska, Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu, 2016
(dostep: biblioteka AWF Poznan).

" Stempien J., Bieganie, zwiedzanie i klasa Srednia — przygarsé socjologicznych uwag i obserwacji o turystyce
biegowej, w: M. Kazimierczak (red.), Inspiracje sportem w turystyce kulturowej, Wydawnictwo AWF
w Poznaniu, 2016, s. 48-58.

® Basifiska A., Holderna-Mielcarek B., Eventy sportowe jako element strategii marketingowej miasta
w kontekscie wspélczesnych tendencji na rynku sportowo-rekreacyjnym, Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty
Bankowej w Poznaniu, 2015, t. 63, nr 6, s. 54-78.

° Freyer W., Gross S. (red.), Tourismus und Sport-Events, FIT Forschungsinstitut fiir Tourismus, Dresden 2002.
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- orientacj¢ spoteczng, nastawiong na relacje odwiedzajacych wzgledem siebie;

- orientacje¢ rzeczowsq, odnoszacag si¢ w istocie do samych wydarzen sportowych oraz ich
specyfiki;

- orientacj¢ na wynik, wyzwalang potrzebg identyfikacji z sukcesem, a w przypadku porazki,
okazywaniem wspotczucia i solidarnosci;

- orientacje na emocjonalne doznania, najczes$ciej pozytywne, w postaci na przyktad
odprezenia, bedacego rodzajem rekompensaty za ponoszone trudy zycia codziennego™.

Podziat Freyer’a i Gross’a stanowitl podstawe opracowania autorskiego kwestionariusza

badania motywow uczestnictwa w imprezach biegowych. Kwestionariusz zostat zastosowany

podczas 6. Poznan Potmaratonu.

WYNIKI BADAN EMPIRYCZNYCH:
Charakterystyka socjo-demograficzna respondentow:

W badaniach wzigto udziat 232 biegaczy zamieszkujacych aglomeracj¢ miejska:
Poznan i jego najblizsze okolice — 185 osob, turystow z innych duzych miast — 47 osob.
Wszyscy byli czynnymi uczestnikami Pétmaratonu (biegaczami). Ponad poloweg stanowili
mezezyzni: 61,6%, a 38,4% stanowily kobiety. Uczestnikami byly gtownie osoby w wieku
26-35 lat (44,4%) oraz 19-25 lat (37,5%) — tabela 1.

Tabela 1. Wiek uczestnikéw 6. Poznan Pélmaraton — mieszkancy Poznania i okolic

Wiek Liczba Procent
do 18 lat 10 4,3
19-25 lat 87 37,5
26-35 lat 103 44,4
36-50 lat 24 10,3
51-70 lat 8 3,4

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badar, n= 232.
Osoby te mialy w 56% wyzsze wyksztalcenie, w 14,7% wyksztalcenie niepelne wyzsze
1w 24,1% wyksztatcenie srednie. Ponad potowa badanych (59,9%) deklarowata, ze sa czynni

zawodowo.

Badanie motywow uczestnictwa w imprezach biegowych wg podzialu Freyer’a i Gross’a

Badania metodg sondazu diagnostycznego za pomocg techniki wywiadu

0 Tamze.
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standaryzowanego przeprowadzono na 232 biegaczach podczas 6. Poznan Poéitmaratonu.
Probe dobrano w sposob zapewniajacy dobrg reprezentatywnos¢ uzyskanych wynikow.
Zastosowano schemat losowania prostego bez zwracania. Przy okreslaniu liczebnosci
wykorzystano informacje od organizator6w na temat spodziewanej liczby uczestnikow
imprezy. W obliczeniach korzystano z wzoru na wielko$¢ proby przy populacji skonczonej.
Kierowano si¢ zatozeniem, by maksymalny btad oszacowania (e) przy 95% poziomie ufnosci
nie przekroczyt 4%.

Podziat motywow Freyer’a i Gross’a stanowitl podstawe opracowania autorskiego
kwestionariusza badania motywow uczestnictwa w wydarzeniach biegowych. Kwestionariusz
zostal zastosowany podczas poznanskiego potmaratonu. Wyniki przeprowadzonych badan
zaprezentowane ponizej pokazujg istotnos¢ okreslonych motywow. Na przykitad w grupie
pierwszej najwazniejsza byta che¢é poczucia jedno$ci i integracji z innymi ludZmi. Tak

wskazato 49,6 % badanych.

Tabela 1. Motywy w zakresie orientacji spolecznej (Grupa A)
Liczba | Procent

che¢ poczucia jedno$ci 1 integracji z innymi ludZmi 115 49,6
przynalezno$¢ do subkultury 59 25,4
biegaczy/rolkarzy/wézkarzy

che¢ poczucia rownosci podczas wyscigu 50 21,6
che¢ zdobycia uznania w oczach innych 47 20,3

panujaca moda — udzial w imprezach sportowych
jest obecnie modny
zaden z wymienionych w tej grupie motywow 66 28,4
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan, n=232.

32 13,8

Przynalezno$¢ do subkultury biegaczy zostala wymieniona przez niespetna 25,4%
badanych, podobnie jak potrzeba uznania.

Okazato sie, ze wsrod motywoéw w zakresie orientacji na przezycia ch¢é dobrej
zabawy jest na poziomie 61,6%, nastepnie che¢ przezywania silnych emocji, ktore wigzg sie
ze startem uzyskata 53% wskazan, na trzecim miejscu wskazano nastroj 1 atmosferg panujaca

podczas catej imprezy 49,6%.
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Tabela 2. Motywy w zaKkresie orientacji na przezycia (Grupa B)
Liczba Procent
chec dobrej zabawy 143 61,6
chec przezycia silnych emocji zwigzanych ze 123 53,0
startem

ched poczucia niezwyktego nastrf)!'u panujacego 115 49,6
podczas catej imprezy

che¢ mitego spedzenia czasu 65 28,0

chec wyrazenia radosci z wygranej/sukcesu 46 19,8

chec¢ oderwania sie od codziennosci 46 19,8

przycigga mnie atrakcyjnosé miasta, w ktérym 6 )6

impreza sie odbywa ’
zaden z wymienionych w tej grupie motywoéw 15 6,5

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan, n=232.

Motywy zawarte w grupie C — w zakresie orientacji rzeczowej wykazaty, ze
najwazniejszg jest che¢ rozwijania pasji. Wskazato ja 69,1% badanych.

Tabela 3. Motywy w zakresie orientacji rzeczowej (Grupa C)

Liczba Procent
che¢ rozwijania pasji 76 69,1
przycigga mnie atrakcyjnosé czesci
S 31 28,2
sportowej poétmaratonu
przyciaga mnie atrakcyjno$¢ bogatego programu

) 14 12,7

imprez towarzyszacych
zaden z wymienionych motywow 22 20,0

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan, n=232.

Posrod motywow z grupy D, najczesciej wskazywanym byt ten dotyczacy checi sprawdzenia
samego siebie. Wynik ten jest na poziomie 80,2% wszystkich wskazan. Wysoko oceniono
roéwniez motyw zwigzany z ch¢cig osiggni¢cia wyznaczonego przez siebie celu — wskazato go

58,2% badanych sportowcow. Che¢ wygranej zostata oceniona nisko.

Tabela 4. Motywy w zakresie orientacji na wynik (Grupa D)

Liczba Procent

che¢ sprawdzenia siebie 186 80,2

che¢ osiggnigcia wyznaczonego sobie celu 135 58,2

che¢ udzialu w rywalizacji sportowe;j 101 43,5

che¢é wygranej 1 0,4

wysoka (mie;dzynarodowa)_ ranga tej imprezy 1 04
sportowej ’

zaden z wymienionych w tej grupie 11 477

motywow

Zrédlo: Opracowanie wilasne na podstawie przeprowadzonych badan, n=232.
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Respondenci zapytani 0 jeszcze inne motywy uczestnictwa w polmaratonie wskazali: cheé

utrzymania dobrej kondycji fizycznej oraz zdrowia. Ten motyw wskazato 80,2% badanych

biegaczy. Inne, wymienione przez 6% sportowcow czynniki to mi¢dzy innymi:

che¢ zaimponowania dziecku,

chec pobicia wiasnego rekordu,

che¢ udowodnienia sobie, ze dam radg,

chec¢ przekraczania wlasnych barier,

chec utrzymania smuktej sylwetki,

bo lubi¢ bieganie jako aktywno$¢ fizyczna,
bo lubi¢ atmosfere, ktorg tworzg kibice,

bo przygotowuje si¢ do innego maratonu,

bo mam przyjemnos$¢ z jazdy na rolkach ulicami miasta a nie waskimi chodnikami
z przeszkodami,

zmotywowal mnie moj maz, ktory tez startuje.

Badani turysci sportowi dodatkowo wskazali, Zze poprzez udzial w 6. Poznan

Potmaratonie realizujg wlasne ambicje. Startujg, aby poczu¢ rado$¢ ze startu na mecie oraz

chcg takze promowac wlasng firme.

Respondenci zostali poproszeni takze o wskazanie, ktéra grupa motywoéw jest dla nich

najwazniejsza.

Tabela 5. Grupa motywow o najwiekszym znaczeniu dla respondentéow

Liczba Procent
grupa A 55 23,7
grupa B 85 36,6
grupa C 21 9,1
grupa D 98 42,2
grupa E 38 16,4

Zrodto: Opracowanie witasne na podstawie przeprowadzonych badan, n=232.

Najwigcej wskazan uzyskata grupa D — okreslajgca orientacje na wynik, wyzwalang potrzebg

identyfikacji z sukcesem, a w przypadku porazki, okazywaniem wspotczucia i solidarnosci.

Motywacje nalezace do tej grupy czyli: ch¢¢ sprawdzenia siebie, osiggnigcia wyznaczonego

celu, udziatu w rywalizacji sportowej, wygranej, udzial w imprezie o wysokiej randze stanowi
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najwicksze znaczenie dla badanej grupy uczestnikéw biegu. To bardzo dobra informacja dla
organizatorow takich wydarzen. Okazuje si¢, ze prestiz imprezy, duza ilo§¢ zawodnikdw maja
dla turystow istotne znaczenie. Czesciej wskazywana byta jednak cheé rywalizacji z samym
sobg, niz z przeciwnikiem. Na drugim miejscu uplasowata si¢ grupa motywow B — w tym
m.in. che¢ przezycia silnych wrazen i emocji.

Z punktu widzenia prowadzonych badan interesujgce okazalo si¢ porownanie
badanych motywow wskazywanych przez 2 grupy respondentéw. Mieszkancow Poznania
1 okolic (185 o0s6b) 1 biegaczy, ktorzy sg mieszkancami innych duzych aglomeracji, ale jako
uczestnicy potmaratonu w Poznaniu stanowig takze grupe turystow sportowych (47 osob).
Tabela 6. zawiera roznice we wskazaniach badanych czterech grup respondentow.
Obserwowane roznice wskazuja, ze motywacje do udzialu w biegu moga by¢ inne
u mieszkancoéw miast, w ktorych organizowany jest event, oraz u tych uczestnikow, ktorzy
muszg poswieci¢ czas na dojazd, ponies¢ koszty dojazdu i czgsto zakwaterowania, aby wzigé
udziat w rywalizacji (jednak cze$ciej z samym sobg niz innymi, poniewaz to wlasnie cheé
sprawdzenia samego siebie byta wysoko oceniana).

Tabela 6. Porownanie wskazan analizowanych motywéw w dwoch grupach
respondentow (mieszkancy Poznania vs. turysci sportowi)

GRUPA A. Motywy w zakresie | Poznan i okolice (n=185) Turysci (n=47) p
orientacji spolecznej n % n %
che¢ poczucia jednoscei i
integracji z innymi 92 49,7 23 48,9 0,9226
che¢ poczucia réwnosci w 38 20,5 12 255 | 04574
wyscigu
panujaca moda — udzial w 20 10,8 12 255 0,0090
imprezach
sportowych jest obecnie modny
chec zdobyci_a uznania W oczach 38 20,5 9 191 08321
innych
przynaleznos¢ do 41 22,2 18 383 | 0,0233
subkultury
biegaczy/rolkarzy/wozk
arzy
zaden z wymlenlc?nych w t?] 59 31,9 7 14.9 00211
grupie motywow
GRUPA B. Motywy w zakresie | Poznai i okolice (n=185) Turysci (n=47) P
orientacji na przezycia n % n %
chec przezycia silnych 90 48,6 33 702 | 00082
emocji zwigzanych
ze startem
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che¢ poczucia niezwykltego 96 519 19 40 4 01603
nastroju panujacego podczas ' ' '
catej imprezy

che¢ dobrej zabawy 114 61,6 29 61,7 0,9919
che¢ mitego spedzenia czasu 54 29 2 11 23.4 04303
wolnego/rozrywki ’ ’ ’
che¢ wyrazenia rado$ci np. z 40 216 6 128 01739

powodu ’ ’ ’
wygranej/sukcesu
che¢ oderwania si¢ od 34 18,4 12 25,5 0,2720
codzienno$ci
przycigga mnie atrakcyjnosé 3 16 3 6.4 00663
miasta, ' ' '
w ktérym impreza si¢ odbywa
zaden z wymienionych w tej
erupic motywow 12 6,5 3 6,4 0,9794
GRUPA C. Motywy w Poznan i okolice (n=185) Turysci (n=47) p
zakresie n % n %
orientacji
rzeczowej
che¢ rozwijania 135 73,0 30 63,8 0,2168
pasji
przyciaga mnie atrakcyjnosé 50 270 9 19.1 0.2681
czesci sportowe;j ' ' '
pOtmaratonu
przyciaga mnie atrakcyjnosc
bogatego programu imprez 18 57 3 6.4 0,4752
towarzyszacych
zaden z wymienionych w tej
srupie motywow 26 141 14 29,8 0,0108
GRUPA D. Motywy w Poznan i okolice (n=185) Turysci (n=47) p
zakresie orientacji na n % n %
wynik
che¢ sprawdzenia siebie 152 82,2 34 72,3 0,13
15
chec osiagnigeia 113 61,1 22 468 | 007
wyznaczonego sobie celu ’ ' é5
che¢ udziatu w ryyvalizacji 75 40,5 26 55.3 0,06
sportowej 80
che¢ wygranej 1 0,5 0 0,0 0,61
wysoka (migdzynarodowa) 1 05 0 00 061
ranga tej imprezy sportowej ’ ' é5

zaden z wymienionych w tej 7 38 4 85 017

grupie motywow ’ ’ éS

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan, n= 232
Okazuje si¢, ze w grupie pierwszej motywow (w zakresie orientacji spotecznej) istotna
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roznica widoczna jest w checi przynalezno$ci do subkultury. Motyw ten ma wigksze
znaczenie dla turystow. W rozwoju turystyki sportowej znaczenie majg zatem takie czynniki
spoleczne, jak m.in. panujgca moda.

Wykres 1. Poréwnanie wskazan mieszkancow i turystow w grupie motywow w zakresie

orientacji spolecznej

80 100

chec poczucia jednosci i integracji z
innymi ludzmi

cheé poczucia réwnosci

panujgca moda — udziat w imprezach
sportowych jest obecnie modny

cheé zdobycia uznania w oczach
innych

przynaleznosc do
subkultury

zaden z wymienionych w tej
grupie motywoéw

M Poznan i okolice M Turysci
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan, n=232.

W drugiej grupie motywow (w zakresie orientacji na przezycia) istotne rdznice
miedzy wskazaniami mieszkancOw Poznania i okolic, a turystami biorgcymi udziat
w rywalizacji wykazuja motywy zwigzane z checig przezycia silnych emocji. Motyw ten ma
zdecydowanie wigksze znaczenie dla turystow. Wazniejszy dla turystow niz dla mieszkancow
jest takze motyw zwigzany z checig oderwania si¢ od rzeczywistosci zycia codziennego.
Wynik jest potwierdzeniem, ze jednym z istotnych czynnikéw rozwoju turystyki sportowe;j
jest poszukiwanie silnych wrazen i emocji co wynika m.in. z faktu, ze Zyjemy obecnie
w spoteczenstwie doznan (zob. Schulze), a w przemysle czasu wolnego — m. in. w turystyce
dominuje nastawienie na silne emocje i doznania (i rozwija si¢ rowniez tzw. ,,marketing

doznan”).
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Wykres 2. Poréwnanie wskazan mieszkancow i turystéw w grupie motywow w zakresie

orientacji na przezycia

100

ched przezycia silnych emocji zwigzanych ze
startem

che¢ poczucia niezwyktego nastroju
panujgcego podczas catej imprezy

ched zabawy

mite spedzenie czasu

ched wyrazenia radosci np. z powodu
wygranej/sukcesu

oderwanie sie od codziennosci

przycigga mnie atrakcyjno$¢ miasta

zaden z tych motywow

Poznan i okolice Turysci
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych bada, n= 232

W grupie motywow w zakresie orientacji rzeczowej obserwujemy, ze zardéwno chedé
rozwijania pasji jak i atrakcyjno$¢ sportowej czesci imprezy otrzymuje wiecej wskazan od

mieszkancoOw niz od turystow.

Wykres 3. Porownanie wskazan mieszkancow i turystow w grupie motywow w zakresie

orientacji rzeczowej

100

ched rozwijania pasji

przycigga mnie atrakcyjnos¢
czesci sportowej pétmaratonu

przycigga mnie atrakcyjnos¢ bogatego
programu imprez towarzyszacych

zaden z wymienionych w tej
grupie motywow

M Poznan i okolice M Turysci

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan, n=232.
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Natomiast w grupic motywow z grupy D — w zakresie orientacji na wynik — wigkszy
odsetek mieszkancéw Poznania wskazuje na ch¢é sprawdzenia siebie, che¢ osiggnigcia

wyznaczonego sobie celu.

Wykres 4. Porownanie wskazan mieszkancow i turystow w grupie motywow w zakresie
orientacji na wynik

100

sprawdzenie siebie

osiggniecie celu

udziat w rywalizacji sport.

che¢ wygranej

wysoka ranga imprezy

zaden z tych motywow

M Poznan i okolice M Turysci
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan, n=232.

Wykres 5. pokazuje poréwnanie wskazan uczestnikbw poznanskiego potmaratonu,
mieszkancoOw miasta i okolic oraz turystow sportowych biorgcych udziat w rywalizacji
w zakresie motywow uczestnictwa w wydarzeniach sportowych. Motyw A okreslajacy
orientacje spoleczng, nastawiong na relacje odwiedzajacych wzgledem siebie ma wigksze
znaczenie dla turystow sportowych. Grupa motywoéw B — wskazuje orientacj¢ na przezycia,
na pozytywne emocjonalne doznania (rowniez jest wazniejsza dla turystow). Motyw
C wskazujacy orientacj¢ rzeczowa, odnoszacg si¢ do wydarzenia sportowego i jego specyfiki,
danej dyscypliny uzyskal wigcej wskazan od mieszkancow Poznania. Motywy
D okreslaja orientacjc na wynik, wyzwalang potrzebg identyfikacji z sukcesem,
a w przypadku porazki, okazywaniem wspoétczucia i solidarnosci majg podobne znaczenie dla
obu grup. Motywacje nalezace do tej grupy czyli: che¢ sprawdzenia siebie, osiggniecia
wyznaczonego celu, udziatu w rywalizacji sportowej, wygranej sa istotne zarowno dla

mieszkancow, jak i turystow.
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Wykres 5. Porownanie wskazan respondentow z Poznania oraz turystow sportowych

w zaleznoSci od grup motywow

60
51,1

N
o

N
o

Procent grupy

grupa A grupa B grupa C grupa D grupa E

Poznan [ ] B Turysci

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan, n=232.

Podsumowanie

Przeprowadzone badania empiryczne umozliwilty rozpoznanie motywow
mieszkancow duzych aglomeracji miejskich do aktywnego udzialu w masowych imprezach
biegowych. Mimo, ze dla kazdego =z uczestnikbw motywy uczestnictwa
w potmaratonie byly rdzne, to jednak mozna zauwazy¢, ze najcze¢sciej wskazywanymi oraz
jednoczesnie o najwyzszej istotnosci motywami dla mieszkancéw Poznania sa:

- che¢ osiggnigcia wyznaczonego sobie celu,

- rywalizacja z samym soba,

- rozwijanie pasji zwigzanej z bieganiem.

Turysci sportowi, biegacze przyjezdzajacy do miasta, w ktorym organizowane jest
wydarzenie sportowe, podejmuja dodatkowo trudy podrozy. Musza dojechaé, aby wzigé
udziat w evencie sportowym. Ze wskazanych przez nich motywow istotne okazaty sig:

- poszukiwanie silnych wrazen i emocji,
- czynniki spoteczne — tj. che¢ nawigzywania relacji z innymi ludZmi.

Wynika to najpewniej z faktu, ze zyjemy obecnie w kulturze indywidualizmu a eventy
stwarzaja okazje do poczucia wspdlnoty i bycia czescig wigkszej grupy spotecznej. Ponadto

turys$ci poszukuja dzi§ w podrézach (réwniez sportowych) przede wszystkim silnych wrazen
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1 emocji (por. teoria poszukiwania doznan M. Zuckermana).
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