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Wplyw rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie grup srodkow spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy w jednostkach systemu oswiaty na zachowania zdrowotne
uczniow
The influence of the Regulation of the Minister of Health on food product groups
designated for sale in educational establishments on the health behaviours of students
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Streszczenie

Wstep. Zwyczaje zywieniowe to jeden z elementdw stylu zycia majacy istotny wptyw na zachowanie zdrowia.
Jak wskazuja badania nawyki zywieniowe wyuczone w mlodo$ci maja przelozenie na zachowania w
pozniejszych etapach zycia, dlatego tak wazne jest uksztaltowanie pozytywnych zachowan zywieniowych w
najmlodszych grupach wiekowych. Prawidlowe zwyczaje zywieniowe rzutuja na rozwdj i stan zdrowia nie tylko
w dziecinstwie, ale takze w zyciu dorostym, zapobiegajac tym samym negatywnym skutkom zdrowotnym.

Cel. Ukazanie wptywu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie grup $rodkéw spozywczych przeznaczonych
do sprzedazy w jednostkach systemu o$wiaty na zachowania zdrowotne uczniow.

Material i metoda. W badaniu wzigto udziat 477 ucznidw ze szkoét gimnazjalnych i licealnych wojewodztwa
lubelskiego i mazowieckiego. Zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego, technikg ankietowania z uzyciem
autorskiego kwestionariusza ankiety.

Wyniki. Prawie 1/3 uczniow (32%) w czasie pobytu w szkole regularnie korzysta ze sklepiku szkolnego lub
sklepu znajdujacego si¢ obok szkoty. 14% ucznidw nie wie, ze w zycie weszlo rozporzadzenie dotyczace
sprzedazy produktow spozywczych w sklepikach szkolnych. Wprawdzie po wejsciu w zycie rozporzadzenia
zmniejszyta si¢ liczba uczniow kupujacych drozdzowki, stodycze i stone przekaski, jednak problem ten nie
zostat calkiem wyeliminowany. Analiza wynikow badan wilasnych wskazuje, ze nieznacznie zwigkszyla si¢
liczba spozywanych zdrowych i zalecanych dla tej grupy wiekowej produktéw. Niemal potowa uczniéw (49%)
nie zauwazyla zmian w dostepnym asortymencie w sklepikach szkolnych. Tylko 26% uczniéw jest zadowolona
z zaistniatych zmian.

Whioski.
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1. Nie wszyscy badani uczniowie posiadajg wiedz¢ na temat rozporzadzenia dotyczacego sprzedazy produktow
spozywczych w sklepikach szkolnych i zmian w ich asortymencie.

2. Wprowadzone rozporzadzenie w pewnym stopniu spowodowato zmiany w codziennym zywieniu uczniow
szkot gimnazjalnych i licealnych.

3. Oferta sprzedawanych produktow w sklepiku szkolnym nadal sprzyja powstawaniu nieprawidtowych
nawykow zywieniowych wsréd mtodziezy szkolne;.

Stowa kluczowe: zachowania zdrowotne, nawyki zywieniowe, uczniowie, sklepiki szkolne,
szkota gimnazjalna, szkota ponadgimnazjalna.

Subject: The influence of the Regulation of the Minister of Health on food product groups
designated for sale in educational establishments on the health behaviours of students

Abstract

Introduction. Nutritional habits are among the elements of lifestyle which have an impact on health. Studies
show that nutritional habits developed at a young age form a basis for future behaviour, so developing beneficial
health behaviours by the youngest age groups is so crucial. Proper health behaviours have an impact on
development and the state of health not only during childhood but also in the adult life, preventing negative
effects on health.

Objective. To identify the influence of the Regulation of the Minister of Health on food product groups
designated for sale in educational establishments on the health behaviours of students.

Material and methods. 477 lower-secondary and secondary school students from the Lubelskie and
Mazowieckie provinces participated in the survey. The diagnostic survey method was used, together with the
self-developed questionnaire technique.

Results. Almost 1/3 of the students (32%) regularly bought at their school shop or a shop located near their
school. 14% of the students were not aware that the regulation on the sales of food products in school shops was
in force. After the regulation was passed the number of students buying sweet buns, sweets and salty snacks
dropped; however, the problem has not been completely eliminated. The analysis of the self-designed study
results demonstrates that the number of healthy products recommended for the age group increased only slightly.
Nearly half of the students (49%) did not notice changes in the product range available in school shops. Only
26% were satisfied with the introduced changes.

Conclusions.

1. Not all of the surveyed students are aware of the Regulation of the Minister of Health on food product groups
designated for sale in educational establishments and the related product range changes.

2. The regulation has resulted in some changes in the everyday nutrition of lower-secondary and secondary
schools.

3. The product range in school shops still contributes to improper nutritional habits among school students.

Key words: health behaviours, nutritional habits, school students, school shops, lower-
secondary school, upper-secondary school.
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Wstep

Prawidlowe zywienie jest jednym z podstawowych czynnikow warunkujacych stan
zdrowia ludzi. Szczeg6lnie wazne jest ono w przypadku mlodziezy szkolnej, gdyz ma wpltyw
na wzrost 1 rozw6j uczniow. Wiele badan wskazuje na istnienie $cistego zwigzku pomig¢dzy
stanem odzywienia w dziecinstwie, a zdrowiem w zyciu dorostym [8,4]. Nadmierna masa
ciata w postaci zarowno nadwagi, jak réwniez otylosci u dzieci i mlodziezy ma powazne
konsekwencje zdrowotne. Stwierdza si¢ u nich wystgpowanie licznych zaburzen:
endokrynologicznych, metabolicznych, ortopedycznych i psychologicznych, a takze wielu
innych, co niestety czesto w ich dorostym Zyciu ma swoje odzwierciedlenie w postaci chordb
uktadu sercowo-naczyniowego, cukrzycy a takze nowotworow [9].
Nawyki zywieniowe ksztattuje otoczenie (ludzie, srodowisko, tatwa dostepnos¢ okreslonego
typu zywnosci), w ktorym przebywa cztowiek. Mlodziez szkolna znaczng cz¢$¢ czasu spedza
w szkole, ktora stanowi ich srodowisko nauki. Tam m.in. dochodzi do ksztaltowania ich
sposobu zywienia [5]. Obecnos$¢ sklepikow szkolnych, oferujacych duzy wybor rdéznego
rodzaju produktow, ma decydujacy wpltyw na to, po co siggnie mtody cztowiek, gdy zajdzie

taka potrzeba, czy bedzie to produkt prozdrowotny i zalecany czy wrecz przeciwnie.

W obecnych czasach nieprawidlowe zywienie jest glowna przyczyna wystepowania
wielu zaburzen i chordb, m.in. otytosci, ktora z kolei stanowi jeden z gldownych problemow
zdrowotnych, nie tylko w Polsce ale i na catym $wiecie. Na calym $wiecie okoto 1 miliarda
0so6b ma zbyt duza mase ciata. Problem ten ciggle narasta. Szczegdlnie niepokojacym jest fakt
ciggle wysokiego odsetek dzieci i mitodziezy z nadmierng masg ciata. W krajach Unii
Europejskiej, okoto 18% populacji dziecigcej boryka si¢ z problemem nadwagi, a 4% z nich
jest otytych. W ciggu roku pojawia si¢ kolejnych okoto 85 tysigcy dzieci z nadmierng masg
ciala w postaci otytosci i okoto 400 tysigcy dzieci z nadwaga [7].

Nawyki zywieniowe s3 tym elementem stylu zycia, ktory mozna modyfikowac,
poprzez opracowywanie réznych strategii zwalczania negatywnych ich skutkow- chorob
spowodowanych przez podejmowanie nieprawidtowych zachowan zywieniowych [9]. Zatem
podejmowane dziatania, w postaci wprowadzenia Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26
lipca 2016 r. w sprawie grup srodkoéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i
mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spetlia¢ $rodki
spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach

sg wysoce uzasadnione i majg za zadanie m.in. ksztattowanie i utrzymywanie prawidtowych
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nawykow zywieniowych juz u dzieci i mlodziezy, na rzecz lepszego zdrowia na obecnym

etapie, a takze na kolejnych etapach ich zycia [2].

Cel pracy

Ukazanie wplywu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie grup Srodkow
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy w jednostkach systemu oswiaty na zachowania
zdrowotne uczniow w kontek$cie odzywiania i produktow dostgpnych w sklepikach

szkolnych.

Material i metoda

W badaniu przeprowadzonym w 2017 roku wzigto udzial 477 uczniéw ze szkoét
gimnazjalnych i licealnych wojewodztwa lubelskiego i mazowieckiego. Respondentami byty
osoby obu pfci, zarowno kobiety (61,8%, n=295) jak i mezczyzni (38,2%, n=182). Czegsc¢
badanych uczeszczata do liceum (50,9%, n=243), pozostali do gimnazjum (49,1%, n=234).
Najwicksza grupe badanag stanowili uczniowie klas Il (52,2%, n=249), niewiele mniejsza
uczniowie klas Il (43,4%, n=207), uczniéw klas I bylo niewielu (4,4%, n=21). Uczniowie
liccum reprezentowali nastgpujace profile klas: profil administracyjno-prawny,
matematyczno-fizyczny, biologiczno-chemiczny, humanistyczny i ekonomiczny. Srednia
wieku badanych os6b wynosita 16 lat.
W badaniach zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego, natomiast narzedziem byt
autorski kwestionariusz ankiety.
Wyniki przedstawiono w postaci licznos$ci 1 odsetka, a roznice pomiedzy podgrupami badano
testem Chi? Pearsona. Za granice istotnosci statystycznej przyjeto p<0,05. Analiz¢ wykonano
w programie Statistica 12.0 PL. W pracy przedstawiono wybrane zaleznosci. Na

przeprowadzenie badan uzyskano zgode Komisji Bioetycznej, numer: KE-0254/42/2017.

Wyniki

Prawie polowa uczniow (48,4%, n=231) potwierdzita obecnos¢ sklepiku w ich szkole,
niewiele mniej uczniow (47,6%, n=227) stwierdzito, ze wprawdzie nie ma sklepiku szkolnego
w ich szkole, jednak blisko szkoty znajduje si¢ sklep spozywczy, pozostali nieliczni
uczniowie (4%, n=19) wskazali, ze nie maja w szkole sklepiku ani sklepu spozywczego

blisko szkoty.
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Regularnie w czasie zaje¢ w szkole ze sklepiku szkolnego lub sklepu obok szkoty
korzystat co trzeci uczen (32,3%, n=154), z czego 44% (n=80) stanowili me¢zczyzni oraz
25,1% (n=74) kobiety. Zakupy 2-3 razy w tygodniu w sklepiku szkolnym albo w sklepie obok
szkotly robit co czwarty uczen (26,6%, n=127) w tym: 27,1% (n=80) kobiet i 25,8% (n=47)
mezezyzn. 27,5% (n=131) ucznidéw robito zakupy raz w tygodniu lub rzadziej: 32,2% (n=95)
kobiet i 19,8% (n=36) mezczyzn. Zakupow w sklepiku szkolnym lub sklepie obok szkoty nie
robito w ogole 13,6% (n=65) uczniéow: 15,6% (n=46) kobiet i 10,4% (n=19) mezczyzn.
Przedstawione réznice pomigdzy picig badanych a czestoscig zakupoéw w sklepiku szkolnym

byly istotne statystycznie (p<0,0001), (tab. 1).

Tab. 1. Czgstos¢ korzystania ze sklepiku szkolnego lub sklepu obok szkoty

Ple¢
Razem i
Kobiety | Mezczyzni
_ n | 154 74 80
tak regularnie
% | 32,3% | 25,1% | 44,0%
_ n | 127 80 47
tak 2-3 razy w tygodniu
% | 26,6% | 27,1% | 25,8%
) o n 131 95 36
tak raz w tygodniu lub rzadziej
% | 27,5% | 32,2% | 19,8%
_ n 65 46 19
nie
% | 13,6% | 15,6% | 10,4%
Ogotem n 477 295 182
Statystyka test Chi”, ,,p” - p=,0001

Jedzenie typu fast-food zamawiato do szkoty lub kupowato nieopodal szkoly w czasie
pobytu w placowce $rednio raz w tygodniu 15,9% (n=76) wszystkich uczniéw, w tym co
czwarty mezczyzna (24,7%, n=45) i co dziesigta kobieta (10,5%, n=31). Nigdy lub niemal
nigdy zamawiato 3/4 uczniow (75,9%, n=362), w tym 83,7% (n=247) kobiet i 63,2% (n=115)
mezczyzn. Z analizy wynika, ze jedzenie typu fast-food regularnie i kilka razy w tygodniu
cze$ciej kupowali uczniowie gimnazjum niz liceum. Licealisci takie jedzenie spozywali
rzadziej lub wcale. Przedstawione zalezno$ci dotyczace plci oraz poziomu edukacji uczniow a
czestoscig zamawiania produktow typu fast-food byly istotne statystycznie (p<0,000001;
p<0,0003), (tab. 2).

423



Tab. 2. Czgstos¢ zamawiania produktéw typu fast-food do szkoty lub dokonywanie zakupu

tych produktow nieopodal szkoty w czasie poprzedzajacym zakonczenie lekcji

Ple¢ Szkota
Razem i i i
Kobiety | Mezczyzni | Gim Lic
) n 20 11 9 18 2
tak, regularnie
% | 42% | 3,7% 4,9% 7,7% 0,8%
) n 19 6 13 12 7
tak, 2-3 razy w tygodniu
% | 40% | 2,0% 7,1% 5,1% 2,9%
_ o n 76 31 45 29 47
tak, raz w tygodniu lub rzadziej
% | 15,9% | 10,5% | 24,7% |12,4%| 19,3%
o _ _ n | 362 247 115 175 187
nie, nigdy lub niemal nigdy
% | 75,9% | 83,7% | 632% |74,8%| 77,0%
Ogotem n 477 295 182 234 243
Statystyka test Chi?, ,,p” - p=,000001 p=,0003

Wiedz¢ na temat wejscia w zycie rozporzadzenia dotyczacego sprzedazy produktow
spozywczych w sklepikach szkolnych posiadato 85,7% (n=409) wszystkich uczniow, z czego
wiedze na ten temat posiadato 92,2% (n=224) ucznidow liceum i mniej, bo 79,1% (n=185)
ucznidéw gimnazjum. Przedstawione réznice pomiedzy poziomem edukacji ucznidow a
posiadaniem wiedzy w tym temacie byty istotne Statystycznie (p<0,0004). Ponadto czgsciej

wiedzg posiadaly uczennice niz uczniowie.

Zmiany asortymentu w sklepiku szkolnym po wejsciu we wrze$niu 2016 roku w zycie
prawa ograniczajacego sprzedaz niektorych produktéw spozywczych zauwazyto 46,8%
(n=108) uczniow, 16% (n=37) ucznidow nie zauwazyto zadnych zmian, a 36,8% (n=85) nie
mialo wiedzy w tym temacie. Zmiany zdecydowanie czgéciej zauwazali mezczyzni (58,8%,
n=40) niz kobiety (41,7%, n=68), (p< 0,02). Uczniowie liceum (19,5%, n=33) istotnie
czesciej niz uczniowie gimnazjum (6,5%, n=4) nie zauwazali zmian, (p<0,01). Do braku
wiedzy w temacie zmiany asortymentu sklepiku szkolnego zadeklarowata si¢ prawie potowa

gimnazjalistow (48,4%, n=30) oraz co trzeci licealista (32,5%, n=55), (tab. 3).

424



Tab. 3. Zauwazeniec zmian w asortymencie sklepiku szkolnego po zmianie prawa

ograniczajacego sprzedaz niektorych produktow spozywczych (od wrzesnia 2016 roku)

Ple¢ Szkota
Razem i i i
Kobiety | Mezczyzni | Gim Lic
‘ n 108 68 40 27 81
fa
% | 46,8% | 41,7% | 58,8% |43,5%| 47,9%
_ n 37 33 4 4 33
nie
% | 16,0% | 20,2% 5,9% 6,5% | 19,5%
o n 85 61 24 30 55
nie wiem
% | 36,8% | 37,4% | 353% |48,4%| 32,5%
_ o _ n 1 1 0 1 0
nie ma w mojej szkole sklepiku
% | 04% | 0,6% 0,0% 1,6% 0,0%
Ogotem n 231 163 68 62 169
Statystyka test Chi?, ,,p” - p=,02 p=,01

Zakupy w sklepiku szkolnym po wprowadzonych zmianach robito 81,8% (n=189)
uczniéw, natomiast 5,2% (n=12) ucznidow zrezygnowalo z zakupoéw z powodu wprowadzenia
zmiany w zycie. Zakupy w sklepiku po wprowadzonych zmianach robilo wigcej kobiet
(82,8%, n=135) i nieco mniej mezczyzn (79,4%, n=54), nie byla to zalezno$¢ istotna
statystycznie (p>0,05). Wiecej mezczyzn (8,8%, n=6) zrezygnowato z zakupow w sklepiku w

porownaniu z kobietami (3,7%, n=6) w zwigzku ze wprowadzonymi zmianami.

Odpowiedzi na pytania dotyczace czgstosci dokonywania zakupéw w  sklepiku
szkolnym oraz zadowolenia ze zmian w jego asortymencie udzielali tylko Ci badani, ktorzy

zadeklarowali obecno$¢ sklepiku w szkole do ktorej Uczeszczajg (n=231).

Uczniowie przed wprowadzeniem zmian najczgsciej kupowali stodkie buiki oraz
drozdzowki, bo az 74,0% badanych. Kolejno mlodziez kupowata rowniez stodycze (48,1%);
kanapki (31,2%); stone przekaski (26%); owoce (18,6%); jogurty (4,3%); warzywa (3,5%);
satatki (2,6%). Istotnie czeSciej kanapki kupowali mezczyzni (42,6%) niz kobiety (26,4%).
Natomiast zakupu stonych przekasek oraz warzyw czesciej dokonywali gimnazjali$ci niz

licealisci.
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Uczniowie po wprowadzonych zmianach obecnie najczesciej kupowali kolejno:
stodkie butki oraz drozdzéwki (61,9%); stodycze (29%); kanapki (26,4%); owoce (19,9%);

stone przekaski (17,3%); warzywa (2,6%); jogurty (2,2%); satatki (0,9%). Istotnie czgsciej

stone przekaski oraz owoce kupowaty kobiety, natomiast me¢zczyzni czesciej satatki 1 jogurty.

Z badan wynika, iz zakupu salatek po wprowadzonych zmianach dokonywali wylgcznie

mezcezyzni. Istotnie czesciej warzywa kupowali gimnazjali§ci niz licealisci (p<0,001), (tab. 4).

Tab. 4. Czesto$¢ dokonywania zakupu wymienionych produktow w sklepiku przed

wprowadzeniem zmian w asortymencie sklepikow szkolnych (,,przed”) oraz po zaistniatych

zmianach w roku szkolnym 2016/2017 (,,p0”)

Pteé Szkota

M "p" Gim Lic "p"
przed po przed po E =] przed po przed =] E =]

s s
n| 43 39 29 2 |+ | wo 25 14 47 47 | o | <
kanapki S | 3 8 | €
% | 26,4% | 23,9% | 42,6% | 32,4% | W | 1 | 40,3% | 22,6% | 27,8% | 27.8% | & | I

stodkie n| 116 98 55 45 47 44 124 99

< ~ [ele] To)
buki, SR = |3
% | 71,2% | 60,1% | 80,9% | 66,2% | | 75,8% | 71,0% | 73,4% | 58,6% | 1l T
drozdzowki o o o o
n| 85 50 26 17 | » | o 24 15 87 52 | wv | o
Ln [e0) [e0) AN
stodycze =} %] S ]
% | 52,1% | 30,7% | 38,2% | 25,0% | & L 1387% | 24,2% | 51,5% | 30,8% | & | &
Sh,ne. n| 43 34 17 6 § § 25 13 35 27 % E
przekaski | o5 [ 26.49% | 20,9% | 25,0% | 88% | L | L |40,3% |21,0% | 207% | 160% | & | L
n 4 0 2 2 I 3 1 3 1 < |~
satatki & S 3 <
% | 25% | 0,0% | 29% | 29% | & | & | 48% | 1,6% | 1,8% | 0,6% | & | &
n 6 1 4 4 o | o 4 1 6 4 o | ~
jogurty < |3 8 |~
% | 37% | 06% | 59% | 59% | w | L | 65% | 16% | 36% | 24% | U | I
owoce A=Y S | B8
% | 19,6% | 23,3% | 16,2% | 11,8% | L | I | 22,6% | 22,6% | 17,2% | 189% | 1 | I
n 6 4 2 2 o | a 7 5 1 1 2 | o
warzywa N | & s | 8
% | 37% | 25% | 29% | 29% | & | & |113% | 81% | 06% | 06% | I | &
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Ze zmian asortymentu w sklepiku szkolnym bylo zadowolonych 26% ogétu badanych
uczniéw (n=231), natomiast zadowolenia w tym zakresie nie wykazywato 24,7% mtodziezy.
W wiegkszosci to gimnazjalisci wykazywali wigksze zadowolenie (32,3%) niz licealiSci

(23,7%).

Dyskusja

Obserwacje badan wskazuja na wystgpowania nieprawidlowych nawykow
zywieniowych wsréd mtodziezy szkolnej zwigzanych z rodzajem spozywanych positkow w
czasie pobytu w szkole. Mozna rowniez zauwazy¢ wplyw wprowadzonych zmian w
asortymencie sklepikow szkolnych na dokonywane zakupy przez ucznidéw.

W badaniu przeprowadzonym przez Waskiewicz A. i wsp. W 2006 roku wsrod
miodziezy w wieku 11-16 lat na terenie calej Polski. Dziewczgta najczesciej kupowaly
produkty, takie jak stodycze (53,2%), stodkie butki (39,4%) oraz stone przekaski (23,6%).
Poréwnujac ww. dane z wynikami pracy witasnej czgstos¢ dokonywania ww. zakupow wsrod
dziewczat z biegiem lat wzrosta. Przedstawiciele pici meskiej prezentowali zmniejszenie
czestotliwosci kupowania slodyczy i1 stonych przekgsek. Warto zauwazy¢, iz poprawa
gospodarki panstwa oraz wigksza dostgpnos¢ do niezdrowej zywnosci ma wplyw na
zwigkszenie jej popytu wsrdd miodziezy szkolnej [9].

Z badan z 2011/2012 roku przeprowadzonych w Malanowie, Turku i Poznaniu
najczesciej codziennie sprzedawaly si¢ w sklepikach szkolnych stodycze, stone przekaski oraz
stodkie butki [4].

Wysoka czestotliwo$¢ zakupu stonych przekagsek oraz stodyczy w stosunku do
zywnosci, takiej jak jogurty, owoce, warzywa byta spowodowana najprawdopodobniej tym,
ze te produkty najczesciej oferowaly sklepiki szkolne Jak wida¢ oferowany asortyment w
sklepikach szkolnych ma wplyw na czestotliwosé zakupu konkretnych produktow [6].

Wyniki badan Wolny B. przeprowadzone w roku 2012 wsrdéd uczniow losowo
wybranych szko6l podstawowych, gimnazjalnych i1 ponadgimnazjalnych z wojewddztwa
podkarpackiego, realizujacych projekt Szkota Promujaca Zdrowie wskazywaty, ze uczniowie
w stopniu wysokim spozywali produkty niezdrowe takie jak: stodycze, chipsy, fast-foody,
pizze 1 stodkie napoje gazowane. Wsrdd badanych stodycze spozywato 95,5% ucznidow
gimnazjum 1 60,0% uczniow szkot ponadgimnazjalnych. Drugim produktem pod wzglgdem
czestosci spozycia byty chipsy. Kolejnym fast-foody, ktore spozywato 83,3% gimnazjalistow

oraz 55,6% uczniow szkol ponadgimnazjalnych. Niepokojacym jest fakt spozycia wysokich
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ilosci stodkich napojow gazowanych wsrod gimnazjalistow (47,7%) oraz wsrdd uczniow
szkot ponadgimnazjalnych (33,3%).Badania wlasne wskazuja na zmniejszenie spozycia przez
ucznidow produktow niezdrowych po wprowadzonym rozporzadzeniu, nalezy jednak
podkresli¢, ze badanie dotyczyto tylko produktow kupowanych w sklepikach szkolnych, nie
uwzgledniajac kupowania tych produktéw poza czasem trwania zaje¢ w szkole. Badania
wlasne pokazuja, ze spozycie przez ogo6t ucznidow, zard6wno gimnazjum jak i1 liceum
produktow niezdrowych wygladato nastepujgco: stodycze (29,0%), fast-foody (24,1%) oraz
stone przekaski (17,3%) [10].

Wyniki badan Gajdy R. 1 wsp. z 2010 roku przeprowadzone wsrdd 185 ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych w wojewodztwie §wietokrzyskim, méwia o tym, ze 2/3 ucznidw
wskazywato na obecno$¢ w ich szkole licznych produktéw niezdrowych, takich jak: napoje,
chipsy, stodycze, paczki, gotowe kanapki, zupy w proszku, zapiekanki i pizze. Natomiast
mozliwo$¢ zakupu produktéw mlecznych deklarowato 35,1% uczniow, satatek (14,1%) i
surowek (7,6%). Do najczesciej nabywanych przez uczniow produktéw nalezaty: napoje (2/3
badanych), stodycze i gotowe kanapki (ponad 1/3 badanych), chipsy, paczki, pizze,
zapiekanki 1 drozdzoéwki (ponad Y4 badanych). Wskazuje to na fakt, iz obecna wtedy oferta
sprzedawanych produktéw w  sklepikach szkolnych sprzyjala w  ksztattowaniu
nieprawidlowych nawykow zywieniowych. Ukazane wyniki badan pochodza z roku 2010,
czyli dotyczg okresu przed wprowadzeniem Rozporzadzenia MZ. Wyniki badan wtasnych
wskazuja, ze po wprowadzonym Rozporzadzeniu MZ w badanej grupie zmniejszyt si¢
odsetek uczniow kupujacych stodkie butki (z 74% na 61,9%), stodycze (z 48,1% na 29,0%),
stone przekasek (z 26,0% na 17,3%), ale przy tym rowniez produktéw zalecanych takich jak
satatki (z 2,6% na 0,9%), jogurty (z 4,3% na 2,2%) i warzywa (z 3,5% na 2,6%), a jedynie o
ponad 1% wzrost odsetek ucznidow kupujacych owoce. Wskazuje to na fakt,
prawdopodobnego niedostosowania asortymentu sklepikow w badanych szkotach do
wprowadzonego Rozporzadzenia MZ, co z kolei tak jak w poprzednich badaniach wskazuje
tym samym na sprzyjanie rozwijaniu nieprawidtowych nawykoéw zywieniowych przez oferte
sprzedawanej zywnosci przez sklepiki [1].

Wyniki badan tych samych autorow, czyli Gajdy R. i wsp. wykazaty, ze okoto potowa
badanych uczniow byla zadowolona z asortymentu sklepikow, reszta badanych byla
niezadowolona, przy czym 29% osob niezadowolonych z oferty zywnosciowej sklepikow
przyznata, ze jest ona wystarczajagca. Wyniki badan wtasnych wskazuja, ze w nawigzaniu do
wprowadzonych zmian zadowolenie z asortymentu sklepikéw wykazywato jeszcze mniej

badanych uczniéw, bo tylko 26%, podobna czes$¢ (24,7%) nie wykazywata zadowolenia, przy
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czym najwigksza grupe, bo 49,4% stanowia osoby, ktére nie zauwazyly zadnych zmian w
asortymencie sklepikow szkolnych [1]. To kolejny dowdd na to, ze asortyment sklepikow
szkolnych nie ulegt takiej zmianie jak nakazywaty przepisy, ktore weszty w zycie w 2016
roku.

Wyniki badan przeprowadzonych przez Kardasa M. i wsp. z 2013 roku, ktore
obejmowaty wszystkie szkoty gimnazjalne na terenie miasta Jaworzno, posiadajace sklepik
szkolny, wskazuja, ze produkty znajdujace si¢ w ofercie sklepu nie pozwolity na
wprowadzanie w zycie zasad prawidlowego zywienia wsrod mtodziezy. Niepokojace jest to,
ze poprzez proponowang ofert¢ produktéw sprzyjaty ksztattowaniu lub utrzymywaniu
nieprawidlowych nawykéw zywieniowych. Uczniowie w badanych szkotach nie mieli
mozliwos$ci zakupu produktow zdrowych, ktéore powinny wchodzi¢ w sktad drugiego
$niadania, spozywanego w czasie przebywania milodziezy w szkole. Na podstawie
uzyskanych wynikow autorzy rekomenduja podejmowanie prob zmian asortymentu
sklepikéw szkolnych. Wyniki badan wlasnych réwniez wskazuja, ze dostepne produkty w
sklepikach szkolnych warunkowaty rodzaj spozywanego positku przez uczniow [3].

Wyniki badafh wlasnych nawiazuja do badan innych autorow, jednak trzeba zaznaczyc,
ze sg troch¢ odmienne. Wigza¢ si¢ to moze z faktem przeprowadzenia badan wtasnych po

wprowadzonym rozporzadzeniu Ministra Zdrowia.

Whioski

1. Nie wszyscy badani uczniowie posiadali wiedz¢ na temat rozporzadzenia dotyczacego
sprzedazy produktéw spozywczych w sklepikach szkolnych i zmian w ich asortymencie.

2. Wprowadzone rozporzadzenie w pewnym stopniu spowodowato wsrod uczniow
zmniejszenie spozycia produktow niezdrowych, jednak nie spowodowato istotnych zmian
w zakresie spozywania przez uczniow produktow zdrowych i zalecanych.

3. Oferta sprzedawanych produktow zywnos$ciowych w sklepiku szkolnym nadal sprzyja

powstawaniu nieprawidtowych nawykow zywieniowych wérod mtodziezy szkolnej.
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