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ABSTRACT

Introduction: Iqos and other heat-not-burn products according to tobacco companies
are a safer alternative to cigarettes.

The aim of this article is to objectively review the potential impact of 1QOS® on human
health by searching for and integrating published research findings.

This article provides a comprehensive review and analysis of the scientific research
conducted on the effects of Iqos use on human health, distinguishing between specific
medical fields.

Materials and methods: This study is based on medical articles collected from the
PubMed database spanning the years 2016-2023. The research was conducted through the
analysis of keywords such as "Iqos", "Heat not burn", and "Iqos health impact".

Results: Tobacco heaters are seen as potentially less harmful. However, emerging
research on their harmfulness clearly shows that despite reduced concentrations of
compounds hazardous to health, the aerosol produced by heaters still contains the same
harmful substances. Further studies show that the toxic impact of the aerosol is at a similar

level to that of smoke from traditional cigarettes.

Keywords: Iqos, Heat not burn, Iqos health impact

STRESZCZENIE

Wprowadzenie: Iqos oraz inne produkty typu heat-not-burn wedtug koncernow

tytoniowych stanowiag bardziej bezpieczng alternatywe dla papierosow.
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Celem niniejszego artykulu jest obiektywny przeglad potencjalnego wplywu iQOS® na
zdrowie ludzi poprzez wyszukiwanie i integracje¢ opublikowanych wynikow badan.

Niniejszy artykutl stanowi kompleksowy przeglad i1 analiz¢ badan naukowych
prowadzonych nad wptywem uzywania Iqos na zdrowie ludzi, z rozréznieniem na konkretne
dziedziny medycyny.

Material i metody: Niniejsza praca opiera si¢ na artykutach medycznych zebranych
w bazie danych PubMed w latach 2016-2023. Badania przeprowadzono poprzez analiz¢ stow
kluczowych takich jak: "Iqos", "Heat not burn" i "Iqos health impact".

Wyniki: Podgrzewacze tytoniu postrzegane sa jako potencjalnie mniej szkodliwe.
Jednak pojawiajace si¢ badania dotyczace ich szkodliwo$ci jasno pokazuja, ze pomimo
obnizonego stezenia zwigzkoéw niebezpiecznych dla zdrowia, aerozol wytwarzany przez
podgrzewacze nadal zawiera te same substancje szkodliwe. Kolejne badania pokazuja, ze
toksyczny wplyw aerozolu jest na podobnym poziomie, co wplyw dymu pochodzacego z
tradycyjnych papierosow.

Stowa kluczowe: Iqos, cieplo nie pali, wplyw Iqos na zdrowie

Czym tak naprawde sa podgrzewacze tytoniu?

Dym tytoniowy pochodzacy z tradycyjnych papieroséw wedtug powszechnej wiedzy
zawiera duzg ilo§¢ substancji uznanych za szkodliwe dla zdrowia. Sg to miedzy innymi
nikotyna, tlenek wegla, arsen, benzen, metale cig¢zkie, nitrozoaminy. Okolo 1% z nich
identyfikowanych jest jako gtowne przyczyny , lub mozliwe czynniki ryzyka chorob
zwigzanych z paleniem, takich jak rad ptuc, choroby uktadu krazenia oraz rozedma phuc.
Istnieje szereg alternatywnych produktéw tytoniowych takie jak snuss, e-papierosy i
urzadzenia podgrzewajace tyton. [1]

Technologia podgrzewania tytoniu, bez jego spalania i emisji dymu opracowywana
jest przez koncerny tytoniowe od przeszto dwudziestu lat. Po raz pierwszy produkty znane

jako papierosy "Heat-Not-Burn", zostalty wprowadzone pod koniec lat 80-tych, ale wowczas
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nie odniosty komercyjnego sukcesu. Giganci tytoniowy od ponad 10 lat podejmowali proby
wprowadzenia na rynek systeméw podgrzewania tytoniu z nowymi technologiami.
Urzadzenia podgrzewajace tyton to urzadzenia elektryczne, w ktorych poprzez podgrzewanie
lisci tytoniu generuje si¢ aerozol, zamiast spalania. [2]

[-Quit-Ordinary-Smoking (iQOS®) to jeden z najnowszych produktow tego typu, ktory po
raz pierwszy zostat wprowadzony na rynek w Japonii i we Wtoszech.

Chociaz $wiadomos$¢ i stosowanie podgrzewaczy tytoniu byty niskie, jednak obecnie
staja si¢ coraz bardziej popularne, dlatego kluczowym wydaje si¢ monitorowanie ich uzycia
oraz potencjalnych efektow uzywania. [3]

Urzadzenie to jest obecnie sprzedawane w ponad 60 krajach. Istnieja pewne
uderzajace twierdzenia, ze IQOS®, ktory jest opisywany jako nowatorski produkt hybrydowy
miedzy tradycyjnymi papierosami, a papierosami elektronicznymi, oferuje alternatywny
sposob na znaczne zmniejszenie ilosci szkodliwych sktadnikow w poréwnaniu z
tradycyjnymi papierosami dzigki nowej technologii, w ktoérej tyton jest podgrzewany do
350°C zamiast spalania. Twierdzi si¢, ze wytwarza par¢ zawierajaca prawie 90% mniej
toksycznych substancji niz dym papierosowy i nie jest zrédlem biernego palenia, co
negatywnie wplywa na jako$¢ powietrza w pomieszczeniach. [4][5]

Nie mozna jednak zapomina¢, ze podaz nikotyny i subiektywne odczucia zwigzane z
uzytkowaniem podgrzewaczy tytoniu s3 czynnikami warunkujagcymi zdolno$¢ tych
potencjalnie mniej szkodliwych wyrobéw tytoniowych, do wspierania dorostych palaczy w

odchodzeniu od papierosow, a tym samym do wspierania redukcji szkéd wyrzadzanych przez

tyton. [6]

Co tak naprawde wytwarzajg podgrzewacze tytoniu? Dym, czy aerozol?

Obecne w podgrzewaczach tytoniu substancje szkodliwe badz potencjalnie szkodliwe
sq takie same, jak w dymie z konwencjonalnych papieroséw. Jednakze podgrzewacze tytoniu
dziatajg w temperaturach znacznie nizszych niz w przypadku tradycyjnych papierosow, przez
co unika si¢ spalania, co skutkuje znacznym obnizeniem poziomu uwalnianych szkodliwych
substancji chemicznych analogicznie do emisji z wcze$niejszej generacji produktow, ktére
zostaly sklasyfikowane jako dym. [7] Ponadto emisje IQOS zawieraja czasteczki wegla, a
wigkszo$¢ uwalnianych zwigzkow powstaje w wyniku reakcji chemicznych, co stanowi
kolejny dowodd na to, ze emisje IQOS pasuja do definicji zardwno aerozolu, jak i dymu.

Ciagle ponowne podgrzewanie smoly osadzonej w urzadzeniu IQOS bedzie mialo miejsce
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podczas rzeczywistego uzytkowania i prawdopodobnie spowoduje generowanie wyzszych
stezen zwigzkow szkodliwych 1 czastek statych. Pomimo dowodow na to, ze IQOS nagrzewa
si¢ do temperatury nie wyzszej niz 350 °C, nie ma pewnosci co do maksymalnych temperatur
osigganych w pateczkach grzewczych, a lokalne goragce punkty moga powodowac
powstawanie i uwalnianie substancji, takich jak fenol/krezole i wielopierscieniowe zwigzki
aromatyczne (WWA), ktére zwykle nie powstaja w znaczacych ilosciach w wyniku rozkladu

termicznego tytoniu i biomasy w znacznie wyzszych temperaturach. [8]

Wplyw aerozolu na pluca.

Badania przeprowadzone na myszach wykazaly znacznie zwigkszone poziomy
albuminy w ptynie BAL zar6wno myszy narazonych na podgrzewacze tytoniu, jak i
tradycyjne papierosy w porownaniu z kontrolami negatywnymi. Catkowita liczba leukocytow
infiltrujacych pluca byta rownowazna zar6wno po inhalacji aerozoli IQOS, jak i1 z
tradycyjnych papieroséw znacznie wzrosta w porOwnaniu z grupa kontrolng narazong na
powietrze. Zaobserwowano roéwniez zwigkszong liczbe komoérek T CD4 + IL-17A +,
markera odpowiedzi immunologicznej komoérek T, w obu grupach w pordéwnaniu z
kontrolami powietrznymi; jednak liczby byly najwyzsze po ekspozycji na tradycyjne
papierosy. Wreszcie, liczba limfocytéw T CD4+RORyt+, zapalnego podtypu limfocytéw T
wyrazajacych czynnik transkrypcyjny, ktory jest niezbedny do promowania réznicowania w
prozapalne komodrki Th17, byta znacznie zwigkszona w obu grupach w poréwnaniu z grupa
kontrolng narazong na dzialanie powietrza. Poziomy cytokin w BAL byly znacznie
podwyzszone, odzwierciedlajac srodowisko prozapalne. [9]

Inne badanie na myszach wykazato, ze liczba neutrofili i limfocytéw wzrosta w
ptynie z plukania oskrzelowo-pecherzykowego w grupach IQOS i konwencjonalnych
papierosOw w pordéwnaniu z grupami kontrolnymi. Przewlekla ekspozycja na aerozol
pochodzacy z urzadzenia IQOS wywotata rozedme¢ ptuc podobng do tej obserwowanej w
grupie poddanej dzialaniu dymu tytoniowego.. Ponadto, poziomy ekspresji gendw
zaangazowanych w szlaki zwigzane z apoptoza byly znaczaco podwyzszone w ptucach
myszy narazonych na IQOS. [10]

To pokazuje, ze aerozol produkowany przez podgrzewacze tytoniu nie moze by¢

uznawany za produkt catkowicie bezpieczny dla zdrowia. [11]
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Cytotoksyczne, genotoksyczne dzialanie podgrzewanych wyrobow tytoniowych i dymu

papierosowego na ludzkie keratynocyty

Urzadzenia podgrzewajace tyton sg sprzedawane jako posiadajace mniej szkodliwych
substancji ze wzgledu na brak spalania, ktore jest obecne w tradycyjnych papierosach. [12]

Tak tez utrzymuja firmy produkujace urzadzenia podgrzewajace tyton. Maja one
wytwarza¢ mniej szkodliwych substancji chemicznych niz tradycyjne papierosy. Niektore
osoby zglaszaja calkowite zaprzestanie palenia papierosOw poprzez przejscie na
podgrzewacze tytoniu, wigc lekarze musza wiedzie¢, czy s3 one skuteczne w tym celu i
stosunkowo bezpieczne. [13]

Jednakze zgodnie =z raportem porownujacym cytotoksyczno$¢ aerozoli =z
podgrzewaczy i papierosOw in vitro, zaobserwowano, ze podgrzewacze sa rownie toksyczne
jak papierosy w roznych komoérkach, w tym komorkach uktadu oddechowego. [14]

Dodatkowo badanie przeprowadzone na keratynocytach poddawanych ekspozycji na
aerozol pochodzacy z podgrzewaczy tytoniu wykazalo, ze podgrzewacze tytoniu i tradycyjne
papierosy miaty podobne dziatanie cytotoksyczne. Podgrzewacze tytoniu sg genotoksyczne,
mogg powodowaé¢ DSB i maja toksykogenomiczne uszkodzenia, poniewaz hamujg szlaki

naprawy DNA MDC1 i ATR-CHK1 w blonie $luzowej jamy ustnej. [15]

Wplyw wyrobow tytoniowych nie poddawanych spalaniu na zdrowie ukladu sercowo-

naczyniowego.

Palenie papieroséw jest najwazniejszym mozliwym do uniknigcia czynnikiem ryzyka
sercowo-naczyniowego. Powoduje dysfunkcje srédblonka i miazdzyce oraz zwigksza ryzyko
powaznych powiktan klinicznych, takich jak choroba wienicowa, zawal mig$nia sercowego,
udar mézgu i choroba tetnic obwodowych. [16]

Z kolei zdaniem obecnych 1 bylych uzytkownikow podgrzewaczy tytoniu IQOS
postrzegany jest jako mniej szkodliwy niz palenie, ale nie wolny od ryzyka, chociaz istnieje
duza niepewnos$¢ w tej kwestii. [17]

Zaréwno badania in vivo (na ludziach 1 szczurach), jak i in vitro sugeruja negatywny
wplyw na zdrowie uktadu sercowo-naczyniowego przy stosowaniu podgrzewaczy tytoniu.
Poziomy emisji substancji szkodliwych, mimo ze sg nizsze niz w przypadku tradycyjnych
papieros6w, sa potencjalnie szkodliwe dla zdrowia uktadu sercowo-naczyniowego. Badanie

przeprowadzone na obecnych palaczach wykazato podobny wpltyw wyrobow tytoniowych
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niespalanych termicznie 1 tradycyjnych papieroséw na czesto$¢ akcji serca, ci$nienie krwi i
sztywnos¢ tetnic. [18]

Badanie przeprowadzone na 22 obecnych palaczach, w $rednim wieku 33 + 5 lat 1 bez
choréb wspotistniejacych, wykazalo podobny wplyw wyrobow tytoniowych niespalanych
termicznie i tradycyjnych papieroséw na parametry ukltadu sercowo-naczyniowego takie jak:
czestos¢ akeji serca, ci$nienie krwi, predkosé fali tetna szyjno-udowego i1 predkos¢ fali tetna
ramienno-podkolanowego. Wyniki te byly znacznie podwyzszone w stosunku do wartosci
wyjsciowych, co sugeruje, ze podgrzewacze tytoniu moga powodowaé sztywnos¢ tetnic [19]

Z kolei w randomizowanym badaniu z udziatem 20 palaczy papieroséw wykorzystano
projekt krzyzowy, aby wystawi¢ kazdego uczestnika na dziatanie papieroséw tradycyjnych,
elektronicznych 1 wyrobow podgrzewajacych tyton. Wszystkie trzy terapie skutkowaly
znacznie podwyzszonym poziomem biatka pochodzacego z Nox2 (wskaznik stresu
oksydacyjnego) we krwi i znacznie zmniejszonym rozszerzeniem zaleznym od przeplywu
(wskaznik dysfunkcji $rodbtonka naczyniowego) w badaniu ultrasonograficznym w
porownaniu z wartoscig wyjsciowq; produkty heat-not-burn powodowaty mniejszy stres
oksydacyjny niz zaréwno papierosy elektroniczne, jak i konwencjonalne papierosy oraz

mniejszg dysfunkcje srodblonka naczyniowego niz tradycyjne papierosy. [20]

Podsumowanie

Podgrzewacze tytoniu postrzegane sa jako potencjalnie mniej szkodliwe. Jednak
pojawiajace si¢ badania dotyczace ich szkodliwos$ci jasno pokazuja, ze pomimo obnizonego
stezenia czynnikéw niebezpiecznych dla zdrowia, aerozol wytwarzany przez podgrzewacze
nadal zawiera te same substancje szkodliwe. Kolejne badania pokazuja, ze toksyczny wptyw
aerozolu jest na podobnym poziomie, co wplyw dymu pochodzacego z tradycyjnych

papierosow.
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