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Abstract
Introduction. Few studies have documented the measurements of selected characteristics of
body posture and examination of their mutual relationships, mainly due to the limited
capabilities of the diagnostic methods used.
Material and Method. The examinations conducted in the group of children and young people
age 4 to 18 years allowed for recording 18229 observations and values of 92 characteristics
that describe body trunk and feet. The measurement of selected characteristics of body
posture was based on the photogrammetric method.
Conclusion

The statistical analysis of the significance of correlations between the characteristics
of feet and body trunk in all age groups demonstrated that, as expected, the most substantial
and most frequent correlations can be observed at the age of 7 to 13 years, slightly lower at
the age of 14 to 18 years, and the lowest at the age of 4 to 6 years. It should also be noted that
although the first age range does not show any significant correlations with morphological

characteristics of feet (length and width), they are observed in two other ranges. With regard
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to sexual dimorphism at the age of 4 to 6 years, more numerous and more frequent
correlations are observed in boys compared to girls, with these proportions being similar (with
slight advantage of boys) at the age of 7 to 13 years. In the last range (14 to 18 years), as
expected, girls demonstrate substantially more numerous and more frequent correlations
compared to boys. With regard to the environmental dimorphism at the age of 4 to 6 years,
there is not disproportion in the number of characteristics, with the frequency of significant
correlations being insignificantly greater in boys. In the group of children and young people
aged 7 to 13 years, participants from urban areas showed greater advantage in both the
number and frequency of correlations with the characteristics of body trunk. In the last
analysed age range (14 to 18 years), mutual qualitative and frequency disproportions start to
disappear, becoming similar to the pattern observed at the age of 4 to 6 years.

Streszczenie
Wstep. Pomiary wybranych cech postawy ciata i badanie ich wzajemnych zwigzkéw byto
rzadko podejmowane miedzy innymi ze wzgledu na mozliwosci stosowanych metod
diagnostycznych.
Materiat i metoda. Przeprowadzone badania w grupie dzieci i mtodziezy w wieku od 4 do 18
lat, pozwolity zarejestrowac 18229 obserwacji, wielkosci 92 cech opisujagcych tutéw i stopy.
Do pomiaru wybranych cech postawy ciata zastosowano metode fotogrametryczna.
Podsumowanie

Przedstawiona analiza statystyczna istotno$ci zwigzkéw cech stop z cechami tutowia
we wszystkich grupach wiekowych wykazata, ze najliczniejsze 1 o najwigkszej czestosci
wystepuja w wieku 7 — 13 lat, nieco mniejsze w 14-18 lat i najmniejsze w wieku 4-6 lat, co
bylo zgodnie z oczekiwaniami. Nalezy takze zauwazy¢, ze o ile w pierwszy przedziale wieku
nie ma istotnych zwigzkéw z cechami morfologicznymi stop (dlugos¢, szerokosc¢), to w
pozostatych dwoch juz wystepuja. W zakresie dymorfizmu plciowego w wieku 4-6 lat
zachodza znaczaco liczniejsze 1 czestsze zwiazki wsrod chlopcow niz dziewczat, w wieku 7-
13 lat dysproporcje wyréwnujg si¢, ale chlopcy nadal zachowuja nieco wigkszg przewage. W
ostatnim przedziale 14-18 lat, dziewczgta wykazuja zdecydowanie liczniejsze i czgstsze
zwigzki wérod niz chlopey, co takze bylo zgodne z oczekiwaniami. W zakresie dymorfizmu
srodowiskowego w wieku 4-6 lat nie ma dysproporcji w ilosci cech, a czgstos$¢ istotnych
zwigzkow jest nieznacznie wigksza u chlopcow. Natomiast w przedziale 7-13 lat osobnicy ze
srodowiska miejskiego wykazuja bardzo duza przewage tak w ilosci jak i czestosci zwigzkow

z cechami tulowia. W ostatnim analizowanym przedziale wieku, 14-18 lat, wzajemne
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dysproporcje ilosciowe i czestosci zacierajg sie, zblizajac do sytuacji wystepujacej w wieku 4-

6 lat.
1. Wprowadzenie

Rozwoj technik informatycznych w koncu XX wieku umozliwit konstrukcje pierwszych
systemOéw do pomiaréw cech opisujacych postawe ciata w trzech ptaszczyznach. Szczegolny
wktad w wykorzystanie mory projekcyjnej do diagnozowania postawy w Polsce wlozyt prof.
Nowotny J. i dr Zawieska D. Z biegiem czasu zgromadzone wyniki pomiaréw pozwolity
opracowa¢ normy dla poszczegdlnych cech postawy, okreslajace kiedy postawa ciala jest
prawidtowa a kiedy posiada bledy. Pierwsze zakresy normatywne opracowata L.ubkowska [1],
kolejne 1 pehliejsze na ok. 20-tysiegcznym materiale ludzkim Mrozkowiak [2]. Uzyskane
metodg fotogrametryczng wyniki umozliwity analize zaleznos$ci 1 wspdtwystgpowania
parametroOw postawy ciata w obranych przedziatach wieku, pici i Srodowisku. Pojawily si¢
pierwsze publikacje o zwigzkach statodynamicznych cech stop i tutowia Drzat-Grabiec, Snela
[3], Mrozkowiak i wsp. [4, 5, 6]. Badania Drzat-Grabiec i wsp. wykazaty, ze w populacji
dzieci obojga pici w wieku od 7 do 9 lat zaleznosci pomiedzy wysklepieniem tuku
podluznego stopy prawej i1 lewej, mierzonego katem Clarke’a, a parametrami dlugosciowymi
opisujgcymi postawe ciata [3]. Steinmetz zakladajac wspoizaleznosci pomigdzy cechami
formujacej si¢ stopy a profilowaniem si¢ kregostupa sugeruje, ze jesli przez stope mozna
korygowac kregostup, to przez kregostup mozna korygowac stope [7]. Sokotowski i wsp. na
podstawie przeprowadzonej analizy wykazali, ze zwigzki parametrow stop i tulowia w
kazdym przedziale wieku i pici nalezy traktowa¢ jako incydentalne i1 przypadkowe. Nie
stwierdzajac zadnych prawidlowosci 1 logicznych zalezno$ci miedzy nimi, mozna przyjaé
jedynie ich wzajemne wspotwystepowanie. Wptyw cech zespohlu stop w badanej populacji
najczesciej obejmuje cechy strzatkowe tutowia: nachylenie odcinka piersiowo-ledzwiowego i
odcinka piersiowego gornego kregoshupa oraz wysokos¢ kifozy piersiowej. Przy czym
obserwuje si¢ bardzo istotny wptyw na nachylenie tulowia w plaszczyznie czotowej. Rzadziej
wystepuje wptyw na glebokos¢ kifozy piersiowej, wysokos¢ 1 dlugos$¢ lordozy ledzwiowe;j
oraz asymetri¢ wysokos$ci topatek 1 barkow. Najintensywniej na cechy tulowia w populacji
chlopcow wpltywa wysokos$¢ 1 dlugos¢ tukow wysklepienia podluznego lewej stopy, w
populacji dziewczat szeroko$¢ prawej stopy, dlugos¢ prawej i lewej stopy, wysokos¢ i
dhugos$¢ tukow podhuznych lewej stopy [4].

Podstawowym zalozeniem w badaniach bylo to, aby ocenie podlegala zawsze postawa

habitualna, jako wzglednie trwata wlasciwo$¢ osobnicza czlowieka. Postawa ta
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odzwierciedla indywidualny stan emocjonalny, psychiczny, spoleczny i socjalny badanego.
Najrzetelniej opisuje jego sylwetke w czasie 1 miejscu. Zobiektywizowane i poréwnywalne
wyniki badan umozliwig zarejestrowanie przyjetych do analizy cech postawy ciala z
mozliwymi do okreslenia kompensacjami. Polaczenie badania tulowia i stop pozwolito
obiektywnie okresli¢ jako$¢ wzorca postawy realizowanego w danym s$rodowisku, pici i
kategorii wieckowej oraz stopnia korekcji w wyniku zastosowanych wysitkow fizycznych.

Celem statystycznej analizy wynikéw badan jest wykazanie rdznic czgstosci istotnych
zwigzkéw wybranych cech opisujacych stopy z cechami tulowia w grupie 4 - 18-letnich
dzieci 1 mlodziezy obojga pici 1 srodowisk. Analiza wynikow badah zmierzata w dwodch
kierunkach. Pierwszy, to odpowiedz na pytanie: ktore cechy stop najczesciej wykazujg istotne
zwiazki z cechami tutowia w obranych kategoriach wieku, pici i sSrodowisku ? Drugie pytanie:
z ktorymi cechami tulowia najczes$cie] wykazuja istotnie zwigzki cechy stop w obranych
kategoriach wieku, pfci i sSrodowisku ?
2. Material 1 metody

Pomiary wybranych cech postawy ciata metoda fotogrametryczng przeprowadzono w
losowo wybranych przedszkolach i szkotach, srodowiska miejskiego i wiejskiego, Regionu
Warminsko - Mazurskiego i Pomorskiego, po uzyskaniu zgody Kuratorium O$wiaty w
Olsztynie, dyrektora szkoty lub przedszkola, nauczyciela prowadzacego dany oddziat, rodzica
1 dziecka. Ogolne kryteria kwalifikacji dzieci do badan opieraly si¢ na wylonieniu w czasie
badania odpowiednio duzej liczby podobnych postaw ciata u dzieci zdrowych. Bowiem w
trakcie badan moga by¢ podane inne typy budowy jako prawidlowe. Zwigzane jest to z
toczacg si¢ posturogeneza 1 zroznicowaniem, czy oceniana postawa jest habitualna czy
wymuszona. Dzieci w trakcie rozbierania si¢ w szatni, przed pierwsza sesja badan, byty
obserwowane przez nauczyciela kultury fizycznej pod wzgledem zaburzen lokomocji i tzw.
recznosci. Kazde spostrzezenie bylo zglaszane prowadzacemu badania, a uzasadnione
skutkowaty wykluczeniem dziecka z programu badan. Uzyskany w ten sposob materiat
stanowi grupg przekrojowa o podobnym trybie zycia, tab. 1. Pomiary w grupie dzieci i
miodziezy w wieku od 4 do 18 lat, pozwolity zarejestrowa¢ 21895 obserwacji, tab. 1. Do
analizy statystycznej wybrano 92 katowych i liniowych parametréw krggostupa, miednicy,
tulowia 1 stop w plaszczyznie strzalkowej, czolowej i poprzecznej, w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych, pici i $rodowisku, tab. 2. Dane empiryczne byly cechami
iloSciowymi 1 jako$ciowymi (pte¢, miejsce zamieszkania itp.). Dokonano obliczen wartos$ci
statystyk pozycyjnych ($rednia arytmetyczna, kwartyle), parametru rozproszenia (odchylenie

standardowe) oraz wskaznikdéw symetrii (wsp. asymetrii, wsp. skupienia) daja pelny oglad o
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rozkladzie badanych cech przy uwzglednieniu grup wiekowych, plci i §rodowiska. Zwigzek |
jego istotno$¢ okreslono, stosujac p-value, czesto§¢ — odsetkiem, tab. 3-32. Z analizy
wykluczono wskazniki (np. kat Clarke’a, Sztritera-Godunowa) Kierowano si¢ zasadg aby
analizowac¢ tylko cechy, cho¢ wskazniki te czesto wykazywaty istotny zwigzek z cechami
tutowia.

Tab. 1. Materiat badawczy

Lp. | Wiek [lo$¢ obserwacji Suma
Srodowisko ogolem
Miasto Wies
Ple¢ Ple¢
K M | Suma | K M | Suma

1 4 60 61 121 65 64 129 | 250

2 5 216 | 218 | 434 230 | 238 |468 |902

3 6 434 | 448 | 882 477 | 477 | 954 | 1836
4 7 706 | 747 | 1453 | 671 |632 |1303 |2756
5 8 1053 | 1066 | 2119 | 680 | 623 | 1303 | 3422
6 9 1331 | 1135 | 2466 | 598 |414 | 1012 | 3478
7 10 1274 1 920 | 2194 | 433 | 345 | 778 | 2972
8 11 845 | 540 |1385 |278 |175 |453 | 1838
9 12 431 | 337 | 768 217 | 174 | 391 | 1159
10 |13 237 | 288 | 525 199 | 113 | 312 | 837
11 |14 164 | 192 | 356 152 |78 230 | 586
12 |15 143 | 159 | 302 144 1108 | 252 | 554
13 | 16 122 | 126 | 248 136 | 138 | 274 |522
14 | 17 122 | 126 | 248 136 | 138 | 274 |522
15 |18 61 63 124 68 69 137 | 261
Suma 7199 | 6426 | 13625 | 4484 | 3786 | 8270 | 21895

Zrédlo: badania whasne

Stanowisko do pomiaru wielkosci cech postawy ciala i stop metoda fotogrametryczng
sktada si¢ z komputera i karty, programu, monitora i drukarki, urzadzenia projekcyjno -
odbiorczego z kamera do pomiaru wybranych parametréw zespolu miednica — kregostup 1
stop. Uzyskanie przestrzennego obrazu mozliwe jest dzigki wyswietleniu na plecach i stopach

dziecka linii o scisle okreslonych parametrach. Linie, padajac na skoére ulegaja
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znieksztalceniom zaleznie od konfiguracji powierzchni. Dzigki zastosowaniu obiektywu,
obraz badanego moze by¢ odebrany przez specjalny uktad optyczny z kamera, a nastgpnie
przekazany na monitor komputera. Znieksztalcenia obrazu linii rejestrowane w pamigci
komputera, przetwarza algorytm numeryczny na mapg¢ warstwicowg badanej powierzchni.
Wykonujac badanie, nalezy zdawaé sobie sprawe z tego, ze wykonane zdjgcie rejestruje obraz
sylwetki widocznej na skorze dziecka. Nierowno$¢ rozkladu tkanki thuszczowej
na powierzchni plecow, rodzi trudnosci w rzetelnej ocenie postawy u dzieci szczeg6lnie
ze wskaznikiem BMI powyzej 25,0 — 30,0. U os6b tych znacznie trudniej jest oznaczy¢
wybrane punkty antropometryczne wykorzystywane w obliczeniach [8].

Tab. 2. Wykaz rejestrowanych cech tulowia i stop.

W obrebie zespotu miednicy-kregostupa

Nr | Symbol Parametry

Miano Nazwa Opis

Plaszczyzna strzatkowa

1 |Alfa stopnie | Nachylenie odcinka ledzwiowo- krzyzowego

2 |Beta stopnie | Nachylenie odcinka piersiowo-ledzwiowego

3 |Gamma | stopnie | Nachylenie odcinka piersiowego gornego

4 |Delta |stopnie | Suma Delta = Alfa+Beta+Gamma
wartos$ci
katow

5 [DCK |mm Dhugosc¢ Odlegtos¢ migdzy punktami C7 i Sy mierzona w pionie
calkowita
kregostupa

6 |KPT stopnie | Kat Okreslony jest odchyleniem linii C7-S; od pionu (w tyt)
wyprostu
tulowia

7 |KPT - |stopnie | Kat zgigcia | Okreslony jest odchyleniem linii C7-S; od pionu (w
tulowia przéd)

8 |DKP mm Dhugos¢ Odleglo$¢ migdzy punktami LL a C7
kifozy
piersiowej

9 |KKP |stopnie |Kat kifozy | KKP =180 — (Beta+tGamma)
piersiowej

10 |RKP mm Wysokos¢ | Odleglo$¢ migdzy punktami C; a PL
kifozy
piersiowej
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11|GKP |mm Glebokos¢ ' . . o _
kifozy Odleglo$¢ mierzona poziomo migdzy liniami pionowymi
piersiowej przechodzacymi przez punktu PL o KP
12 |[DLL mm Dhugos¢ Odleglos¢ miedzy punktami S1 a KP
lordozy
ledzwiowej
13 |KLL |stopnie |Kat lordozy |KLL =180 — (Alfa + Beta)
ledzwiowe;j
14 |RLL mm Wysokosé Odlegtos$¢ miedzy punktami S; a PL
lordozy
ledzwiow.
15|GLL- |mm Glebokos¢ ' . . R _
lordozy Odlegtos¢ mierzona poziomo mig¢dzy liniami pionowymi
ledzwiow przechodzacymi prez punkty PL 1 LL
Plaszczyzna czotowa
16 |KNT - |stopnie | Kat zgigcia | Okreslony jest odchyleniem linii C7-S; od pionu w lewo.
L7 [KNT [ stopnie | ;> ™ [Okreslony jest odchyleniem finii C;-Sx od pionu w
prawo
18 |LBW - |mm Prawy bark | Odlegto$¢ mierzona pionowo miedzy liniami poziomymi
wyzej przechodzacymi przez punkty B2 i B4
19 |[LBW |mm Lewy brak
wyzej
20 |KLB stopnie | Kat linii Kat miedzy linig pozioma a prosta przechodzacg przez
barkow, punkty B2 i B4
prawy wyzej
21 |KLB — [stopnie | Kat lrinii PLBW=LBW-PBW
barkow,
lewy wyzej
22 |LLW |mm Lewa Odlegto$¢ mierzona pionowo miedzy liniami poziomymi
fopatka przechodzacymi przez punkty £.1 1 £p
wyzej
23 [LLW — |mm Prawa
fopatka
wyzej
24 |UL stopnie | Kat linii Kat miedzy linig pozioma a prosta przechodzaca przez
topatek, punkty
prawa wyzej |y . Ep
25|UL -  |stopnie|Kat linii

fopatek, lewa
wyzej
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26

oL

mm

Kat dolny
lewej fopatki

bardziej
oddalony

27

oL -

mm

Kat dolny
prawej
fopatki

bardziej
oddalony

Roznica oddalenia dolnych katow topatek od linii
wyrostkow kolczystych kregoshupa mierzona poziomo
na prostych przechodzacych przez punkty £11i tp

28

TT

mm

Lewy trojkat
taliowych
jest wyzszy

29

TT -

mm

Prawy
trojkat
taliowych
jest wyzszy

Réznica odlegtosci mierzona pionowo miedzy
punktamiT1iT2aT3iT4.

PLTT =LTT —-PTT

30

TS

mm

Lewy trojkat
taliowy jest

szerszy

31

TS -

mm

Prawy
trojkat
taliowy jest

SZerszy

Rdéznica odleglosci mierzona poziomo mig¢dzy prostymi
przechodzacymi przez punkty T1 1 T2 a T3 1T4

32

KNM

stopnie

Kat
nachylenia
miednicy,
prawy talerz
biodrowy
wyzej

33

KNM -

stopnie

Kat
nachylenia
miednicy,
lewy talerz
biodrowy
wyzej

Kat miedzy linig pozioma a prostg przechodzaca przez
punkty

M1 a Mp

34

UK

mm

Maksymalne
odchylenie
wyrostka
kolczystego
kregu w
prawo

Najwicksze odchylenie wyrostka kolczystego od pionu
wyprowadzonego z S1. Odleglo$¢ mierzona jest w 0Si
poziomej.
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35(UK- |mm Maksymalne
odchylenie
wyrostka
kolczystego
kregu w
lewo.

36 | NK _ Nr kregu Numer kregu najbardziej odchylonego w lewo lub prawo
maksymalnie | w asymetrycznym przebiegu linni wyrostkow
odchylonego | kollczystych, liczac jako 1, pierwszy kreg szyjny (C1)
w lewo lub | Jesli srednia arytmetyczna przyjmuje warto$¢ np. od 12,0
prawo do 12,5 to jest to ThS, jesli od 12,6 do 12,9 to jest to

Th6.
Plaszczyzna poprzeczna

37 |LB - mm Kat dolny Réznica odlegtos¢ dolnych katow topatek od
prawej powierzchni plecow
fopatki
bardziej
uwypuklony

38 LB mm Kat dolny
lewej topatki
bardziej
uwypuklony

39 |UB - |stopnie |Kat linii Roznica katoéw UB1 — UB2. Kat UB2 zawartych migdzy:
uwypu- klenia | inja przechodzaca przez punkt L1 i bedaca jednoczesnie
dolnych katow .

Jopatek, le- wej prqstopad%q do osi kamery a prosta} przechodzch przez
bardziej Ll1Lp. Kat UBI zawarty migdzy linig przechodzaca
uwypuklony | przez punkt £p 1 bedaca jednoczesnie prostopadtyg do osi

20 [UB stopnie | Kat lini kamery a prosta przechodzaca przez Lp i Ll
uwypu-Klenia | p) ) B = | LB - PLB
dolnych katow
topatek, pra
wej bardziej
uwypuklony

41 |KSM |stopnie | Miednica Kat miedzy linig przechodzaca przez punkt Ml i bedaca
skrecona w | jednocze$nie prostopadta do osi kamery a prosta
prawo przechodzacg przez Ml i MP

42 |KSM - |stopnie | Miednica Kat miedzy linig przechodzaca przez punkt Mp i bedaca
skrecona w | jednoczesnie prostopadla do osi kamery a prosta
lewo przechodzaca przez M1 1 MP

W obrebie zespotu stop

Nr | Symbol Parametry

Miano Nazwa Opis
43 | DLP mm Dtugo$¢ stopy Odleglo$¢ migdzy punktami
44 | DLL prawej (p), lewej | akropodion a pterion na
Q)] platnogramie
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45 | SZP Szerokos¢ stopy | Odleglo$¢ migdzy punktami
46 | SZL prawej (p), lewej | metatarsale fibulare a metatarsale
() tibiale na plantogramie
47 | Alfa sto- Kat koslawosci Kat migdzy prosta przechodzaca
48 | Alfa pnie palucha stopy przez punkty metatarsale tibiale i
49 | AlfaLs prawej: AlfaP, najbardziej wewnetrzny na
50 | AlfaLs lewej: AlfaL. brzegu przysrodkowym picty a
Kat szpotawosci | prostg przechodzaca przez
palucha stopy punkty metatarsale tibiale i
prawej: najbardziej wewnetrzny na
AlfaPs, lewej: przysrodkowym brzegu palucha
Alfals
ol BetaP Kat szpotawosci | Kat miedzy prosta przechodzaca
52 | BetaL V palca stopy przez punkty metatarsale fiburale
53 | BetaPk prawej: BetaP, i najbardziej zewnetrzny na brze-
54 | BetalLk lewej: Betal. gu bocznym pigty a prostg prze-
Kat koslawosci V | chodzacg przez punkty metata-
palca stopy rsale fiburale i najbardziej ze-
prawej: BetaPk, wnetrzny na brzegu bocznym
lewej: Betalk. palca V na plantogramie
55 | Gamma Kat pictowy stopy | Kat miedzy prosta przechodzaca
P prawej (P), lewej | przez punkty metatarsale tibiale i
56 | Gamma (L) najbardziej wewng¢trzny na brze-
L gu przysrodkowym piety a prosta
przechodzaca przez punkty meta-
tarsale fiburale i najbardziej ze-
wngtrzny na brzegu bocznym
piety na plantogramie
57 | PSP mm® | Powierzchnia Powierzchnia plantogramu stopy
58 | PSL stopy prawej(P),
lewej (L)
59 Kyp Wskaznik Stosunek dtugosci odcinka
60 | Kyl Sztritera- przebiegajacego w centrum
Godunowa stopy | wysklepienia uku podtuznego
prawej (P), lewej | przez zaciemniong czes$¢ $ladu
(L) do dlugosci odcinka
wykreslonego przez nie
zaciemniong czg¢s¢
plantokonturogramu, przy czym
odcinek ten jest prostopadty do
prostej przechodzacej przez
punkty metatarsale tibiale i
najbardziej wewngetrzny na
brzegu przysrodkowym piety
61 | CLP sto- Kat Clarke’a Kat zawarty miedzy prosta
62 | CLL pnie | stopy prawej (P), | przechodzaca przez punkty

lewej (L)

metatarsale tibiale i najbardziej
wewngtrzny na brzegu
przysrodkowym pigty a prosta
faczaca punkt najwiekszego
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wglebienia 1 metatarsale tibiale
63 |DP1 mm Dhugos¢ uku Dhugos¢ ukuod 1,2,3,415
64 | DP?2 podhuznego 1, 2, | kosci §rodstopia do punktu
65 | DP3 3, 4,1 5stopy pterion
66 | DP4 prawej (P), lewej
67 |DP5 (L)
68 |DL1
69 |DL2
70 | DL3
71 |DLA4
72 | DL5
73 |WP1 Wysokos¢ uku 1, | Odlegtos¢ od podtoza do
74 | WP2 2, 3,415 stopy najwyzszego punktu tuku 1, 2, 3,
75 |WP3 prawej (P), lewej | 4i5.
76 [WP4 (L)
77 |WP5
78 |WL1
79 | WL2
80 |WL3
81 |WL4
82 |WL5
83 SP1 Szerokos¢ tuku 1, | Cigciwa dlugosci tuku 1, 2, 3,41
84 | SP2 2, 3,415 stopy 5.
85 | SP3 prawej (P), lewej
86 |SP4 (L)
87 | SP5
88 |SL1
89 |SL2
90 |SL3
91 |SL4
92 |SL5
Wc | Cm Wysokos¢ ciata Pomiaru wysokos$ci i masy ciata
Mc | Kg Masa ciala dokonano na wadze lekarskiej
Srodowisko — miejskie/wiejskie, M/W
Wiek — lata
Ple¢ — meska/zenska, M/K

4. Wyniki

Analiza pomiarow wysokos$ci ciata wykazala, ze $rednia wysoko$¢ ciata badanych
chlopcow jest wicksza niz dziewczat. Roznice sg statystycznie istotne w przedziatach od 6 do
9 i 13 do 18 r.z. Srednia masa ciata badanych wykazuje statystycznie istotne roznice miedzy
plciami w 4,5, 6, 10, 11, 12, 13,14 1 18 r.z. Dynamika przyrostow wysokos$ci i masy ciata u
obu plci czesciowo si¢ pokrywa, a migdzy 13 a 14 r.z. obserwuje si¢ okresowy spadek tempa
przyrostu wysokosci 1 masy ciata. R6znice w wystepowaniu typoéw budowy ciala osobnikow

obu plci w $rodowisku miejskim 1 wiejskim zacieraja si¢. W populacji zenskiej sa
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statystycznie nieistotne, natomiast w populacji meskiej istotne roéznice wystepuja w typie
smuktym, gdzie odsetek wystepowania na wsi jest wickszy oraz w typie $rednim, gdzie
odsetek wystepowania w miescie jest wigkszy. Roznice w wystgpowaniu typow othuszczenia
ciala osobnikow obu plci w $rodowisku miejskim i wiejskim zacieraja si¢. W populacji
zenskiej sg statystycznie istotne tylko w populacji posiadajacych nadwagg, czesciej wystepuja
w $rodowisku miejskim. Natomiast w populacji meskiej istotne rdznice wystepuja w
srodowisku miejskim, osobnikoéw z nadwaga i niedowagg jest wigcej.

Analiza statystyczna wykazala, ze grupie 4 — 6-letnich dzieci wielkosci cech lewej
stopy wykazujg znaczgco czestszy zwigzek z cechami tulowia niz cechy stopy prawe;.
Szczegbdlnie czeste zwigzki wykazuja cechy: dlugosci piagtego tuku, powierzchnia
plantokonturogramu 1 wysokos$ci pigtego tuku, kat szpotawosci V palca, kat pictowy lewej
stopy. Wykazano takze, ze cechy stop wykazuja najczestszy istotny zwigzek z cechami
strzatlkowymi 1 czolowymi tutlowia. Cechami tutowia, z ktorymi najczesciej istotnie zwigzane
sg cechy stop to: wielko§¢ asymetrii wysokos$ci topatek, gdzie prawa jest wyzej, kata
nachylenia odcinka piersiowo-lgdzwiowego kregostupa i asymetria wysokosci trojkatow
taliowych, gdzie prawy jest wyzszy.

Dalsza analiza istotnych zwigzkow cech stop z cechami tulowia pod katem
dymortfizmu ptciowego wykazala, ze ilos¢ cech stop o istotnych zwigzkach z cechami tutowia
roznicujacych pte¢ meska od zenskiej jest zdecydowanie wigksza, wykazujac jednoczes$nie
znaczgco czestszy zwigzek z cechami tulowia. Przy czym sg to cechy morfologiczne oraz
charakteryzujace wysklepienie podhuzne 1 poprzeczne stdp i zaburzenia ustawienia palcow.
Cechy roznicujace dziewczeta sg cechami opisujacymi zaburzenia ustawienia palcow i
wysklepienie podtuzne. Ilo$¢ cech tutowia, z ktérymi najczesciej wykazuja istotny zwigzek
cechy stop jest wiecej wsrod piei meskiej niz zenskiej. 1los¢ strzatkowych 1 czotowych cech
roznicujacych picie jest taka sama, bez udzialu cech ptaszczyzny poprzeczne;.

Analiza uzyskanych wynikéw analizy statystycznej pod katem dymorfizmu
srodowiskowego wykazala, ze ilo$¢ cech stop o istotnych zwigzkach z cechami tulowia, a
roznicujacych oba $rodowiska jest taka sama. W $rodowisku wiejskim wystepuje nieco
czestszy zwigzek z cechami tutlowia. Cechy rdéznicujace Srodowisko wiejskie sa cechami
opisujacymi wysklepienie podhuzne stop, a miejskie charakteryzujacymi cechy morfologiczne
1 zaburzenia ustawienia palcow. Ilo$¢ cech tulowia, z ktérymi najczgéciej wykazuja istotny
zwigzek cechy stop jest znaczaco wigcej wsrod osobnikow ze $rodowiska miejskiego,
jednocze$nie zachodzi tam czestszy zwigzek z cechami tutowia. Ilo$¢ cech strzalkowych jest

najwicksza, mniej czolowych i jedna cechg ptaszczyzny poprzecznej, tab. 3-12.
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Legenda tab. 3-32

Kolor czerwony: P < 0,001

Kolor niebieski: P < 0,01

Kolor zielony: P < 0,05

Tab. 3. Zwigzki cech stop z zespotem cech kregostupa-miednicy osobnikéw piei meskiej w
wieku od 4 do 6 lat, obojga srodowisk (n) MM=727, MW=779

Nazw. Nazwa cech zespotu stopy

c. m-k DLP DLL Szp SZL DLSZP DLSZL GammaP GammaL PSP PSL

Srodowisko miejskie

-

LLW-
UL
NK
KPT-

Srodowisko wiejskie

Alfa !

Gamma
DKP
RLL

GLL
NK

Zrédio: badania wiasne

Tab. 4. Zwigzki cech stop z zespoltem cech krggostupa-miednicy osobnikow pici meskiej w
wieku od 4 do 6 lat, obojga Srodowisk (n) MM=727,MW=779

Nazw. Nazwa cech zespotu stopy

c. m-k KyP ‘ KyL ‘ CLP l CLL l AlfaP | Betal_ | BetaP

Srodowisko miejskie
Gamma !
UB-
UL
TS
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GKP

: —
Srodowisko wiejskie

Beta

LEW-

KPT-

Zrodio: badania wlasne

Tab. 5. Zwigzki cech stop z zespolem cech krggostupa-miednicy osobnikow piei
meskiej od 4 do 6 lat, obojga srodowisk (n) M=727, Wies=779

Nazw. Nazwa cech zespotu stopy

c. m-k DP1 DP2 DP3 DP4 DP5 DL1 DL2 DL3 DL4 DL5
Srodowisko miejskie

Beta

L W-

TS

UL
Srodowisko wiejskie

Beta

LLW-

TT-

KNM

Zrodto: Mrozkowiak, Postuszny

Tab. 6. Zwigzki cech stop z zespotem cech kregostupa-miednicy osobnikéw pici meskiej w
wieku od 4 do 6 lat, obojga srodowisk (n) MM=727, MW=779

Nazw. Nazwa cech zespotu stopy

c. m-k WP1 Wp2 WP3 WP4 WP5 WL1 WL2 WL3 WL4 WL5
Srodowisko miejskie

Gamma !

UB-

; -

UL

o -
Srodowisko wiejskie

Alfa

Beta

DLL
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GLL- -

LEW-
UL
TT-
UK-

Zrédlo: badania whasne
Tab. 7. Zwigzki cech stop z zespotem cech kregostupa-miednicy osobnikéw plei meskiej w
wieku od 4 do 6 lat, obojga srodowisk (n) MM=727, MW=779

Nazw. Nazwa cech zespotu stopy
c. m-k SP1 SP2 SP3 SP4 SP5 SL1 SL2 SL3 SL4 SL5

Srodowisko miejskie

UL
GKP
UK-

KSM

Zrédlo: badania wlasne
Tab. 8. Zwigzki cech stop z zespotem cech kregostupa-miednicy osobnikoéw plei zenskiej w

wieku od 4 do 6 lat, obojga srodowisk (n) KM=710, KW=772

Nazw. Nazwa cech zespotu stopy

c. m-k DLP | DLL | SzP SZL DLSZP | DLSZL | GammaP | PSP | PSL

Srodowisko miejskie

KLB
KLB-
KLB
UK-
KNM
KPT-

KNT-

Srodowisko wiejskie

Beta
RKP

Zrédlo: badania whasne
Tab. 9. Zwigzki cech stop z zespotem cech krggostupa-miednicy osobnikow pici zenskiej w

wieku od 4 do 6 lat, obojga srodowisk (n) KM=710, KW=772

Nazw. Nazwa cech zespotu stopy

KyP ‘ KyL ‘ CLP | CLL | Alfal | Betal_ | BetaP
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Srodowi

sko miejskie

DLL

RLL

LEW-

UL

NK

Srodowi

sko wiejskie

RKP

DLL

NK

Zrodto: badania wlasne

Tab. 10. Zwiazki cech stop z zespotem cech kregostupa-miednicy osobnikow plci zenskiej w
wieku od 4 do 6 lat, obojga srodowisk (n) KM=710, KW=772

Nazw. Nazwa cech zespotu stopy

c. m-k DP1 DP2 DP3 DP4 DP5 DL1 DL2 DL3 DL4 DL5
Srodowisko miejskie

Beta

LLW-

TT-
Srodowisko wiejskie

DKP

GKP

DLL

Zrédlo: badania wiasne

Tab. 11. Zwiazki cech stop z zespotem cech kregostupa-miednicy osobnikow plci zenskiej w

wieku od 4 do 6 lat, obojga Srodowisk (n) KM=710, KW=772

Nazw. Nazwa cech zespotu stopy

c. m-k WP1 WpP2 | WP3 | WP4 | WP5 | WL1 WL2 WL3 WL4 WL5
Srodowisko miejskie

Beta g

Gamma

DKP
Srodowisko wiejskie

Alfa

Gamma -i

DKP

296




Zrédlo: badania whasne
Tab. 12. Zwigzki cech stop z zespoltem cech krggostupa-miednicy osobnikow plci zenskiej w
wieku od 4 do 6 lat, obojga srodowisk (n) KM=710, KW=772

Nazw. Nazwa cech zespotu stopy
c. m-k SP1 SP2 SP3 SP4 SP5 SL1 SL2 SL3 SL4 SL5

Srodowisko miejskie

DLL

RLL

LEW-
TT-
KLB-

oL

Srodowisko wiejskie

| ]

Alfa
RKP

Zrodlo: badania whasne

Analiza statystyczna wykazata w grupie 7 — 13-letnich dzieci i mlodziezy zblizona
ilo§¢ cech prawej i lewej stopy wykazuje czesty zwigzek z cechami tulowia. Szczegolnie
czeste zwigzki wykazuja cechy: szerokosci stop, kat koslawosci V palca i1 palucha lewej
stopy, kat pictowy 1 wysokos$¢ drugiego tuku prawej stopy, wysokos¢ drugiego tuku
podluznego 1 dlugosci lewej stopy, a dlugos¢ pierwszego tuku prawej stopy. Cechy stop
wykazujg najczestszy istotny zwigzek z cechami tulowia plaszczyzny czolowej, mniej
strzatlkowej 1 sporadycznie poprzecznej. Cechami tulowia, z ktorymi najczesciej istotnie
zwigzane s cechy stop to: wysokoscig 1 dlugoscia lordozy ledzwiowej, wysokos$cia kifozy
piersiowej, katem zgiecia tulowia w plaszczyznie strzatkowej, dlugoscia kifozy piersiowej,
katem nachylenia odcinka piersiowo-lgdzwiowego kregostupa, glebokoscia kifozy piersiowe;,
glebokoscig lordozy ledzwiowej, katem nachylenia odcinka piersiowego gornego kregostupa.
Przy czym najczestszy zwigzek cechy stop wykazuja z cechami lordozy lgdzwiowe;.

Dalsza analiza istotnych zwigzkow cech stop z cechami tulowia pod katem
dymorfizmu plciowego wykazata, ze ilo$¢ cech stop o istotnych zwigzkach z cechami tutowia
roéznicujacych plcie jest taka sama, przy czym cechy wsrdd chlopcow wykazuja czestszy
zwigzek. Wsrod milodziezy meskiej cechy rdznicujagce to parametry opisujace zaburzenia
ustawienia palcow 1 wysklepienie podhuzne stop, wsrod zenskiej tylko wysklepienie podtuzne

Ilos¢ cech tutowia, z ktdrymi najczesciej wykazuja istotny zwiazek cechy stop jest wigksza

297



wsrod plei zeniskiej niz meskiej. Cechy wsrod chlopcow wykazujg czestszy istotny zwiazek, a
roéznicujace cechy zawarte sg tylko w plaszczyznie czotowe].

Analiza istotnych zwigzkow cech stop z cechami tutowia pod katem dymorfizmu
wykazala, ze ilos¢ cech stép o istotnych zwigzkach z cechami tulowia roznicujacych
srodowisko miejskie od wiejskiego jest znaczaco wigksza, ponadto cechy te wykazuja
czestszy zwigzek. Wsrdd osobnikéw $rodowiska miejskiego cechy réznicujace opisuja
wysklepienie podluzne stép, a wsrdod osobnikow sSrodowiska wiejskiego, wysklepienie
podluzne, mniej poprzeczne. Ilos¢ cech tutowia, z ktédrymi najczg$ciej wykazuja istotny
zwigzek cechy stop jest wicksza wérod osobnikdéw srodowiska wiejskiego, cechy te wykazuja
tez wicksza czestos¢ istotnych zwigzkow. Cechy roznicujace to glownie plaszczyzny
czotowej mniej poprzecznej, bez udziatu strzatkowe;j, tab.13-22.

Tab. 13. Zwigzki cech stop z zespoltem cech krggostupa-miednicy osobnikow plci meskiej w
wieku od 7 do 13 lat, obojga srodowisk (n) MM=5033, KW=2476

Nazw. Nazwa cech zespotu stopy

c. m-k DLP DLL Szp SZL DLSZP DLSZL GammaP GammaL PSP PSL

Srodowisko miejskie

Srodowisko wiejskie

Alfa

Beta

Gamma

DKP
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Zrédlo: badania whasne
Tab. 14. Zwiazki cech stop z zespoltem cech krggostupa-miednicy osobnikow plci meskiej w
wieku od 7 do 13 lat, obojga srodowisk (n) MM=5033, MW=2476

Nazw. Nazwa cech zespotu stopy

c. m-k KyP ’ KyL ’ CLP | CLL | Alfal | AlfaP | Betal_ ‘ B etaP

Srodowisko miejskie

Srodowisko wiejskie

Alfa

Beta

DKP

RKP

GKP

DLL

RLL

GLL-

UL

TS
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KPT-
KSM

Zrédlo: badania wlasne

Tab. 15. Zwiazki cech stop z zespoltem cech krggostupa-miednicy osobnikow plci meskiej w
wieku od 7 do 13 lat, obojga srodowisk (n) MM=5033, MW=2476

Nazw. Nazwa cech zespotu stopy
c. m-k DP1 DP2 DP3 DP4 DP5 DL1 DL2 DL3 DL4 DL5

Srodowisko miejskie

KNM
KPT-

Srodowisko wiejskie

RKP
RLL
DLL

Zrédlo: badania whasne
Tab. 16. Zwiazki cech stop z zespotem cech kregostupa-miednicy osobnikow pici meskiej w
wieku od 7 do 13 lat, obojga §rodowisk (n) MM=5033, MW=2476

Nazw. Nazwa cech zespotu stopy

c. m-k WP1 WP2 WP3 WP4 WP5 WL1 WL2 WL3 WL4 WLS

Srodowisko miejskie
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Srodowisko wiejskie

TS
UB-
TT-
KSM
KNT-

Zrédlo: badania whasne
Tab. 17. Zwiazki cech stop z zespotem cech kregostupa-miednicy osobnikow pici meskiej w
wieku od 7 do 13 lat, obojga srodowisk (n) MM=5033, MW=2476

Nazw. Nazwa cech zespotu stopy
c. m-k SP1 SP2 SP3 SP4 SP5 SL1 SL2 SL3 SL4 SL5

DKP
RKP

Srodowisko miejskie
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KPT-

KNM

o

Srodowisko wiejskie

DKP

Beta
Gamma

GKP

UB-

L W-

UL

KPT

H

Zrodto: badania wlasne

Tab. 18. Zwiazki cech stop z zespoltem cech krggostupa-miednicy osobnikow plci zenskiej w

wieku od 7 do 13 lat, obojga srodowisk (n) KM=5877, KW=3076

Nazw. Nazwa cech zespotu stopy

c. m-k DLP | DLL | szP SZL DLSZP | DLSZL | GamP GamL PSP PSL
Srodowisko miejskie

Alfa

I
I

TS

UB-

KPT-

KNT

Srodowisko wiejskie

Alfa
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Zrédlo: badania whasne
Tab. 19. Zwiazki cech stop z zespoltem cech krggostupa-miednicy osobnikow plci zenskiej w
wieku od 7 do 13 lat, obojga srodowisk (n) KM=5877, KW=3076

Nazw. Nazwa cech zespotu stopy

c. m-k KyP ‘ KyL ‘ CLP | CLL | AlfaL | AlfaP | Betal_ ‘ BetaP

Srodowisko miejskie

Beta
DKP
RKP
GKP
DLL
RLL
GLL-
UB-

KSM
T L

Srodowisko wiejskie

Beta

Gamma
RKP
DKP
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DLL
RLL
GLL-
UB-
TS
TT-
UB
UL
UK-
KNM
KPT-

Zrédlo: badania whasne
Tab. 20. Zwiazki cech stop z zespotem cech krggostupa-miednicy osobnikow plci zenskiej w

wieku od 7 do 13 lat, obojga srodowisk (n) KM=5877, KW=3076

Nazw. Nazwa cech zespotu stopy
c. m-k DP1 DP2 DP3 DP4 DP5 DL1 DL2 DL3 DL4 DL5

Srodowisko miejskie

Alfa
Beta

Srodowisko wiejskie

DKP
RKP
RLL

-
T -

uB
KLB
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KLB-
TT-
KNT-
KSM

Zrédlo: badania whasne
Tab. 21. Zwiazki cech stop z zespolem cech krggostupa-miednicy osobnikow plci zenskiej w

wieku od 7 do 13 lat, obojga srodowisk (n) KM=5877, KW=3076

Nazw. Nazwa cech zespotu stopy
c. m-k WP1 WP2 WP3 WP4 WP5 wL1 WL2 WL3 wL4 WL5

Srodowisko migjskie

Srodowisko wiejskie
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Zrédlo: badania whasne
Tab. 22. Zwiazki cech stop z zespoltem cech krggoshupa-miednicy osobnikow plci zenskiej w

wieku od 7 do 13 lat, obojga srodowisk (n) KM=5877, KW=3076

Nazw. Nazwa cech zespotu stopy
c. m-k SP1 SP2 SP3 SP4 SP5 SL1 SL2 SL3 SL4 SL5

Srodowisko miejskie

Alfa
Beta

DKP

KNT-
KPT-

Srodowisko wiejskie

Beta
DKP
RKP
GKP
RLL

Zrédio: badania wlasne

W grupie 14 — 18-letniej miodziezy wielkosci cech lewej stopy wykazuja znaczaco
czestszy zwigzek z cechami tulowia niz cechy stopy prawej. Szczegoélnie czeste zwiazki
wykazuja cechy: wielko$¢ szerokosci i dlugosci prawej stopy oraz jej powierzchni
plantokonturogramu. Cechy stop wykazuja najczgstszy istotny zwigzek z cechami tulowia
plaszczyzny strzatkowej, mniej czolowej i sporadycznie w poprzecznej. Cechami tulowia, z
ktorymi najcze$ciej istotnie zwigzane sa cechy stop to: katem zgigcia tulowia w lewo w
plaszczyznie czolowej 1 wysokoscig lordozy ledzwiowej, katem nachylenia odcinka
piersiowego goérnego kregostupa, dlugoscia lordozy ledzwiowej, wysokoscia kifozy

piersiowej, asymetrig wysokosci topatek, gdzie prawa jest wyzej.
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Dalsza analiza istotnych zwiazkow cech stop z cechami tulowia pod katem dymorfizmu
plciowego wykazata, ze ilo§¢ cech stop o istotnych zwigzkach z cechami tulowia
roznicujacych ple¢ zenska od meskiej jest wigksza, rowniez cechy wsrod kobiet wykazuja
czegstszy zwigzek. Ponadto ple¢ zenska roznicuja cechy morfologiczne, zaburzenia ustawienia
palcoéw 1 wysklepienia podtuznego stop. Ilos¢ cech tutowia, z ktorymi najczesciej wykazuja
zwigzek cechy stop jest wiecej wsrdd plei zenskiej niz meskiej. Cechy wérod kobiet wykazuja
czestszy zwiazek, a cechy réznicujace ple¢ zenska to czolowe, mniej strzatkowe, a pte¢ meska
strzatkowe.

Dymorfizm $rodowiskowy przejawiat si¢ tym, ze ilo$¢ cech stop o istotnych zwigzkach z
cechami tulowia roznicujacych srodowisko wiejskie od miejskiego jest nieco wieksza,
natomiast to cechy $rodowiska miejskiego wykazuja niewiele czestszy zwigzek. Oba
srodowiska réznicujg cechy morfologiczne, zaburzenia ustawienia palcéw 1 wysklepienia
podiluznego stop. Ilos¢ roznicujacych cech tutowia, z ktorymi najczesciej wykazuja istotny
zwigzek cechy stop, jest tyle samo w obu $rodowiskach. Przy czym cechy rdznicujace
srodowisko miejskie wykazuja wieksza czestotliwos¢ 1 zawarte sg tylko w plaszczyznie
czotowej, w srodowisku wiejskim dodatkowo strzatkowej, tab. 23-32.

Tab. 23. Zwiazki cech stop z zespoltem cech krggostupa-miednicy osobnikow plci meskiej w

wieku od 14 do 18 lat, obojga srodowisk (n) MM=666, MW=531

Nazw. Nazwa cech zespotu stopy

c. m-k DLP | DLL | SzP SZL DLSZP | DLSZL | GamP GamL PSP | PSL

Srodowisko miejskie

Srodowisko wiejskie

Gamma
GKP
RKP
DLL
GLL-
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UB-

UK-

KPT-

KNT-

Zrédlo: badania whasne
Tab. 24. Zwiazki cech stop z zespoltem cech krggostupa-miednicy osobnikow plci meskiej w
wieku od 14 do 18 lat, obojga $srodowisk (n) MM=666, MW=531

Nazw. Nazwa cech zespotu stopy

c. m-k KyP ‘ KyL ‘ CLP | CLL | Alfal | AlfaP | Betal_ ‘ BetaP

Srodowisko miejskie

Alfa

Beta

DLL

RLL

uB

KNT-
UK-
NK

Alfa

Beta

DKP

RKP

RLL

GLL

UB-

KLB-

Srodowisko wiejskie
LELW-

E

uB
UL

KNM

KNT-

il ]

Zrédlo: badania whasne
Tab. 25. Zwiazki cech stop z zespolem cech krggostupa-miednicy osobnikow pici meskiej w
wieku od 14 do 18 lat, obojga srodowisk (n) MM=666, MW=531
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Nazw.

Nazwa cech zespotu stopy

c. m-k DP1 DP2 DP3 DP4 | DP5 DL1 DL2 DL3 DL4 DL5
Srodowisko miejskie
Beta
DKP
RLL
KNM
KPT-
Srodowisko wiejskie
RLL
DLL H
LEW-
TS

UB
TT-
KNT-

Zrédio: badania wlasne

=

Tab. 26. Zwiazki cech stop z zespoltem cech krggostupa-miednicy osobnikow plci meskiej w

wieku od 14 do 18 lat, obojga srodowisk (n) MM=666, MW=531

Nazw.

c. m-k

Nazwa cech zespotu stopy

WP1

WP2

WP3

WP4

WP5

WL1

WL2

WL3

WL4

WL5

Srodowisko miejskie

GKP

DLL

RLL

GLL-

KLB-

LEW-

KLB

=

Srodowisko wiejskie

Beta

Gamma

DKP

RKP

GKP

DLL

RLL
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GLL-

KLB-

=

KSM

UK-

Zrodio: badania wlasne

Tab. 27. Zwiazki cech stop z zespoltem cechy kregostupa-miednicy osobnikow pici meskiej w

wieku od 14 do 18 lat, obojga $§rodowisk (n) MM=666, MW=531

Nazw. Nazwa cech zespotu stopy

c. m-k SP1 SP2 SP3 SP4 SP5 SL1 SL2 SL3 SL4 SL5
Srodowisko miejskie

RKP -

RLL

GLL-
Srodowisko wiejskie

Alfa

Beta H—-

Zrédio: badania wlasne

Tab. 28. Zwiazki cech stop z zespolem cech krggostupa-miednicy osobnikow plci zenskiej w

wieku od 14 do 18 lat, obojga sSrodowisk (n) KM=612, KW=636

Nazw.

c. m-k

Nazwa cech zespotu stopy

DLP

DLL Szp

SZL

DLSZP

GamL

PSP

PSL

Srodowisko miejskie
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Srodowisko wiejskie

KPT-

Zrédlo: badania whasne
Tab. 29. Zwiazki cech stop z zespoltem cech kregostupa-miednicy osobnikow plci zenskiej w

wieku od 14 do 18 lat, obojga srodowisk (n) KM=612, KW=636

Nazw. Nazwa cech zespotu stopy

c. m-k KyP ‘ KyL ‘ CLP | CLL | AlfaL | AlfaP | Betal ‘ BetaP

Srodowisko miejskie

Gamma
DKP
DLL
TT-
LEW-
KLB
LLW
uB
UK-
KPT-

Srodowisko wiejskie

Alfa
Beta
RKP
RLL
GKP
UB-
TS
uB
UK-
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KNT-

Zrodio: badania wlasne

N

Tab. 30. Zwigzki cech stop z zespoltem cech krggostupa-miednicy osobnikow plci zenskiej w

wieku od 14 do 18 lat, obojga $srodowisk (n) KM=612, KW=636

Nazw. Nazwa cech zespotu stopy

c. m-k DP1 DP2 DP3 DP4 DP5 DL1 DL2

DL3

DL4

DL5

Srodowisko migjskie

Beta

Gamma

DLL

TS

uB

UB-

Srodowisko wiejskie

—
F_

TS

KLB

KLB-

KNT-

UK-

Zrédio: badania wlasne

Tab. 31. Zwiazki cech stop z zespotem cech kregostupa-miednicy osobnikow pici zenskiej w

wieku od 14 do 18 lat, obojga sSrodowisk (n) KM=612, KW=636

Nazw. Nazwa cech zespotu stopy

c. m-k

WP1 WP2 WP3 WP4 WP5 WL1 WL2

WL3

WL4

WL5S

Srodowisko miejskie

Gamma
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KPT-
KSM

Srodowisko wiejskie

RKP

DLL

RLL

KLB
TS
KLB-
KSM
KNT-

UK-
NK

Zrodio: badania wlasne

Tab. 32. Zwiazki cech stop z zespoltem cech krggostupa-miednicy osobnikow plci zenskiej w

wieku od 14 do 18 lat, obojga srodowisk (n) KM=612, KW=636

Nazw. Nazwa cech zespotu stopy

c. m-k SP1 SP2 SP3 SP4 SP5 SL1 SL2 SL3 SL4 SL5

Srodowisko miejskie

Gamma

DKP

RLL
oL
uB

LEW-

NK

Srodowisko wiejskie
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KLB

KLB-

Zrodlo: badania wlasne

5. Dyskusja

W $wietle przedstawionej analizy statystycznej nie mozna jednoznacznie stwierdzié
wptywu wielko$ci wszystkich cech stop na cechy tulowia, mozna co najmniej mowi¢ O
wspotwystgpowaniu. Jednakze w tym Swietle sugestie Steinmetz’a, o biomechanicznym
wplywie cech stop na cechy tutowi 1 sugestie jakoby doskonalgc jedne wptywaé na drugie,
nabieraja znaczenia. O ile rdéznica wysokosci tukow podhluznych 1 wynikajagca z tego
odpowiednia wielko§¢ wskaznika Clarke’a lub Ky ma biomechanicznie uzasadniony wptyw
na wybrane cechy tulowia, to takiego logicznie uzasadnionego wpltywu nie moze mie¢ kat
koslawosci lub szpotawos$ci palucha oraz palca V. Wnioski z przeprowadzonej analizy
statystycznej zdaja si¢ potwierdzaé pilotazowe badania Drzat-Grabiec i Snela zrealizowane w
populacji dziewczat i chtopcow w wieku od 7 do 9 lat, ktore pozwolity stwierdzi¢ zaleznosci
pomiedzy wysklepieniem tuku podtuznego stopy prawej i lewej, mierzonej katem Clarke’a, a
parametrami dtugos$ciowymi opisujacymi postawe ciata. Wedtug badan, zalezno$¢ istotna
statystycznie istnieje pomiedzy katem Clarke’a stopy prawej i lewej a parametrem DCK (Cy -
S1). Zalezno$¢ ta potwierdzona jest przy uwzglednieniu podziatu na podgrupy chlopcow i
dziewczat oraz na podgrupy wiekowe. W podziale na grupy wiekowe korelacje istotng
statystycznie stwierdzono jedynie dla grupy 9-latkow. Korelacje istotng statystycznie
stwierdzono roéwniez pomiedzy katem Clarke’a a parametrami opisujagcymi dhugosé
poszczegbdlnych krzywizn kregostupa, tj. dlugoscig (RLL) 1 wysokos$cig lordozy (DLL) oraz
wysokosciag (DKP) kifozy piersiowej. Korelacja istotna statystycznie zachodzi pomig¢dzy
dhugoscia kifozy piersiowej (DKP) dla stopy lewej 1 prawej a dlugoscia lordozy ledzwiowej
(DLL) dla stopy prawej i lewej oraz wysokoscia lordozy ledzwiowej (RLL) dla stopy prawej i
lewej. W podziale na grupy z uwzglgednieniem pfici korelacja istotna statystycznie zachodzi w
grupie chlopcéw pomiedzy dhugoscia kifozy piersiowej (DKP), wysokoscia kifozy piersiowe;j
(RKP), wysokoscig lordozy ledzwiowej (RLL) oraz diugoscia lordozy ledzwiowej (DLL) a
stopa prawg i1 lewa. W grupie dziewczat korelacja wystepuje pomiedzy katem Clarke’a stopy
prawej i lewej a dtugoscia lordozy ledzwiowej (DLL). W podziale uwzglgdniajacym wiek
badanych zaleznos$ci wystgpujace jednoczesnie dla stopy prawej i lewej stwierdzono w
przypadku 9-latkow dla parametrow DLL i RLL. W badanej grupie nie Stwierdzono

zalezno$ci istotnych statystycznie pomiedzy wysklepieniem tuku podluznego stop a
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parametrami opisujacymi kregostlup w plaszczyznie czolowej, tj. KNT (kat nachylenia
tulowia w plaszczyznie czotowej), UK (odchylenie wyrostkow kolczystych od linii C7-Sy),
UL (r6znica wysokosci dolnych katow lopatek — nachylenie), UB (r6znica glebokosci
dolnych katow topatek — skrecenie), OL (réznica oddalenia dolnych katéw topatek od
kregostupa). Autorzy w konkluzji stwierdzaja, ze wysklepienie tuku podluznego stop
zwigzane jest z parametrami dlugosciowymi opisujacymi postawe ciata. Sita korelacji
omawianych parametrow jest $rednia lub staba, ale wystepowanie zalezno$ci pomigdzy
wiekszoscig parametrow dlugosciowych wskazuje na okreslong tendencj¢. Pozostale
parametry postawy takiej zalezno$ci nie wykazuja, pojedyncze zaleznosci o niewielkiej sile
korelacji nalezy traktowac jako przypadkowe.

Jednakze przedstawiona analiza autora nie wykazala zadnych istotnych zwigzkow
pomigdzy cechami stop a dlugoscig kregostupa C7-S;, a pozostalymi tak. Przy czym
przeprowadzona analiza statystyczna nad zwigzkami cech tutlowia 1 stop wykazaly wysoce

istotne zwigzki DCK (C7-S1) z wybranymi cechami stop.

6. Podsumowanie

Przedstawiona analiza statystyczna istotnosci zwigzkow cech stop z cechami tulowia
we wszystkich grupach wiekowych wykazata, ze najliczniejsze 1 o najwigkszej czgstosci
wystepujag w wieku 7 — 13 lat, nieco mniejsze w 14-18 lat i najmniejsze w wieku 4-6 lat, co
bylo zgodnie z oczekiwaniami. Nalezy takze zauwazy¢, ze o ile w pierwszy przedziale wieku
nie ma istotnych zwigzkow z cechami morfologicznymi stop (dlugosé¢, szerokosc), to w
pozostatych dwoch juz wystepuja. W zakresie dymorfizmu plciowego w wieku 4-6 lat
zachodza znaczaco liczniejsze 1 czestsze zwigzki wsrod chlopcoOw niz dziewczat, w wieku 7-
13 lat dysproporcje wyrownuja si¢, ale chlopcy nadal zachowuja nieco wickszg przewage. W
ostatnim przedziale 14-18 lat, dziewczeta wykazuja zdecydowanie liczniejsze i czgstsze
zwiazki wérod niz chlopcy, co takze bylo zgodne z oczekiwaniami. W zakresie dymorfizmu
srodowiskowego w wieku 4-6 lat nie ma dysproporcji w ilosci cech, a czgsto$¢ istotnych
zwigzkow jest nieznacznie wicksza u chlopcow. Natomiast w przedziale 7-13 lat osobnicy ze
srodowiska miejskiego wykazuja bardzo duza przewage tak w ilosci jak i czestosci zwigzkow
z cechami tulowia. W ostatnim analizowanym przedziale wieku, 14-18 lat, wzajemne
dysproporcje iloSciowe i czestosci zacierajg sie¢, zblizajac do sytuacji wystepujacej w wieku 4-

6 lat.
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