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ABSTRACT

Introduction

Solar radiation plays an important role in many biological processes of the body. It is
necessary for the production of cholecalciferol (vitamin D3) in the human body, which plays
an essential role in maintaining bone and immune system function. Excessive and
inappropriate exposure, however, can lead to serious health effects, especially when it comes

to the skin.
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Knowledge about sun protection and the effects of solar radiation among young adults plays a

key role in promoting a healthy lifestyle and cancer prevention.

Objective
The study aimed to assess the knowledge, attitudes, and behaviour of adolescents and young

adults about solar radiation and sun protection.

Materials and methods

This study was conducted among 194 people from Poland, aged 15 to 30, consisting of
adolescents and young adults. A specially developed original questionnaire was used to
collect the data on knowledge about solar radiation, sun protection, and the use of creams

with SPF filter.

Results

The study group included 117 (60.3%) women and 77 (39,7%) men. The average age of the
respondents was 22,8 +£3,83 years. Most respondents are aware of the need to use sunscreen,
but the frequency of use depends mainly on the season ( 34.3% always use sunscreen, and
40.4% use it mainly in the summer). There is a group of people (16.3%) who declare that they
never use sun protect cream.

According to the results, only a small group of respondents (7.2%) gave correct answers to all

the questions and some people (6.2%) did not answer any of the questions.

Conclusions
The study shows the need for further efforts to increase the young people’s knowledge and

awareness of sun protection and to promote healthy habits in the use of SPF sunscreen.

Keywords: sunscreen; sun protection; solar radiation, UV radiation

WPROWADZENIE

Promieniowanie stoneczne jest nicodlacznym elementem naszego zycia i odgrywa
istotng role w wielu biologicznych procesach organizmu. Jest ono niezb¢dne do produkc;ji
witaminy D w organizmie, ktora odgrywa kluczowa rolg¢ w utrzymaniu zdrowia kosci i uktadu

immunologicznego. Jednakze nadmierne i nieodpowiednie narazenie na promieniowanie
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stoneczne moze prowadzi¢ do powaznych skutkéw zdrowotnych, zwlaszcza dla skory.
Promieniowanie stoneczne jest jednym z gtownych czynnikdéw przyspieszajacych proces foto-
starzenia, a takze przyczynia si¢ do rozwoju chorob skory, zwlaszcza nowotworow. Wsrod
miodych dorostych, ktérzy czesto przebywaja na otwartej przestrzeni, istnieje szczegdlne
ryzyko narazenia na promieniowanie stoneczne i jego potencjalne skutki.

Wiedza na temat ochrony przeciwstonecznej oraz dzialan niepozadanych
promieniowania slonecznego wsréd miodych dorostych odgrywa kluczowa role w
promowaniu zdrowego stylu zycia oraz profilaktyki nowotworowe;j. Istnieje jednak potrzeba
bardziej szczegdtowego zrozumienia poziomu wiedzy i praktyk zwigzanych z ochrong
przeciwstoneczng w tej grupie wiekowej. Przeprowadzenie badania maja na celu zebranie
informacji, ktore moga przyczyni¢ si¢ do opracowania skutecznych strategii edukacyjnych i

wzrostu $wiadomosci spoteczne;.

Podstawowe wlasciwosci promieniowania slonecznego

Promieniowanie stoneczne, ktore jest forma energii niejonizujacej i skladajaca sie z
r6znych sktadnikéw, obejmuje cale zakresy promieniowania ultrafioletowego, $wiatla
widzialnego oraz promieniowania podczerwonego (IR) [1]. Promieniowanie UV jest
podzielone na trzy gtowne rodzaje: UVA (320400 nm) UVB (290-320 nm) i UVC (200-290
nm) [2,3,4].

Promieniowanie UVA jest gldwnym czynnikiem odpowiedzialnym za foto-starzenie,
czyli przyspieszone starzenie si¢ skory, prowadzac do zmarszczek, przebarwien i utraty
elastycznosci [5,6]. Ponadto, promieniowanie UVA przenika gleboko w skore, mogac
wptywaé¢ na uklad immunologiczny oraz zwigksza¢ ryzyko nowotworow. Z kolei
promieniowanie UVB jest glowng przyczyna oparzen stonecznych, wptywajacych na rozwoj
czerniaka 1 innych nowotworow skory. Jest ono bardziej intensywne w godzinach
poludniowych 1 latem, gdy slonce znajduje si¢ najwyzej na niebosklonie. Oprécz
promieniowania UVA i UVB wystepuje rowniez promieniowanie podczerwone (IFR-A 760—
1440 nm), ktére wplywa na termiczng reakcje skory i moze przyczynia¢ si¢ do jej uszkodzen,
zmian w strukturze biatek oraz ekspresji gendw, w wyniku czego moze dochodzi¢ do

przyspieszonego starzenia si¢ skory, oraz predysponowa¢ do zmian rakowych [2,4].

Promowanie ochrony przeciwslonecznej
W ostatnich latach zaobserwowano znaczacy wzrost popularno$ci 1 promowania

stosowania kremoéw z filtrem SPF (Sun Protection Factor). Dzigki szerokiemu dostepowi do
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informacji na platformach spotecznosciowych, takich jak YouTube, Instagram czy TikTok,
materialy edukacyjne na temat ochrony przeciwstonecznej sa obecnie powszechnie dostgpne
dla uzytkownikow. Lekarze, eksperci ds. urody i zdrowia regularnie udostepniaja porady i
informacje dotyczace korzystania z kreméw z filtrem SPF. Wraz z rosnagcym
zainteresowaniem kremami foto-ochronnymi, rynek kosmetyczny odpowiedzial na
zapotrzebowanie, wprowadzajac coraz wigksza liczbg produktéw dostepnych do kupienia. W
obecnych czasach konsumenci maja szeroki wybdr kremow z ré6znymi poziomami ochrony
przeciwstonecznej i sktadnikami dodatkowymi ( m.in. witamina C, aloes, kwas hialuronowy),
dostosowanych do réznych potrzeb skory. Dostepno$¢ réznych marek, formut i poziomow
SPF umozliwia konsumentom dokonanie $wiadomego wyboru 1 znalezienie produktu

najlepiej odpowiadajacego ich potrzebom.

SPF (Sun Protection Factor)

Kremy z filtrem SPF (Sun Protection Factor) stanowig podstawowy sposéb ochrony przed
szkodliwym promieniowaniem stonecznym. Dzialaja one jako bariery ochronne, blokujac lub
rozpraszajac promieniowanie UV, co pomaga zapobiegaé oparzeniom stonecznym, foto-
starzeniu 1 ryzyku wystgpienia nowotworow skory.

Na rynku znajduja si¢ obecnie preparaty foto-ochronne o wspoétczynniku ochrony
SPF 151 20, ktore uznaje si¢ za dobrag ochrong, 25, 30 i 35, za bardzo dobrg oraz 40, 45, 50 i
50+ uznaje si¢ za znakomitg ochron¢ przeciwko promieniowaniu UV [8]. Kremy z filtrem
SPF zawieraja skladniki ochronne, takie jak tlenki cynku czy dwutlenek tytanu, ktore
skutecznie chronig skoér¢ przed promieniowaniem UVA 1 UVB [9]. Regularne stosowanie
tych kremow moze op6zni¢ proces foto-starzenia, utrzymujac skore mtodsza i zdrowsza [10].
Wiasciwy dobor odpowiedniego faktora ochrony, stosowanie na cata eksponowang skorg oraz
regularne nakladanie produktu sa kluczowe dla skuteczno$ci ochrony. Edukacja na temat
kreméw =z filtrem SPF 1 ich roli w ochronie skory jest istotna w profilaktyce

przeciwstonecznej wérod mtodych dorostych.

CEL

Celem niniejszej pracy jest analiza $wiadomosci 1 wiedzy wsrdd mtodziezy 1 mtodych
dorostych dotyczacej skutkéw promieniowania slonecznego oraz stosowania kremow z

filtrem SPF.
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Zebrane informacje dotyczace wiedzy 1 praktyk zwigzanych 2z ochrong
przeciwstoneczng wsrdd badanej grupy stanowig podstawe dalszych analiz i wnioskéw,
majacych na celu lepsze zrozumienie obecnego stanu §wiadomosci na temat promieniowania
stonecznego oraz identyfikacj¢ obszarow, ktore wymagaja dalszej edukacji i dziatan
prewencyjnych skutkéw promieniowania stonecznego oraz stosowania kremow z filtrem SPF

w celu ochrony.

MATERIALY I METODY

Badanie zostato przeprowadzone w okresie maj-czerwiec 2023 r. wsréd 194 osob w
wieku od 15 do 30 lat, sktadajacych sie z mlodziezy i mtodych dorostych. Sredni wick
badanych wyniost 22,8 +3,83 lat. W grupie badanej uczestniczyto 117 (60.3%) kobiet i 77
(39,7%) mezczyzn. (Swiadomg zgode uzyskano od wszystkich osob bioracych udziat w
badaniu.) Do zebrania danych wykorzystano specjalnie opracowang ankiet¢ dotyczaca wiedzy
na temat promieniowania stonecznego, ochrony przeciwstonecznej i stosowania kremow z
filtrem SPF. Do zabrania danych uzyto techniki CAWI. Ankieta sktadata si¢ tacznie z 13
pytan, 3 z nich dotyczyly danych socjodemograficznych (pte¢, wiek, rodzaj skory), 8 pytan
dotyczyto wiedzy na temat skutkéw promieniowania oraz oznaczen za kremach z filtrem (np.
Ktore promieniowanie odpowiada na powstawanie rumienia oraz oparzenia slonecznego,
ktére promieniowanie przyczynia si¢ do procesu foto-starzenia skory, ktére promieniowanie
zwigksza ryzyko rozwoju nowotworu skoéry) oraz 2 pytania dotyczace postaw wobec
uzywania kremoéw z filtrem SPF. Do przeprowadzenia analizy korelacji zmiennych

zastosowano wspotczynnik korelacji liniowej Pearsona.

ANALIZA I WYNIKI BADAN

Czestotliwos¢ stosowania kremu z filtrem SPF
Wyniki dotyczace czg¢stotliwosci stosowania kremu z filtrem SPF, ktorego skutecznos¢ jest

uwidoczniona na opakowaniu, wsrdd respondentow przedstawiajg si¢ nastepujaco:

*  40.4% respondentow odpowiedziato, ze stosuje krem z filtrem SPF zaleznie od pory
roku.

*  34.3% respondentow zadeklarowato codzienne stosowanie kremu z filtrem SPF.
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. 16.3% respondentow wybralo opcje "nigdy nie stosuje" kremu z filtrem SPF.

Reszta badanej grupy wskazala na stosowanie kremu z filtrem SPF kilka razy w

tygodniu lub raz w tygodniu.

Oparzenia stoneczne
Promieniowanie UVB to krotkofalowe promieniowanie (o dlugosci fali od 290 do 320
nm) penetruje gldwnie naskorek skory. Jest ono odpowiedzialne za powstawanie rumienia i
oparzen stonecznych. W momencie ekspozycji na to promieniowanie dochodzi do uszkodzen
komorek skory, w tym DNA, co prowadzi do stanu zapalnego i reakcji obronnej organizmu.
Rezultatem jest zaczerwienienie skory, ktore moze przerodzi¢ si¢ w oparzenie stoneczne,
objawiajace si¢ bolem, obrzgkiem i ztuszczaniem skory [11].
Wyniki badania wskazuja, ze 45.4% respondentéw poprawnie zidentyfikowato
promieniowanie UVB jako glowny czynnik odpowiedzialny za powstawanie rumienia i
oparzenia stonecznego. Natomiast 35,6% o0s6b nie byla pewna odpowiedzi, a 18% blednie

wskazato promieniowanie UVA jako gtéwna przyczyne tych objawow.

Wykres 1.

Ktére promieniowanie gtéwnie odpowiada za powstawanie rumienia oraz oparzenia stonecznego?
194 odpowiedzi

@ Promieniowanie UV-A

@ Promieniowanie UV-B
Promieniowanie podczerwone (IR)

@ Nie jestem pewien/a

Zrédlo; Badanie wilasne

Proces foto-starzenia
Foto-starzenie si¢ skory jest procesem, w ktorym promieniowanie sloneczne odgrywa
istotng rolg. Glownym rodzajem promieniowania odpowiedzialnym za ten proces sa

promieniowanie UVA. Promieniowaniec UVA przenika do glebokich warstw skory, co
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prowadzi do uszkodzenia w strukturach kolagenowych i elastynowych. Prowadzi to do utraty
elastycznosci, powstawania zmarszczek, przebarwien skory oraz utraty jej ogdlnej jedrnosci
[5,6,7].

Wyniki analizy danych pokazuja, ze wigkszo$¢ respondentow (53.6%) nie byla pewna,
ktore promieniowanie gtéwnie odpowiada za proces foto-starzenia si¢ skory. Wsrod tych,
ktérzy udzielili odpowiedzi, jedynie 29.4% prawidtowo wskazato promieniowanie UVA jako

gldwna jego przyczyne.

Wykres 2.

Ktory rodzaj promieniowania stonecznego przyczynia sie do procesu fotostarzenia sie skory?
194 odpowiedzi

@ Promieniowanie UV-A

@ Promieniowanie UV-B
Promieniowanie UV-C

@ Nie jestem pewien/a

Zrédlo: Badanie wlasne

Synteza witaminy D w skorze

Synteza witaminy D w skorze jest fizjologicznym procesem zaleznym od promieniowania
stonecznego, a konkretnie promieniowania UVB. Pod wplywem UVB, skora jest zdolna do
przeksztalcenia prekursoréw cholekalcyferolu w aktywna posta¢ witaminy D3. Jest to istotne
dla prawidlowego funkcjonowania organizmu, gdyz witamina D pelni kluczowa role w
utrzymaniu zdrowia kosci, regulacji uktadu immunologicznego i innych waznych procesach

fizjologicznych [4,12].

Wyniki ankiety wykazaly, ze 58.8% respondentow nie bylo pewnych, ktore
promieniowanie odpowiada za syntez¢ witaminy D w skorze. Z kolei 1/4 os6b ankietowanych

(25.3%) udzielita prawidtowej odpowiedzi, wskazujac promieniowanie UVB.
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Wykres 3.

Ktéry rodzaj promieniowania stonecznego bierze udziat w syntezie witaminy D w skérze?
194 odpowiedzi

@ Promieniowanie UV-A

@ Promieniowanie UV-B

@ Promieniowanie podczerwone (IR)
@ Nie jestem pewien/a

Zrédlo; Badanie wiasne

Nowotwory skory
Promieniowanie stoneczne, w szczeg6lnosci promieniowanie UVA, a takze UVB 1
promieniowanie podczerwone, wykazuja zdolno$¢ karcynogenng poprzez nasilenie ekspresji
genu supresorowego P53. Najczgstsze nowotwory skéry zwigzane z narazeniem na
promieniowanie  stoneczne to rak podstawnokomodrkowy (najczestszy) 1 rak
ptaskonablonkowy, stanowiace tacznie okoto 98% przypadkoéw raka skory oraz czerniak
skory, ktory cechuje si¢ najgorszym rokowaniem sposréd wymienionych [13,14,15,16].
Znaczna wickszos¢ - 70.1% respondentow wskazala prawidtlowa odpowiedz na
postawione pytanie - Ktory rodzaj promieniowania slonecznego zwigksza ryzyko rozwoju
nowotworu skory?, wskazujac, ze wlasciwie wszystkie rodzaje promieniowania stonecznego

(UVA, UVB i IR) moga predysponowa¢ do karcinogenezy.
Wykres 4.

Ktéry rodzaj promieniowania stonecznego zwieksza ryzyko rozwoju raka skéry?
194 odpowiedzi

@ Promieniowanie UV-A
@ Promieniowanie UV-B
@ Promieniowanie podczerwone (IR)

@ Wszystkie wymienione rodzaje
promieniowania stonecznego (UV-A,
UV-B i podczerwone) predysponujg do
nowotworzenia

@ Nie jestem pewien/a

Zrédlo; Badanie wilasne

92



Zdolno$¢ przenikania promieniowania stonecznego przez szyby

Promieniowanie UVA 1 UVB ma zdolno$¢ przenikania przez niektore rodzaje szyb.
Szyby tradycyjne, takie jak stosowane w domach i budynkach, moga przepuszcza¢ znaczng
cz¢$¢ promieniowania UV A, ale blokuja wigkszo$¢ promieniowania UVB. Warto zauwazyc¢,
ze pomimo pewnego stopnia blokowania przez szyby, promieniowanie UV nadal moze
przenika¢ do wnetrza pojazdu lub budynku, szczegélnie w przypadku dtugoletniego narazenia
na promieniowanie stoneczne. Dlatego nadal istnieje potrzeba stosowania odpowiednich
srodkow ochrony przeciwstonecznej nawet w pomieszczeniach, zwlaszcza jesli przebywamy
blisko okien lub dlugotrwale narazamy si¢ na promieniowanie stoneczne w samochodzie [17].

W przeprowadzonym badaniu uczestnicy mieli do wyboru cztery odpowiedzi do
zadanego pytania: Ktore z rodzajow promieniowania stlonecznego najbardziej przenika przez
szyby i okna? Mimo ze zar6wno promieniowanie UVA, jak i promieniowanie UVB maja
zdolno§¢ od przenikania, to promieniowanie UVA przechodzi swobodnie przez szyby
samochodowe i okienne. Prawidlowo na zadane pytanie odpowiedziato 45.5% respondentow,

natomiast 40.2% ankietowanych nie potrafito wskaza¢ konkretnego promieniowania.

Wykres 5.

Ktére z rodzajéw promieniowania stonecznego najbardziej przenika przez szyby?
194 odpowiedzi

@ Promieniowanie UV-B
@ Promieniowanie UV-A

Zadne promieniowanie nie jest
przepuszczalne przez szyby i okna

@ Nie jestem pewien/a

Zrédlo: Badanie wlasne

SPF (Sun Protection Factor)
Wartoscig mierzaca skuteczno$¢ kosmetykow przeciwstonecznych w ochronie przed
promieniowaniem UVB jest migdzynarodowy wskaznik SPF (Sun Protection Factor). SPF

oznacza stosunek minimalnej dawki promieniowania potrzebnej do wywolania rumienia na
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skoérze chronionej przez dany produkt do minimalnej dawki promieniowania potrzebnej do
wywolania rumienia na niechronionej skorze. Innymi stowy, SPF mierzy, jak skutecznie dany
preparat chroni skore przed promieniowaniem UVB w poréwnaniu do skory niechronionej

[2,4].

Jak pokazuje wykres 6., 62.4% badanych rozumie czym jest oznaczenie SPF oraz
prawidlowo okresla, ktorego promieniowania dotyczy, co ma podstawowe znacznie dla

profilaktyki i spraw edukacyjnych.

Wykres 6.

Co oznaczajg liczby przy oznaczeniach SPF (Sun Protection Factor) 10, 20, 30 i 50?
194 odpowiedzi

@ Catkowity czas trwania ochrony przed
promieniowaniem stonecznym

[ ) Zalecany wiek stosowania kremu z SPF

Odzwierciedlajg zdolno$¢ kremu do
blokowania promieniowania UVB

@ Stezenie substanciji foto-protekcyjnych

\ @ Nie jestem pewien/a

Zrédlo; Badanie wiasne

PPD ( Persistent Pigment Darkening)/ PA (Protection Grade of UVA)

Symbol PPD Iub PA z plusami umieszczony na opakowaniu kosmetyku foto-
ochronnego informuje o stopniu ochrony przed promieniowaniem UVA. Promieniowanie
UVA jest gléwnym czynnikiem prowadzacym do utraty jedrnosci i elastycznosci skory. Im
wigcej plusow przy symbolu PA, tym wyzsza ochrona przed promieniowaniem UVA.
Najwyzszy poziom ochrony to symbol PA++++, ktory oznacza najwyzszy stopien ochrony
przed promieniowaniem UVA [2].

Ponad potowa respondentéw (54.6%) nie byta pewna, co oznacza symbol PPD lub PA na
opakowaniu kremu z filtrem SPF, 11.9% wybralo nieprawidlowa odpowiedz. Wyniki te
wskazujg na istotng luke w wiedzy oséb badanych dotyczacej symboliki na opakowaniach

kremo6w foto-ochronnych.
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Wykres 7.

Jak rozumie Pan/i oznaczenie 'PPD' (Persistent Pigment Darkening) lub 'PA' na opakowaniu kremu z

filtrem SPF?
194 odpowiedzi

@ Wskazuje na zawarto$¢ witamin A i E w
kremie

@ Informuje o skuteczno$ci ochrony przed
promieniowaniem UVA

Odzwierciedlajg zdolno$¢ kremu do
blokowania promieniowania UVB

@ Okresla poziom nawilzenia skory
@ Nie jestem pewien/a

Zrédlo: Badanie wlasne

Podstawowe rekomendacje Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego

Wedhug Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego wazne jest, aby stosowaé krem
ochronny przez caty rok, niezaleznie od pory roku, aby zapewni¢ skuteczng ochrone¢ przed
promieniowaniem stonecznym. Dorosta osoba, ktora naraza si¢ na §wiatto stoneczne wiosng 1
latem, powinna uzy¢ okoto 30-35 ml kremu ochronnego do pokrycia catego ciala podczas
jednej aplikacji. Wazne jest, aby krem ochronny byt naktadany zar6wno na odstonigty skore,
ktora jest wystawiona na promieniowanie UV, jak i na skor¢ przykryta ubraniem. W sezonie
wiosenno-letnim zaleca si¢ stosowanie preparatow o SPF > 30, natomiast w sezonie jesienno-
zimowym > 15. Zaleca si¢ zaaplikowanie preparatu foto-ochronnego 15-30 min przed
wyjsciem na zewnatrz. Aby utrzymaé skuteczng ochrong, nalezy reaplikowaé krem z filtrem
co 2 godziny oraz po kapieli, spoceniu lub wytarciu skory recznikiem. Regularne stosowanie
preparatow ochronnych jest wazne dla wszystkich os6b, w tym niemowlat, dzieci, 0osob z
ostabionym uktadem immunologicznym oraz o0so6b przyjmujacych leki, ktore moga byc
fototoksyczne lub fotoalergiczne. [2,12]

Analiza wykresow 8. i 9. pokazuje, ze ponad polowa ankietowanych (53.1%) jest
swiadoma koniecznosci codziennego uzywania kreméw z filtrem SPF, dodatkowo 70.1%
prawidlowo uwaza, Ze nalezy regularnie doklada¢ krem przeciwstoneczny. Wigkszo$¢
respondentow wykazuje s$wiadomos¢ koniecznos$ci korzystania z ochrony przeciwstonecznej,
jednak czesto$¢ stosowania zalezy gtownie od pory roku. Jednakze istnieje grupa osob

(14.4%), ktora nie jest przekonana o koniecznosci codziennej aplikacji kremu ochronnego.

95



Wykres 8.

Czy uwaza Pan/i, ze powinno sie przez caty rok uzywaé kremu z filtrem SPF (Sun Protection

Factor)?
194 odpowiedzi

@ Tak, powinno sie aplikowaé krem z
filtrem SPF codziennie, przez caty rok
) @ Tylko w stoneczne dni lub podczas
/ o dtugotrwatego przebywania na zewnatrz
14,4%
@ Nie jestem przekonany/a o koniecznosci
codziennego stosowania

Zrédlo: Badanie wlasne
Wykres 9.

Czy uwaza Pan/i, ze krem z filtrem SPF powinien by¢ doktadany w ciggu dnia?
194 odpowiedzi

@ Tak, nalezy regularnie doktadaé krem z
filtrem SPF co kilka godzin

@ Nie, raz natozony krem z filtrem SPF
wystarcza na caty dzien

‘ @ Nie jestem pewien/a

Zrédlo: Badanie wlasne

Wspolczynnik korelacji liniowej Pearsona

W tabeli 2. przedstawiono wspotczynniki korelacji liniowej Pearsona mig¢dzy danymi
zmiennymi. Najwyzsze wspotczynniki korelacji mozna zauwazy¢ migdzy: Zmienna A (Plec),
a Zmienna J (Czy uwaza Pan/i, ze powinno si¢ przez caly rok uzywac¢ kremu z filtrem SPF)
wynosi 0,59, miedzy Zmienna I (Jak rozumie Pan/i oznaczenie 'PPD' (Persistent Pigment

Darkening) lub 'PA' na opakowaniu kremu z filtrem SPF?), a Zmienna E (Ktory rodzaj
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promieniowania stonecznego przyczynia si¢ do procesu foto-starzenia si¢ skory?) wynosi 0,5,
a migdzy Zmienna F (Ktore promieniowanie gtownie odpowiada za powstawanie rumienia
oraz oparzenia stonecznego?), a Zmienna E (Ktoéry rodzaj promieniowania stonecznego
przyczynia si¢ do procesu foto-starzenia si¢ skoéry?) wynosi 0,48. Wszystkie wymienione
wyzej warto$ci wspolczynnika wskazuja na umiarkowang zalezno$¢ korelacji pomig¢dzy

zamiennymi.

Tabela 1. Sita korelacji

<0.2 brak zwigzku liniowego
02-04 staba zalezno$¢

0.4-0.7 umiarkowana zalezno$¢
0.7-0.9 dos¢ silna zalezno$¢
>0.9 bardzo silna zaleznos¢

Zrédlo: https://www statystyka-zadania.pl/wspolczynnik-korelacji-liniowej-pearsona/

Legenda do tabeli 2., 3.1 4.

A: Ple¢

B: Wiek

C: Jaki jest Pana/i rodzaj skory ?

D: Jak czesto Pan/i stosuje krem z filtrem SPF?

E: Ktéry rodzaj promieniowania stonecznego przyczynia si¢ do procesu foto-starzenia si¢ skory?

F: Ktore promieniowanie gtdéwnie odpowiada za powstawanie rumienia oraz oparzenia stonecznego?
G: Ktére z rodzajow promieniowania stonecznego najbardziej przenika przez szyby?

H: Co oznaczaja liczby przy oznaczeniach SPF 10, 20, 30 1 50?

I: Jak rozumie Pan/i oznaczenie 'PPD' (Persistent Pigment Darkening) lub 'PA' na opakowaniu kremu
z filtrem SPF?

J: Czy uwaza Pan/i, ze powinno si¢ przez caty rok uzywac kremu z filtrem SPF

K: Czy uwaza Pan/i, ze krem z filtrem SPF powinien by¢ doktadany w ciggu dnia?

L: Ktory rodzaj promieniowania stonecznego bierze udziat w syntezie witaminy D w skorze?

M: Ktéry rodzaj promieniowania stonecznego zwigksza ryzyko rozwoju raka skory?
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Tabela 2. - Wspolczynnik korelacji liniowej Pearsona

-10

0.15 0.04

- 08

Zrédlo; Badanie wiasne

Prawidlowe odpowiedzi a ple¢ i wiek

Jak pokazuje tabela 3., najlepsze wyniki uzyskali respondenci w wieku 24 oraz 28 lat,
odpowiadajac prawidlowo w 59%, nieznacznie gorzej wpadli uczestnicy w wieku 27 lat,
ktérych odsetek prawidtowych odpowiedzi wyniost 57%. Najgorsze wyniki uzyskaly osoby w
wieku 16 oraz 30 lat, ktore odpowiedziaty prawidtowo kolejno na 29 oraz na 31% pytan.

Analizujac tabele 4., zauwazono, ze procent prawidtowych odpowiedzi réznilty sie
nieznacznie w zaleznosci od ptci respondentow. Sposrod ankietowanych kobiet, na wszystkie
pytania udzielono 47% prawidlowych odpowiedzi, podczas gdy u me¢zczyzn odsetek ten
wynidst 41%. Wyniki te wskazuja na niewielkg rdznice migdzy plciami pod wzgledem
wiedzy na temat promieniowania stonecznego, jego skutkow oraz ochrony przeciwsloneczne;j

w wybranej grupie badawcze;j.
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Tabela 3. Procent prawidtowych odpowiedzi w zaleznos$ci od wieku

In] 3 - 7] W"]J
@ )

Wiek

Zrédlo; Badanie wilasne

Tabela 4. Procent prawidtowych odpowiedzi w zaleznosci od pfci.

mbiEta 5 .
F G H

Mezczyzna

Zrédlo: Badanie wlasne
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DYSKUSJA I WNIOSKI

Wyniki badania wskazuja na niewystarczajacy poziom wiedzy respondentdw na temat
ochrony przed promieniowaniem slonecznym. Tylko niewielki odsetek respondentow (7.2%)
udzielil prawidtlowych odpowiedzi na wszystkie zadane pytania. Ponadto, wsréd grupy
badawczej stwierdzono, ze 6.2% o0sOb nie udzielito poprawnej odpowiedzi na zZadne z
zadanych pytan.

Zgodnie z przeprowadzonym w 2021 roku badaniem dotyczacym "Ochrony przed
stoncem wsrdd studentow uniwersytetow w Polsce", okoto 47,7% studentéw uzywa kremow
z filtrem przeciwstonecznym tylko podczas wakacji letnich. Natomiast 18,9% respondentéw
regularnie stosuje tego rodzaju ochrong przez caty rok. Istnieje takze grupa studentow (3,3%),
ktorzy nie uzywaja kremow z filtrem w ogole, a 1,7% udzielito innych odpowiedzi [18].
Wyniki te roéznig si¢ od wynikdw niniejszego badania, ktére wykazalo, ze wsrdd
respondentow 40,4% stosuje krem z filtrem SPF zaleznie od pory roku, 34,3% regularnie
stosuje preparat foto-ochronny codziennie, a 16,3% zadeklarowato, ze nigdy nie stosuje
takiego preparatu. Wartym zaznaczenia jest fakt, ze grupa badawcza nie skladata si¢ jedynie
na studentach uczelni wyzszych. W badaniu wziety udzial rowniez osoby uczace si¢ w liceach
1 szkotach zawodowych, a takze osoby po zakonczeniu studiow.

Badanie stanowi pierwszy etap w procesie poznawczym majagcym na celu lepsze
zrozumienie wiedzy mlodych ludzi w Polsce na temat promieniowania stonecznego. Nalezy
jednak zauwazy¢, ze nasza proba badawcza byla ograniczona i skladata si¢ z malej grupy
badawczej. W zwigzku z tym, wyniki uzyskane w niniejszym badaniu powinny by¢
interpretowane w kontekscie tych ograniczen. W celu uzyskania bardziej reprezentatywnych i
uogodlnionych wynikow zaleca si¢ przeprowadzenie dalszych badan na wigkszej populacji.
Badanie wigkszej grupy osob pozwolitoby na bardziej precyzyjne okreslenie poziomu wiedzy
1 $wiadomosci spolecznej na temat ochrony przed promieniowaniem stonecznym oraz
identyfikacj¢ obszarow wymagajacych wickszego zaangazowania edukacyjnego i
prewencyjnego.

Whnioski z niniejszej pracy wskazuja na konieczno$¢ podjecia dalszych dziatan
majacych na celu rozpowszechnianie siedzi i $wiadomos$ci spoleczenstwa dotyczacych
ochrony przed promieniowaniem stonecznym oraz promowania zdrowych nawykow, w tym
regularnego stosowania kreméw z filtrem SPF. Kampanie edukacyjne od najmiodszych lat,
warsztaty 1 materialy informacyjne moga dostarczy¢ istotne informacje o szkodliwosci

promieniowania stonecznego i1 korzysciach wynikajacych z wtasciwej ochrony. Wazne jest
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dotarcie do réznych grup wiekowych i spolecznosci, aby zapewni¢ szerokie zasiggi tych

dziatan.

Disclosures

Author’s contribution:

Conceptualization: Szabranska A.; Methodology: Szabranska A. Zach-Zrédlak M., Rosa L.;
Investigation: Szabranska A., Rektor N., Matolepsza A., Bronst P., Czechowska J.; Resources:
Szabranska A., Mazur M.; Data curation: Laskowski J.; Writing—original draft preparation:
Szabranska A.; Writing—review and editing: Zach-Zrédlak M., Rektor N., Kister K.,
Matolepsza A.

Visualization: Bronst P., Rosa L.; Supervision: Szabranska A. All authors have read and
agreed to the published version of the manuscript.

Funding Statement: No funding received.

Institutional Review Board Statement: Not applicable. The study was conducted in
accordance with the Declaration of Helsinki.

Informed Consent Statement: Informed consent was obtained from all subjects involved in
the study

Data Availability Statement: The data presented in this study are available on request from
the corresponding author.

Acknowledgments: The authors would like to thank Krzysztof Sroga for technical support.

Conflicts of Interest: The authors declare no conflict of interest.

BIBLIOGRAFIA

1. Matusiak L, Baran E. Oparzenia stoneczne — problem wciaz aktualny, Medycyna
po Dyplomie 2007;16/7:12-18 Accessed 23 June 2023.

2. Narbutt J, Wolska H, Kaszuba A, Langner A, Lesiak A, Maj J, Placek W, Reich A,
Rudnicka L, Zegarska B. Photoprotection. Recommendations of the Polish
Dermatological Society. Part 1: Ultraviolet radiation and sunscreens Dermatol Rev/Przegl
Dermatol 2018, 105, 19-29 DOI: https://doi.org/10.5114/dr.2018.74163.

3. Young A R, Claveau J, Rossi A B: Ultraviolet radiation and the skin: photobiology and
sunscreen photoprotection. J Am Acad Dermatol 2017, 76 (3S1), S100-S109. DOI:
https://doi.org/10.1016/j.jaad.2016.09.038

101


https://doi.org/10.1016/j.jaad.2016.09.038

10.

11.

12.

13.

14.

Osterwalder U, Herzog B. Sun protection factors: world wide confusion Br J Dermatol.
2009 Nov;161 Suppl 3:13-24. DOI: https://doi.org/10.1111/1.1365-2133.2009.09506.x
PMID: 19775352

Kostrzewska P, Mandera A, Pawlikowska A, Szuster E. Sunscreens as a prevention of the
photoaging. Journal of Education, Health and Sport. 2020;10(8):11-16. e[SSN 2391-8306.
DOI http://dx.doi.org/10.12775/JEHS.2020.10.08.001.

Krutmann J. Ultraviolet A radiation-induced biological effects in human skin: relevance
for photoaging and photodermatosis. J Dermatol Sci 2000; 23 Suppl 1: 22-6.

Wolber R, Schlenz K, Wakamatsu K, et al. Pigmentation effects of solar-simulated
radiation as compared with UVA and UVB radiation. Pigment Cell Melanoma Res 2008;
21:487-91.

Li H, Colantonio S., Dawson A, Lin X, Beecker J. Sunscreen Application, Safety and
Sun Protection: The Evidence. J. Cutan Med Surg. 2019 Jul/Aug; 23(4):357-369. DOI:
https://doi.org/10.1177/1203475419856611 Epub 2019 Jun 20. PMID: 31219707

The American Academy of Dermatology. How to select a sunscreen.
https://www.aad.org/public/everyday-care/sun-protection/shade-clothing-sunscreen/how-
to-select-sunscreen. Accessed 26 June 2023.

Ozga-Stachurska A, Wojcik-Grudzien J, Pawtowska P, Rozenbajgier M. Do sunscreens
have more positive or negative effects? Study review Journal of Education, Health and
Sport. 2022;12(9):685-691. eISSN 2391-8306. DOI
http://dx.doi.org/10.12775/JEHS.2022.12.09.081. Polish.

Guerra K C, Crane J S. Sunburn. StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls
Publishing; 2023 Jan. 2022 Aug 28. PMID: 30521258 Bookshelf ID: NBK534837
Narbutt J, Wolska H, Kaszuba A, Langner A, Lesiak A, Maj J, Placek W, Reich A,
Rudnicka L, Zegarska B. Photoprotection. Recommendations of the Polish
Dermatological Society. Part 2: Sunscreen use Dermatol Rev/Przegl Dermatol 2018, 105,
3040 DOI: https://doi.org/10.5114/dr.2018.74164. Polish

Milanowska M, Grudzinska A, Jarosz D, Tsitko H, Dudzinska P. Skin cancer’s
prevention in the light of current medical knowledge. Journal of Education, Health and
Sport. 2023;23(1):35-39. eISSN2391-8306. DOI
http://dx.doi.org/10.12775/JEHS.2023.23.01.004. Polish.

Rutkowski P, Owczarek W, Nejc D et al. Expert recommendation on diagnostic-
therapeutic management  in  skin  carcinomas. Oncol Clin  Pract.

DOI:10.5603/0CP.2021.0032.

102



15.

16.

17.

18.

Hirst NG, Gordon LG, Scuffham PA, Green AC. Lifetime cost-effectiveness of skin
cancer prevention through promotion of daily sunscreen use. Value Health 2012; 15: 261-
8.

Green AC, Williams GM, Logan V, Strutton GM. Reduced melanoma after regular
sunscreen use: randomized trial follow-up. J Clin Oncol 2011; 29: 257-63.

Almutawa F., Vandal R., Wang S.Q., Lim H.W. Current status of photoprotection by
window glass, automobile glass, window films, and sunglasses. Photodermatol
Photoimmunol Photomed 2013, 29, 65-72. DOLI: https://doi.org/10.1111/phpp.12022

Lyko M, Kruzel M, Ku$ A, Maj J, Szepietowski J C, Jankowska-Konsur A. Sun
protection among university students in Poland: a survey of awareness and attitudes. Adv
Dermatol Allergol 2021, XXXVII (6): 961-966. DOI:
https://doi.org/10.5114/ada.2020.96709

103



