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Streszczenie

Wstep: Edukacja seksualna jest jednym z elementow promocji zdrowia seksualnego.
Dostepne badania wskazuja, iz w Polsce standardy edukacji seksualnej prowadzonej w formie
przedmiotu Wychowanie do zycia w rodzinie odbiegaja od zalozonych standardow w
podstawie programowej, a tym bardziej od zalecen WHO.

Cel: diagnoza opinii uczniéw szkot ponadgimnazjalnych i ich rodzicow na temat edukacji
seksualnej prowadzonej w szkole oraz poznanie oczekiwan uczniow wybranych szkot
ponadgimnazjalnych i ich rodzicéw w stosunku do realizacji edukacji seksualnej w szkotach.
Material i metody: Badaniem objeto tacznie 340 uczniow oraz 108 rodzicow. Wykorzystano
dwa autorskie kwestionariusze. W obliczeniach wykorzystano pakiet IBM SPSS Statistics
21.0 firmy Predictive Solutions.

Wyniki: Okoto 94% uczniow oraz 96% rodzicow postrzega wiedze¢ o seksualno$ci jako
wazng. Najczesciej wskazywanymi zrodtami wiedzy ucznidow o seksualnosci byli koledzy
(62%) oraz portale internetowe (61%). Prawie co druga osoba badana w grupie mtodziezy nie
ma poczucia, iz w wyniku zaje¢ WDZ zdobyla warto$ciowe informacje.

Whioski: Istotne jest podjecie dziatah majacych na celu realizacj¢ obowigzku prowadzenia
przedmiotu WDZ zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawnymi oraz dostosowanie
programu nauczania do zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia, przygotowanie kadry
pedagogicznej do realizacji tego zadania, w celu zapewnienia odpowiedniej jakosci zajec,
wyrazajacej si¢ przekazywaniem wiedzy o charakterze evidence based.

Abstract

Introduction: Sexualiy education is one of the elements of sexual health promotion. In
Poland sexuality education is conducted in the form of a Preperation for family life subject.
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The subject deviate from established standards in the curriculum, and from WHO
recommendations.

Objective: The assesment of the opinion and expectations of secondary school students and
their parents on the school-based sexual education.

Material and Methods: The study covered a total of 340 students and 108 parents. Two
questionnaires were used. The IBM SPSS Statistics 21.0 package from Predictive Solutions
was used in the calculations.

Results: Approximately 94% of students and 96% of parents perceive knowledge of sexuality
as important. The most commonly mentioned sources of knowledge of students about
sexuality were colleagues (62%) and Internet (61%). Nearly half of adolescents does not feel
that, as a result of the Preperation for family life subject, has gained valuable information.
Conclusions: It is important to undertake actions aimed at fulfilling the obligation to run the
sexuality education to applicable legal regulations and adapting the curriculum to
recommendations of the WHO, preparing the teachers in order to ensure the hight quality of
the teaching and providing the evidence-based knowledge .

Whprowadzenie

Edukacja seksualna w szkotach jest jednym z elementow promocji zdrowia
seksualnego. Zgodnie z definiowanymi przez Swiatowa Organizacj¢ Zdrowia (WHO)
kierunkami dziatania z zakresu promocji zdrowia seksualnego powinny: tworzy¢ pozytywne
postawy wobec seksualno$ci; bra¢ pod uwage ztozone uwarunkowania i czynniki, ktore
determinuja zachowania seksualne, relacje i satysfakcje; zapobiega¢ jakimkolwiek formom
segregacji, izolacji oraz dyskryminacji pod wzgledem orientacji seksualnej, plci,
niepetnosprawnosci czy ogolnie stanu zdrowia; zapobiegaé przemocy seksualnej; dazy¢ do
ustanowienia norm prawnych, ktore gwarantowalyby swobodny dost¢p do poradnictwa i
terapii, a takze poszerzac¢ ten dostgp; dazy¢ do szerokiego dostepu do nowoczesnych metod
antykoncepcji; uwzglednia¢ zapobieganie infekcjom przenoszonym drogg plciowa;
propagowac bezpieczniejsze kontakty seksualne (ang. safer sex), a takze uwzgledniac¢ tradycje
kulturowe danego spoteczenstwa [1].

Edukacja seksualna najwigksze znaczenie ma w okresie dziecinstwa i adolescencji.
Jest to proces, ktory trwa przez cate zycie, dlatego tez zawsze nalezy dba¢ o dostosowanie jej
do poziomu rozwoju psychoseksualnego odbiorcow. WHO wymienia najwazniejsze cechy,
ktore powinna spetnia¢ edukacja seksualna. Edukacja seksualna powinna odbywaé si¢ w
sposob interaktywny - wymiana powinna nastgpowa¢ pomiedzy nauczycielami,
wychowawcami i twércami programOw nauczania a uczniami; uczniow nalezy traktowac jak
rownorzednych partneréw. Nalezy uwzglednia¢ ich doswiadczenia seksualne, potrzeby i
preferencje, poniewaz stanowig one priorytet podczas przygotowywania tematdw i zagadnien
do opracowania na edukacji seksualnej. Edukacja seksualna prowadzona by¢ w sposob ciagly
1 opiera¢ si¢ na zrozumieniu faktu, iz proces rozwoju seksualno$ci trwa przez cale zycie —
elementy edukacji seksualnej nalezy uwzglednia¢ na kazdym poziomie edukacyjnym. Nalezy
podkresli¢, iz nalezy ja traktowaé w sposob wielodyscyplinarny — szkolng edukacj¢ seksualng
nalezy wigza¢ z innymi sektorami, poszukiwa¢ partnerow w szkole 1 poza nig, np. w
dziedzinie ustug zdrowotnych. Edukacja seksualna moze by¢ rowniez prowadzona w ramach
réznych programoéw przedmiotow. Istotne jest, aby ktas¢ nacisk na potrzeby ucznidow,
uwzglednia¢ wiek, pte¢, pochodzenie spoteczne i kulturowe, orientacje seksualng, okres
rozwoju, charakter 1 zdolnoSci ucznidow; uwzgledniaé wspolprace z rodzicami 1
spoteczenstwem w celu stworzenia przyjaznego srodowiska, poniewaz szkota i rodzice
nawzajem wspierajg si¢ w procesie wychowania seksualnego, a takze opiera¢ si¢ na
wrazliwosci ptciowej [2].
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Obowigzek prowadzenia edukacji seksualnej w polskich szkotach okresla Ustawa z
dnia 7 stycznia 1993r. o planowaniu rodziny, ochronie plodu ludzkiego i warunkach
dopuszczalnosci przerywania cigzy (Dz. U. 1993 r. Nr 17, poz. 78 z p6zn. zm.). Fragment
artykutu 4 tejze Ustawy brzmi: ,,Do programoéw nauczania szkolnego wprowadza si¢ wiedzg o
zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o
wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach §wiadomej prokreacji”

[3].

Zajecia z zakresu edukacji seksualnej realizowane sg w oparciu o obowigzujacg od
roku szkolnego 2009/2010 nowa podstawe programowsg [4]. Elementy edukacji seksualnej
mozna w szczegdlnosci znalez¢ w podstawie programowej przedmiotéw takich jak: Przyroda,
Biologia, Wychowanie do zycia w rodzinie (WDZ) [5]. Przedmiot WDZ powinien by¢
zapewniony m.in. w klasach V 1 VI szkoly podstawowej, gimnazjach, liceach
ogolnoksztatcacych oraz w klasach I-11I technikow. Realizowany jest w wymiarze 14 godzin
lekcyjnych rocznie [6, 7]. Uczniowie objeci sa obowigzkiem udzialu w  zajeciach
edukacyjnych w ramach przedmiotu WDZ, chyba, ze ich rodzice, prawni opiekunowie badz
samodzielnie petnoletni uczniowie zglosza w formie pisemnego o§wiadczenia rezygnacje z
udzialu w zajeciach do dyrekcji szkoty.

Na poziomie szkét ponadgimnazjalnych zasadniczym celem przedmiotu jest
poszerzenie wiedzy w zakresie funkcji rodziny, uczué¢ (mito§é, przyjazn), pelienia rol
matzenskich 1rodzicielskich, seksualno$ci cztowieka 1 prokreacji oraz wzmocnienia
efektywnych sposobow komunikowania si¢. W zakres wlaczone zostaly tresci dot. edukacji
seksualnej, w tym np. [4]: inicjacja seksualna, jej uwarunkowania i konsekwencje; argumenty
biomedyczne, psychologiczne i moralne za opdznianiem wieku inicjacji seksualnej; istota i
aspekty seksualno$ci cztowieka; integracja seksualna; metody rozpoznawania ptodnosci;
metody 1 $rodki antykoncepcji; zasady dziatania i doboru; choroby przenoszone droga
plciowa i profilaktyka, w tym AIDS; normy zachowan seksualnych; przemoc i przestepstwa
seksualne; mozliwosci zapobiegania, sposoby obrony; $rodki pomocy psychologicznej,
medycznej i prawnej; nieplanowana cigza; metody szukania pomocy w sytuacjach trudnych;
aborcja jako zagrozenie dla zdrowia psychicznego i fizycznego — aspekt prawny, medyczny i
etyczny; przemoc w rodzinie; wykorzystywanie seksualne; profilaktyka; mozliwosci
uzyskiwania pomocy; poradnictwo mtodziezowe i rodzinne w Polsce.

Zaklada sig, iz przy tworzeniu w danej szkole programu wychowawczego powinni
uczestniczy¢ uczniowie 1 uczennice, rodzice, nauczyciele 1 nauczycielki, powinien by¢ on
koherentny z programami nauczania, uwzgledniac¢ tradycje szkoty i spotecznosci lokalnej oraz
wspiera¢ ksztattowanie postaw uczniéw 1 uczennic.

Dostepne badania wskazuja, iz w Polsce standardy edukacji seksualnej prowadzonej w
formie przedmiotu Wychowanie do zycia w rodzinie odbiegajg od zatozonych standardow w
podstawie programowej, a tym bardziej od zalecen WHO.

Cel
Celami przeprowadzonego badania byty:
e zbadanie opinii uczniow wybranych szkoét ponadgimnazjalnych na temat edukacji
seksualnej prowadzonej w szkole,
e diagnoza znajomosci stanu edukacji seksualnej przez rodzicow uczniéw wybranych
szkot ponadgimnazjalnych,
e poznanie oczekiwan ucznidéw wybranych szkot ponadgimnazjalnych i ich rodzicow w
stosunku do realizacji edukacji seksualnej w szkotach.
Material i metody

Realizujac badanie zastosowano metode sondazu diagnostycznego. Wykorzystano
dwa autorskie kwestionariusze, poddane wczesniej badaniu pilotazowemu. Kwestionariusz
kierowany do uczniéw szkét ponadgimnazjalnych sktadat si¢ z 16 pytan, kierowany do ich
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rodzicow 1 opiekunéw prawnych — 21 pytan. Ankiety zostatly zakonczone metryczka
sprawdzajgcg cechy spoteczno-demograficzne.

Kwestionariusze byly przeznaczone do samodzielnego wypetnienia. Badanie bylo
anonimowe i mialo charakter nadzorowany. Wérdéd miodziezy przeprowadzono je w czasie
godzin lekcyjnych, a wsrdd rodzicow — w trakcie spotkania rodzicielskiego.

W analizie statystycznej do sprawdzenia zaleznosci pomiedzy cechami jako§ciowymi
wykorzystano test y? niezaleznoéci oraz dokfadny test Fishera. Wyniki istotne statystycznie
uznano na poziomie a<0,05. W obliczeniach wykorzystano pakiet IBM SPSS Statistics 21.0
firmy Predictive Solutions.

Do badania wtgczono grupy badawcze:

1. Uczniéw ostatnich klas szkét ponadgimnazjalnych (liceum ogdlnoksztatcacego,

liceum ogodlnoksztatcacego z oddziatami integracyjnymi oraz technikum).

2. Rodzicow oraz opiekunéw  prawnych ucznidéw  ostatnich klas  szkot

ponadgimnazjalnych, ktorzy zostali wigczeni do badania.

Badaniem objeto tacznie 340 uczniow oraz 108 rodzicow w roku szkolnym 2013/2014.
Odrzucono 5 ankiet. Udzialu w badaniu odmoéwito 3 rodzicow. Szkoty objete badaniem
wytypowano na zasadzie dostepnosci danych. Dobor respondenta — nielosowy. W grupie
miodziezy kwestionariusz wypetnito 220 kobiet, co stanowi blisko 66% respondentow w tej
grupie z wyltaczeniem brakow danych. W grupie rodzicow i opiekunéw prawnych badaniem
objeto 68 kobiet, co stanowi okoto 71% z wylaczeniem brakow danych. Wérdéd mlodziezy
najliczniejszg grupe stanowily osoby urodzone w 1995 r., natomiast wsréd rodzicow i
opiekunow — 0soby urodzone w latach 1966-1970. W grupie rodzicow i opiekundéw prawnych
blisko 95% (93 osoby) respondentow stanowili rodzice ucznia. Najczeséciej deklarowano
wyksztatcenie $rednie (53,2%). Najczesciej deklarowanym miejscem zamieszkania w obu
grupach bylo miasto powyzej 100 tys. mieszkancoOw — uczniowie 37,4% (126 osob), rodzice
35,1% (33 osoby). Moze to by¢ spowodowane tym, iz badanie przeprowadzono gldwnie w
warszawskich szkolach ponadgimnazjalnych. Zamieszkanie w miescie od 25 tys. do 100 tys.
mieszkancow zadeklarowato 25,5% (86 0sob) uczniow i 33% (31 osob) rodzicoOw, w miescie
do 25 tys. mieszkancow — 13,6% (46 osob) uczniow 1 14,9% (14 osob) rodzicow, a na wsi —
23,4% (79 0s6b) ucznidow i 17% (16 osdéb) rodzicow.

Wyniki

Wyniki przeprowadzonego badania wyraznie pokazujg, iz wiedza o seksualnos$ci jest
niezwykle wazna dla cztowieka niezaleznie od wieku. Okoto 94,3% (317 os6b) uczniéw oraz
96,1% rodzicow (99 osOb) postrzega wiedz¢ o seksualnosci jako wazng. Jest to istotna
informacja z punktu widzenia edukacji w tym zakresie: docenienie znaczenia wiedzy o
seksualnosci §wiadczy o potencjale zdrowotnym, ktéry moze wyraza¢ si¢ duza tendencja do
poglebiania wiedzy w tej tematyce. Moze to mie¢ przetozenie na skuteczne postgpowanie w
profilaktyce probleméw w sferze seksualnosci- szczegolnie w miodszej grupie wiekowe;.

Najczgsciej wskazywanymi zroédtami wiedzy ucznidow o seksualnosci byli koledzy i
kolezanki (61,7%, 208 0sdb) oraz portale internetowe (60,5%, 204 osoby). Jest to wynik dos¢
niepokojacy, poniewaz wskazane zrodla nie maja charakteru evidence based, istnieje wigc
zagrozenie w postaci uzyskiwania informacji nieprawdziwych, ktéorych stosowanie w
praktyce moze nie$¢ ze soba ryzyko zdrowotne. Szkole jako zrodto wiedzy zadeklarowato
jedynie 43% (145 osob) ucznidéw, a rodzicow — 26,7% (90 osob). Blisko 23,0% (26 0sob)
chlopcow w stosunku do 12,3% (27 osob) dziewczat nie czerpie wiedzy o seksualnosci ze
szkoty. Jest to rdéznica istotna statystycznie na poziomie istotnosci p<0,05.

Kolejne pytania dotyczyty edukacji seksualnej odebranej w ramach systemu edukacji.
Wyniki pokazuja, iz najwiekszy odsetek ucznidéw miat zapewnione zajecia z zakresu edukacji
seksualnej w szkole gimnazjalnej (57,6%, 194 osoby), nastgpnie nieco mniej w szkole
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$redniej (52,8%, 178 osob), a w szkole podstawowej — 43,9% (148 osob). Catkowity brak
tego typu zaje¢ deklarowato blisko 9,5% (32 osoby) ankietowanej miodziezy. Szkolna
edukacja seksualna powinna by¢ kompleksowym procesem wynikajacym z faktu, iz
seksualno$¢ czlowieka rozwija si¢ przez cate zycie. Nie powinna si¢ ogranicza¢ do
pojedynczych zaje¢ czy warsztatow, ale by¢é obecna na wszystkich etapach edukacyjnych.
Tematy powinny si¢ powtarza¢, a przekazywane tresci, srodki 1 formy przekazu nalezy
dostosowac¢ do poziomu rozwoju psychoseksualnego uczniow.

Zgodnie z polskimi przepisami rodzic badz opiekun prawny moze wyrazi¢ brak zgody
na uczg¢szezanie dziecka na zajecia Wychowania do zycia w rodzinie. W grupie mtodziezy, 38
(12,5%) respondentéow deklarowato brak zgody wyrazony przez wlasnych rodzicow.
Najczesciej zglaszanym powodem byla wyrazna prosba ucznia (10,9%, 33 osoby) oraz
odbywanie si¢ zaje¢ przed lub po normalnych godzinach lekcyjnych (3,6%, 11 o0sob).
Pomimo, iz 94,3% uczniéw deklaruje, ze wiedza o seksualno$ci jest istotna, az 12,5%
badanych nie chce wuczeszcza¢ na zajecia z tego zakresu. Kaze to zastanowi¢ si¢ nad
przyczynami tego zjawiska. By¢ moze odpowiedzig jest brak zaufania do prowadzacych
przedmiot nauczycieli- czynnika wskazanego przez rodzicow w kolejnym analizowanym
pytaniu.

W grupie rodzicow blisko 10,8% (11 osoéb) respondentéw wyrazito brak zgody.
Najczesciej zgtaszanym powodem byta prosba dziecka (4,9%, 5 0sdb) oraz ocena nauczycieli
jako niekompetentnych do prowadzenia tego przedmiotu (3,9%, 4 osoby).

Nieco czeSciej brak zgody na uczestnictwo w zajeciach byt deklarowany przez
chtopcow (16,0%, 17 os6b) niz dziewczyny (9,3%, 18 o0séb). Roznica nie jest istotna
statystycznie.

Tab. 1. Osoby prowadzace przedmiot WDZ — wg grupy mlodziezy (z wylaczeniem
brakéw danych)

Osoba prowadzaca zajecia WDZ w szkole: N(%)
Katecheta/katechetka/ksiadz 21 (7)
Nauczyciel/nauczycielka polskiego 19 (6,4)
Nauczyciel/nauczycielka biologii 64 (21,4)
Nauczyciel/nauczycielka WOS-u/historii 47 (15,7)
Nauczyciel/nauczycielka geografii 113 (37,8)
Pedagog 65 (21,7)
Osoby z zewnatrz szkoty 66 (22,1)
Inne 94 (31,2)

Zrodlo: badanie wlasne

Przedmiot WDZ zgodnie z odpowiedziami uczniéw najczesciej byl prowadzony przez
nauczyciela geografii (37,8%, 113 o0s6b), co moze by¢ spowodowane tym, iz w jednej ze
szkol bioracych udziat w badaniu przedmiot prowadzita wylacznie jedna osoba. Réwnie
czesto zaj¢cia prowadzone byly przez osoby z zewnatrz szkoly (22,1%, 66 0sob), pedagogow
(21,7%, 65 0s6b) oraz nauczyciela biologii (21,4%, 64 osoby) (tab. 1). Nie ulega watpliwosci,
iz jednym z kluczowych elementéw decydujacych o skutecznosci edukacji seksualnej, czy tez
edukacji nt. seksualnosci czlowieka jest osoba prowadzaca. Winna by¢ to osoba
przygotowana zarowno pod wzgledem metodologicznym, jak i merytorycznym. Wysokie
kompetencje, a takze pewna swoboda w przekazywaniu wiedzy z tego zakresu bedzie
czynnikiem decydujagcym nie tylko o skuteczno$ci przekazu, ale takze o stosunku do
przedmiotu, wyrazajacego si¢ na przyktad checig uczeszczania na zajecia, oraz checig
poglebiania wiedzy.
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Negatywnym zjawiskiem jest brak wiedzy ponad potowy rodzicow (52,9%, 54) na
temat osoby prowadzacej przedmiot WDZ w klasie ich dziecka. Rodzic, w trosce o poziom i
jakos$¢ edukacji dziecka powinien pehi¢ niejako funkcje kontrolna, szczego6lnie w przypadku
zagadnienia, gdzie istnieje duze zagrozenie przekazywania informacji niezgodnych z
obowigzujacym stanem wiedzy- wielokrotnie juz wykazywanym w pi$miennictwie. Tak
dbatos$¢ winna cechowac rodzica swiadomego i przyktadajacego wage do wysokiego poziomu
edukacji, w tym edukacji zdrowotnej dziecka.

Lekcje WDZ byty prowadzone przed lub po lekcjach wérdd blisko 56,5% (170 osob)
respondentéw, natomiast w trakcie innych lekcji — okoto 51,5% (155 osdb). Dobrg praktyka
jest umiejscawianie zaje¢ WDZ pomiedzy innymi przedmiotami. Pozwala to na zmniejszenie
odsetka liczby oséb nieuczeszczajacych na lekcje, a takze $§wiadczy o traktowaniu przedmiotu
WDZ na réwni z innymi przedmiotami.

Waznym elementem, ktéry powinien by¢ czg$cig zaje¢ z zakresu edukacji seksualnej
jest mozliwos¢ prowadzenia dyskusji, zadawania pytan i wyrazania wlasnych watpliwosci
przez ucznidow. Prawie 3/4 (212 oséb) respondentdéw w grupie mtodziezy miato takg szanse,
natomiast blisko 6% (19 os6b) nie mogto prowadzi¢ dyskusji z osobg prowadzaca zajecia.
Osoba prowadzaca powinna usprawnia¢ proces porozumiewania si¢ mi¢dzy uczniami.
Zaangazowanie mtodziezy w dyskusje pozwala na glgbsze zrozumienie przez nich tematu,
utrwalenie wiedzy, a takze rozwinigcie umiejetnosci wyrazania wtasnych opinii, argumentacji
czy poznanie réznorodno$ci opinii. Dzigki temu uczniowie beda w stanie okresli¢ wiasny
punkt widzenia i rozwazy¢ wlasne postawy.

Uczniowie powinni odgrywaé aktywna role w organizacji, odbiorze i ocenie lekcji
WDZ. Edukacja seksualna powinna by¢ zorientowana na zaspakajanie potrzeb 0sob
uczestniczacych w zajgciach.

Wyniki badania wskazuja, iz prawie co druga osoba badana w grupie miodziezy nie
ma poczucia, iz w wyniku zaje¢ WDZ zdobyta wartoéciowe informacje. Moze to wskazywaé
na zly sposob prowadzenia zaje¢ badz brak odpowiedniego doboru programu i tematow.
Osoby deklarujace, iz nie pozyskaly warto$ciowych informacji w czasie zajg¢, mogg uznac je
za bezwartosciowe i w kolejnym roku zrezygnowac z udziatu w lekcjach. Proces uczenia si¢
przebiega efektywniej w sytuacji, gdy osoby uczace si¢ maja poczucie, iZ to czego si¢ ucza
jest wazne 1 przydatne w zyciu.

Tab. Il. Tabela krzyzowa: Poczucie zdobycia wartosciowych informacji na zajeciach
WDZ, a mozliwos¢ prowadzenia dyskusji z osoba prowadzaca zajecia w grupie
mlodziezy (z wylaczeniem brakow danych)

Czy w trakcie zaje¢ WDZ miate$/tas
mozliwos¢ dyskutowania z prowadzacym
na temat przedstawianych informacji i ,
ot Ogotem
wartosci?
TAK NIE NIE PAMIETAM
Czy masz poczucie, TAK Liczebnos¢ | 134 5 15 154
ze dowiedziates/tas Odsetek  |63,50% |27,80% | 24,20% 52,90%
sie  czegos Liczebnos¢ | 77 13 47 137
wartosciowego  na| NIE
tych zajqcmch‘? Odsetek 36,50% |[72,20% |75,80% 47.10%
i Liczebnos¢ | 211 18 62 291
Ogblem Odsetek | 72,50% |6,20% | 21,30% 100%

Zrédto: badanie whasne; Chi-kwadrat Pearsona = 34,595.
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Na poziomie istotnosci p<0,05 stwierdzono roznice istotne statystycznie w rozkladzie
odpowiedzi dotyczacych poczucia zdobycia wartosciowych informacji na zajeciach WDZ w
zalezno$ci od mozliwoéci prowadzenia dyskusji z osoba prowadzaca zajecia WDZ. Wéréd
respondentéw deklarujacych mozliwos¢ dyskutowania ponad 63% (134 osoby) badanych
miato poczucie, iz zdobylo wartosciowe informacje. W grupie respondentéw, ktoérzy nie mieli
takiej mozliwos$ci — jedynie 28% (5 osdb) badanych mialo poczucie zdobycia wartosciowych
informacji w trakcie zaje¢ (tab. IlI). Mozliwos¢ wymiany pogladow moze zwigkszaé
zaangazowanie uczniow w zajecia, ich zainteresowanie oraz ilo$¢ przyswajanych informacji.
W trakcie zaje¢ z edukacji seksualnej osoby prowadzace powinny zarowno przedstawiac
fakty, jak 1 wspiera¢ uczniow w rozwoju witasciwych postaw i umiejetnosci takich jak
umiejetnos¢ komunikacji, negocjacji, zastanawiania si¢ nad soba, podejmowania decyzji oraz
radzenia sobie z rozwigzywaniem problemow.

Tab. III. Poruszane tematy na zajeciach WDZ — wg obu grup (z wylaczeniem brakéw
danych)

Odpowiedz 1(\(/)2())dz1ez N Rodzice N (%0)
Budowa mojego ciata/Budowa ciata ptci dziecka 218 (76,5) 52 (51,5)
Budowa ciata osoby przeciwnej pici 208 (73) 58 (57,4)
Wiedza o dojrzewaniu 240 (84,2) 83 (82,2)
Wiedza na temat higieny intymnej 140 (49,1) 64 (63,4)
Informacje o seksualnosci 199 (69,8) 70 (69,3)
Wiedza o antykoncepcji 217 (76,1) 82 (81,2)
Wiedza o naturalnych metodach planowania rodziny 163 (57,2) 69 (68,3)
Informacje dotyczace cigzy 160 (56,1) 71 (70,3)
Informacje o chorobach przenoszonych droga ptciows 211 (74) 81 (80,2)
Informacje o rodzinie, zwigzkach 205 (71,9) 63 (62,4)
Informacje o przemocy seksualnej i asertywnosci 122 (42,8) 71 (70,3)
Przekazywana wiedza nie dotyczyta edukacji seksualnej 30 (10,5)

Ogodtem 285 (100) 101 (100)

Zrodlo: badanie wlasne

Wedtug grupy mtodziezy najczeéciej poruszanymi tematami w trakcie zajeé WDZ
byly dojrzewanie (84,2%, 240 oséb), budowa ciata (76,5%, 218 osob), antykoncepcja (76,1%,
217 o0so6b), informacje o rodzinie, zwigzkach (71,9%, 205 oséb). Wedtug grupy rodzicow
najcze$ciej poruszanymi tematami w trakcie zaje¢ WDZ byty dojrzewanie (82,2%, 83 osoby),
antykoncepcja (81,2%, 82 osoby), cigza (70,3%, 71 oséb) oraz przemoc seksualna i
asertywnos$¢ (70,3%, 71 osoéb) (tab. III). Mozna zauwazy¢, iz niektorzy rodzice mylnie
zaktadaja, 1z tematy przemocy seksualnej 1 asertywnosci sg odpowiednio czgsto poruszane na
lekcjach WDZ. Sytuacja, w ktorej rodzicom brakuje wiedzy na temat tematéw poruszanych w
czasie lekcji WDZ w szkole badz zakladaja, iz temat jest omawiany, moga nie rozmawiaé o
wybranych kwestiach w domu. Dzieci tych rodzicow moga nie otrzymac¢ odpowiednich tresci
w tym zakresie ani w domu, ani w szkole, co w dalszej perspektywie moze negatywnie
wplynaé na podejmowane przez nich decyzje 1 zachowania, w tym zachowania zdrowotne.
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Tab. IV. Tabela krzyzowa: Potrzeba prowadzenia zaje¢ WDZ w zalezno$ci od plci

Ple¢

Kobieta | Megzczyzna Ogodtem

Liczebno
. 194 78 272

Czy Twoim zdaniem zajecia| TAK |sC

takie jak WDZ (prowadzone Odsetek 71,30% 28,70% | 100,00%

przez odpowiednie osoby) Liczebno
sg potrzebne? NIE |[s¢ 25 34 59
Odsetek 42,40% 57,60% | 100,00%
Oo6t Liczebno 219 112 331
gotet Odsetek 66,20% 33,80% | 100,00%

Zrodlo: badanie wlasne. Chi-kwadrat Pearsona = 18,151.

W opinii wigkszosci badanej mtodziezy (81%) istnieje potrzeba prowadzenia (przez
odpowiednie osoby) zaje¢ takich jak WDZ. Na poziomie istotnosci p<0,05 stwierdzono
roéznice istotne statystycznie w rozktadzie odpowiedzi dotyczacych potrzeby prowadzenia
zaje¢ WDZ w ocenie mlodziezy w zaleznosci od plci (tab. IV). Wsrod respondentow
widzacych potrzebe tego typu zaje¢ wyraznie dominowaty kobiety (71,3%). W grupie
respondentéw niezauwazajacych takiej potrzeby przewazali m¢zczyzni (57,6%). Informacja
ta moze by¢ pomocna osobom prowadzacym zajecia. Nastawienie ucznidow i uczennic do
udziatu w lekcjach jest czynnikiem, ktory nalezy bra¢ pod uwagg podczas planowania i
przeprowadzania lekcji. Pozytywne nastawienie zwigksza efektywno$¢ procesu nauczania i
uczenia si¢.

Tab. V. Tabela krzyzowa: Poziom edukacyjny, na ktorym zdaniem obu grup
respondentow powinna rozpoczynac¢ si¢ edukacja seksualna dostosowana do wieku (z
wylaczeniem brakéw danych)

Poziom edukacyjny, na ktorym powinna rozpoczac si¢ Grupa badana Ogotem
edukacja seksualna dostosowana do wieku Mtodziez | Rodzice
Przedszkolny Liczebnos¢ | 4 11 15
Procent 1,2 10,8 3,4
Podstawowy — klasy I-111 Liczebnos¢ | 18 11 29
Procent 54 10,8 6,6
Podstawowy — klasy IV-VI Liczebno$¢ | 166 47 213
Procent 49,4 46,1 48,6
Gimnazjalny Liczebno$¢ | 117 26 143
Procent 34,8 25,5 32,6
Ponadgimnazjalny (liceum/technikum) Liczebno$¢ | 16 5 21
Procent 4,8 4,9 4,8
Edukacja seksualna nie powinna by¢ Liczebnos$¢ | 15 2 17
prowadzona w szkole Procent 4,5 2 39
Ogodtem Liczebno$¢ | 336 102 438
Procent 100 100 100

Zrédto: badanie whasne. Chi-kwadrat Pearsona = 28,042.
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Na poziomie istotno$ci p<0,05 stwierdzono réznice istotne statystycznie w rozkladzie
odpowiedzi dotyczacych poziomu edukacyjnego, na ktorym powinna rozpoczynaé si¢
edukacja seksualna dostosowana do wieku, a grupa respondentow. Najwigkszy odsetek
respondentéw w obu grupach uwaza, iz powinna si¢ ona rozpoczyna¢ na poziomie klas IV-VI
szkoty podstawowej - 48,6% (213 0sob) oraz gimnazjum - 32,6% (143 osoby). Blisko 4,5%
(15 0s6b) uczniéw oraz okoto 2% (2 osoby) rodzicéw jest zdania, iz edukacja seksualna nie
powinna by¢ prowadzona w szkole (tab. V).

Rozwdj seksualnosci czlowieka, a tym samym jego wychowanie seksualne,
rozpoczyna si¢ w momencie urodzenia. Dzieci od czwartego roku zycia interesujg si¢
sprawami rozmnazania i niejednokrotnie zadajg pytania takie jak: ,,Skad si¢ biorg dzieci?”.
Zalecenia WHO wskazuja, iz edukacje seksualng dostosowang do wieku czy rozwoju
psychoseksualnego nalezy rozpoczynac¢ od najmtodszych lat [2].

Tab. VI. Poziom edukacyjny, na ktéorym powinna rozpoczyna¢ si¢ edukacja seksualna
dostosowana do wieku, a potrzeba prowadzenia zaje¢ z edukacji seksualnej wg grupy
mlodziezy (z wylaczeniem brakéow danych)

Poziom edukacyjny, na ktérym powinnaPotrzeba prowadzenia zaje¢ 2z edukacji
rozpocza¢ sie edukacja  seksualnaseksualnej

dostosowana do wieku: Tak N (%) Nie N (%) Ogotem N (%)
Przedszkolnym 4 (1,5) 4(1,2)
Podstawowym — klasy I-111 13 (4,8) 4 (6,5) 17 (5,1)
Podstawowym — klasy 1V-VI 148 (54,4) 18 (29,0) 166 (49,7)
Gimnazjalnym 93 (34,2) 23 (37,1) 116 (34,7)
Srednim (liceum/technikum) 13 (4,8) 3(4,8) 16 (4,8)
Edukacja seksualna nie powinna byc’1 (0.4) 14 (22.6) 15 (4,5)
prowadzona w szkole

Ogotem 272 (100) 62 (100) 334 (100)

Zrodlo: badanie wlasne

Miodziez widzaca potrzebe prowadzenia zaje¢ z edukacji seksualnej jednocze$nie
uwaza, 1z powinna si¢ ona rozpoczyna¢ na wczesniejszych etapach edukacyjnych, niz
respondenci 1 respondentki niezauwazajacy tej potrzeby. Blisko 1,5% (4 osoby) respondentow
w tej grupie uwaza, iz zajecia powinny zaczynac si¢ w wieku przedszkolnym, prawie 5% (13
0sob) — w klasach I-11T szkoty podstawowej oraz najwyzszy odsetek, okoto 55% (148 osob) —
w klasach IV-VI szkoty podstawowej. Inaczej ksztaltuje si¢ sytuacja w grupie uczniow,
ktorzy nie widza potrzeby zaje¢ z edukacji seksualnej w szkole. W opinii blisko 37% (23
osoby) respondentéw zajecia typu WDZ powinny rozpoczynaé si¢ dopiero w gimnazjum badz
w klasach IV-VI szkoty podstawowej — 29% (18 0sob), (tab. VI).

Zdaniem wigkszosci badanych w obu grupach tzn. mtodziezy i rodzicow (blisko 67%,
odpowiednio 220 i 65 os6b), zajecia z edukacji seksualnej powinny odbywac si¢ zar6wno w
grupach jednorodnych pitciowo jak i mieszanych. Jedynie 12% (51 0s6b) ogodtu badanych
uwaza, iz powinny odbywac si¢ wylacznie w grupach mieszanych pod wzgledem pici. W
opinii 22% (94 osoby) ogoétu respondentow zajecia powinny odbywacé si¢ wylacznie w
grupach jednorodnych ptciowo, czyli oddzielnie dla chtopcow i1 dziewczyn. Zajecia z edukacji
seksualnej powinny uwzglednia¢ wrazliwo$¢ plciowa, a wiec metody nauczania powinny
odzwierciedla¢ potrzeby i zainteresowania uczniéw 1 uczennic uzaleznione od pici. Podziat
czesci lekeji ze wzgledu na pteé, a takze nauczanie przez nauczyciela i nauczycielke naleza do

dobrych praktyk.

163



Tab. VII. Tabela krzyzowa: Model edukacji seksualnej w zaleznosci od badanej grupy

Model edukacji seksualnej Grupa badana Ogotem
Mtodziez Rodzice
Restrykcyjny, czyli wychowanie do czystosci | Liczebnosé 19 6 25
(abstynencji seksualnej) Procent 57% 6 5% 5 9%
Permisywny, czyli biologiczna edukacja seksualna | Liczebno$é¢ 158 18 176
(wiedza obiektywna, bez narzucania modelu ["procent 27 6% 19.6% 21.5%
postepowania) ' ’ '
Ztozona edukacja seksualna zawierajagca oba | Liczebnosé 155 68 223
powyzsze podejscia (wartoS¢ wazna W Zyciu [ procent 46,7% 73.9% 52.6%
czlowieka, ale nierozerwalnie zwigzana z innymi
wartosciami)
Ogotem Liczebnos¢ 332 92 424
Procent 100% 100% 100%

Zrodlo: badanie wiasne. Chi-kwadrat Pearsona = 23,861.

Na poziomie istotnosci p<0,05 stwierdzono roznice istotne statystycznie w rozkladzie
odpowiedzi dotyczacych modelu edukacji seksualnej, ktéry powinien by¢ prowadzony w
szkotach w zalezno$ci od grupy respondentow (tab. VII). W grupie mlodziezy zdania sg mniej
wiecej po rowno podzielone pomiedzy model permisywny — 47,6% (158 osob) respondentow
oraz model zlozonej edukacji seksualnej — 46,7% (155 osdb) respondentéw. Natomiast prawie
74% (68 o0s0b) respondentdow w grupie rodzicow preferuje model ztozonej edukacji
seksualnej. Moze to wynika¢ z faktu, iz doroste osoby, posiadajace juz potomstwo, znacznie
wigksza uwage przywiazuja do znaczenia uczu¢ i emocji w tworzeniu zwigzkéw w stosunku
do mtodziezy. Chcieliby, aby ich potomstwu przekazywano nie tylko wiedz¢ biologiczng, ale
réwniez podkres§lano znaczenie mitosci 1 przyjazni w zyciu kazdego cztowieka. Mtodzi ludzie
moga jeszcze nie dostrzegaé sensu poruszania tego typu tematyki w warunkach szkolnych.
Warto podkresli¢, iz edukacja seksualna jest w istotnie zwigzana ze $rodowiskiem zycia
uczniow, a takze jest zorientowana na okreslone grupy docelowe. Powinna ona ktas¢ nacisk
na potrzeby uczniow, ktorzy moga si¢ réozni¢ migdzy soba ze wzgledu na pochodzenie
spoteczne 1 kulturowe.

Tab. VIII. Tabela krzyzowa: Modele edukacji seksualnej, ktore zdaniem mlodziezy
powinny by¢ prowadzone w szkole w zaleznoS$ci od poczucia potrzeby prowadzenia zajeé
z edukacji seksualnej (z wylaczeniem brakow danych).

Model edukacji seksualnej Potrzeba prowadzenia zajg¢ z | Ogoélem
edukacji seksualnej
Tak Nie
Restrykcyjny, czyli wychowanie do | Liczebno$¢ 11 8 19
czystosci (abstynencji seksualnej) Procent 4.0% 13.8% 5.8%
Permisywny, czyli biologiczna edukacja | Liczebnos¢ | 128 30 158
seksualna  (wiedza obiektywna, bez [ procent 47,1% 51,7% 47.9%
narzucania modelu postepowania)
Ztozona edukacja seksualna zawierajaca | Liczebnos¢ 133 20 153
oba powyzsze podejscia (warto§¢ wazna w 9 o 3
zyciu  czlowieka,  ale nierozerwalnie Procent 48,9% 34.5% 46,4%
zwigzana z innymi warto$ciami)
Ogotem Liczebnosc 272 58 330
Procent 100,0% 100,0% 100,0%

Zrodlo: badanie wilasne. Chi-kwadrat Pearsona = 23,861.
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Na poziomie istotnosci p<0,05 stwierdzono réznice istotne statystycznie w rozktadzie
odpowiedzi dotyczacych modelu edukacji seksualnej, ktory powinien by¢ prowadzony w
szkotach w zaleznos$ci od poczucia potrzeby prowadzenia zaje¢ z edukacji seksualnej w opinii
ucznia. Wsrod osob preferujacych restrykcyjny model edukacji seksualnej blisko 14% (8
0sOb) respondentow uwaza, iz nie ma potrzeby prowadzania zaje¢ z edukacji seksualnej, a
okoto 4% (11 oséb) zauwaza taka potrzebe. Natomiast wsréd osob popierajacych model
ztozonej edukacji seksualnej okoto 49% (133 osoby) widzi potrzebg prowadzenia zaje¢ z
edukacji seksualnej, natomiast blisko 34% (20 oséb) jej nie zauwaza (tab. VIII).

Tab. IX. Tabela krzyzowa: Model edukacji seksualnej w zaleznosci od deklarowanego
stosunku do religii

Stosunek do religii
Jestem Jestem Jes.tem.
Jestem wierzacy/a, |ateista, ale ateisty |
Model edukacji seksualnej ) a .y ’ af nie Odmowa .
wierzacy/a oraz ale nie uprawiam j - | Ogétem
. ) .| uprawiam [odpowiedzi
praktykujacy/a |praktykujacy | praktyki
L praktyk
la religijne -
religijnych
Restrykeyjny, czyli Liczebnos¢ 16 2 0 1 0 19
wychowanie do czystosci
(abstynencji seksualnej) Procent 12,6% 1,9% 0,0% 2,3% 0,0% 0,058
Permisywny, czyli biologiczna |  Liczebno$é 55 49 10 23 18 1,55
edukacja seksualna (wiedza
obiektywna, bez narzucania Procent 43,3% 46,2% 58,8% | 523% | 53,1% | 0,474
modelu postepowania)
Ztozona edukacja seksualna Liczebnosé 56 55 7 20 15 153
zawierajgca oba powyzsze
podejscia (wartos¢ wazna w
_ yciu czlowieka, Procent 44,1% 51,9% 412% | 455% | 46.9% | 0,468
ale nierozerwalnie zwigzana z
innymi warto$ciami)
i Liczebnos$é 127 106 17 44 33 3,27
Ogétem
Procent 100% 100% 100% 100% 100% 1

Zrodlo: badanie wiasne. Chi-kwadrat Pearsona = 20,091.

Na poziomie istotnosci p<0,05 stwierdzono roznice istotne statystycznie w rozkladzie
odpowiedzi dotyczacych modelu edukacji seksualnej, ktory zdaniem ucznia powinien by¢
prowadzony w szkotach w zaleznosci od jego stosunku do religii (tab. IX). Wsrod osob
wierzacych oraz praktykujacych restrykcyjny model edukacji seksualnej preferuje blisko 13%
(16 osob) respondentéw. Wsrdd osob deklarujacych sie jako ateisci znacznie przewazajg
osoby bedace zwolennikami permisywnej edukacji seksualnej — 52% (23 osoby). Moze to
Swiadczy¢ o tym, iz niejednokrotnie osoby wierzace 1 praktykujace starajg si¢ zy¢ zgodnie z
naukg kos$ciota, do ktérego nalezg. Prawdopodobny wydaje si¢ fakt, iz w opinii tych oséb
szkota rowniez powinna przekazywa¢ wiedze i1 Swiatopoglad gloszony przez kosciol, do
ktérego nalezg. Osoby deklarujace si¢ jako ateisci czg$ciej uwazaja, iz szkota powinna
przekazywaé wytacznie wiedzg biologiczng, oparta na faktach naukowych, a takze neutralng
Swiatopogladowo.
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Tab. X. Tabela krzyzowa: Model edukacji seksualnej w zalezno$ci od deklarowanego
stosunku do homoseksualizmu

Stosunek do homoseksualizmu
Nie jest Jest
rzecza wprawdzie Jest
Model edukaciji seksualnej normalng | odstepstwem | rzeczg | Odmowa | .
i nie |od normy, lecz [ normalng | odpowiedzi 9
wolno go nalezy go |(naturalng)
tolerowa¢ | tolerowac
Restrykcyjny, czyli
. i Jo 1 1 1
wychowanie do Liczebnos¢ 3 5 0 9
czystosc:|" Procent 68,4% 26,3% 0,0% 5,3% 100,0%
(abstynenciji
Permisywny, czyli Liczebnos¢ 29 80 35 13 157
biologiczna edukacja Iczebnosc
seksualna (wiedza | g 00 18,5% 51,0% 22,3% 8,3% 100,0%
obiektywna, bez
Ztozona edukacja . .
Liczebno$¢ 20 89 31 14 154
seksualna
ZaV\_IleraJaca O_t?a_ Procent 13,0% 57,8% 20,1% 9,1% 100,0%
powyzsze podejscia
Liczebnosc¢ 62 174 66 28 330
Ogodtem
Procent 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Zrodlo: badanie wlasne. Chi-kwadrat Pearsona = 35,557.

Na poziomie istotnosci p<0,05 stwierdzono roznice istotne statystycznie w rozkladzie
odpowiedzi dotyczacych modelu edukacji seksualnej, ktory zdaniem ucznia powinien by¢
prowadzony w szkotach w zaleznosci od jego stosunku do homoseksualizmu (tab. X). Wsrod
0sOb popierajacych restrykcyjny model edukacji seksualnej, az 70% (13 0sdb) respondentow
jest zdania, iz homoseksualizm nie jest rzecza normalng i nie wolno go tolerowaé. Wsrod
zwolennikdw modelu permisywnego oraz ztozonej edukacji seksualnej wyraznie dominujg
osoby uwazajace, iz homoseksualizm jest wprawdzie odstgpstwem od normy, lecz nalezy go
tolerowa¢ — odpowiednio 51% (80 osob) i 57,8% (89 o0sob). W tych dwoch grupach blisko co
piaty uczen jest zdania, iz homoseksualizm jest czym$ normalnym (naturalnym). Potwierdza
si¢ obserwacja, iz osoby o bardziej restrykcyjnych czy konserwatywnych pogladach widza
mniejszg role szkoty w edukacji seksualnej. Edukacja seksualna powinna obejmowac
wspolprace z rodzicami w celu stworzenia korzystnego srodowiska nauczania i uczenia sie¢.
Zaangazowani rodzice to rodzice, ktorzy posiadaja informacje na temat rozpoczegcia lekcji
edukacji seksualnej, majacy przestrzen na wyrazanie zyczen oraz zastrzezen. Szkota i rodzice
powinni wzajemnie wspierac¢ si¢ w procesie wychowania seksualnego uczniow.

Rodzice badz opiekunowie prawni maja mozliwos¢ otrzymania od szkoly informacji
takich jak, tematyka poruszana w trakcie zaje¢, kompetencje prowadzacego zajecia, liczba i
roztozenie godzin. Rodzice majg réwniez prawo uczestniczy¢ w procesie ustalania sposobu
realizacji zaje¢ WDZ w trakcie zorganizowanych spotkan. Wyniki badania wskazuja, iz
jedynie okoto 34% (34 osoby) rodzicéw kiedykolwiek wyrazito zainteresowanie programem
nauczania WDZ w szkole ich dziecka. Brakuje natomiast informacji, w jakim stopniu byli oni
zainteresowani tym programem i czy uczestniczyli w rozmowach przy jego planowaniu. O
niskim stopniu tego zainteresowania moze swiadczy¢ fakt, iz sposrod osob, ktore deklarowaty
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zainteresowanie programem nauczania WDZ w szkole dziecka, az 38,2% (13 o0s6b)
respondentéw nie wiedziatlo kto byl osoba prowadzaca te zajecia 1 jakie posiadata
kwalifikacje.

W mediach niejednokrotnie pojawiajg si¢ informacje, ze rodzice nie chcg edukacji
seksualnej w szkotach, poniewaz ich zdaniem prowadzi ona do przyspieszenia inicjacji
seksualnej ich dzieci.

W opinii prawie 60% (59 o0s6b) badanych rodzicow edukacja seksualna nie
przyspiesza momentu inicjacji seksualnej. Odmienny poglad ma blisko 14% (14 osob) osob
ankietowanych, natomiast zdania w tym zakresie nie ma okoto 28% (29 o0so6b) badanych
rodzicow. Prezentowane wyniki wskazuja, iz rodzice w wigkszosci nie obawiajg si¢, iz zajgcia
z edukacji seksualnej spowoduja u ich dzieci przy$pieszenie momentu inicjacji seksualne;.

Dyskusja

Mtodziez posiada liczne informacje na temat seksualnos$ci, nie zawsze sg one zgodne z
prawda, niejednokrotnie wsrod mtodych o0s6b panuja mity i1 stereotypy przekazywane
pomiedzy sobg. Zadaniem szkoty jest przekazanie mlodziezy rzetelnej, tzn. opartej na
wynikach badan naukowych, wiedzy o seksualnosci. Dostepne polskie badania wskazuja na
to, iz szkola nie jest glownym zrodtem informacji o seksualno$ci dla mlodziezy. W badaniu
wlasnym, najczeséciej wskazywanymi zrodlami wiedzy uczniéw o seksualnosci byli koledzy i
kolezanki (62%) oraz portale internetowe (61%). Szkole zadeklarowato jedynie 43%
ucznidw. Badanie Instytutu Badan Edukacyjnych (IBE) wykazalo, iz nauczyciel jest drugim
w kolejnosci glownym Zrodltem wiedzy w tym zakresie (38%), zaraz po gronie réwiesniczym
(56%) [8]. Jest to niezwykle wazna informacja, poniewaz znajac zrodta wiedzy mlodziezy,
osoby prowadzace =zajgecia majg mozliwos¢ korygowania blednych informac;i,
usystematyzowania oraz poszerzenia wiedzy. Szkota, poza przekazaniem informacji, ma
réwniez mozliwos¢ ksztaltowania wlasciwych postaw oraz rozwijania umiejgtnosci.
Rowiesnicy nie stanowig zrodta o charakterze evidence based, prawdopodobnie posiadaja oni
informacje z Internetu (foréw internetowych, blogow), a takze filmow 1 filmikéw, w tym
pornograficznych. wobec czego miodziez w oparciu o btedne informacje moze podejmowac
zachowania antyzdrowotne i mie¢ przeklamany obraz ludzkiej seksualnosci. W badaniu
wlasnym, jak 1 w badaniu IBE potwierdza si¢, iz rodzice nie postrzegaja grona rowiesniczego
oraz zrddel internetowych jako Zrodet wiedzy o seksualnosci.

Catkowity brak edukacji seksualnej w szkole wg badania wlasnego dotyczy 9,5%
ankietowanej mtodziezy, natomiast okoto 14% respondentdow wg badania Grupy Ponton z
2014r. [9].

Zajecia z edukacji seksualnej najczesciej odbywaty sie w gimnazjum. Z badania
wlasnego wynika, iz blisko 58% ankietowanych miato zajgcia z edukacji seksualnej w
gimnazjum, natomiast badanie Grupy Ponton wskazuje na 94% [9]. Badanie IBE wykazato, iz
niemal 60% 18-latkéw odpowiedziato, ze zajecia WDZ byly organizowane w ich szkole
podstawowej i bardzo zblizony odsetek — w szkole ponadgimnazjalnej. W gimnazjach
dostepnoéé zaje¢ WDZ byla znacznie wieksza (90%) [8]. Dane Ministerstwa Edukacji
Narodowej (MEN) z 2011 r. pokazuja, ze odsetek 0sob uczeszczajacych na zajgcia w szkole
podstawowej wyniost 71%, w gimnazjum - 75%, w liceum ogdlnoksztatcacym — 36%, w
liceum profilowanym — 46%, w technikum — 50%. Przedmiot WDZ by} realizowany w 80%
polskich szk6t [10]. Wyniki potwierdzaja, iz przedmiot nie jest realizowany we wszystkich
szkotach tak jak kazdy inny przedmiot. Moze to $wiadczy¢ zaré6wno o trudnosciach, ktore
pojawiaja sie na drodze organizacji WDZ badZz o nietraktowaniu przedmiotu na réwni z
innymi przedmiotami.

Wsrdd osob prowadzacych zajecia WDZ w szkole poza nauczycielem geografii
(38%), wyraznie dominowaly osoby z zewnatrz szkoly — 22%, pedagog — 22% oraz
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nauczyciel biologii — 21%, natomiast katecheta prowadzil zajecia dla blisko 7%
ankietowanych. Badanie IBE pokazato, ze WDZ w szkole ponadgimnazjalnej najczesciej
uczyli nauczyciele uczacy réwniez innego przedmiotu (47%), w szczegdlnosci biologii
(38%), wychowania fizycznego (13%), historii (12%) czy wiedzy o spoteczenstwie (10%). W
dalszej kolejnosci podawano nauczyciela nieuczacego innego przedmiotu (30%), pedagoga
(17%), psychologa (7%), specjalist¢ spoza szkoty (7%) [8]. Wedtug badania Grupy Ponton
zajgcia najczesciej prowadzit nauczyciel przedmiotow takich jak biologia, przyroda, ekologia
(31%), historia, wiedza o spoleczenstwie, wiedza o kulturze, zajecia artystyczne (20%), WDZ
(16%) 1 religia (12%) [9]. Badanie lzdebskiego z 2004 r. wykazato, iz nauczyciele
prowadzacy zajecia WDZ najczesciej deklarowali ukonczenie kierunkow takich jak
pedagogika, psychologia i socjologia (31%), biologia (16,1%), filologia (14,5%) oraz inne
kierunki humanistyczne (12%). Uprawnionych do prowadzenia zaje¢ WDZ z racji
ukonczonych kursow kwalifikacyjnych byto blisko 43,8%, z tytulu studiow podyplomowych
37,2%, wyzszych studiow magisterskich 2,1%. Okoto 28,5% (69 osob) nauczycieli nie
posiadato odpowiednich kwalifikacji do prowadzenia tego typu zaje¢ [12]. Wedlug danych
MEN, az 3 722 sposrod 14 578 nauczycieli prowadzacych WDZ nie posiadato kwalifikacji do
jego nauczania [10].

Jak pokazujg powyzsze dane, przekroj oséb prowadzacych WDZ jest bardzo szeroki,

nie zawsze s3 to osoby kompetentne i preferowane przez uczniow. Wzigcie pod uwage opinii
ucznidw moze zwigkszy¢ odsetek 0sob uczestniczacych w zajeciach. Jak wykazalo badanie
IBE ponad potowa badanych 18-latkow uwaza, przedmiot dot. seksualnosci cztowieka
najlepiej, aby prowadzit specjalista spoza szkoty, na przyktad psycholog, lekarz, edukator
seksualny (54%). Blisko 38% badanych wskazato osobe ze szkoty. Psychologa lub pedagoga
szkolnego wskazalo 14% respondentow. Mozliwos$ci szkoty decyduja o tym kto poprowadzi
WDZ. Obecno$¢ specjalistdw spoza szkoty na zajeciach moze podnosié¢ atrakcyjnoéé zajeé
prowadzonych przez nauczyciela [8].
Podczas zaje¢ mozliwos¢ dyskutowania miato 72% respondentow. W badaniu Grupy Ponton
— az 40% badanych nie miato takiej mozliwos$¢ [9]. Moze to wynikaé z tego, kto 1 z jakim
wyksztatceniem prowadzil zajecia z edukacji seksualnej. W badaniu IBE mtodziez wskazuje,
1z mozliwo$¢ dyskutowania i nieskrepowanego wyrazania wlasnych opinii, a takze otwarto$¢
nauczyciela na wszelkie pytania mlodziezy sa niezwykle istotne podczas zaje¢ [8].
Prawdopodobne wydaje sie, iz wyksztatcenie 1 kompetencje nauczyciela wpltywaja na sposob
prowadzenia zaje¢, poczucie bezpieczenstwa mlodziezy w ich trakcie oraz mozliwos¢
swobodnego wyrazania wlasnych pogladow i zadawania pytan osobie prowadzacej zajgcia.

Najczeéciej poruszanymi tematami w czasie zaje¢é WDZ byly w badaniu wlasnym
wiedza o dojrzewaniu (84%), budowa ciata plci respondenta (77%) oraz antykoncepcja
(76%). Tematy pokrywaja si¢ z wynikami badania Grupy Ponton. Wykazaly one, iz
najczesciej poruszanymi tematami byty: dojrzewanie (78%), budowa ciata swojej ptci (72%),
budowa ciata plci przeciwnej (64%), rodzina 1 zwigzki (62%) oraz antykoncepcja 1 naturalne
metody planowania rodziny (52%) [9]. Najczesciej poruszane tematy wg badania IBE to
rowniez budowa narzadow ptciowych (93%), zmiany organizmu okresu dojrzewania (91%),
choroby przenoszone droga piciowa (88%), metody zapobiegania ciazy (83%), prawo do
wzajemnego szacunku (81%) oraz warto$ci rodzinne (80%) [8]. Wymienione tematy naleza
réwniez do tematéw omawianych w ramach przedmiotow takich jak Biologia. Cieszy fakt, iz
tego typu informacje przekazywane sa niezwykle czesto mtodziezy podczas lekcji WDZ.
Nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na rzetelno$§¢ podawanych informacji oraz efektywnos¢
procesu nauczania/uczenia si¢. O ich niesatysfakcjonujacej jakosci moze sSwiadczy¢ fakt, 1z
blisko 39% 18-letnich chlopcow wierzy, iz w wyniku stosunku przerwanego przed
wytryskiem nie mozna zaj$¢ w cigze, blisko 31% 18-letnich kobiet nie wie na czym polega
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mechanizm dzialania tabletek i1 plastrow hormonalnych, a blisko 70% badanej mtodziezy nie
wie w jakim narzadzie prawidtowo dochodzi do zaptodnienia [8].

Do najrzadziej poruszanych tematéw w badaniu wlasnym nalezga: choroby
przenoszone drogg piciowa (74%), rodzina, zwigzki (72%), przemoc seksualna 1 asertywnos¢
(43%); wg IBE: przebieg aborcji i jej skutki (46%), masturbacja (42%), zalecenia zdrowotne
— cigza (41%), zycie seksualne jako zrodlo satysfakcji (38%), przebieg stosunku (35%) [8].
Wymieniane tematy s3 rowniez czg¢sto pomijane w wychowaniu seksualnym w domu.
Mtodziez pozostaje osamotniona w tym zakresie, poszukuje informacji wsréd rowiesnikow
badz w Internecie, niejednokrotnie trafiajac na strony zawierajace tresci pornograficzne.

Zajecia WDZ nie sa obligatoryjne, dlatego jezeli obywaja si¢ w nieodpowiednich
godzinach (zbyt wczesnie, badz zbyt p6zno), istnieje ryzyko, ze skorzysta z nich mniej osob.
W badaniu wlasnym zajecia odbywaty sie przed lub po lekcjach w przypadku blisko 57%
ankietowanych, w badaniu Pontonu - 52% uczniow szkdét podstawowych, 22% uczniow
gimnazjow 1 33% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych. W trakcie innych lekcji (w ramach
planu zaje¢) WDZ odbywato sie w przypadku 52% wg badania wlasnego oraz 39% uczniéw
szkot podstawowych, 71% uczniéw gimnazjow 1 38% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych wg
badania Grupy Ponton [9]. Blisko 44% 18-latkéw zgadza si¢ ze stwierdzeniem, iz zajecia
odbywaty si¢ w mato dogodnych godzinach w badaniu IBE [8].

Poczucie zdobycia wartosciowych informacji w czasie zaje¢ z edukacji seksualnej
pokazuje posrednio poziom 1 efektywno$§¢ ich przeprowadzenia. Jedynie ok. 53%
respondentéw w badaniu wlasnym deklarowato, iz otrzymalo warto$ciowa wiedze. W
badaniu Grupy Ponton z 2009 r. ten odsetek jest jeszcze nizszy i wynosi 44% [11]. Natomiast
w badaniu z 2014 r., az 79,1% respondentéw zadeklarowato, iz wiedza zdobyta w czasie
WDZ nie miala wptywu na podejmowane przez nich decyzje. Swiadczy to bardzo negatywnie
0 jako$ci prowadzonych zaje¢ [9]. W badaniu IBE 74% 18-latkow zgodzito si¢ ze
stwierdzeniem, iz informacje przekazywane na zajeciach w szkole ponadgimnazjalnej byty
przydatne, a takze az 39% zgodzito si¢ z tym, Ze tematy zaje¢ nie odpowiadaty ich potrzebom
[8]. Zaprezentowane wyniki moga Swiadczy¢ o tym, iz mtodziez uznaje tresci przekazywane
na lekcjach WDZ za pozyteczne, ale nie do konca odpowiadajace im potrzebom i nie majace
realnego wplywu na podejmowane przez nich decyzje. Warto rozwazy¢ przed rozpoczeciem
lekcji WDZ wykonanie badania potrzeb wérdéd grupy odbioréw, aby poznaé oczekiwania,
treSci 1 umiejetnosci, ktore mlodziez uzna za najbardziej potrzebne i1 wartoSciowe.
Warto$ciowe moze okazac si¢ przeprowadzenie ewaluacji pod koniec roku szkolnego, aby
sprawdzi¢ na ile osobie prowadzacej udato si¢ zaspokoi¢ potrzeby grupy i mie¢ mozliwos¢
naniesienia poprawek oraz dodania odpowiednich tresci w kolejnym roku szkolnym.

Mtodzi ludzie w Polsce czgsto nie maja w szkole dostgpu do rzetelnej, pelnej i
neutralnej $wiatopogladowo wiedzy z zakresu seksualno$ci cztowieka. Rodzina réwniez
czesto nie spelnia swojego obowigzku wychowania seksualnego miodego cztowieka. Zdarza
si¢, ze rodzice przesuwajg odpowiedzialno$¢ za ten obszar edukacji na system nauczenia.

Badanie wtasne wykazato, iz wigkszo$¢ ankietowanych opowiada si¢ za edukacja
seksualng w szkotach, a jedynie 2% ankietowanych w grupie rodzicéw uwaza, iz nie powinna
by¢ ona prowadzona w szkole.

Z badan przeprowadzonych przez Izdebskiego wynika, iz 91,8% dorostych Polakéw
jest zdania, ze zajecia z edukacji seksualnej w szkole sa potrzebne i od kilku lat ten odsetek
ma tendencj¢ wzrostowa [12].

Badanie Grupy Ponton wykazato, ze 89% respondentéw widzi potrzebe edukacji
seksualnej w szkotach, 6% nie ma zdania, natomiast 5% nie zauwaza tej potrzeby [9] .

Badanie IBE wykazato, iz zdecydowana wickszos¢ 18-latkéw (87%) uwaza, ze zajecia
dotyczace rozwoju psychoseksualnego i seksualnosci cztowieka powinny odbywacé si¢ w
szkole. Niemal identyczny — 88% — odsetek rodzicow uwaza tak samo [8].
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Badania nastawienia rodzicow wobec edukacji seksualnej w szkotach byly
prowadzone takze w Kanadzie. Zdaniem rodzicéw szkoty powinny odgrywa¢ kluczowg rolg
w zdrowotnej edukacji seksualnej dzieci. Ponad 85% rodzicow zgodzila si¢ ze stwierdzeniem,
iz ,,edukacja seksualna powinna by¢ prowadzona w szkotach”. Znaczna czeg$¢ tych rodzicow
popiera zagwarantowanie dzieciom i milodziezy informacji z zakresu szeroko pojgtego
zdrowia seksualnego, w tym dojrzewania plciowego, rozmnazania, zdrowych relacji,
zapobiegania infekcjom przenoszonym droga piciowa, abstynencji, antykoncepcji, orientacji
seksualnych, a takze przemocy seksualnej [13].

Przeprowadzone badanie wtasne wykazato, iz w opinii wigkszosci (46%) badanych
rodzicow edukacja seksualna dostosowana do wieku powinna rozpocza¢ si¢ na poziomie klas
IV-VI szkoty podstawowej, tj. 10-11 r.z. Prawie 11% respondentdw uwaza, iz zajgcia
powinny zosta¢ wprowadzone w wieku przedszkolnym. IBE wyodrebnito poszczegdlne
tematy pytajac rodzicow kiedy powinni zosta¢ one wprowadzone do programu nauczania. W
opinii rodzicéw zdecydowanie najlepsze dla wigkszo$ci tematow sa szkota podstawowa klasy
4-6 oraz gimnazjum. Pewna cze¢$¢ tematow, jak np. przebieg stosunku seksualnego,
zagadnienia zwigzane z cigzg i porodem czy kwestie aborcji, cze$¢ rodzicow wskazywata jako
te, ktore powinny by¢ poruszone dopiero w szkole ponadgimnazjalnej (od 20% do 30%
respondentéw). Jednak wiekszo$¢ rodzicow optuje za podjeciem ich wczesniej. Rodzice
oddzielaja tematy, ktore powinny pojawic si¢ wezesniej (klasy 4-6), jak rozwdj biologiczny,
zamiany rozwojowe, ale tez emocje i relacje, od tematdéw zwigzanych z cigza, zapobieganiem
cigzy, zachowaniem seksualnym, popgdem, wstrzemiezliwos$cia, ktoére powinny wystapi¢ na
poziomie gimnazjum [8].

Ostatnie kanadyjskie badanie wykazato, ze 92% rodzicow zdecydowanie zgadza si¢
lub zgadza si¢, ze edukacja seksualna powinna by¢ zapewniona w szkotach, a 91% badanych
uwaza, ze edukacja seksualna dostosowana do wieku 1 poziomu rozwoju powinna rozpoczac
si¢ przed 14-15 r.z. [13].

Przytoczone powyzej badania miodych osob jasno pokazaty, ze mlodziez chce
edukacji seksualnej w szkole. Jedynie 4,5% ucznidow w przeprowadzonym badaniu wlasnym
sadzi, 1z edukacja seksualna nie powinna by¢ prowadzona w szkole. Wigkszo$¢ badanych jest
zdania, iz powinna si¢ ona rozpocza¢ na poziomie klas IV-VI szkoty podstawowej (45%)
badz gimnazjum (35%).

Wyniki badania CBOS wskazuja, iz ponad co drugi badany jest zdania, iz wiedza
przekazywana w szkole nie jest wystarczajaca. Blisko 3/4 respondentéw uznato, iz lekcje z
zakresu edukacji seksualnej powinny by¢ obligatoryjne. Niepokojacy jest fakt, iz okoto 11,8%
badanych uwaza za prawdziwe zdanie: ,,Podczas pierwszego w zyciu kontaktu seksualnego
nie mozna zaj$¢ w cigzg, a zatem nie ma potrzeby stosowania woéwczas Srodkow
antykoncepcyjnych”, co wskazuje na braki w zakresie elementarnej wiedzy [12]

Badanie mtodziezy licealnej w Kanadzie wykazato, iz 92% respondentéw zgodzito
sie, ze ,,edukacja seksualna powinna by¢ zapewniona w szkole”, a nastepujace tematy
oceniono jako ,,bardzo wazne”: dojrzewanie, rozmnazanie ptciowe, bezpieczenstwo osobiste,
przemoc seksualna, podejmowanie decyzji o podejmowaniu zachowan seksualnych w
relacjach randkowych, antykoncepcja, bezpieczniejsze zachowania seksualne i infekcje
przenoszone drogg ptciowa [13].

Przytoczone wyniki pokazuja, iz wigkszo§¢ mtodziezy i ich rodzicow jest zdania, iz
edukacja seksualna powinna odbywac si¢ w szkole. Jest to niezwykle istotne, aby edukacja
formalna w tym zakresie uzupetniala edukacj¢ nieformalng prowadzonag przez rodzicoHw.
Sformalizowana edukacja seksualna pozwala na dotarcie do wigkszosci grup docelowych.
Mtode osoby odczuwaja potrzebe mitosci i zrozumienia w $rodowisku spotecznym, w ktorym
codziennie przebywaja. Jednocze$nie nalezy im dostarczy¢ okreslong wiedzg, postawy i
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umiejetnosci. W tym zakresie istotng rolg odgrywaja specjali$ci, w szczegdlnosci edukujacy
w szkole.

WhioskKi

1.

Na podstawie uzyskanych wynikow i dyskusji mozna sformutowac nastepujace wnioski:
Wiedza o seksualnos$ci i zajecia dotyczace rozwoju psychoseksualnego 1 seksualnosci
cztowieka s3a uznane za potrzebne zaré6wno przez badang mlodziez jak i1 rodzicow.
Obecnie prowadzony przedmiot Wychowanie do zycia w rodzinie nie stanowi gtownego
zrodla wiedzy o seksualnosci dla badanej mtodziezy, wiedza uzyskana podczas zajec nie
zostala uznana za wartoSciowg, co moze $wiadczy¢ o niesatysfakcjonujacej jakoSci
prowadzonych lekcji. Konieczne jest podjecie dzialan majacych na celu realizacje
obowigzku prowadzenia przedmiotu WDZ zgodnie z obowiazujacymi przepisami
prawnymi oraz dostosowanie programu nauczania do zalecen Swiatowej Organizacji
Zdrowia. Szczegodlnie istotne jest przygotowanie kadry pedagogicznej do realizacji tego
zadania, w celu zapewnienia odpowiedniej jakos$ci zaje¢, wyrazajacej si¢ przekazywaniem
wiedzy o charakterze evidence based.

Edukacja w zakresie seksualnosci czlowieka powinna by¢ prowadzona dwutorowo -
zarbwno w grupie dzieci, jak 1 rodzicow. Takie postepowanie, wobec deklarowanego
uznania dla wiedzy w tym zakresie moze nies$¢ ze soba najwicksze korzysci zdrowotne.
Szkota powinna wspotpracowac z mtodzieza i rodzicami w zakresie prowadzenia edukacji
seksualnej, dzigki czemu bedzie ona w wigkszym stopniu odpowiadata na potrzeby obu
grup. Nalezy rowniez podja¢ dzialania majace na celu wzrost zainteresowania rodzicow
wychowaniem seksualnym ich dzieci, a takze zwigkszenie ich kompetencji
merytorycznych i komunikacyjnych w tym obszarze.

Osoby prowadzace przedmiot WDZ powinny posiada¢ odpowiednia wiedze i
umiejetnosci w omawianym zakresie. Nalezy zminimalizowa¢ odsetek o0s6b nie
posiadajacych kompetencji do nauczania WDZ w szkotach. Poglady nauczyciela nie
powinny mie¢ wptywu na tresci przekazywane w trakcie zajec.

Konieczna jest edukacja, majaca na celu wskazywanie miodziezy wiarygodnych zrodet
informacji na temat seksualnosci czlowieka.
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