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Abstract

Introduction and purpose

Art-therapy is a therapeutic method which uses art as a tool to achieve benefits in physical and
mental health. This kind of psychotherapy uses artistic media as a basic form of communication.
As an additional form of treatment, combined with medication, it helps not only to explore a
patient’s difficulties and problems but also to overcome them. Art-therapy is playing an
increasing role in the context of health in individuals struggling with different diseases,
especially with the mental ones. This is a growing field of research and the aim of this brief
review is to provide an update on the positive effects of art-therapy and to list health problems in

which it would be significant to use this kind of therapy.

Materials and methods
A search was conducted using PubMed and GoogleScholar data bases. Articles were searched in
English using the following key words: “art therapy”, “psychodrama”, “dance movement

99 ¢¢ 9% <¢

therapy”, “music therapy”, “creative art therapy”.
Description of the state of knowledge

Art-therapy has a wide range of benefits in chronically ill patients. Most common are the

awareness of the emotions and behaviors and helping to deal with them, helping to deal with the
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process of treatment. The literature also draws attention to other results such as increasing self-

esteem and improving the quality of life.

Summary
Art-therapy is associated with health benefits in people struggling with different health problems.
Art-therapy has great potential to participate in future basic and adjunctive therapy but further

research is needed in this area.

Keywords: art therapy; creative art therapy; psychodrama therapy; music therapy; dance

movement therapy

Wstep i cel pracy

Zdrowie psychiczne stanowi integralng cze$¢ ogdlnego stanu zdrowia i dobrego
samopoczucia jednostki. Osoby o lepszym zdrowiu psychicznym moga skuteczniej
funkcjonowac, radzi¢ sobie i rozwijaé si¢ [1] Arteterapia to podej$cie terapeutyczne, ktore
wykorzystuje moc ekspresji artystycznej w celu poprawy ogolnego zdrowia fizycznego,
psychicznego 1 emocjonalnego. Zgodnie z definicja Amerykanskiego Stowarzyszenia Terapii
Sztuka (AATA), dzigki wdrozonej arteterapii mozna osiggna¢ wiele korzysci, takich jak
zwigkszona samoocena 1 $wiadomos$¢ swojej osoby, poprawe funkcji poznawczych i
sensomotorycznych oraz popraw¢ umiejetnosci spolecznych i radzenia sobie z konfliktami i
lgkiem. [2, 3, 4] Poczucie wlasnej skuteczno$ci, niezalezno$¢ i zdolnos$ci intelektualne sa
uwazane za krytyczne sktadniki zdrowia psychicznego i dobrego samopoczucia. Istniejg dowody
na to, ze bedac zaangazowanym w zajgcia artystyczne jako obserwator lub aktywny uczestnik,
mozna pozytywnie wplyna¢ na emocje, nastrdj a takze na parametry fizjologiczne. [5, 6]
Pomimo faktu, ze przeprowadzono liczne badania dotyczace interwencji w zakresie zdrowia
psychicznego, istnieje potrzeba réznorodnosci strategii, ktore moga wspiera¢, umozliwiac i
podtrzymywaé innowacje w zakresie poprawy zdrowia psychicznego. Celem tej pracy jest
przeglad artykuldéw w naukowych bazach danych PubMed i Google Scholar dotyczacych
réznych form arteterapii oraz przedstawienie ich zastosowania w chorobach psychicznych, a

takze u pacjentdéw zmagajacych sie z rozpoznaniem choroby nowotworowe;j.
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Rodzaje arteterapii

Istnieje wiele metod uzywanych w art terapii, wsrdd nich mozemy wyrdzni¢ mi¢dzy
innymi terapi¢ sztuki wizualnej. Metoda ta wykorzystujac doznania wizualne podczas tworzenia
obrazéw, rysunkéw lub rzezb jest sposobem wyrazania swoich mys$li, emocji oraz
odwzorowywania doswiadczen osobistych. Jej skutecznos$¢ zostata potwierdzona w rozwoju
osobistym, osiggnieciu kontroli i poprawy ekspresji emocji oraz $wiadomosci samego siebie. [7]
Drugg opisywang w literaturze metoda jest muzykoterapia. Najczg$ciej w tej metodzie uzywa si¢
muzyke relaksujaca do osiagnigcia korzysci zdrowotnych. W przeprowadzonych badaniach
wykazano miedzy innymi normalizacj¢ czesto$ci pracy serca oraz oddechu, a takze stopnia
odczuwania niepokoju po 20 min stuchania relaksujacej muzyki. [8] Udowodniono takze, ze
muzykoterapia moze mie¢ wptyw na redukcje poziomu kortyzolu.

Od najwczes$niejszych dziejow ludzkosci taniec byl wykorzystywany jako rodzaj
uzdrawiajacego rytuatu, ale ustanowienie terapii tancem zwanej roOwniez terapig tancem i ruchem
(DMT/DMP) jako oddzielnej formy psychoterapii nastagpito catkiem niedawno. Amerykanskie
Stowarzyszenie Terapii Tancem (ADTA) definiuje terapi¢ tancem jako ,,psychoterapeutyczne
wykorzystanie ruchu jako procesu, ktéry sprzyja emocjonalnej, spotecznej, poznawczej i
fizycznej integracji jednostki”. Nie ma specjalnego tanca terapeutycznego, taniec staje si¢
terapeutyczny dopiero w rekach specjalisty lub terapeuty. [9] Terapeuta pomaga zinterpretowac
taniec i ruch oraz powigzac je z osobistymi uczuciami pacjenta. Poniewaz DMT taczy korzysci
ptynace z tagodnej aktywnosci fizycznej, a konkretnie tanca z terapig psychologiczng, moze
otworzy¢ mozliwosci w ramach terapii niefarmakologicznej osobom z depresja, ktore nie czuja
si¢ zdolne lub nie chcg skupiaé si¢ wylacznie na rozmowie o swoich problemach lub ktorzy
preferuja niekonwencjonalne podejécie do leczenia. DMT jest uznawane za odpowiednig
interwencje dla pacjentow, dla ktorych stowa badz mowa moga by¢ trudne z powodu
uposledzenia funkcji poznawczych lub dlatego, ze badane 1 wyrazane emocje sg bolesne lub zbyt
skomplikowane, aby mozna je byto tatwo wyrazi¢ stowami. [10]

Terapia dramatyczna jest kolejng z kreatywnych form psychoterapii, ktora promuje
rozw0j psychiczny i transformacj¢ poprzez systematyczne i celowe stosowanie dramy i technik
teatralnych. Metody takie jak gry teatralne, improwizacja, psychodrama, storytelling, lalkarstwo,

odwrdcenie rol, teatr odtwarzania, stluza zmianie stanu chorobowego i1 kryzysowego, co jest
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istotg interwencji dramowej. [11] Terapia dramatyczna oferuje kreatywne podejscie ulatwiajace
oczyszczajaca ekspresje 1 rozwoj osobisty. Kreowanie hipotetycznej rzeczywistosci i odgrywanie
fantazji w sposob metaforyczny lub symboliczny pozwala pracowac z wrazliwym dla pacjenta
materiatem. [12] Dramatoterapia jest stosowana od kilkudziesigciu lat jako forma psychoterapii
dla tych, dla ktérych bardziej konwencjonalne ,terapie rozmowa” sg mniej korzystne, rOwniez
moze by¢ stosowana jako dodatek do konwencjonalnej farmakoterapii w réznych zaburzeniach
psychicznych, w tym schizofrenii. Uzasadnieniem zastosowania terapii dramatycznej w
schizofrenii jest to, ze jako terapia zorientowana na dziatanie ma ona pewne pomocne cechy,
ktérych nie ma w innych terapiach. U o0so6b ze schizofreniag mys$li i emocje moga by¢
nieuporzadkowane i trudne do opanowania, tak wiec konwencjonalna psychoterapia moze byc¢
problematyczna. [13] Odmiang terapii dramatycznej jest psychodrama, stworzona po raz
pierwszy przez Jacoba Levy’ego. Kluczowym aspektem psychodramy jest udramatyzowanie
przez pacjentow zdarzen, tak jakby mialy one miejsce w terazniejszosci. Podczas interwencji
psychodramy nacisk kladzie si¢ nie tylko na to, co pacjenci mowia, ale takze na to, co
robig podczas dramatyzacji. Celem jest, aby pacjenci uzyskali lepszy wglad w swoja sytuacje,
aby mogli lepiej radzi¢ sobie ze swoimi mys$lami 1 uczuciami oraz zwigkszy¢ swoje osobiste
zasoby 1 mocne strony. [14] Badania wskazuja na pozytywny wplyw interwencji opartej na
dramacie w leczeniu depresji. Badanie przeprowadzone przez Seviego z zespolem wykazalo, ze
sesje psychodramy (np. gry dramatyczne) pomogty zlagodzi¢ objawy depresyjne u pacjentéow z
przewlekla schizofrenia poprzez zwigkszenie dzielenia sig, interakcji grupowych i poczucia

przynaleznosci. [15]

Choroba nowotworowa

Pacjenci onkologiczni zmagaja si¢ z bolem, niepokojem, zmeczeniem. Oprocz
stosowania lekow siggaja po alternatywne formy terapii. Arteterapia jest jedng z metod terapii
uzupetniajacej, z ktorej korzystaja pacjenci onkologiczni. Pozwala ona zaréwno chorym, jak i
ich rodzinom, oswoi¢ si¢ ze stresujacymi, traumatycznymi wydarzeniami. Arteterapia jest tez
wykorzystywana u pacjentdw, ktoérzy nie chca uczestniczy¢ w psychoterapii lub gdy jest to
utrudnione ze wzgledu na barier¢ komunikacyjng. W jednym z badan, w ktérym
wykorzystywano wiele roznych rodzajow terapii sztuka, np. rysowanie, malowanie, tworzenie

kolazy, bizuterii czy witrazy, oceniano pacjentow wg protokotu ESAS, gdzie pacjenci oceniali w
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skali od 0 do 10 obecno$¢ objawow takich jak: bol, zmeczenie, nudnosci, depresja, niepokdj,
brak apetytu, ogdlne samopoczucie, senno$¢, utrata tchu. Zastosowanie arteterapii skutkowato
statystycznie istotng redukcja o$miu z dziewigciu objawdw mierzonych za pomocg Edmonton
Symptom Assessment Scale (ESAS). Jedynie odczuwanie nudnosci nie uleglo poprawie po
zastosowaniu arteterapii. Az 92% pacjentdw onkologicznych wskazalo, ze chciatoby ponownie
skorzysta¢ z tego rodzaju zajec. 90% pacjentdw przyznato, ze zajgcia pomogty im skupic si¢ na
czym$ pozytywnym i tym samym zapomnie¢ o chorobie. Tylko 6% badanych uznato, ze nie
widzi pozytywnych efektow arteterapii. [16] Bardzo waznym aspektem jest prowadzenie
arteterapii przez wykwalifikowany personel. [17] Podkre$la si¢ rowniez korzystny wpltyw
arteterapii sztuka podczas leczenia pacjentow chemioterapia i radioterapia. Zwicksza ona
tolerancj¢ tego leczenia oraz pozwala na subiektywnie mniejsze odczuwanie dziatan
niepozadanych. W randomizowanym badaniu przeprowadzonym przez Puig wraz z zespotem,
ktére objeto kobiety z rakiem piersi w stadium I i II, stwierdzono, ze terapia sztuka miala
pozytywny wplyw na poprawe kilku aspektéw zdrowia psychicznego. [18] W kolejnym badaniu
oceniano, czy udzial w zajeciach artystycznych i1 twérczych moze poprawi¢ subiektywne
samopoczucie kobiet z rozpoznaniem raka. Wyniki pokazuja, ze znaczaca aktywno$¢ tworcza
moze pomoéc aktywowacé i1 wzmacnia¢ zasoby psychospoteczne, takie jak skupienie si¢ na
pozytywnych doswiadczeniach Zyciowych, wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,
promowanie budowania tozsamo$ci 1 tworzenie nowych mozliwosci. [19] Przeglad 27
randomizowanych, kontrolowanych badan, w ktérych stosowano kreatywne terapie artystyczne
(CAT) na pacjentach z rakiem przy uzyciu pomiaré6w przed i po interwencji, wykazat, ze CAT
mogg prowadzi¢ do zmniejszenia lgku, depresji i objawow bolowych oraz poprawy jakosci zycia

pacjentow z rakiem; jednak efekt ten byt zmniejszony w badaniach kontrolnych. [20]

Schizofrenia

Zgodnie z najnowszymi doniesieniami literatury, ze wzgledu na powiklania lekow
psychotropowych, oporno$¢ na leczenie, podej$cie do leczenia zaburzen psychicznych powinno
by¢ holistyczne. [21] Arteterapia stanowi wartg rozwazenia metod¢ w leczeniu réznych zaburzen
psychicznych, takich jak depresja, lek, demencja czy schizofrenia. [22] Wykazano, iz dzigki tej
metodzie latwiejsza staje si¢ ekspresja uczu¢ czy dzielenie si¢ swoimi do$wiadczeniami.

Twoérczo$¢ artystyczna moze poprawia¢ samo$wiadomo$¢ pacjenta i1 zmniejszaé czgstose
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wystepowania schizofrenii. [23] Zaobserwowano rowniez zmniejszenie cierpienia zwigzanego z
objawami psychicznymi. W badaniu Richardsona zaobserwowano korzystny wptyw arteterapii
na objawy negatywne u osob ze schizofrenig. Z kolei grupowa forma terapii z wykorzystaniem
sztuki moze stanowi¢ narzedzie polepszajace socjalizacje. Terapia zajeciowa 1 arteterapia
obejmujg malarstwo, muzyke, taniec, teatr, rekodzieto. [24] Zastosowanie tych metod
rehabilitacyjne jest niestety ograniczone ze wzgledu na koszty. Potrzebne sa przeszkoleni
specjalisci, miejsce oraz materiaty do ¢wiczen. W innych badaniach zaobserwowano, iz terapia z
uzyciem muzyki wraz z ¢wiczeniami przynosi pozytywne efekty na objawy schizofrenii. Istotny
jest aspekt kognitywny w percepcji muzyki i mozliwy wplyw na postrzeganie i wzmacnianie
swojego ego. Wyrodznia si¢ formy muzykoterapii w postaci stuchania, §piewania, tanca oraz gry

na instrumentach, ktére moga by¢ pomocne w terapii schizofrenii.

Depresja

Choroby przewlekte czgsto wspoélistnieja z zaburzeniami psychicznymi takimi jak
depresja, lek. [25] Aby tagodzi¢ ich objawy i zmniejszy¢ nasilenie stresu, depresji 1 korzystnie
wplyna¢ na emocje, pomocna moze by¢ arteterapia. [22] Proces kreowania wizji artystycznej
pomaga w zrozumieniu siebie poprzez dialog wewnetrzny. [26] Ponadto, psychoterapia
artystyczna przynosi efekty w tagodzeniu objawow nasilonej depresji. [27] Malarstwo moze
stanowi¢ §rodek do wyrazu niepokoju 1 strachu chorych, a stosowanie tego rodzaju terapii sztuka
moze przyczyni¢ si¢ do poprawy nastroju pacjentéw. [22] W grupie pacjentdow z rakiem
arteterapia wykazata korzystny wpltyw na jako$¢ zycia, zmniejszenie objawdw depresyjnych,
lgku. [28] Co wigcej, terapia z uzyciem sztuki moze przyczyni¢ si¢ do wiekszego zaangazowania
chorych z nowotworem w zyciu spotecznym. Dzigki metodzie tej poprawie ulegta réwniez
swiadomos¢ emocjonalna u pacjentéw z ostrymi epizodami psychotycznymi z depresja. Ponadto,
arteroterapia moze by¢ pomocna w depresji poporodowej i poprawie relacji z dzie¢mi [22].
Zaobserwowano, iz polaczenie terapii z wykorzystaniem muzyki poprawia stan depresji. [29]

Roéwniez §piewanie jako aktywna forma terapii przynosi korzystne efekty w depresji.
Demencja

U os6b z demencja 1 zaburzeniami poznawczymi, ktdrzy niechgtnie wyrazaja sie

stowami arteterapia moze by¢ nie tylko metoda terapeutyczng, ale takze zabiegiem
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pomocniczym w diagnostyce chordb. Pozwala ona na uzyskanie dodatkowych informac;ji
odbiegajacych od konwencjonalnych testow. Pozytywny wptyw terapii malarskiej na funkcje
poznawcze pozostaje w duze] mierze nieznany. Nie ma wystarczajagcych dowodéw na
skuteczno$¢ tej formy arteterapii w demencji. [22] Inaczej u pacjentdw z chorobg Alzheimera,
malowanie wykazuje pozytywny wplyw na objawy poznawcze i psychologiczne u pacjentow z
tagodna postacia choroby, a dodatkowo zmniejsza u nich natezenie bolu. Hattorii z zespotem
przeprowadzili badanie, ktore wykazato znaczna poprawe skali apatii 1 jakosci zycia po 12
tygodniach kuracji malarskiej u pacjentéw z AD. [30] Oprocz malarstwa w sktad arteterapii
wchodza rowniez elementy tanca. Istnieje wiele doniesien o pozytywnych skutkach aktywnos$ci
fizycznej, jako wieloptaszczyznowej interwencji poprawiajacej rozne aspekty funkcjonowania
osOb starszych z pogarszajacymi si¢ zdolno$ciami poznawczymi. Terapia tancem wykazata
znaczace zmniejszenie depresji, samotnosci 1 negatywnego nastroju oraz poprawe codziennego
funkcjonowania i dobowego spadku poziomu kortyzolu w badaniu przeprowadzonym na grupie
204 starszych dorostych u ktérych zdiagnozowano tagodna demencje. [31] W innym
randomizowanym badaniu, Hokkanen z zespolem zaobserwowali poprawe zdolnosci wzrokowo-
przestrzennych i zapobiegnigcie pogorszeniu samoopieki w wyniku 9-tygodniowej terapii

tancem i ruchem u pacjentdow z otgpieniem, przebywajacych w domach opieki. [32]

Podsumowanie

Badania na temat art terapii i jej wykorzystania w medycynie prowadzone sa juz
przeszto kilkanascie lat. Przedstawione w artykule badania na temat arteterapii pokazuja
ogromny potencjat tej metody terapeutycznej jako metody podstawowej, jak i pomocniczej w
leczeniu wielu chordb psychicznych. Pozwala takze na poprawe komunikacji niewerbalnej
miedzy pacjentem a lekarzem/terapeuta, co moze by¢ szczegdlnie przydatne na przyklad w
przypadku dysfunkcji aparatu mowy. Ponadto, metoda ta wplywa na poprawe funkcji
poznawczych oraz pozwala pacjentom na wyrazenie siebie, co czgsto w przebiegu cigzkich
przewlektych choréb jest dla nich trudne i1 problematyczne. Niewatpliwa zaletg terapii sztuka jest
to, ze jej stosowanie nie jest ograniczone wiekiem czy jezykiem. Chociaz istniejgca literatura
wskazuje, ze terapia artystyczna moze by¢ korzystng interwencja o niskim ryzyku dla oséb
zyjacych z powaznymi chorobami, w przysztych badaniach wazne jest skupienie si¢ na zbadaniu

mechanizmow biologicznych lezacych u podstaw technik terapii sztuka w celu uzyskania
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glebszego zrozumienia ich skutecznosci w leczeniu 0s6b z powaznymi chorobami oraz ocena
dlugoterminowych korzys$ci z korzystania z tej formy terapii. Wybrane badania dokumentuja, ze
zaangazowanie 1 uczestnictwo w sztuce — w spektrum od klinicznych interwencji
arteterapeutycznych do nieklinicznych, specjalnie zaprojektowanych dziatan artystycznych —
moze by¢ skutecznym sposobem wykorzystania interwencji niemedycznych do promowania
holistycznego podej$cia z korzysciami dla zdrowia psychicznego. Dzialania artystyczne zostaty
udokumentowane jako holistyczne, niemedyczne, niedrogie interwencje, ktére moga promowac
zdrowie psychiczne i dobrostan spoteczenstwa. Tworcza terapia artystyczna pozostaje
obiecujacym rodzajem interwencji psychospolecznej, ale istotne jest przeprowadzenie dalszych
badan o duzej warto$ci naukowej, w szczeg6lnosci badan randomizowanych, oceniajacych
wplyw arteterapii jako terapii wspierajacej standardowe metody terapeutyczne w roznych

chorobach psychicznych oraz innych cigzkich stanach chorobowych.

Autorskie Wklady

Konceptualizacja, N.B., A.N. (Alicja Nowak) i A.N. (Aleksandra Nowak); metodologia, A.B.,
W.S., K.B.; oprogramowanie A.B i K.B.; sprawdz, W.S., M.M. i P.M.; analiza formalna, £.C.;
dochodzenie, M.M.; zasoby, P.M.; przechowywanie danych, L.C.; pismo - przygotowanie
zgrubne, A.B., K.B., L.S., W.S., P.M.; pisanie - recenzja i redakcja, N.B., A.N. (Alicja Nowak),
A.N. (Aleksandra Nowak); wizualizacja, M.M. ; nadzor, N.B.; administracja projektami, A.N.
(Aleksandra Nowak). Wszyscy autorzy przeczytali i zgodzili si¢ z opublikowang wersja

manuskryptu.

Os$wiadczenie o finansowaniu

Badania te nie otrzymaty zadnego zewngetrznego finansowania.

Oswiadczenie instytucjonalnej komisji rewizyjnej

W przypadku tego badania zrezygnowano z oceny etycznej i zatwierdzenia, poniewaz badanie to

jest systematycznym przegladem wczesniej opublikowanych badan.
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Oswiadczenie o Swiadomej zgodzie

Odstapiono od zgody pacjenta, poniewaz to badanie jest systematycznym przegladem wczesniej

opublikowanych badan.

Oswiadczenie o dostepnosci danych

Dane potwierdzajace wyniki badania sg dostepne u odpowiedniego autora na uzasadnione

zadanie.

Podzigkowania

Dzigkujemy wszystkim recenzentom za pomoc i wsparcie.

Oswiadczenie o konflikcie interesow

Autorzy deklarujg brak konfliktu interesow.
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