JAKUBOWSKA, Eliza, NOWAK, Tomasz, LAZICKA, Patrycja, JASINSKA, Joanna, MIZINIAK, Marta and KAROLAK,
Aleksandra. The impact of using a protective mask on the occurrence of maskne (mask acne) during the Covid-19 pandemic.
Journal of Education, Health and Sport. 2023;38(1):166-184. eISSN 2391-8306. DOI http://dx.doi.org/10.12775/JEHS.2023.38.01.012
https://apcz.umk.pl/JEHS/article/view/44946

https://zenodo.org/record/8212667

The journal has had 40 points in Ministry of Edllcatlon and Science of Poland parametric ion. Annex to the of the Minister of Education and Science of 17.07.2023 No. 32318. Has a
Journal's Unique I ifier: 201159. Scienti i Physical Culture Sciences (Field of Medical sciences and health sciences); Health Sciences (Field of Medical Sciences and Health Sciences).
Punkty Ministerialne z 2019 - aktualny rok 40 punktéw. Zalqumk do komunikatu Ministra Edukacji i Nauki z dnia 17.07.2023 Lp. 32318. Posiada Unikatowy Identyfikator Czasopisma: 201159.

Przypisane dyscypliny naukowe: Nauki o kulturze j (1 ina nauk ych i nauk o zdrowiu); Nauki o zdrowiu (Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu).

© The Authors 2023;

This article is published with open access at Licensee Open Journal Systems of Nicolaus Copernicus University in Torun, Poland

Open Access. This article is distributed under the terms of the Creative Commons Attribution Noncommercial License which permits any noncommerecial use, distribution, and reproduction in any medium,
provided the original author (s) and source are credited. This is an open access article licensed under the terms of the Creative Commons Attribution Non commercial license Share alike.

(http://creati Y 4.0/) which permits unrestricted, non commercial use, distribution and reproduction in any medium, provided the work is properly cited.

The authors declare that there is no conflict of interests regarding the publication of this paper.

Received: 06.07.2023. Revised:30.07.2023. Accepted: 31.07.2023. Published: 30.08.2023.

Wplyw stosowania maseczki ochronnej na wystapienie maskne (tradziku
maseczkowego ) w czasie pandemii Covid-19
The impact of using a protective mask on the occurrence of maskne (mask acne) during

the Covid-19 pandemic

Eliza Jakubowska

Studenckie Koto Naukowe Ortopedii Szczgkowej 1 Ortodoncji, Uniwersytet Medyczny im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

ORCID 0009-0007-7372-5327

https://orcid.org/0009-0007-7372-5327

E-mail: eliza.jakubowskal 3@gmail.com

Tomasz Nowak

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
ORCID 0009-0005-9824-5923
https://orcid.org/0009-0005-9824-5923

E-mail: nowak.toma3@gmail.com

Patrycja Lazicka

Warszawski Uniwersytet Medyczny
ORCID 0009-0000-9018-8155
https://orcid.org/0009-0000-9018-8155

E-mail: pati.lazicka@gmail.com

166


http://dx.doi.org/10.12775/JEHS.2023.38.01.012
https://apcz.umk.pl/JEHS/article/view/44946
https://zenodo.org/record/8212667
https://orcid.org/0009-0007-7372-5327
mailto:eliza.jakubowska13@gmail.com
https://orcid.org/
mailto:nowak.toma3@gmail.com
https://orcid.org/0009-0000-9018-8155
mailto:pati.lazicka@gmail.com

Joanna Jasinska

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
ORCID 0009-0006-3052-902X
https://orcid.org/0009-0006-3052-902X

E-mail: joannajasinska88@gmail.com

Marta Miziniak

Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
ORCID 0009-0001-9626-3432

https://orcid.org/0009-0001-9626-3432

E-mail: miziniak.marta@gmail.com

Aleksandra Karolak

Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku
ORCID 0009-0007-1179-1126
https://orcid.org/0009-0007-1179-1126

E-mail: aleksandrakarolak02@gmail.com

ABSTRACT

Introduction

The COVID-19 pandemic has led to a increase in the use of personal protective equipment
(PPE). The term "maskne" was coined to describe acne caused by long-term wearing of a
mask. It is a type of mechanical acne caused by the pressure and friction of the mask material
against the skin. Although it's prevalance is not well known, the maskne problem is
becoming more and more significant.

Aim of study

The aim of the study is to assess the prevalence and factors affecting the occurrence of mask
acne.

Materials and methods

This cross-sectional study was conducted after the end of the COVID-19 pandemic among
148 residents of Poland. The results were obtained thanks to a self-conducted questionnaire

distributed in both electronic and traditional form.
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Results

In total, 148 participants took part in the study. 106 (71.6%) were women and 42 (28.4%)
were men, with the dominant age group being 26-40, 70 (47.3%). Most participants wore a
mask seven days a week, 62 (41.9%), four to eight hours a day, 70 (47.3%). Surgical masks
were the most frequently used masks — 60 (40.5%). Ninety (60.8%) participants had no prior
facial skin disease. Only 58 (39.2%) of participants had prior facial skin lesions. Of these,
acne vulgaris was the most common, 48 (82.8%), followed by rosacea, 6 (10.4%), and
psoriasis, 4 (6.8%). Fifty-three people (35.8%) who had facial acne before the pandemic said
their acne got worse.

Conclusions

This study showed a significant association between the worsening of existing acne and
frequent and long-term use of face masks. Therefore, certain measures should be taken to
prevent the formation of new acne or the aggravation of existing acne while maintaining

protection with face masks, especially for those working in the healthcare sector.

Key words: maskne; acne; face mask; COVID-19.

ABSTRAKT

Wprowadzenie

Pandemia COVID-19 doprowadzita do znacznego wzrostu stosowania $rodkéw ochrony
indywidualnej. Termin ,,maskne” okre$la tradzik powstaly na skutek dtugotrwalego noszenia
maseczki. Jest to rodzaj tradziku mechanicznego wywotanego przez ucisk i tarcie materiatu
maseczki o skore. Chociaz czgsto$¢ jego wystepowania nie jest dobrze znana, problem
maskne staje si¢ coraz bardziej znaczacy.

Cel pracy

Celem pracy jest ocena rozpowszechnienia oraz czynnikow majacych wpltyw na
wystepowanie maskne.

Materialy i metodyka

To przekrojowe badanie przeprowadzono po zakonczeniu pandemii COVID-19 posrod 148
mieszkancoOw Polski. Wyniki uzyskano dzigki samodzielnie przeprowadzonej ankiety

dystrybuowanej w formie zaréwno elektronicznej jak i tradycyjne;.
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Wyniki

Lacznie a badaniu wzigto udziat 148 uczestnikow. 106 (71,6%) to kobiety, a 42 (28,4%) to
mezczyzni, a dominujaca grupa wiekowa byto 26-40 lat, 70 (47,3%). Wigkszo$¢ uczestnikow
nosita maske przez siedmiu dni w tygodniu, 62 (41,9%). Maski chirurgiczne byly najczesciej
uzywane — 60 (40,5%). Dziewigédziesieciu (60,8%) uczestnikow nie mialo wczesniej
zadnych chordb skory na twarzy. Tylko u 58 (39,2%) uczestnikow wystepowaly wczesniej
zmiany skorne. Sposrdd nich tradzik zwyczajny byt najczestszy, 48 (82,8%). Pigédziesiat trzy
osoby (35,8%), ktore przed pandemia miaty tradzik na twarzy, stwierdzito, ze ich tradzik
nasilit sie.

Whioski

Badanie to wykazato istotny zwigzek miedzy pogorszeniem istniejgcego tradziku, a czestym i
dlugotrwatym stosowaniem maseczek ochronnych. Dlatego nalezy zastosowac pewne $rodki
zapobiegajace powstawaniu nowych lub poglebianiu si¢ istniejacego tradziku przy
jednoczesnym zachowaniu ochrony za pomoca maseczek na twarz, szczegélnie u oséb

pracujacych w stuzbie zdrowia.

Stowa klucze: maskne; tradzik; maseczka; COVID-19

L. Wprowadzenie

Covid-19 to choroba uktadu oddechowego wywotana przez wirusa SARS-CoV-2, zostata 11
marca 2020 roku uznana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) za pandemie [1].
Pandemia Covid-19 jest niezaprzeczalnie najwickszym kryzysem zdrowotnym XXI wieku
[2]. Od poczatku jej wybuchu spoteczenstwo musiato zmodyfikowaé swoja codzienng rutyne,
wprowadzajac nowe nawyki oraz $rodki zmniejszajace ryzyko infekcji [3]. Gltoéwna droga
transmisji wirusa SARS-CoV-2 jest droga kropelkowa i1 powietrzna, do zakazenie dochodzi
poprzez przenikanie wydzielin zawierajacych czasteczki wirusa do btony jamy ustnej, nosa i
oczu przez bezposredni lub posredni kontakt lub wdychanie zakazonych kropelek
uwolnionych do srodowiska podczas kichania lub kaszlu [4,6]. Zrozumiale jest, ze uzywanie
masek, doktadne mycie rak i dystans spoteczny stanowia podstawe zapobiegania choroby [4].
Sposrod  wszystkich $rodkow ochrony indywidualnej maski na twarz sa najczgsciej
stosowanym 1 skutecznym instrumentem by pozosta¢ w pelnym zdrowiu [3]. Jednak ich
stosowanie przyczynilo si¢ nie tylko do fizycznego i psychicznego dyskomfortu zwigzanego

z ich dhugotrwalym noszeniem, a takze do bdlu glowy i1 zaburzen funkcji poznawczych, po
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nasilenie wykwitéw skornych, w tym tradziku rézowatego, zapalenia mieszkoéw wlosowych
oraz atopowego, tojotokowego lub kontaktowego zapalenia skoéry. Zjawisko to stato sie tak
powszechne, ze zaczgto okre$la¢ je terminem ,,maskne”, czyli tradzik wywolany przez
dlugotrwate noszenie maseczki [3,5]. Zmiany maskne lokalizujg si¢ w dolnej jednej trzeciej
twarzy, zwykle choroba dotyczy nosa, policzkéw, okolic ust i podbrodka. Istnieje wiele
czynnikow predysponujacych do wystgpienia zmian, takich jak pH skory, klimat,
nastonecznienie, materiat uzyty do produkcji maseczki czy stosowanie lekow [10]. Pod
maseczka skora staje si¢ wilgotna oraz zwigksza si¢ produkcja toju w gruczotach tojowych, a
przez jego koncentracje¢ na powierzchni skéry dochodzi do zapchania poréw i finalnie
powstania zmian tradzikowych [7,10]. Maseczki sa zwykle stosowanie w potaczeniu z
kremami, by zapobiec zaréwno odwodnieniu skory jak i1 odlezynom. Niestety czgsto
komedogenne produkty nawilzajace w potaczeniu z cigglym urazem mechanicznym (ucisk,
tarcie) skory moga prowadzi¢ do zaostrzenia standéw zapalnych [2,8]. Badania potwierdzaja,
ze tradzik ma ogromny wplyw na stan psychiczny. Osoby z tradzikiem czeSciej choruja na
depresje 1 stany lekowe oraz sa bardziej narazone na obnizenie jako$ci zycia. Poniewaz
maskne to nowa choroba dermatologiczna, stanowi wyzwanie dla migdzynarodowe;j
spolecznosci naukowej, w szczego6lnosci dermatologdéw. Ze wzgledu na fakt, ze w dalszym
ciggu zaleca si¢ stosowanie masek w celu kontroli pandemii, choroba pozostaje trudna do
leczenia [10].

Ia. Etiologia i patogeneza

Badania wykazuja, ze zmiany tradzikowe wywolane przez noszenie maseczki cze$ciej
wystepuja u kobiet niz me¢zczyzn oraz u osob ze skora charakteryzujacg si¢ nadmiernym
wydzielaniem sebum, u ktorych juz wczesniej pojawiaty si¢ wypryski skorne. Stwierdzono
réwniez, ze problem ten jest bardziej powszechny i powazniejszy u oso6b uzytkujacych maski
N95 i maski chirurgiczne w poréwnaniu z maskg bawelniang [5,11,16]. Tradzik jest
wieloczynnikowa, powszechnie wystepujaca zapalng chorobg skory, w ktorej wazna rolg
odgrywaja jednostki wtosowo-tojowe. Chociaz doktadna patogeneza tradziku nie zostala w
pelni wyjasniona uwaza si¢, ze zar6wno niedrozno$¢ tych jednostek, nagromadzenie sebum,
proliferacja Cutinubacterium acnes, zaburzenia hormonalne oraz podwyzszone pH skory
stanowig podstawowe jej aspekty [7,9,14]. Uwaza si¢, ze maskne to podtyp mechanicznego
tradziku spowodowanego przez tarcie skory przez material maseczki [12,16]. Wigkszo$¢
masek jest wykonana z nieprzepuszczajacych powietrza syntetycznych tkanin, takich jak
poliester, nylon i spandeks [13]. Maski ochronne uniemozliwiaja prawidlowa wentylacje, a

przestrzen ktorg zakrywaja jest wypelniona goragcym, wilgotnym wydychanym powietrzem.
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Ich $ciste dopasowanie prowadzi do zmniejszonej cyrkulacji powietrza, wzrostu temperatury
1 wilgoci skory pod ich powierzchnig co nasila miejscowg reakcje zapalna, wydzielanie
sebum, ktore wzrasta o 10% na wzrost temperatury o 1 °C, namnazanie si¢ bakterii i
zwigkszong przeznaskorkowa utrate wody [3,4,8,10,13,20]. Uwodnienie poréw na skutek
zwigkszonej potliwosci skory powoduje obrzgk keratynocytéw naskorka, co prowadzi do
ostrej niedrozno$ci przewodow lojowych i1 podwyzszenia poziomu skwalenu w skorze. Stan
ten wraz ze zwigkszonym metabolizmem C.acnes, z powodu dysbiozy mikrobiomu, skutkuje
zaostrzeniem tradziku [5,9,12]. Dodatkowo poprzez podwyzszony poziom androgenow,
zwlaszcza dihydrotestosteronu (DHT) i zwigkszong aktywnos$¢ interleukiny-1 dochodzi do
nadprodukcji toju, ktory uwieziony w mieszku witosowym wraz z tuskami keratynowymi
przyczynia si¢ do powstania zaskornikéw [8,9]. Z obecna pandemia zwigzany jest stres
psychiczny i1 zaburzenia snu, ktoére znaczaco zmieniaja homeostaze skory i uruchamiajg
mechanizmy odpowiedzialne za tradzik, takie jak zwigkszony poziom kortyzolu prowadzac
do wzrostu cytokin prozapalnych i stresu oksydacyjnego. W polaczeniu z wigkszym
stezeniem CO2 na powierzchni transepidermalnej skory na skutek stosowania masek
skutkuje nasileniem tradziku [4]. Badania wykazaty takze korelacje migdzy rozwojem
maskne, a makijazem. Wiele kosmetykow, zwlaszcza te zawierajagce w swoim skladzie oleje
ma dziatanie komedogenne [15]. Ponadto udowodniono, Ze zwigkszenie liczby masek
noszonych w ciaggu dnia zmniejsza ryzyko rozwoju niepozadanych zmian skornych [6].

I b. Obraz kliniczny

Klinicznie maskne przypomina klasyczny tradzik pospolity z obecnoscig zaskornikoéw i
grudek zapalnych na obszarze twarzy objetym maseczka, tzw. ,strefie zero” obejmujacej
policzki, nos i podbrodek. Do gléwnych zmian naleza: podraznienie, tuszczenie sie, stan
zapalny i rumien skoéry oraz grudki [5,12]. U niektoérych pacjentéw obserwuje si¢ réwniez
obecnos¢ zaskornikow otwartych 1 zamknigtych [10]. Cigzsze cechy tradziku pospolitego, w
tym zmiany guzkowe i torbielowate, na og6t nie sa widoczne [5,12].

Gléwne kryteria diagnostyczne maskne obejmuja:

- pojawienie si¢ tradziku w ciggu 6 tygodni od rozpoczecia regularnego noszenia maski lub
zaostrzenia zmian w tzw. ,,strefie O”,

- wykluczenie rozpoznan réznicowych, takich jak okotoustne i tojotokowe zapalenie skory,
zapalenie mieszkow wtosowych 1 tradzik rozowaty,

- obecnos$¢ zmian, takich jak grudki, krosty, zaskorniki,

- nasilenie tradziku przy dluzszym stosowaniu, powyzej 4-6 godzin dziennie i poprawa przy

dluzszym nienoszenia maski [3,4,8,12].

171



Grafika ilustrujaca obszar ,,strefy 0” [5]

Ic. Zapobieganie i leczenie

By skutecznie zapobiega¢ maskne zaleca si¢ skrocenie catkowitego czasu noszenia maski
oraz robienie 15-minutowej przerwy po kazdych 2 godzinach uzywania masek oraz wymiane
maski na nowa, w przypadku maski chirurgicznej co 4 godziny, a maski N95 co 3 dni [12].
W przypadku maseczek wielokrotnego uzytku z tkaniny nalezy ja regularnie pra¢ [18].
Ponadto nalezy my¢ skore twarzy rano i wieczorem letnia woda, przy uzyciu tagodnych,
bezzapachowych $rodkéw czyszczacych bogatych w substancje tworzace barierg
hydrolipidowa naskorka, takich jak niacynamid. Stwierdzono, ze aplikowany miejscowo ma
wlasciwosci przeciwzapalnie i1 zmniejszajace produkcje sebum. Dodatkowo zaleca sig
stosowanie niekomedogennych emolientow, co najmniej 30 minut przed natozeniem maski
na twarz, najlepiej w formie kremu i balsamu, nalezy unika¢ masci [5,8,17,24,25]. Wskazane
jest takze stosowanie opatrunkéw hydrokoloidowych Iub zeli silikonowych w punktach
ucisku maski, by zminimalizowa¢ tarcie mechaniczne [4]. Fizyczne filtry przeciwstoneczne,
takie jak maski wykonane z tkaniny chronigcej przed promieniowaniem (UPF) 50+ powinny
by¢ preferowane od chemicznych filtrow, ktéore moga powodowaé podraznienia i stany
zapalne [1,5]. Mycie rak przed i po dotknigciu maseczki oraz unikanie produktéw do
makijazu takze zapobiega powstawaniu maskne [4]. Podobnie jak zwykly tradzik, tagodne
zmiany maskne mozna leczy¢ miejscowymi antybiotykami, nadtlenkiem benzoilu i
retinoidem, takim jak krem adapalenowy; podczas gdy w przypadku cigezkiego nasilenia

tradziku zaleca si¢ doustne antybiotyki, najczesciej tetracykliny. Nalezy zachowaé ostrozno$¢
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przy stosowaniu kwasu salicylowego, nadtlenku benzoilu i retinoidow, gdyz na skutek
noszenia maski moze doj$¢ do powiktan, w tym kontaktowego zapalenia skory [5,8,19]. U
0soOb z tragdzikiem maskowym leczonych izotretynoing istnieje zwickszone ryzyko wtérnych
infekcji, takich jak zapalenie mieszkow wlosowych Malassezia i1 liszajec [4]. Badania
wykazaly rowniez, ze ro$linne sktadniki aktywne o dzialaniu przeciwzapalnym,
przeciwbakteryjnym i przeciwutleniajacym, takie jak ekstrakty roslinne i1 olejki eteryczne
wspomagaja leczenie maskne [4,5,22]. Efektywne leczenie maskne moze réwniez zapobiegac
zakazeniu COVID-19, poniewaz zmiany mogg powodowaé $wiad, ktéry moze sklonié
pacjenta do zdjecia maseczki ochronnej, co w konsekwencji zmniejsza skutecznos¢ srodkow

ochrony indywidualnej [23].

I1. Material i metodyka

Badanie przekrojowe przeprowadzono wsrdd 148 uczestnikow, mieszkancow Polski, w tym
106 kobiet, 42 me¢zczyzn. Kryteriami wiaczenia do badania bylo dobrowolne wypehienie
ankiety oraz wiek powyzej 18 lat. Wigkszo$¢ respondentek i respondentéw byla w wieku
ponizej 40 roku zycia. Badanie przeprowadzono za pomoca autorskiego kwestionariusza
ankiety przygotowanego w jezyku polskim. Ankieta byla anonimowa, nie pobierano
dodatkowej zgody na udzial w badaniu. Ankieta byta dystrybuowana w formie internetowej i
tradycyjnej.

Kwestionariusz ankiety sktadal si¢ z 13 pytan jednokrotnego wyboru, ktoére zostaty
podzielone na trzy gltéwne sekcje: (1) dane demograficzne, w tym miejsce zamieszkania,
wiek, pte¢, praca w zawodzie zwigzanym ze stuzba zdrowia (2) Szczegdétowe informacje
dotyczace noszenia maski, w tym rodzaj noszonej maski, czestotliwo$¢ noszenia maski w
tygodniu, czas noszenia maski w godzinach dziennie, stosowanie produktow do twarzy z
maska, takich jak $rodki nawilzajace, kremy z filtrem przeciwstonecznym i produkty do
makijazu. (3) Podstawowy stan skory i zwigzane ze skorg dziatania niepozadane, w tym
wczesniejsza historia tradziku lub chorob skory, pojawienie si¢ nowego tradziku lub
zaostrzen podczas pandemii oraz ocena stanu skory po zaprzestaniu regularnego noszenia
maseczki ochronne;.

Poddano zalezno$ci wystgpienia zmian tragdzikowych w obrgbie twarzy oraz okreslonych
zaleznych: pitci, i1lo§¢ dni noszenia maski w tygodniu, ilosci godzin dziennie, rodzaju
stosowanej maseczki, uzywaniem kosmetykow, wczesniejszej historii zmian tradzikowych.

Korelacje r-Pearsona dla poszczegdlnych zmiennych obliczono przy wykorzystaniu
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programu Statistica 13.1. Uzyskane wyniki uznano za istotne statystycznie, gdy warto$¢ p <

0,05.

ITI. Wyniki

W badaniu wzigto udzial tacznie 148 respondentow. Wigkszo$¢ stanowity kobiety [106
(71,6%)]. Najliczniejsza grupa wiekowa byly osoby w wieku 26-40 lat, 70 (47,3%), a
nastgpnie osoby w wieku ponizej 25 lat, 34 osoby (23%) 1 osoby miedzy 41, a 60 rokiem
zycia, 24 osoby (16,2%). Najmniejsza grupe stanowily osoby w wieku powyzej 60 lat [20
(13,5%)]. Wigkszos$¢ respondentéw nie byta pracownikiem stuzby zdrowia [97 (65,8%)].

Tylko 51 (34,2%) respondentéw pracowato w zawodzie medycznym.

[le dni w tygodniu nosit czestose procent
Pan/Pani maseczke ochronng

w czasie pandemii Covid-19?

1-3 dni w tygodniu 36 24,3
4-6 dni w tygodniu 50 33,8
codziennie 62 41,9

Tabela 1. Czestotliwo$¢ noszenia maseczki ochronne;j

Ile srednio godzin dziennie  |czgstos¢ procent
nosit Pan/Pani maseczke

ochronng?

1-3 godziny 58 39,2
4-8 godzin 70 47,3
powyzej 8 godzin 20 13,5

Tabela 2. [lo$¢ godzin noszenia maseczki ochronnej
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Jakiej maseczki ochronnej czgstose procent
Pani/Pan uzywat?

maseczka bawelniana 36 24,3
maseczka chirurgiczna 60 40,5
maseczka FFP2/FFP3 52 35,2

Tabela 3. Rodzaj uzytkowanej maseczki

Czy uzywatl Pan/Pani czgstose procent
kosmetyki przed zalozeniem

maseczki ochronnej?

[krem nawilzajacy 80 54,1
krem z filtrem 18 12,2
przeciwstonecznym

produkty do makijazu 36 24,3
nie stosowatem/am 48 32,4
[kosmetykow

Tabela 4. Rodzaj stosowanych kosmetykow
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W tak " nie

Czy przed pandemia Covid-19
wystepowaty u Pana/Pani
zmiany skérne w obrgbie

twarzy?

Wykres 1. Wystepowanie zmian skornych przed pandemia Covid-19

Sposréd pozostalych uczestnikbw z wczesniej istniejacymi chorobami skory tradzik
zwyczajny byl najczgstszym stanem skory [48 (32,4%)], nastepnie tradzik rézowaty [6
(4,1%)] 1 tuszczyca [4 (2,7%)]. Szesédziesiat dwie osoby (41,9%) zaobserwowaly u siebie
pojawienie si¢ zmian tragdzikowych w obrebie twarzy na skutek dilugotrwalego noszenia
maseczki, natomiast 60 osob (41,1%) zauwazylo zaostrzenie dotychczasowych zmian

skoérnych.

176



M tak nie

Czy po zaprzestaniu
noszenia maseczki
ochronnej nasilenie zmian
skérnych ulegto
zmniejszeniu?

Wykres 2. Ocena poprawy stanu skory po zaprzestaniu noszenia maseczki

Dwudziestu dwoch (14,9%) uczestnikow bez wcezesniejszej historii tradziku zglosito nowy
poczatek tradziku podczas pandemii na skutek noszenia maseczki. Pigcdziesiagt trzy osoby
(35,8%), ktore przed pandemia miaty tradzik na twarzy, stwierdzito, ze doszto do nasilenia

si¢ choroby.

Badania statystyczne

Korelacja migdzy plcia, a wystgpieniem maskne byta na poziomie istotnosci okreslonym jako
umiarkowana zalezno$¢ (p=0,432). U kobiet zauwazono czgstsze wystepowanie tradziku
spowodowanego maseczkg ochronng. Liczba godzin oraz ilo$¢ dni w tygodniu z czestosciag

pojawienia si¢ zmian tragdzikowych nie wykazywata zalezno$ci istotnej statystycznie
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(p=0,021 oraz p=0,035). Te same czynniki korelowaly na wysokim poziomie zaleznosci z
pogorszeniem tradziku (p=0,643) 1 dotychczasowych innych choréb skory (p=0,564).
Stosowanie emolientow 1 produktow do makijazu wykazato umiarkowang zalezno$¢ z
pojawieniem si¢ tradziku (p=0,378). Uzytkowanie masek FFP2/FFP3 i wystapienie maskne
korelowalo na wysokim poziomie =zaleznosci (p=0,742). Zar6wno noszenie masek
chirurgicznych oraz praca w stuzbie zdrowia, a pojawienie si¢ zmian tradzikowych zdrowia
nie wykazaty zalezno$ci istotnych statystycznie (p<<0,001). Brak korelacji wykazano réwniez
miedzy zaprzestaniem noszenia maski ochronnej, a zlagodzeniem zmian zapalnych skory

twarzy (p<0,001).

IV. Dyskusja

W naszych badaniach zbadalimy mozliwe czynniki, ktére moga przyczyni¢ si¢ do
pojawienia si¢ nowego tradziku. Stwierdzono umiarkowang korelacj¢ miedzy plcig, a
wystepowaniem maskne. Zdecydowanie wigcej kobiet zauwazylo wystgpienie u siebie
objawow skornych. Wyniki te potwierdzaja si¢ w badaniach Niesert 1 in. oraz Kiely 1 in.
gdzie mezczyzni wykazywali wysoce istotnie zmniejszone ryzyko wystapienia objawow
(p<0,001) [29,30]. Mozna to wytlumaczy¢ tym, ze skéra twarzy uczestnikow plci meskiej
jest przyzwyczajona do lekkiego podraznienia skory w wyniku regularnego golenia i dlatego
jest mniej podatna na podraznienia skoéry przez maseczki ochronne [29]. Korelacja
wystapienia maskne nie wykazywala zalezno$ci istotnej statystycznie z liczbg dni noszenia
masek w tygodniu oraz z liczbg godzin noszenie masek dziennie wynoszaca 4-6 godzin. Te
same czynniki wykazaty natomiast istotng korelacje z pogorszeniem wczesniej istniejagcego
tradziku dla liczby godzin wynoszacej 4-6 h noszenia maseczek dziennie. W swoich
badaniach Techasatian i in. wykazali, Ze noszenie maski na twarz przez cztery do o$miu
godzin dziennie i wigcej niz osiem godzin dziennie zwigcksza ryzyko wystgpienia
niepozadanych reakcji skdrnych na twarzy w porownaniu z noszeniem maski na twarz przez
mniej niz cztery godziny dziennie. Zaleca si¢ robienie krotkich przerw w noszeniu maski co
kilka godzin, aby zapobiec niepozadanym reakcjom skérnym zwigzanym z maska, w tym
tradzikowi [27]. Obecne badanie udokumentowato, ze maseczki ochronne powoduja
zaostrzenie zmian chorobowych skory, w tym tradziku zwyczajnego, rézowatego czy
tuszczycy. Koreanscy eksperci wykazali, Zze istniejace wezes$niej zmiany chorobowe skory

ulegaly zaostrzeniu podczas stosowania maseczek na twarz az u 57,4% respondentow [26].
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Jest to rowniez zgodne z opinig wyrazong przez grup¢ badaczy Valk i in. (38,8%) [28].
Stwierdzono umiarkowana korelacj¢ miedzy stosowaniem emolientéw i produktéw do
makijazu, a pojawieniem si¢ tradziku. Stosowanie produktow do makijazu moze przyczyniaé
si¢ do rozwoju tradziku kosmetycznego ze wzglgedu na interakcje toju wytwarzanego przez
gruczoly tojowe i sktadnikéw komedogennych w tych produktach, co moze powodowac
zatykanie porow. Jednak wplyw $rodkéw nawilzajacych moze by¢ trudny do oceny ze
wzgledu na zmienng komedogenno$¢ réznych produktow do stosowania miejscowego, a
takze r6zng indywidualng podatno$¢ na rozwoj tradziku. Stosowanie niekomedogennych,
niezawierajacych olejow $srodkdw nawilzajacych pozostaje wazng czescig leczenia tradziku
[24,25]. Wykazano znaczacg korelacje miedzy uzytkowaniem maseczki FFP2/FFP3 w czasie
pandemii, a pojawieniem si¢ tradziku. Jednak w swoich badaniach Choi i in. wykazali, ze
pacjenci, ktorzy nosili bawelniane maski, doswiadczyli istotnie zwickszonej czestosci
zaostrzen tradziku (50,0%) w poréwnaniu z tymi, ktérzy nosili maski FFP2/FFP3
(11,98%)[26]. W naszych badaniach nie wykazano korelacji migdzy uzytkowaniem maseczki
chirurgicznej, a powstawaniem tragdziku. Natomiast Techasatian 1 in. ustalili, Ze noszenie
maseczki chirurgicznej znacznie zwigksza ryzyko rozwoju zmian skoérnych. Czestosé
wystepowania reakcji skornych zwigzanych z maska w tym badaniu wyniosta 454 (54,5%)
[27]. W naszym badaniu nie wykazano korelacji miedzy wystgpowaniem tradziku maskne, a
praca w stuzbie zdrowia. W przeciwienstwie do Techasatian i in. oraz Niesert 1 in. w ktorych
badaniach wykazano wystepowanie zmian tradzikowych na skutek noszenia maseczki
czesciej u pracownikoéw stuzby zdrowia niz 0sob pracujacych w innych zawodach [27,29].
Rozbieznosci moga by¢ wynikiem tego, ze w przeciwienstwie do innych badan, nasze
badanie bylo skierowane raczej do populacji ogoélnej niz do pracownikow shuzby zdrowia.

Stanowili oni tylko 33,8% respondentow.

Niniejsze badanie jest ograniczone ze wzgledu na przeprowadzenie czg¢sci badania przez
metod¢ ankiety online, poniewaz opiera si¢ na subiektywnej perspektywie respondentow.
Jako autorzy niniejszego badania nie mogli§my sprawdzi¢ rzeczywistego stanu skory twarzy
respondentow oraz nie badaliSmy mozliwych czynnikow ryzyka w codziennym zyciu
uczestnikow innych niz ich nawyki zwigzane z noszeniem masek. Potrzebne sa dalsze
badania, aby udoskonali¢ wytyczne leczenia ukierunkowane na maske 1 potrzeby pacjenta,
czyli medycyne spersonalizowang. Wazne jest uwzglednienie potrzeb zaréwno pracownika

stuzby zdrowia, jak i zwyklego pacjenta.
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V. Whioski

Analiza uzyskanych danych sktania ku nastepujagcym wnioskom:

* problem maskne najcze¢sciej dotyka kobiet,

* zarowno czeste jak 1 dlugotrwate noszenie maseczki ochronnej wptywa na zaostrzenie
tradziku oraz innych chorob skory, takich jak atopowe zapalenie skory 1 tuszczyca,

* stosowanie produktow do makijazu moze powodowac pojawienie si¢ maskne,

* uzytkowanie maseczki FFP2/FFP3 w pordéwnaniu z maseczkami chirurgicznymi i

bawelianymi ma najwigkszy wptyw na pojawienie si¢ maskne.
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