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Streszczenie

Artykut jest rezultatem badan przeprowadzonych podczas 6. Pétmaratonu w Poznaniu.
Jego celem jest poznanie motywacji udziatu w poznanskim pétmaratonie posrod mieszkancow
obszarow wiejskich, aktywnych uczestnikéw biegu.

Sa oni przedmiotem analizy badawczej. Podstawe teoretyczng opracowania stanowi
przeglad literatury dotyczacy motywow udzialu w masowych imprezach biegowych.

Podziat Freyer’a i Gross’a, ktorzy wsrdod motywdéw uczestnictwa w wydarzeniach
sportowych wyr6znili cztery typy orientacji, stanowit podstawe opracowania autorskiego
kwestionariusza badania motywow uczestnictwa w wydarzeniach biegowych. Kwestionariusz

postuzyt jako narzedzie badawcze 1 umozliwil zebranie danych.

Stowa kluczowe: pélmaraton, motywy udzialu w masowej imprezie biegowej, mieszkancy
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Summary

This article is the result of research conducted during the 6™ Half Marathon in Poznan. Its
purpose is to know the motivation of participation in Poznan half-marathon among the
inhabitants of rural areas, active participants in the race.

They are the subject of research analysis. Theoretical basis of the study is a review of the
literature on motives of participation in mass running events.

The division of Freyer and Gross, who among the motifs of participation in sporting
events, distinguished four types of orientation, was the basis for the development of the author's
questionnaire survey of motives for participation in running events. The questionnaire served as

a research tool and enabled the collection of data.

Key words: half marathon, motifs of participation in a running event, inhabitants of rural

areas
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Wprowadzenie

W Polsce bieganie i udzial w masowych imprezach biegowych takich jak maratony
i potmaratony staty si¢ bardzo popularne. Liczba organizowanych imprez oraz zawodnikoéw
biorgcych w nich udziat zaczeta rosngé¢ w widoczny sposob od okoto 2000 roku. W naszym kraju
rokrocznie odbywa si¢ wigcej niz 15 duzych imprez maratonowych. To liczba jedynie tych,
w ktorych startujgcych liczy sie¢ w tysigcach. Obserwowany trend sktania do zastanowienia sig,
jakie motywy kieruja osobami bioragcymi udzial w biegach maratonskich, zwlaszcza, ze
w kontek$cie zycia codziennego zaré6wno treningi, jak i samo bieganie maratondw sg swego
rodzaju luksusem (trzeba méc sobie na to pozwoli¢ — i czasowo, i zdrowotnie). Treningi biegowe
sa tez wysoce wyczerpujace, a osoby zaangazowane w ten sport istotnie wykraczaja poza
przedziat formy, w jakiej wedtug WHO powinien by¢ zdrowy cztowiek.

Wptyw na to, w jaki sposob korzystamy z czasu wolnego ma m.in. poziom wyksztatcenia
oraz miejsce zamieszkania, jednak na spolecznej mapie Polski widoczne sg istotne rdznice
w zakresie form jego spedzania. Najwicksze dysproporcje zaobserwowano migdzy
mieszkancami obszarow wiejskich a mieszkancami miast, zwlaszcza duzych liczacych powyzej
500 tysiecy osob. W czasie wolnym okoto 1/8 mieszkancow Polski nigdy nie odpoczywa na
Swiezym powietrzu, ani nie uprawia sportu. Duze znaczenie ma miejsce zamieszkania —
mieszkancy wsi wypoczywajg W ten aktywny sposob zdecydowanie rzadziej (Szukietoj¢-
Bienkunskia 2011), chociaz maja ku temu zdecydowanie lepsze warunki przestrzenne i
krajoznawczo-przyrodnicze. Obszary wiejskie sg szczegdlnie atrakcyjne dla mieszkancow
duzych miejscowosci miejskich. Przyciggaja spokojem, przyroda, zapewniaja odpoczynek od
gwaru 1 poSpiechu. Stanowig niejednokrotnie forme¢ wucieczki 1 zapewniaja mozliwo$¢
wyciszenia. Okazuje si¢ jednak, ze w drugg stron¢ — duze aglomeracje miejskie rowniez moga
stanowi¢ atrakcje dla mieszkancoOw obszarow wiejskich. Sg oni uczestnikami ruchu
turystycznego, a nawet wplywaja na rozwdj turystyki sportowej. Potwierdzily to badania
przeprowadzone podczas poétmaratonu w Poznaniu, ktdry skupia uczestnikow zamieszkatych na
obszarach wiejskich. W zwiagzku z tym celem artykutu jest zbadanie motywacji udzialu w

poznanskim potmaratonie posrod mieszkancoOw obszarow wiejskich.

! Dybata M., Polska adaptacja Kwestionariusza motywdw biegaczy do biegania, ROZPRAWY NAUKOWE, AWF
we Wroctawiu, 2013.
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Motywacje do udzialu w imprezach biegowych — podstawy teoretyczne przeprowadzonych

badan

Badania na temat motywacji do biegania, udziatu w wydarzeniach biegowych, gtéwnie
w maratonach na Zachodzie sa prowadzone od ponad trzydziestu lat. Na przyktad autorzy:

- Curtis i McTeer? za pomoca metody zdan niedokonczonych, na podstawie udzielanych
odpowiedzi ustalili, ze do gtownych powodéw brania udzialu w maratonach naleza: osigganie
wilasnych celéw, wplyw innych oraz dobrobyt psychiczny;

- Summers i wspolautorzy® (stosujac te sama metodg) zbadali trzy przyczyny
uczestnictwa w maratonach, okreslili czgstotliwo$¢ ich wystepowania, potaczyli w kategorie na
podstawie podobienstwa tresci i okazalo si¢, ze najczg$ciej wymieniano osigganie wlasnych
celow, test wlasnej wartos$ci, Sprawnos¢ fizyczng 1 wptyw innych;

- Johnsgérd* przy uzyciu kwiestionariusza ankietowego badat gtéwne motywy biegania
i jego respndenci podali: sprawnos¢ fizyczna, kontrole nastrojow oraz obraz siebie;

- Clough i wspotautorzy® réwniez pytali maratonczykow o powody biegania i za pomoca
analizy czynnikowej okre$lili sze$¢ czynnikow wedlug sity wpltywu: wyzwanie, forma/zdrowie,
dobrostan, wyzwanie, czynniki spoteczne, status oraz uzaleznienie.

Zaczely pojawia¢ si¢ takze autorskie narzedzia badania czynnikéw sktaniajacych do
biegania w maratonach:

- Gill i Deeter zastosowali Sport Orientation Questionnaire (S0Q), mierzacy
orientacj¢ na osiggniecia w sporcieG,

- Marlow i Crowne stworzyli kwestionariusz Marlow Crowne Social Desirability
Scale (MCSd), bedacy skala poszukiwania aprobaty spotecznej’,

- Carmack i Martens wykorzystali Attentional Focussing Questionnaire (aFQ),

% Curtis J., McTeer W., The motivation for running, Cannadian Runner, 1981, 1, 18—19.
® Summers J.J., Machin V.J., Sargent G.I., Psychosocial factors related to marathon running, Journal of Sport
Psychology, 1983, 5, 314-331; Summers J.J., Sargent G.i., Levey A.J., Murray K.D., Middle aged, non elite
marathon runners: a profile, Perceptual and Motor Skills, 1982, 54, 963-969.
* Johnsgard K., The motivation of the long distance runner: i, Journal of Sports Medicine, 1985, 25, 135-139;
Johnsgérd K., The motivation of the long distance runner: ii, Journal of Sports Medicine, 1985, 25, 140-143.
® Clough P.J., Sheper J., Maugha R., Motives for participation in recreational running, Journal of Leisure Research,
1989, 21, 297-309.
® Gill D.L., Deeter T.E., Development of the sport orientation questionnaire, Research Quarterly for Exercise and
Sport, 1988, 59, 191-202.
" Crowne D.P., Marlowe D., A new scale of social desirability independent of psychopathology, Journal of
Consulting Psychology, 1960, 24, 349— 354.

332



mierzacy asocjacyjna/dysocjacyjna orientacje uwagi w sporcie®,

- Masters i wspotautorzy® opracowali kwestionariusz “The Motivations of
Marathoners Scales (MoMS)”, mierzacy motywy maratonczykoéw do biegania maratondw;

- M. Dyballat10 podjat si¢ zaadaptowania tego narzedzia do warunkow polskich,
w ktorych nigdy wczesniej nie byto ono stosowane, uznajac je za najbardziej profesjonalne pod
wzgledem psychometrycznym i tre§ciowym. Na ostateczng wersj¢ polskiej adaptacji instrumentu
zlozylo si¢ dziewig¢ skal: ogdlna orientacja zdrowotna, troska o wage, afiliacja, uznanie,
wspotzawodnictwo, osigganie celow osobistych, psychologiczne radzenie sobie, samoocena,
sens zycia. Kwestionariusz zostat skrocony gtéwnie w obszarze motywow psychologicznych;

- Freyer i Gross** wéréd motywdw uczestnictwa w wydarzeniach sportowych
wyroznili cztery zasadnicze typy orientacji: a) orientacj¢ spoleczng, nastawiong na relacje
odwiedzajacych wzgledem siebie; b) orientacj¢ rzeczowa, odnoszaca si¢ w istocie do samych
wydarzen sportowych oraz ich specyfiki; c) orientacje¢ na wynik, wyzwalang potrzeba
identyfikacji z sukcesem, a w przypadku porazki, okazywaniem wspotczucia i solidarno$ci; d)
orientacje na emocjonalne doznania, najczesciej pozytywne, w postaci na przyktad odprezenia,
bedacego rodzajem rekompensaty za ponoszone trudy zycia codziennegolz.

Podziat Freyer’a i Gross’a stanowit podstawe opracowania autorskiego kwestionariusza badania
motywoOw uczestnictwa w wydarzeniach biegowych. Kwestionariusz zostal zastosowany podczas

poznanskiego potmaratonu.

WYNIKI BADAN EMPIRYCZNYCH:
Charakterystyka socjo-demograficzna respondentow — mieszkancow obszarow wiejskich
bioracych udzial w pélmaratonie w Poznaniu

W badaniach wzi¢to udziat 110 biegaczy zamieszkujacych obszary wiejskie, czynnych
uczestnikow Poélmaratonu, turystow sportowych. Ponad potowe stanowili mezczyzni: 57,3%,

a 42,7% stanowity kobiety.

8 Carmack M.A., Martens R., Measuring commitment to running: a survey of runners’ attitudes and mental states,
Journal of Sport Psychology, 1979, 1, 25-42.

® Masters K.S., Ogles B.M., Jolton J.A., The development of an instrument to Measure Motivation for Marathon
running: The Motivation of Marathoners Scales (MoMS), Research Quarterly for Exercise and Sport, 1993, 64 (2),
134-143; Carmack M.A., Martens R., Measuring commitment to running: a survey of runners’ attitudes and mental
states, Journal of Sport Psychology, 1979, 1, 25-42; Masters K.S., Lambert M.J., The relation between cognitive
coping strategies, reasons for running, injury, and performance of marathon runners, Journal of Sport and Exercise
Psychology, 1989, 11, 161-170.

M. Dybata, Polska adaptacja Kwestionariusza motywow biegaczy do biegania, ROZPRAWY NAUKOWE, AWF
we Wroctawiu, 2013.

! Freyer W., Gross S. (red.), Tourismus und Sport-Events, FIT Forschungsinstitut fiir Tourismus, Dresden 2002.

2 Tamze.
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Tabela 1. Ple¢ respondentow

Pte¢ Liczbha Procent
mezczyzna 63 57,3
kobieta 47 427

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan, n=110.
Wiek badanych biegaczy to gtownie wiek produktywny: w 44,5% osoby w wieku 19-25
lat, 32,7% osoby w wieku 36-35 lat, 10,9% osoby w wieku 36-50 lat. Osoby w wieku 51-70 lat

stanowity 10% uczestnikdw.

Tabela 2. Wiek respondentow

Wiek Liczba Procent
do 18 lat 2 1,8
19-25 lat 49 44,5
26-35 lat 36 32,7
36-50 lat 12 10,9
51-70 lat 11 10,0

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badar, n=110.

Wyksztatcenie mieszkancow wsi biegnagcych w 6. Poznan Potmaratonie to w 30,9%

wyksztatcenie wyzsze, w 38,2% Srednie 1 w 25,5% wyzsze zawodowe.

Tabela 3. Wyksztalcenie badanych oséb

Wyksztatcenie Liczba Procent
podstawowe 0 0,0
zawodowe 6 55
$rednie 42 38,2
niepetne wyzsze 28 25,5
wyzsze 34 30,9

Zrédlo: Opracowanie wilasne na podstawie przeprowadzonych badar, n=110.

Sytuacja zawodowa badanych jest bardzo dobra poniewaz ponad 45% uczestnikow to
osoby czynne zawodowo, ponad 33% to osoby studiujace (ponadto emeryci: 8,2%, bezrobotni:
7,3%).
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Tabela 4. Sytuacja zawodowa ankietowanych

Sytuacja zawodowa Liczba Procent
uczen 6 55
student 37 33,6
czynny zawodowo 50 45,5
bezrobotny 8 7,3
emeryt lub rencista 9 8,2

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badar, n=110.

Badanie motywow uczestnictwa w polmaratonie — podzial Freyer’a i Gross’a

Badania przeprowadzone podczas 6. Poznan Polmaratonu metoda sondazu
diagnostycznego za pomocg techniki wywiadu standaryzowanego dotyczyly 110 biegaczy-
turystow sportowych. Proba zostala dobrana w sposob zapewniajacy dobrg reprezentatywnos$¢
uzyskanych wynikéw. Zastosowano schemat losowania prostego bez zwracania. Przy okreslaniu
liczebnosci wykorzystano informacje od organizatorow na temat spodziewanej liczby
uczestnikow imprezy. W obliczeniach skorzystano z wzoru na wielkos¢ proby przy populacji
skonczonej. Kierowano si¢ zatozeniem, by maksymalny blad oszacowania (e) przy 95%
poziomie ufnosci nie przekroczyt 4%. Poznah Poimaraton to jedna z najwazniejszych imprez
biegowych z zakresu sportu masowego w Polsce, w ktorej uczestniczyli sportowcy zaréwno
amatorzy, jak i wyczynowcy. Impreza ma charakter migdzynarodowy. Imprezy biegowe majg w
Poznaniu dtugie tradycje, a region ten jest juz w powszechnej opinii kojarzony z ta dyscypling
sportu.

Podziat motywow Freyer’a i Gross’a stanowil podstawg opracowania autorskiego
kwestionariusza badania motywow uczestnictwa w wydarzeniach biegowych. Kwestionariusz
zostal zastosowany podczas poznanskiego pétmaratonu. Zgodnie z nim badano:

a) orientacj¢ spoteczna, nastawiong na relacje odwiedzajacych wzgledem siebie;

b) orientacje rzeczowa, odnoszaca si¢ w istocie do samych wydarzen sportowych oraz ich
specyfiki;

¢) orientacje na wynik, wyzwalang potrzeba identyfikacji z sukcesem, a w przypadku
porazki, okazywaniem wspotczucia i solidarnosci;

d) orientacj¢ na emocjonalne doznania, najczesciej pozytywne, w postaci na przyktad

odprezenia, bedacego rodzajem rekompensaty za ponoszone trudy zycia codziennegols.

B Freyer W., Gross S. (red.), Tourismus und Sport-Events, FIT Forschungsinstitut fiir Tourismus, Dresden 2002.
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Wyniki przeprowadzonych badan zaprezentowane ponizej pokazuja istotnos¢
okreslonych motywoéw. Na przyklad w grupie pierwszej najwazniejsza byla che¢ poczucia
jednosci 1 integracji z innymi ludzmi. Tak wskazato ponad 50 % badanych.

Tabela 5. Motywy w zakresie orientacji spolecznej (Grupa A)

Liczba Procent

che¢ poczucia jednoscei 1 integracji z innymi ludzmi 58 52,7

przynalezno$¢ do subkultury biegaczy/rolkarzy/wozkarzy 30 27,3

che¢ zdobycia uznania w oczach innych 28 25,5

che¢ poczucia rownosci podczas wyscigu 26 23,6

panujaca moda — udziat w imprezach sportowych jest 11 100
obecnie modny ’

zaden z wymienionych w tej grupie motywow 26 23,6

Zrédlo: Opracowanie wilasne na podstawie przeprowadzonych badan, n=110.

Przynalezno$¢ do subkultury biegaczy zostalta wymieniona przez niespelna 30%
badanych, podobnie jak potrzeba uznania. Okazato si¢ rowniez, ze wsréd motywow w zakresie
oientacji na przezycia to wlasnie che¢ przezywania silnych emocji, ktore wigza si¢ ze startem
wygrywa.

W tym przypadku ponad 70% badanych biegaczy jest tego zdania. Dopiero na drugim
miejscu wystepuja takie motywy jak atmosfera, nastrdj imprezy oraz potrzeba dobrej zabawy
(45%).

Tabela 6. Motywy w zakresie orientacji na przezycia (Grupa B)

Liczba Procent

che¢ przezycia silnych emocji zwigzanych ze startem 79 71,8

che¢ poczucia niezwykltego nastroju panujacego
. 50 45,5

podczas calej imprezy
che¢ dobrej zabawy 50 45,5
che¢ oderwania si¢ od codziennosci 29 26,4
che¢ mitego spedzenia czasu wolnego/rozrywki 28 25,5
che¢ wyrazenia radosci np. z powodu
- 19 17,3
wygranej/sukcesu
przycigga mnie atrakcyjnos¢ miasta, w ktérym impreza 9 8.9
si¢ odbywa '

zaden z wymienionych w tej grupie motywow 4 3,6

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan, n=110.

Motywy zawarte w grupie C — w zakresie orientacji rzecowej wykazaly, ze cheé
rozwijania pasji jest najwazniejszg. Wskazato ja prawie 70% badanych.
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Tabela 7. Motywy w zakresie orientacji rzeczowej (Grupa C)

Liczba Procent
che¢ rozwijania pasji 76 69,1
przyciaga mnie atrakcyjno$¢ czgsci sportowej 31 282
pOtmaratonu '
przycigga mnie atrakcyjnos$¢ bogatego programu imprez
14 12,7
towarzyszacych
zaden z wymienionych w tej grupie motywow 22 20,0

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badar, n=110.

Posrod motywow z grupy D, najczesciej zaznaczanym byt ten dotyczacy checi sprawdzenia

samego siebie. Wynik jest na poziomie 70% wskazan.

Tabela 8. Motywy w zakresie orientacji na wynik (Grupa D)

Liczba Procent
che¢ sprawdzenia siebie 77 70,0
che¢ osiagniecia wyznaczonego sobie celu 69 62,7
che¢ udziatu w rywalizacji sportowe;j 34 30,9
che¢ wygranej 8 7,3
wysoka (mit;dzynarodowa)_ ranga tej imprezy v 6.4

sportowej ’

zaden z wymienionych w tej grupie motywow 7 6,4

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan, n=110.

W przypadku jeszcze innych motywdw na pierwszym miejscu, o najwyzszym wyniku posrod

wszystkich pozostatych motywow z wszystkich grup to: chec utrzymania kondycji fizycznej

i zdrowia. Ten motyw wskazato prawie 91% badanych biegaczy.

Tabela 9. Inne motywy udzialu w badanym pélmaratonie

Liczba Procent
che¢ utrzymania dobrej kondycji fizycznej/zdrowia 100 90,9
jeszcze inne motywy 4 3,6

Zrodto: Opracowanie witasne na podstawie przeprowadzonych badan, n=110.

Respondenci zostali poproszeni o wskazanie, ktora grupa motywow jest dla nich najwazniejsza.
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Tabela 10. Grupa motywow o najwi¢ekszym znaczeniu dla respondentow

Liczba Procent
grupa A 26 23,6
grupa B 31 28,2
grupa C 14 12,7
grupa D 43 39,1
grupa E 30 27,3

Zrodlo: Opracowanie witasne na podstawie przeprowadzonych badan, n=110.

Najwiecej wskazan uzyskata grupa D - okreslajaca orientacj¢ na emocjonalne doznania,
najczesciej silne i pozytywne, w postaci odprezenia, bedacego rodzajem rekompensaty za
ponoszone trudy zycia codziennego. Motywacje nalezace do tej grupy czyli: che¢ sprawdzenia
siebie, osiggnigcia wyznaczonego celu, udzialu w rywalizacji sportowej, wygranej, udziat
w imprezie o wysokiej randze stanowia najwi¢gksze znaczenie dla badanej grupy uczestnikow
biegu. To bardzo dobra informacja dla organizatorow takich wydarzen. Okazuje si¢, ze prestiz

imprezy, duza ilos¢ zawodnikow maja dla turystow istotne znaczenie.

Podsumowanie i wnioski koncowe

Z przeprowadzonych badan wynika, Ze mieszkancy obszarow wiejskich rowniez
stawiaja na aktywnosc fizyczng i podazaja za moda, jaka jest bieganie oraz udzial w masowych
imprezach biegowych. Badania wykazaty duze znaczenie psychologiczego oraz spotecznego
oddzialywania na uczestnika imprez biegowych. Oddzialywanie to ma znaczenie czgsto
istotniejsze, niz tylko che¢ utrzymania zdrowia i kondycji fizycznej poprzez udzial w biegu.
Ponizszy wykres obrazuje wyniki wszystkich najistotniejszych wskazan z badanych grup
motywacji do udzialu w poélmaratonie. Aspekt zdrowotny jest na waznym miejscu, jednak
emocje przezywane podczas biegu, pasja wynikajgca z biegania oraz osigganie celu, sprawdzenie
siebie oraz rado$¢ wynikajaca z kontaktu z innymi biegaczami to kolejne bardzo wazne czynniki

sktaniajace do udziatu w biegu.
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Wykres 1. Najwazniesze motywacje z poszczegolnych grup motywow:

chec poczucia jednosci i integracji z innymi _

ludZzmi

chec osiggniecia wyznaczonego sobie celu _
chec rozwijania pasji _
ched sprawdzenia siebie _
chec przezycia silnych emocji zwigzanych _

ze startem

Y T o

fizycznej/zdrowia

0.00% 20.00% 40.00% 60.00% 80.00% 100.00%

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badar, n=110.

Sport jako gtowny element kultury fizycznej jest w stanie pobudzi¢ i zaangazowaé
emocjonalnie duze grupy ludzi, cate srodowiska i1 spolecznosci. Jest czynnikiem integrujacym
uczestnikow, zawodnikow, kibicow, turystow i mieszkancow. Uczestnicy wydarzen sportowych
— zarébwno rywalizujacy ze soba zawodnicy, jak tez ci bedacy tylko obserwatorami, podnosza
prestiz imprezy. Ich udzial ma wplyw na dowarto$ciowanie zawodnikow, danej spotecznosci
lokalnej, rozwijanie i podtrzymywanie tradycji sportowo-rekreacyjnych, a takze propagowanie

kultury fizycznej.
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