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Streszczenie

Cel: Poréwnanie poziomu agresji kobiet i mezczyzn w populacji judokow, na tle $redniej
agresji spoteczenstwa polskiego

Material i metody: Przebadano 77 osobowa grupg bytych i nadal trenujacych judokow (30
kobiet 1 47 mgzczyzn) uzywajac ankiety do wyznaczania poziomu agresji "Kwestionariusz
Agresji" Buss, Perry, Instytutu "Amity" w polskiej adaptacji.

Wyniki: Kobiety cechowaly si¢ nizszym poziomem agresji fizycznej niz mezczyzni.
Obnizone poczucie wrogosci wsrod kobiet jak i mezczyzn odrozniato srodowisko judokow

od $redniej populacji polskie;j.
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Whnioski: Jedynie nizszy u kobiet poziom agresji fizycznej jest dyskryminujgcy dla
srodowiska judokow. Nizszy poziom poczucia wrogosci stanowi znaczacy wyroznik dla

calego Srodowiska judokow.

Abstract

Aim: The comparison the level of aggression of women and men in the judo population,
against the background of the average aggression of the Polish society

Material and Methods: A group of 77 former and still practicing judokas (30 women and 47
men) were tested using a questionnaire to determine the aggression level of "Aggression
Questionnaire™ Buss, Perry, Amity Institute in Polish adaptation.

Results: Women had lower levels of physical aggression than men. Reduced feelings of
hostility among women and men made the judo environment different from the average Polish
population.

Conclusions: Only the lower level of physical aggression in women is discriminating against
the judo environment. The lower level of sense of hostility is a significant distinctive for the

entire judo community.

Wstep

Badania agresji maja na celu okreslenie Zrodet jej pochodzenia, oraz sktadowych, ktore to
wywierajag wpltyw na zmiang jej poziomu: wzrost lub spadek. Wyniki badan moga okaza¢ si¢
pomocne dla wlasciwego rozpoznania i monitorowania tego zjawiska. Zwigzane jest to
rowniez z edukacyjno-informacyjna rola, poprzez ktoéra mozliwa jest eliminacja/kontrola tego
zjawiska spolecznego. Agresja moze wystepowaé m.in. w sferze publicznej, rodzinie, szkole,
a takze sporcie [1].

W etiologii zachowan agresywnych nalezy uwzgledni¢ stan zdrowia jednostki, czynniki
srodowiskowe, wychowanie, czynniki spoteczne, czynniki ekonomiczne, czynniki
socjologiczne oraz czynniki demograficzne, w ktorych sktad zalicza si¢ m.in. pte¢. Ostatnia
zmienna laczy si¢ rowniez z jednym z czynnikow biologicznych, jakim jest poziom

testosteronu [2].
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Wyniki wigkszosci badan pokazuja, iz mezczyzni wykazujag wyzszy poziom agresji, lecz
niektorzy badacze twierdza, ze ta roznica nie jest znaczaca. Inni za$ plci dopisujg okreslone
rodzaje agresji. Zgodnie z licznymi badaniami to mezczyzni sa glownie sprawcami
przestepstw. Dane z Federalnego Biura Sledczego w Stanach Zjednoczonych moéwia o
proporcjach 4,4 do 1, Niemiecka Oficjalna Statystyka Przestgpczosci informuj¢ ze kobiety
stanowily tylko 10,9% podejrzanych o przestepstwo, Brannon za$ podaje, ze udzial m¢zczyzn
we wszystkich zbrodniach to okoto 85% [3][4][5].

Z badan Bettencourt i Miller wynika, ze mezczyzni reagujg intensywniej agresjg w sytuacji
zarbwno braku jakiejkolwiek prowokacji, jak 1 w sytuacjach ataku fizycznego,
uniemozliwienia osiggni¢cia sukcesu, przerwania wykonywania zadania, kwestionowania
umiejetnosci oraz negatywnych informacji na temat inteligencji. Natomiast kobiety silniej
reaguja na zniewagi tj. wulgarne komentarze, niegrzeczne traktowanie oraz na krzywdy o
charakterze psychicznym lub spotecznym. Kobiety czgsciej postuguja sie¢ agresja posrednia
stosujgc kpiny, aranzowanie o$mieszajacych sytuacji. Rzadziej sg agresywne w warunkach
publicznych [6].

Analiza badan na osobach osadzonych w zaktadach karnych rowniez wykazata preferencje
agresywnosci ze wzgledu na pte¢. Kobiety charakteryzuja si¢ wyzszym wynikiem od
mezczyzn  w  zakresie wrogosci  wobec otoczenia, nieuswiadomionych sklonnosci
agresywnych, agresji przemieszczonej, posredniej, ukrytej, stownej, fizycznej oraz agresji
globalnej. Jednoczesnie posiadaja wyzszy wynik kontroli zachowan agresywnych. M¢zczyzni
za$ przejawiajg wyzszy poziom samo agresji emocjonalnej [7].

Badania na sportowcach rowniez wykazaty zwigzek pomigdzy plcig a agresja. Poza tym
potwierdzona byta skutecznos¢ treningu sportowego, wobec obnizania agresji u obu pfci.
Wyniki na kobietach i mezczyznach grajacych w pilke nozng oraz pitke reczna wykazaty, ze
mescy gracze okazujg si¢ w kazdej z tych dyscyplin by¢ bardziej agresywni od zawodniczek
[8].

Rowniez inne badania na uprawiajacych pitke nozng wskazujg, ze zawodnicy posiadajg
wigkszy poziom agresji instrumentalnej od zawodniczek. Niemniej jednak, w odniesieniu do
catkowitej liczby czynnos$ci agresywnych kobiety uzyskaty wigcej sedziowskich punktow
karnych niz mezczyzni [9].

Badania prowadzone we Wloszech wskazywaty, ze decyzja o uprawianiu danego sportu
wydaje si¢ by¢ zwigzana z potrzebg dostosowania si¢ do stereotypdéw kulturowych, ktore

przedstawiaja mezczyzne jako agresywnego, a kobiete jako tagodng i ulegly. Ponadto
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potwierdzaty hipoteze, iz zajecia sportowe moga stuzy jako $rodek do kontrolowania
agresywnos$ci wsrod kobiet [10].

Pigciu miesigczne badania na chtopcach, ktérzy dwa razy w tygodniu ¢wiczyli judo, wykazaty
iz ta sztuka walki ma istotne fizyczne, edukacyjne i terapeutyczne atrybuty. Autorzy tych
doniesien przewidywali, ze to moze mie¢ rownie pozytywny wplyw na adolescentow.

Oprocz korzystnego wptywu na uktad migsniowo-szkieletowy, system neurologiczny i
system krazenia, judo zapetnia psychospoteczne pozytywy. Wsrod mtodziezy odnotowano
mniej skrajne wahania nastroju, oraz spadek poziomu Igku. Ta poprawa zachowania
uogolniata si¢ na rozne dziedziny zycia [11].

Wigkszos¢ agresji obserwowanej w dzialaniach sportowcoéw ma charakter instrumentalny, co
oznacza ze ma na celu osiagni¢cie nieagresywnej korzysci w wyniku agresywnego dziatania
[12]. Badania Dabrowskiego naswietlaja zjawisko agresji z innej perspektywy. W swojej
teorii rozwoju cztowieka poprzez fazy integracji i dezintegracji, uwaza ze, wigkszos¢
procesow nerwicowych i psychonerwicowych wptywa korzystnie na rozwoj osobniczy, oraz
jest jednym z wielu warunkow jego przyspieszenia. Zgodnie z nim sg one wyrazem
rozwijajacego si¢ zdrowia psychicznego [13].

Biorac pod uwage liczne juz badania z zakresu psychologii dotyczace judo i innych sportow
walki autorzy [14,15,16,17], uwazaja, ze prezentowana analiza poroOwnawcza w sposob

istotny poszerzy zakres wiedzy dotyczacy waznego spotecznie zjawiska jakim jest agresja

Material i metody

W badaniach dotyczacych agresji przeprowadzonych w listopadzie/grudniu 2016 roku na
terenie Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku, w $rodowisku judo w
Bydgoszczy oraz w trakcie zawodow judo w Lodzi w lutym 2017 roku wzieto udziat tacznie
47 mezczyzn 1 30 kobiet w réznym wieku - zawodnicy/zawodniczki czynni, oraz byli
zawodnicy/zawodniczki obecnie trenujacy rekreacyjnie.

Dane do badan zdobywano poprzez wypetnianie przez osoby badane "Kwestionariusza
Agresji" Buss, Perry, Instytutu Amity. (wg. internetowej wersji polskiej - za zgoda autordéw).
Do ankiety dotaczono cztery pytania : czas trwania kariery zawodniczej, czas trwania treningu
rekreacyjnego, wyksztatcenie (wartoscil-5), oraz wlasna ocena pozycji spotecznej (wartosci
1-5) - wyniki przedstawiono w skali porzadkowe;.

Zebrane dane porownano ze sobg oraz odniesiono do danych internetowych Instytutu Amity.
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Do obrobki statystycznej uzyto programow Excell 2007 oraz Statistica 6. Oznaczono $rednie
warto$ci badanych skladowych zjawiska agresji (agresje fizyczna, agresje slowna, gniew i
wrogo$¢), dla kazdej grupy, okre$lano rdéznice statystycznie istotne, dla réznych/réwnych
wariancji, a na wykresach regresji wskaznik determinacji R,

Wyniki badan przedstawiono w tabelach Tab.1-2 oraz na wykresach Ryc.1-5.

Wyniki.

Tabela 1. Podstawowe dane osobowe charakterystyczne dla obu badanych grup judo

Wiek Zakres  Czas (lata) Czas (lata) Wyksztalcenie Samoocena
(lata) (lata) kariery treningu pozycji
zawodniczej rekreacyjnego spolecznej
Grupa judo 36,9* 18,0 13,1* 10,4* 32 3,6
meZCzZyzn + - + + + +
n=47 15,6 75,0 4,6 111 1,2 0,7
Grupa judo 25.6* 16,0 11,9* 4,5* 3,2 3,5
kobiet + - + + + +
n=30 8.4 48,0 4,1 6,2 1,3 0,7

* - rdznice istotne statystycznie na poziomie p<0,05 w tych samych kolumnach tabeli.

Tabela 2. Wartos$ci liczbowe pomiaru agresji 1 jej sktadowych otrzymane w obu badanych

grupach, oraz warto$ci agresji i jej sktadowych Instytutu "Amity"

Gniew Agresja Wrogosé Agresja stowna Agresja
fizyczna calkowita

Grupa judo mezczyzn 18,3 22,1* 20,3 15,2 75,9
n=47 + + + + +

33 4,6 4.8 3,2 11,8
Grupa judo kobiet 194 19,7* 20,4 14,5 74,0
n=30 + + + + +

4,2 51 52 4.4 16,5
Grupa internetowa 19,1 22,9 23,6 15,7 81,3
"Amity" - mezezyzni
Grupa internetowa 19,2 18,9 21,8 14,5 74,3

"Amity"* - kobiety

* - roznice istotne statystycznie na poziomie p<0,05 w tych samych kolumnach tabeli.
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Ryc. 2. Zalezno$¢ warto$ci agresji catkowitej w funkcji czasu kontynuowania kariery

zawodniczej w grupie me¢zczyzn.

Wykresy przedstawione na Ryc. 1 i Ryc. 2 wskazuja na istotne zwigzki pomiedzy zmiennymi.
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Ryc. 4. Zaleznos$¢ wartos$ci agresji calkowitej w funkcji posiadanego wyksztalcenia w grupie
mezezyzn

Na wykresach przedstawionych na Ryc3-4 uwidoczniona jest zalezno$¢ pomigdzy uzyskanym

wyksztalceniem , a spadkiem wartos$ci agresji catkowitej w grupie meskiej jak 1 grupie kobiet.

Wskaznik determinacji R>=0,75 w grupie kobiet oraz R?=0,64 w grupie meskiej wskazuja na

zalezno$¢ istotng statystycznie na poziomie wysokim.
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Ryc. 5. Wartosci wzgledne sktadowych agresji (gniew, agresja fizyczna, wrogosc¢, agresja
stowna) w grupie meskiej 1 grupie kobiet obliczone w stosunku do wartos$ci

internetowych Instytutu Amity

Wykres warto$ci wzglednych przedstawiony na Ryc.5. wskazuje, ze najwicksze roznice
zarbwno w grupie meskiej jak i grupie kobiet wystepuja pomiedzy warto§ciami wrogosci
obliczanymi wzgledem warto$ci internetowej Instytutu Amity. Wrogos¢ w obu grupach judo

jest na poziomie nizszym niz dla populacji internetowe;.

Dyskusja

Analizujac dane zaprezentowane w Tabeli 1 mozna zauwazy¢, ze zarowno wiek, czas trwania
kariery zawodniczej oraz czas treningu rekreacyjnego jest istotnie rozny dla kobiet i
me¢zezyzn. Stwierdzenie jednak, Zze skoro grupa kobiet jest istotnie miodsza od grupy
mezcezyzna co implikuje nastepne zaleznos$ci byto by uproszczeniem. Doniesienia naukowe
wskazuja, ze kobiety znacznie szybciej koncza swoja karier¢ sportowg i1 krocej trenujg
rekreacyjnie, a przyczyny tego procesu sg bardzo zréznicowane. Zwigzane jest to m.in. z rolg
kobiet w spoteczenstwie, macierzynstwem, fizjologia, mniejszymi zarobkami, nizsza
popularnoscig sportu kobiecego w mediach i mniejszg  reprezentacja w gremiach
szkoleniowych i innych organizacjach sportowych [18]. Pomimo zréznicowania wzglgdem
wieku analiza poziomu wyksztalcenia 1 wlasnej oceny pozycji spolecznej nie wykazuje
istotnych réznic pomiedzy kobietami a mezczyznami. Srodowisko judokow jest
srodowiskiem wyksztalconym na poziomie wysokim. Dane te znajduja takze potwierdzenie w

badaniach innych naukowcow [19]. Dane zaprezentowane w Tabeli 2. wskazujg ze, w
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srodowisku judokow, kobiety od mezczyzn roznig si¢ pod wzgledem poziomu agresji w
stopniu istotnym jedynie w poziomie agresji fizycznej, ktora to jest wyzsza w gronie
me¢zczyzn. Pozostate sktadowe agresji jak - gniew, agresja slowna i wrogo$¢ i agresja
catkowita nie wykazuja roznic istotnych. Istotnosci réznic wzgledem grypy internetowej
instytutu "Amity" nie mozna bylo okresli¢ ,ze wzgledu na brak danych surowych. Jak
wskazuja inne badania jednym z czynnikow silnie wpltywajacych na roznice plciowe w
zachowaniu agresywnym jest przyktadowo odmienna percepcja i interpretacja zachowania
agresywnego u kobiet 1 me¢zczyzn. Przytoczone jednak w literaturze okres$lenie "pleé
psychologiczna" stanowi zdaniem autoréw dysonans biologiczny i fizjologiczny, natomiast
wlasciwym zdaje si¢ by¢ sformutowanie "dymorfizm piciowy" powszechnie juz stosowane
(np. w naukach o kulturze fizyczne) i w sposob wystarczajacy interpretujace zjawisko

Ple¢ wiagze si¢ z odmiennymi formami manifestowania agresji. Zgodnie z literaturg mezczyzni
czgsciej niz kobiety demonstrujg agresj¢ fizyczng. Natomiast takie formy jak agresja
posrednia i relacyjna (na przyktad réznego rodzaju dokuczliwosci, plotkowanie, gwattowne
wybuchy irytacji) dominujg w zachowaniu si¢ dziewczat i kobiet [20].

W badaniach na grupie judokow (Tab.1.) agresja fizyczna mezczyzn jest rOwniez wyzsza niz
u kobiet. Jednakze agresja catkowita kobiet i mg¢zczyzn trenujacych judo jest taka sama. Inne
rezultaty zostaly uzyskane w poziomie agresji stownej, gdzie kobiety uzyskaly zblizony
wynik do m¢zczyzn. W przebadanej grupie osob trenujacych sztuke walki zanotowano nizszy
poziom kazdej sktadowej agresji od grupy internetowej Instytutu Amity.

Analiza wykresow przedstawionych na Ryec.1. 1 Ryc.2. wykazata, Ze poziom agresji w grupie
kobiet maleje wraz z czasem trwania kariery zawodniczej — czego nie mozna powiedzie¢ o
mezczyznach, u ktorych poziom agresji wzrasta. Pomimo tego, ze role spoteczne obu pitci
oraz model rodziny ulegaja zmianie na przestrzeni lat, domniema si¢, iz tradycyjne wzorce
moga by¢ przyczyna uzyskanych wynikow.

Dane prezentowane w Ryc.3. 1 Ryc.4. wskazuja, ze poziom agresji u kobiet jak 1 u mezczyzn
spada wraz ze wzrostem wyksztatcenia. Badania przeprowadzone na 80 pacjentach oddziatu
ratunkowego, do ktorych uzyto Kwestionariusza Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych
oraz Inwentarza Psychologicznego Syndromu Agresji, wykazaty iz status socjoekonomiczny
oraz sytuacja rodzinna badanych osob zwigzana jest ze sklonnoscia do zachowan
agresywnych oraz stylem radzenia sobie ze stresem. Wyzszy poziom wyksztatcenia koreluje
ze stosowaniem zadaniowego stylu radzenia sobie ze stresem [21].

Zgodnie z Ryc.5. przebadane kobiety i m¢zczyzni trenujacy judo charakteryzuja si¢ nizszym

poziomem wrogosci w poroOwnaniu z grupg internetowa Instytutu Amity.
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Zgodnie z badaniami na mtodziezy szkolnej trenujacej sporty walki, trening w sposob istotny
wplywa na obnizenie poziomu agresji ogdlnej. Autorzy dopatruja si¢ tu wielu przyczyn, a
jako jedna z nich wskazuja respektowanie zasad zawartych w tzw. kodeksie Bushido. [22].
Nizsze poczucie wrogosci, jest korzystne dla zdrowia, co pokazujg badania przeprowadzone
w Finlandii na kobietach i mezczyznach chorujacych na chorobg wiencowa. Wyniki uzyskane
Skalg wrogo$ci Cooka i Medleya pozwalaty przewidywaé $mieré w wyniku chordb uktadu
krazenia i zwickszona $miertelno$¢ po dziewieciu latach. Doswiadczanie wrogosci wiaze sig
ze zwickszonym ryzykiem wystgpienia zawatu serca oraz udaru w przysztosci. Ponadto osoby
wrogie otrzymuja mniej wsparcia spotecznego | doswiadczaja wigcej negatywnego
nastawienia w swoim $rodowisku pracy. Zgodnie z badaniami wrogo$¢ jest tez predykatorem
zbioru wzajemnie powigzanych czynnikow zwigkszajacych ryzyko rozwoju choréb
miazdzycowych i cukrzycy [23].

Gallo i Smith opisali wrogo$¢ jako ceche bedaca kombinacja niskiego poczucia
wspolnotowosci 1 wysokiego poziomu neurotyzmu. Natomiast trening sztuk walk moze
zapewniac potrzebe przynaleznosci do grupy spotecznej [24]. Stwierdzone obnizenie poziomu
wrogos$ci jak 1 calego poziomu agresji jest wiec kompatybilne z wczesniejszymi

doniesieniami i upowaznia do zaproponowania wnioskow.
Whioski

1. Trening judo kobiet i me¢zczyzn wykazuje istotng dodatnig zaleznos$¢ z nizszym
poziomem agresji zarowno dla Srodowiska trenujacych kobiet jak 1 me¢zczyzn.

2. Jedynie poziom agresji fizycznej jest dyskryminujacy dla kobiet i mgzczyzn ze

srodowiska judo.

3. Nizsze poczucie wrogosci zdaje si¢ by¢ istotng dominanta w opisie zjawiska
nizszego poziomu agresji poprzez trening judo zaréwno dla srodowiska kobiet jak i
mezezyzn.

4. Odmienny przebieg zmian poziomu agresji dla sSrodowiska judo kobiet i mezczyzn
wraz z dtugos$cig kariery zawodniczej stanowi wyzwanie dla dalszych badan nad tym

zjawiskiem.

104



Bibliografia

1. Dziubinski, Z. (2007). Sport a agresja. Praca zbiorowa. AWF, Warszawa i Salezjanska
Organizacja Sportowa Rzeczypospolitej Polskiej, Warszawa.

2. Binczycka-Anholcer, M. (Ed.). (2003). Przemoc i agresja jako zjawiska spoteczne PTHP,
42-44,

3. Krahé, B. (2005). Agresja [Aggression]. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.
61-63.

4. Wolinska, J. M. (2010). Agresywno$¢ mtodziezy: problem indywidualny i spoteczny. Wyd.
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej.138-141.

5. Dudzik J., (2002). Cztowiek i agresja, Glosy o nienawisci i przemocy. Ujecie
interdyscyplinarne, Warszawa, 84.

6. Mandal, E. (2003). Kobiecos$¢ i mesko$¢. Popularne opinie a badania naukowe. Warszawa:
Wydawnictwo Akademickie Zak, 104-106.

7. Lipinski S., Syndrom agresji u kobiet i mezczyzn osadzonych w zaktadach karnych[W:]
Przemoc i agresja jako zjawiska spoteczne, Binczycka-Anholcer, M., PTHP, 402-414.

8. Columb-Cabagno, G Rascle,0. (2006), Team sport players observed aggresion as a
function of gender, competitive level, and sport type.Journal of Applied Social
Psychology, 36(8), 1980-2000.

9. Coulomb-Cabagno, G., Rascle, O., Souchon, N. (2005). Players’ gender and male referees’
decisions about aggression in French soccer: A preliminary study. Sex Roles, 52 (7-8), 547-
553.

10. Lenzi, A., Bianco, 1., Milazzo, V., Placidi, G. F., Castrogiovanni, P., Becherini, D. (1997).
Comparison of aggressive behavior between men and women in sport. Perceptual and motor
skills, 84(1), 139-145.

11. Women, B. B. (1986). Judo as therapy for emotionally disturbed adolescents: A pilot
study. International Journal of Adolescent Medicine and Health, 2(1), 63-73.

12. Klodecka-Roézalska J., (2007), Zachowania agresywne w sporcie: dominacja nadziei i
optymizmu nad pesymizmem i zwatpieniem [W:] Z. Dziubinski [red.], Sport a agresja,
SALOS RP, Warszawa, 90.

13. Rudzinski J., Imperatyw rozwoju [W:] Binczycka-Anholcer M.,(2001) Agresja i przemoc
a zdrowie psychiczne, 9-16.

105



14. Btach W., Pujszo R., Pyskir M., Adam M. (2005), Kontrola postawy ciala zawodniczek
judo - badania pilotazowe) Research yearbook : studies in the theory of physical education
and sport, 11, 30-36.

15. Adam, M., Laskowski, R., Pujszo, R., Smaruj, M., Wolska, B., Sybilski, Z. (2006).
Natezenie dzwigku i odporno$¢ na stres a kontrola postawy ciata. [W]: Czlowiek—jego
bioelektroniczna konstrukcja, a percepcja muzyki. Praca zbiorowa pod red. Adama
Adamskiego Kety, 85-9.

16. Pujszo, R., Skorupa, H., Smaruj, M., Sybilski, Z., Wolska, B. (2006). Koncentracja uwagi
i efekt placebo w Kontroli postawy ciata. [W]: Cztowiek — jego bioelektroniczna konstrukcja
a percepcja muzyki/Praca zbiorowa pod red. Adama Adamskiego. Kety, 77-83.

17. Wojdat, M., Janowska, P., Pujszo, M., Stepniak, R., Adam, M. (2017). Psychological
analysis of the level of aggression in the male judokas socjety. Journal of Education, Health
and Sport, 7(4), 59-67.

18. Lenartowicz, M. (2009). Specyfika zawodu sportowca i kariery sportowej. Studia
Humanistyczne, 9, 73-84.

19. Janowska, P., Wojdat, M., Antkowiak, M., Stgpniak, R., Adam, M. (2016). Samoocena, a
wybrane elementy pozycji spotecznej judokéw. Journal of Education, Health and Sport, 665-
671.

20. Konopka, K., Fraczak, A. (2013). Ple¢ psychologiczna, a gotowos¢ do agresji
interpersonalnej u kobiet i m¢zczyzn. In Polskie Forum Psychologiczne, 1(18), 65-80.

21. Orzechowska, A., Florkowski, A., Gruszczynski, W., Zboralski, K., Wysokinski, A.,
Galecki, P., Talarowska, M. (2009). Status socjoekonomiczny a zachowania agresywne i style
radzenia sobie ze stresem. Psychiatr. Pol, 43, 53-63.

22. Druminska, E., Wojdat, M., Pujszo, M., & Stepniak, R. (2016). Pedagogiczno-
psychologiczne aspekty zapobiegania agresji na etapie szkolnym. Journal of Education,
Health and Sport, 596-604.

23.  Sawicki, A., Atroszko, B., Atroszko, P. (2016). Uwarunkowania i potencjalne
konsekwencje cynicznej wrogosci w perspektywie edukacyjnej. Psychospoteczne aspekty
zdrowia, Sopot: Wydawnictwo Athenae Gedanenses, 51-68.

24. L. C. Gallo, T. W. Smith, (1998), Construct validation of health-relevant personality
traits: Interpersonal circumplex and Five-factor model analyses of the Aggression

Questionnaire, ,,International Journal of Behavioral Medicine”, 5, 129-147.

106



