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Abstract

Introduction and purpose of work: Milk is a product that accompanies man from the first days
of life. Due to the richness of minerals and vitamins, milk and dairy products should be
introduced into the diet, as they have many health-promoting properties. In addition to

traditional cow's milk, lactose-free milk and vegetable milk substitutes are available on the

92


http://dx.doi.org/10.12775/JEHS.2023.19.01.010
https://apcz.umk.pl/JEHS/article/view/44075
https://zenodo.org/record/8148452

food market. The aim of the study was the sensory evaluation of selected milks and plant-

based drinks available on the Polish market.

Material and methods: The research material consisted of 7 types of milk, including 2 cow's
milk and 5 plant milks of one of the brands available on the Polish market. 51 students of
clinical dietetics (21 first-cycle students and 30 second-cycle students) joined the study. The
taste of the products was assessed using a proprietary sensory evaluation card. A 5-point scale
was adopted as the evaluation value. In addition, the ability to identify the type of milk

through the sense of taste was tested.

Results: Milk and vegetable drinks, according to the respondents, differed significantly due to
sensory assessment. The milk samples that received the highest number of points contained
the vegetable rice drink and lactose-free cow's milk (sample "B" and "F"). In contrast, the
plant-based almond drink (sample "D") was rated the worst in taste. The greatest difficulty in
identification occurred in the case of samples with code B and D (rice vegetable drink and

almond vegetable drink).

Conclusions: The almond plant drink was chosen as the least tasty by the vast majority of the
respondents. On the other hand, the coconut vegetable drink had the best taste. Second-cycle

students were more likely to identify samples correctly.

Keywords: milk, non-latose milk, vegetable, sensory evaluation, lactose

WSTEP
1. MLEKO

Zgodnie z definicja okre§long przez Migdzynarodowa Federacje Mleczarska, mleko
to ,,produkt ciggtego, nieprzerwanego doju, od zdrowej, dobrze zywionej i nieznuzonej krowy
mlecznej, otrzymany w sposob prawidtowy bez domieszki siary”. Jest produktem, ktory

towarzyszy cztowiekowi juz od pierwszych chwil zycia. Ze wzgledu na bogactwo witamin (A,
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D E, K, B1, B2, B6, B12, PP, kwas pantotenowy, kwas foliowy, cholin¢), mineralow (wapn,
sod, potas, chlor, miedz, zelazo) oraz stosunkowo duzej zawarto$ci pelnowarto$ciowego
biatka, spozywanie mleka i jego przetworéw jest zalecane przez wickszo$¢ towarzystw
zywieniowych [1]. Zgodnie z zaleceniami opublikowanymi przez Instytut Zywnosci i
Zywienia dzienne spozycie mleka przez dzieci powinno byé na poziomie minimum 3 — 4
porcji, a dorostych minimum 2 porcji [2]. Do podstawowych i najbardziej znanych funkcji
mleka zalicza si¢ korzystny wplyw na sekrecj¢ wapnia i mineralizacj¢ kosci. Dodatkowo
wysnuto hipotezg, ktoéra po raz pierwszy wykazata, ze spozycie biatka mleka jest istotnym
niekorzystnym $rodowiskowym czynnikiem sprzyjajacym wigkszosci chorob przewlektych

spoteczenstw zachodnich [3].
1. MLEKO BEZ LAKTOZY

Przez wzglad na coraz czestsze wystgpowanie alergii i nietolerancji pokarmowych
rynek spozywczy dostosowuje swoje produkty do potrzeb konsumentoéw. Poza tradycyjnym
mlekiem krowim na potkach sklepowych wystepuje rowniez mleko bez laktozy. Poza r6znica
w zawartosci laktozy, jego sklad jest niemalze identyczny w porownaniu do mleka krowiego.
Dodatkowo bardzo czgsto tego typu produkty sa fortyfikowane, a wigc zawieraja wigcej
witamin i mineratow. Dzigki temu, Ze nie zawierajg w swoim skladzie laktozy sg wigc bardzo

dobrym rozwigzaniem dla oséb cierpigcych na zaburzenia trawienia laktozy [4].
2. ALERGIA NA BIALKA MLEKA KROWIEGO

Mleko krowie zawiera okoto 20 biatek, ktore moga powodowaé nadwrazliwos¢. Za
alergic pokarmowa sa odpowiedzialne najczgséciej beta-laktoglobulina, alfa-laktoalbumina,
kazeina oraz albumina surowicy bydlecej. Wigkszo$¢ mlek wystepujacych w naturze jak np.
mleko owcze, kozie takze pomoga powodowac objawy alergii. Nalezy réwniez wspomniec,
ze mleko kobiece tez jest podobne w sktadnie do mleka krowiego. Jednak jedna z gtéwnych
r6znic migdzy mlekiem kobiecym, a krowim to zawarto$¢ beta-laktoglobuliny, ktéora w mleku
kobiecym nie wystepuje oraz inny stosunek biatek serwatkowych do kazeiny [5].

Swiatowa organizacja zdrowia zaleca karmienie wylacznie piersiz do 6 miesigca zycia
dziecka, a nastgpnie kontynuowanie karmienia piersig, przy jednoczesnym rozszerzaniu diety
dziecka. Jest to skuteczna metoda na zapobieganie w pozniejszych etapach zycia matego

czlowieka wystgpienie alergii pokarmowej na biatka mleka [6].

Alergia pokarmowa to zjawisko, ktore jest spowodowane nieprawidlowym

funkcjonowaniem uktadu odporno$ciowego, a za reakcj¢ alergiczng odpowiedzialne sa
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przeciwciala igE. Alergia pokarmowa na bialka mleka krowiego pojawia si¢ u osoby
cierpiacej na te¢ alergic pod wplywem spozycia nawet niewielkiej ilosci produktu

spozywczego zawierajgce biatka mleka krowiego [7].

3. NAPOJE ROSLINNE

Przemyst przetworczy w swojej ofercie zawiera coraz to wigcej rozwigzan dla osob
cierpiagcych na nietolerancje¢ laktozy, alergie na biatka mleka krowiego, czy tez dla osob
bedacych na diecie wegetarianskiej lub weganskiej. Rozwigzaniami tymi sg napoje roslinne
bedace substytutami mleka krowiego [8]. Najbardziej rozpowszechnionym produktem jest
napoj sojowy, natomiast obecnie na rynku wystepuje szeroka gama roslinnych zamiennikdéw
mleka krowiego wytwarzanych ze zb6z czy orzechdéw, np. napdj kokosowy, migdatowy,
owsiany, ryzowy, z orzechow laskowych, z orzechow nerkowca [9].

Napoje roslinne produkowane sa w wielu rodzajach. Na sklepowych poétkach mozna
spotka¢ je w wersji smakowej, np. kakaowe czy waniliowe, bez dodatku cukru, fortyfikowane

wapniem, witaming D oraz witaming B12 [9].

CEL PRACY

Celem badania byla ocena jakos$ci sensorycznej wybranych mlek i napojow roslinnych

dostepnych na polskim rynku.
MATERIAL I METODA

Materiat badawczy stanowito 7 rodzajow mlek, w tym 2 mleka krowie oraz 5 mlek ros§linnych
jednej z marek dostgpnych na rynku polskim. Charakterystyke badanych probek

przedstawiono w Tabeli .

Tabela I Charakterystyka badanych probek

'KOD PROBKI 4 B C D E F G
Napoj Napoj Napoj Napoj Napoj Mleko Mleko
ro$linny ros§linny | ro$linny @ roslinny ro§linny | krowie @ krowie
kokosowy | ryzowy @ sojowy | migdatowy @ owsiany @ bez

laktozy

Badania zostaly przeprowadzone w pracowni analizy sensorycznej Katedry Dietetyki

Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. Do badania przystapito 51 studentow
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dietetyki klinicznej. 21 osob stanowili studenci studidow licencjackich, natomiast 30 osob
zadeklarowato si¢ jako studenci studiow magisterskich. Wérdd badanych byty 43 kobiety i 8

mezezyzn.

Ocenie zostat poddany smak produktow przy pomocy autorskiej karty do oceny sensoryczne;.
Jako warto$¢ oceny przyjeto skale 5 punktowa (1 — bardzo zte, 5 — bardzo dobre). Kazdy
oceniajacy otrzymal 7 odpowiednio zakodowanych probek, zwierajacych ok. 20g produktu.

Drugim elementem badania byla umiej¢tno$¢ rozpoznania rodzaju badanej probki.
Ankietowani na podstawie degustacji zostali poproszeni o identyfikacje rodzaju mleka na
podstawie smaku. Kazda osoba dostata 7 zakodowanych probek zawierajacych po ok. 20g

produktu.
WYNIKI

W badaniu wzigto udziat 51 studentéow Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.
Sposrod badanej grupy kobiety stanowity 83,4% (N=43), natomiast mezczyzni 15,7% (N=8).
Wszyscy badani byli studentami dietetyki klinicznej Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w
Katowicach. 98% (N=50) badanych zadeklarowalo, Ze uczg¢szcza na I rok studidow, natomiast
1% (N=1) badanych to studenci II roku. Studia I stopnia podejmowalo 41,2% (N=21)
badanych natomiast studia II stopnia — 58,8% (N=30). Charakterystyka badanej grupy zostata

przestawiona na w Tabeli II.

Tabela II Charakterystyka badanej grupy

DANE
METRYKALNE & N (%)

PLEC KOBIETA 43 83,4%
N =51 MEZCZYZNA 8 15,7%
. I 50 98%
ROK STUDIOW I | 1%
STOPIEN I 21 41,2%
STUDIOW I 30 58,8%

Wyniki oceny sensorycznej metoda 5-punktowa.

Analizujac uzyskane odpowiedzi, zauwazono, ze respondenci najliczniej przyznawali
najwigksza liczbg punktow — 5, probkom o kodzie ,,B” oraz ,,F”” — odpowiednio 23 badanych.
Najnizej pod wzgledem smaku (1 punkt) respondenci ocenili probke o kodzie D — 24 osoby.

Najwigcej uzyskanych odpowiedzi zaznaczono kolorem niebieskim.
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Wszystkie uzyskane wyniki przedstawiono w tabeli III.

A B D E F G
1 5 2 9 R 2 2
2 2 13 13 4 3 6
3 14 11 15 10 12 5 11
4 12 13 10 3 13 18 21
5 11 2 4 1 21 B

Analizujagc uzyskane odpowiedzi na pytanie dotyczace dopasowania rodzaju mleka do
analizowanych probek zauwazono, ze respondenci mieli najmniejszy problem z identyfikacja
zawarto$ci probowek A, C, E, F, G. Trudnoscig dla respondentéw okazata si¢ identyfikacja
probek o kodzie B oraz D. Najwigcej uzyskanych odpowiedzi zaznaczono kolorem

niebieskim.

Wszystkie uzyskane wyniki przedstawiono w tabeli IV.

1 - MLEKO

KROWIE

2 - MLEKO

KROWIE BEZ 0
LAKTOZY

3 - NAPOJ

ROSLINNY 0
OWSIANY

4 — NAPOJ

ROSLINNY 3
MIGDALOWY

5 — NAPOJ

ROSLINNY 2
SOJOWY

6 — NAPOJ

ROSLINNY 4
RYZOWY

7 - NAPOJ

ROSLINNY 2 0 3 4 0 0
KOKOSOWY

Wyniki oceny sensorycznej metoda 5-punktowa z podziatem na ptec.

Analizujac uzyskane odpowiedzi, zauwazono, ze kobiety najliczniej przyznawaty najwicksza

liczbe punktéw — 5, probkom o kodzie ,,B” oraz ,,F”” — odpowiednio 20 badanych kobiet. Jesli
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chodzi o megzczyzn najliczniej przyznawali najwigksza liczb¢ punktow — 5, prébee o
kodzie ,,D” - odpowiednio 5 badanych mezczyzn. Najnizej pod wzgledem smaku (1 punkt)
kobiety jak i megzczyzni ocenili probke o kodzie D — odpowiednio 19 — kobiet, 5 — mezczyzn.
Najwigcej uzyskanych odpowiedzi zaznaczono kolorem niebieskim. Przeprowadzajac analize

statystyczna nie zauwazono istotnego zréznicowania.

Wszystkie uzyskane wyniki przedstawiono w tabeli V.

A B C D E F G

Ple¢ K M K M K M K M K M K M K M

1 32 2 0 8 1 .. 1 0 2 0 2 0

2 g8 1 1 1 9 4 121 4 0 3 0 6 0

3 m 3 9 2 13 2 8 2 10 2 4 1 8 3

4 1m 1 11 2 10 0 3 0 11 2 14 4 ..
5 10 1 . 32 1 1 0 . 4 . 310 1
fvaméé T p=68663 p=,55262 p=,12098 p=70403 p=12494 p=46721 p=,57497

Analizujac uzyskane odpowiedzi na pytanie dotyczace dopasowania rodzaju mleka do
analizowanych prébek z podzialem na ple¢, zauwazono, ze kobiety mialy najmniejszy
problem z identyfikacja zawartosci probowek A, C, E, F, G. W przypadku me¢zczyzn mieli
najmniejszy problem z identyfikacja zawartosci probowek A, F, G. Trudnos$cig dla kobiet jak i
mezczyzn okazala si¢ identyfikacja probek o kodzie B oraz D. Najwiecej uzyskanych
odpowiedzi zaznaczono kolorem niebieskim. Przeprowadzajac analiz¢ statystyczng nie

zauwazono istotnego zréznicowania.
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Wszystkie uzyskane wyniki przedstawiono w tabeli VI.

G

Ple¢ K M
1 - MLEKO 1 1

KROWIE

2 - MLEKO

KROWIE BEZ 0 2 0 9
LAKTOZY

3 — NAPOJ
ROSLINNY 0 0 13 1 13 2 4 3 1 1 0 1 0

OWSIANY
4 — NAPOJ
ROSLINNY 3
MIGDALOWY
5 — NAPOJ
ROSLINNY 2 0
SOJOWY

6 — NAPOJ
ROSLINNY 3 1 7 2 6 3 1 9 1 0 0 1 0

RYZOWY

7 - NAPOJ
ROSLINNY 2 0 0 0 3 0 3 1 0 0 0 O
KOKOSOWY

p p p p p p
=,68663 | =,55262 @ =,12098 | =,70403 @ =,12494 @ =46721 @ =,57947

c R o>
< =
o = w
< 2
> = A
< 2
~
< 2
S
< =2
x|
RS

(=]
o
—_
—_
(=]
(=]
(=]

S

p - wartos$¢

Wyniki oceny sensorycznej metoda 5-punktowa z podziatem na stopien studiow.

Analizujac udzielone przez respondentéw odpowiedzi, zauwazono, ze zaro6wno studenci
studiow pierwszego stopnia, jak i studenci studiow drugiego stopnia jako najsmaczniejsze
probki (przyznanie 5 punktow) wybierali probke o kodzie ,,B” oraz ,,F” — 23 badanych z obu
grup. Probka o kodzie ,,.D” byla najczesciej wybierana jako prébka o smaku najgorszym
(przyznanie 1 punktu) przez badanych z obu grup — 11 studentow dietetyki pierwszego
stopnia 1 13 studentéw dietetyki drugiego stopnia. Dodatkowo, studenci dietetyki pierwszego
stopnia jako druga, najmniej smaczng probke wybierali probke o kodzie ,,C” — 7 osob
przyznato 1 punkt. Najwigcej odpowiedzi udzielonych przez studentéw pierwszego stopnia
zaznaczono kolorem jasnym niebieskim, natomiast ciemnym niebieskim — odpowiedzi
studentow drugiego stopnia. Przeprowadzajac analiz¢ statystyczng zauwazono istotne

zrdznicowanie. Istotnie wyzsza ocen¢ dla mleka C stawiali studenci II stopnia niz I stopnia.
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Wszystkie uzyskane wyniki przedstawiono w tabeli VII.

A
e
1 2 3
2 4 5
3 8 6
4 3 9
5 4 7
P - p =

wartos¢  0,443939

Analizujac uzyskane

p =D = Db = D = D p =
0,275308  0,044475  0,833255  0,618757  0,090304 | 0,559397

odpowiedzi na pytanie dotyczace dopasowania rodzaju mleka do

analizowanych probek zauwazono, ze dla respondentdw najtatwiejszym w identyfikacji byta

zawarto$¢ probki o kodzie ,,A” — odpowiednio 16 1 26 studentéw dietetyki pierwszego i

drugiego stopnia bylo w stanie prawidtowo okresli¢ zawarto§¢ probki o tym kodzie. Kolejne

dwie probki, ktorych zawarto$¢ byta najtatwiejsza do zidentyfikowania przez obie grupy to

probki o kodzie ,,F” oraz ,,G”. Probki o kodzie ,,C” oraz ,,E”, okazaly si¢ tatwiejsze do

zidentyfikowania przez studentow drugiego stopnia — odpowiednio 14 1 11 osob z tej grupy.

Najwiecej odpowiedzi udzielonych przez studentéw pierwszego stopnia zaznaczono kolorem

jasnym niebieskim, natomiast ciemnym niebieskim — odpowiedzi studentow drugiego stopnia.

Przeprowadzajac analiz¢ statystyczng zauwazono istotne zréznicowanie. Mleko ,,D” oraz ,,E”

byto istotnie czg¢sciej wskazywane przez studentéw II stopnia niz I stopnia.
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Wszystkie uzyskane wyniki przedstawiono w tabeli VIII.

Stopien
studiow

1 - MLEKO
KROWIE

2 - MLEKO
KROWIE BEZ
LAKTOZY

3 - NAPOJ
ROSLINNY
OWSIANY

4 — NAPOJ
ROSLINNY
MIGDALOWY
5 — NAPOJ
ROSLINNY
SOJOWY

6 — NAPOJ
ROSLINNY
RYZOWY

7 — NAPOJ
ROSLINNY
KOKOSOWY

p - warto$é

DYSKUSJA

A

I I
0 0

0 0
0 0

2 1

2 0

1 3

p =
0,08102

p = D = p =
0,14823 | 0,10632 | 0,04279

P = D = D =
0,02248 | 0,12419 | 0,76570

Mleko i przetwory mleczne to produkty, ktore ze wzgledu na swoje wilasciwosci

prozdrowotne powinny by¢ wprowadzane do diety.

Analizujac uzyskane odpowiedzi, zauwazono, ze respondenci najlepiej pod wzgledem

smaku ocenili napo6j roslinny ryzowy oraz mleko krowie bez laktozy — odpowiednio 23

badanych. Odmienne wyniki uzyskano w badaniu Mackow, Zawislak 1 Wanio w ktoérym

wykazano, iz co pigta kobieta najchetniej wybierata napdj o smaku sojowym, migdalowym z

wapniem, Pilos [10].

Przeprowadzone badanie wykazuje, iz najgorszym pod wzgledem smaku byt napdj

ro§linny owsiany, ktéremu najwigcej respondentow — 24 badanych przyznato 1 punkt.

Dodatkowo przy podziale wzgledem placi zauwazono, iz zardéwno kobiety jak 1 mezczyzni

ocenili napdj roslinny owsiany najnizej pod wzglgdem smaku — odpowiednio 19 kobiet, 5
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me¢zczyzn. Podobne wyniki uzyskano w badaniu Hoffmann 1 Kostyra, zapach i smak sojowy
oraz owsiany pozostal na zréznicowanym, ale stosunkowo niskim poziomie w ocenianych

probkach [9].

Uzyskane wyniki respondentéw wskazuja na to, ze najmniej problematycznym
dopasowaniem smaku probki mleka do nazwy wykazal nap6j roslinny kokosowy,
odpowiednio — 42 ankietowanych. Podobny wynik uzyskano w badaniu Hoffmann i Kostyra,

profil sensoryczny napoju kokosowego miat najwyzsza intensywno$¢ wedtug badanych [9].

Analizujac dopasowania rodzaju mleka do analizowanych probek z podzialem na ple¢

nie stwierdzono istotnego statystycznie zréznicowania.
WNIOSKI

1. Badanie wykazato, iz zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych zdeklarowala, ze
najmniej smacznym napojem ros$linnym jest napoj migdatowy.

2. Najlatwiejszym do dopasowania smaku do nazwy napojem roslinnym byl napdj
kokosowy.

3. Pte¢ badanych 0sob nie wptywata znaczaco na réznice w udzielanych odpowiedziach.

4. Studenci drugiego stopnia dietetyki w wigkszym stopniu potrafili przyporzadkowac

prawidlowo rodzaj mleka do analizowanej probki.

Stowa kluczowe: mleko, napoje roslinne, mleko bez laktozy

STRESZCZENIE

Wprowadzenie i1 cel pracy: Mleko jest produktem, ktéry towarzyszy cztowiekowi od
pierwszych dni zycia. Ze wzglgedu na bogactwo sktadnikéw mineralnych 1 witamin mleko i
produkty mleczne powinny by¢ wprowadzane do diety, gdyz wykazuja wiele prozdrowotnych
wiasciwosci. Oprocz tradycyjnego mleko krowiego, na rynku spozywczym wystepuje mleko
bez laktozy oraz ro$linne zamienniki mleka. Celem badania byta ocena sensoryczna

wybranych mlek i napojow roslinnych dostepnych na polskim rynku.

Materiat i metody: Material badawczy stanowito 7 rodzajow mlek, w tym 2 mleka krowie
oraz 5 mlek roslinnych jednej z marek dostgpnych na rynku polskim. Do badania przystgpito
51 studentéw dietetyki klinicznej (21 studentéw pierwszego stopnia i 30 studentdw drugiego

stopnia). Ocenie zostal poddany smak produktéw przy pomocy autorskiej karty do oceny
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sensorycznej. Jako warto$¢ oceny przyjeto skale 5 punktowa. Dodatkowo badano umiejetnosé

identyfikacji rodzaju mleka poprzez zmyst smaku.

Wyniki: Mleko i1 napoje roslinne, wedtug ankietowanych znaczaco roznily si¢ ze wzgledu na
oceng sensoryczng. Probki mlek, ktore otrzymaty najwieksza liczbe punktow zawieraly napoj
roslinny ryzowy oraz mleko krowie bez laktozy (probka ,,B” i ,,F”’). Natomiast napoj roslinny
migdatowy (probka ,,D”) zostal oceniony jako najgorszy w smaku. Najwicksza trudnos¢ w
identyfikacji wystapila w przypadku probek o kodzie B oraz D (nap0j roslinny ryzowy i napoj

ro$linny migdatowy).

Whnioski: Nap6j ro$linny migdatowy zostal wybrany jako najmniej smaczny przez
zdecydowang wigkszo$¢ badanych osob. Natomiast najlepszym smakiem charakteryzowat si¢
nap6j ro$linny kokosowy. Studenci drugiego stopnia czgéciej identyfikowali probki

poprawnie.

103



PISMIENNICTWO

[1] Mojka K. Charakterystyka mlecznych napojow fermentowanych. [Characteristics of
fermented milk beverages]. Probl Hig Epidemiol. 2013;94(4), 722-729. Polish.

[2] http://www.izz.waw.pl/en/component/content/article/3-aktualnoci/aktualnoci/595-

nieprawidlowe-opinie-o-szkodliwosci-mleka-sa-szkodliwe-dla-zdrowia

[3] Melnik BC. Milk--the promoter of chronic Western diseases. Med Hypotheses. 2009
Jun;72(6):631-9.

[4] Dekker PJT, Koenders D, Bruins MJ. Lactose-Free Dairy Products: Market Developments,
Production, Nutrition and Health Benefits. Nutrients. 2019 Mar 5;11(3):551.

[5] Ukleja-Sokotowska N, Bartuzi Z. Epidemiologia i naturalny przebieg alergii na biatka
mleka krowiego. [Epidemiology and natural history of cow's milk allergy]. Alergia Astma
Immunologia 2015; 20 (1): 05-11. Polish.

[6] Wolak K, Kuzniar Z, Gomutka K. Nietolerancja laktozy a alergia na biatka mleka
krowiego. [Lactose intolerance and cow's milk protein allergy]. TYGIEL. 2021;1: 214-226.
Polish.

[7] Kalinowski P, Mirostaw K. Wiedza rodzicéw na temat alergii pokarmowej wystgpujacej u
ich dzieci. [Parents' knowledge of food allergies in their children]. Medycyna Ogolna i Nauki
0 Zdrowiu. 2014; 20(1): 88-91. Polish.

[8] Hozyasz K, Stowik M. Mleka inne niz ogdlnodostgpne krowie — argumenty za i przeciw.
[Milk other than generally available cows — arguments for and against]. Prz Gastroenterol

2013; 8 (2): 98-107. Polish.

[9] Hoffmann M, Kostyra E. Jako$¢ sensoryczna i warto$¢ odzywcza weganskich substytutow
mleka krowiego. [Sensory quality and nutritional value of vegan cow's milk substitutes].

Postepy Techniki Przetworstwa Spozywczego. 2015; 1: 52-57. Polish.

[10] Mac¢kow M, Zawislak I, Wanio K. Ocena wiedzy i postawa polskich studentéw wobec
weganizmu 1 wegetarianizmu. [Assessment of knowledge and attitudes of Polish students

towards veganism and vegetarianism]. £.6dz. ArchaeGraph. 2022. 129-148. Polish.

104


http://www.izz.waw.pl/en/component/content/article/3-aktualnoci/aktualnoci/595-nieprawidlowe-opinie-o-szkodliwosci-mleka-sa-szkodliwe-dla-zdrowia
http://www.izz.waw.pl/en/component/content/article/3-aktualnoci/aktualnoci/595-nieprawidlowe-opinie-o-szkodliwosci-mleka-sa-szkodliwe-dla-zdrowia

