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Ocena wiedzy na temat komorek macierzystych wsréd przyszlych rodzicow
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Streszczenie

Wprowadzenie. Komorki macierzyste posiadaja  odmienng  samoodtwarzalnosc,
roznicowanie 1 proliferacje. Ze wzgledu na wiasciwosci biologiczne wykorzystywane sa
gtownie w chorobach hematologicznych. Obecnie obserwujemy zjawisko utylizowania krwi
pepowinowej, ktora coraz czesciej traktuje sie jako ,,odpad”.

Cel. Celem pracy byla ocena wiedzy na temat komorek macierzystych wsrdd przysztych

rodzicoOw.
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Material i metoda. Grupe badang stanowito 89 0so6b oczekujgcych na narodziny dziecka.
Badania prowadzono za pomoca kwestionariusza ankiety wlasnej. Materiat badawczy zebrano
poprzez strong internetowg ankietka.pl

Wyniki. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (80,9%) deklarowata, iz wie czym sa komorki
macierzyste natomiast (74,1%) respondentow wykazato znajomo$¢ ich zastosowania. Tylko
co trzeci badany jako zrodto wiedzy na temat komorek macierzystych wskazat na lekarza lub
potozng. Z kolei (62%) respondentéw ocenito, ze komorki macierzyste sg cenne i wazne.
Niemal co drugi nie posiadat wiedzy na temat czym jest zgodno$ci tankowa miedzy biorca
a dawcg w przeszczepie komorek macierzystych z krwi p¢powinowe;j.

Whioski. Otrzymane wyniki ukazuj¢, ze potowa badanych wie czym sg komorki macierzyste
oraz jakie jest ich zastosowanie. Niespetna potowa badanych wykazata znajomos¢ procedury
pozyskiwania komorek macierzystych. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow wigksza
wiedze prezentowata w zakresie ich przechowywania i wykorzystywania. Jednoznacznie
wyniki badan pokazaly, ze samoocena wiedzy na temat komorek macierzystych wsrod
przysztych rodzicow nie odzwierciedla rzeczywistego stanu posiadanych informacji.

Edukacja zdrowotna przysztych rodzicéw jest wcigz niewystarczajaca. Widoczny jest wzrost

niewlasciwego wykorzystywania komorek macierzystych z krwi pgpowinowe;.

Slowa kluczowe: komorki macierzyste, krew pegpowinowa, przeszczep komorek

macierzystych

Summary

Introduction. Stem cells have different reproducibility, differentiation and proliferation. Due
to the biological properties are mainly used in hematological diseases. We are seeing the
phenomenon of the utilization of umbilical cord blood, which is increasingly being treated as

"waste".

Aim. The aim of this study was to assess the knowledge about stem cells among prospective

parents.

Material and methods. The study group consisted of 89 people waiting for the birth of a
child. The study was conducted using a questionnaire own. The research material was

collected through the website ankietka.pl
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Results. The vast majority of respondents (80.9%) declared that knows what they are stem
cells while (74.1%) of the respondents showed knowledge of their application. Only every
third respondent as a source of knowledge about stem cell pointed to a doctor or midwife. On
the other hand (62%) of respondents rated that stem cells are valuable and important. Nearly
every second had no knowledge of what the tanker compatibility between recipient and donor

transplant of stem cells from umbilical cord blood.

Conclusions. The results show that half of the respondents know what they are stem cells and
what is their application. Less than half of the respondents showed knowledge of the
procedures for obtaining stem cells. The vast majority of respondents more knowledgeable
presented in terms of their storage and use. Clearly the results of the study showed that self-
knowledge on stem cells among parents-does not reflect the real state of the information.
Health education of future parents is still insufficient. Visible is the increase in misuse of stem

cells from umbilical cord blood.

Keywords: stem cells, umbilical cord blood, stem cell transplant

Wprowadzenie

Duzym odkryciem w naukach biologicznych oraz w medycynie sa komorki macierzyste.
Do dzi$ rozbudzajg kontrowersje natury etyczno-medycznej oraz nadzieje terapeutyczne [1].
W ciggu ostatnich lat staly si¢ najbardziej rozpowszechnionym medialnie terminem
biologicznym [2]. Wprowadzenie pojg¢cia komorki pnia (ang. stem cells), inaczej komorki
macierzyste nstgpito pod koniec XIX. Dwoch badaczy T. Boveri 1 V. Hicker uzyli tego
terminu do okreslenia komorek zaangazowanych w produkcje komorek rozrodczych. W 1896
r. takze inny badacz A. Pappenheim postuzyl si¢ wyrazeniem stem cell do interpretacji
komorki prekursorowej hematopoezy. Podczas Kongresu Towarzystwa Hematologicznego
w Berlinie w 1908 r., w tym samym znaczeniu nazwa postuzyl si¢ A. Maximow [3].
Wprowadzenie terminu komorki pnia poczatkowo nie miatlo duzego 1 uniwersalnego
znaczenia, rozpowszechnilo si¢ w polowie XX w. przez badania nabtonkowych komorek
macierzystych in vitro [4].

Definicja komoérek macierzystych jest niejednoznaczna [5]. Komodrke macierzysta
charakteryzuje zdolno$¢ do samoodnowy 1 potencjal do réznicowania. Samoodnowa polega
na zdolno$ci wielokrotnych podziatow komoérkowych. Potencjat do réznicowania polega na

zdolnosci do tworzenia wyspecjalizowanych typéw komorek, a w skrajnych przypadkach do
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roznicowania si¢ w jeden typ komorki [4].

Komorki macierzyste z krwi pepowinowej
Komorki z krwi pepowinowej wykazuja duzy potencjat proliferacyjny. Genom nie ulega
starzeniu si¢, telomery sg wydtuzone [6]. Majg ogromng przewage nad innymi komodrkami
macierzystymi, poniewaz:
» nieograniczonym ich potencjatem jest krew pgpowinowa, ktora moze by¢ teoretycznie za
kazdym razem uzyskana w trakcie porodu;
» prostota w procesie przechowywania i obrobki krwi pgpowinowej oraz stabilnosé
przechowywania w ciektym azocie po zamrozeniu;
» zabieg uzyskiwania krwi pepowinowej jest nicinwazyjny, bezpieczny dla dziecka i matki;
» transplantacja komorek macierzystych z krwi pepowinowej wykazuje znikome ryzyko
powiktan w postaci infekcji oraz odpowiedzi — przeszczep przeciw gospodarzowi,
bowiem majg niedojrzale i naiwne limfocyty T [7].
Procedura pozyskiwania krwi pepowinowej opiera si¢ na odpepnieniu noworodka
i naktuciu sznura pepowiny a nastepnie pobraniu pozostatosci krwi do specjalnego zestawu.
Do pobranych komorek dotacza sie¢ §rodek krio-ochronny [8]. Pojedynczo pozyskuje si¢ od
100 do 150 ml krwi [9]. Uzyskany materiat biologiczny rdézni si¢ jakosciowo. Porcja krwi
badana jest pod wzgledem wtasciwosci transplantacyjnych a w publicznych bankach komorek
macierzystych dodatkowo bada si¢ zgodno$¢ antygenow tkankowych HLA [10].
Przeciwwskazania w pozyskiwaniu krwi pgpowinowej:
1) Bezwzgledne
U matki: stwierdzone zakazenie wirusem HIV, zakazenie kitg, przyjmowanie w cigzy lekow
szkodliwych dla ptodu lub krwi pepowinowej. U dziecka: stwierdzone aktywne zakazenie
wirusem HIV, wrodzona posta¢ choroby nowotworowej, aktywna wrodzona choroba
nienowotworowa czy zauwazalne cechy choroby genetyczne;.
2) Wzgledne
U matki: stwierdzona aktywna choroba nowotworowa, rozlegle klykciny narzadow
piciowych, aktywna opryszczka narzadow plciowych lub pozytywny wynik posiewu
$wiadczacy o czynnym zakazeniu w czasie cigzy lub ogolne zakazenie podczas porodu [22].
Cennym zréodtem mezenchymalnych komoérek macierzystych i hematopoetycznych

komorek macierzystych jest krew pepowinowa [11].

Hematopoetyczne i mezenchymalne komorki macierzyste

Hematopoetyczna komorka macierzysta — ang. HSC krwiotworcza komorka macierzysta to
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komorka wyizolowana z krwi obowodowej, szpiku kostnego lub krwi pepowinowej, ktéra
moze réznicowac si¢ w wyspecjalizowane komoérki krwi. Komoérka HSC moze réznicowac sig
od o$miu do dziesi¢ciu oddzielnych linii potomnych komorek oraz ma duza proliferacje. HSC
dzielg si¢ na dwa typy. Typ I-szy — dlugookresowe komorki macierzyste, samoodnawiajgce
si¢ oraz regenerujace caty uktad krazenia, ktorych przeciwienstwem jest typ II-gi — komorki
rekonstruujace caty uktad krwionos$ny w niedtugim czasie bez dtugookresowej samoodnowy
— s3 nazywane krotkookresowymi komorkami progenitowymi [12]. Cecha samoodnowy
w krwiotworczych komoérkach macierzystych (KKM) podtrzymuje pule KKM w celu
prawidtowego przebiegu hematopoezy (regulacja przez nisz¢ szpikowg) [13]. Od lat 70-tych
stosowang procedurg lecznicza sg przeszczepy komorek krwiotworczych z krwi obwodowej
lub ze szpiku [14] natomiast od 1988 r. wykonuje si¢ przeszczepy KKM z krwi pepowinowe;j
[15].

Mezenchymalne komorki macierzyste tzw. niechematopoetyczne mezenchymalne komorki
macierzyste — ang. MSC to multipotencjalne adheretne komoérki, majace zdolno$¢ do
réznicowania in vitro; izolowane ze szpiku kostnego, krwi pepowinowe;j, tkanki thuszczowej
lub innych tkanek [16]. Przez dzialanie czynnika wzrostowego rd6znicuja si¢ do
chondrocytéw, adipocytow 1 osteoblastow [17]. Komdrki MSC wykazuja. podobienstwo cech
do komoérek migsniowych, epitelialnych, endotelialnych oraz zmienno$¢ fenotypu

w warunkach in vitro [18].

Zastosowanie

Zgodnie z aktualnym stanem wiedzy komorki macierzyste sa prekursorem linfo- 1 hemato-
poezy. Nalezycie stymulowane potrafia wspottworzy¢ np. chrzastke, miesnie, osteocyty,
komorki nerwowe. Wykorzystywane do leczenia chordb uktadu krwiotwodrczego 1 chorob
nowotworowych: chloniaki, biataczki, B-talasemia, anemia. Dodatkowo bardzo realistycznie
mozna postrzega¢ je w leczeniu takich schorzen jak: udary moézgu, choroby serca, choroby
neurogenne (choroba Parkinsona, choroba Alzheimera) czy uszkodzenie rdzenia krggowego
[7]. Komorki macierzyste dzigki swoim wlasciwosciom (migracja do miejsc uszkodzen,
réznicowanie, samoodnowa, immunomodulacja) sg obiecujaca metodg leczenia cukrzycy oraz
jej powiktan. Kolejng innowacyjng metoda jest terapia genowa. Mozna ja stosowaé
we wszystkich schorzeniach skory na skutek mutacji pojedynczego genu np. pgcherzowe
oddzielenie naskorka odmiany dystroficznej [20]. W procesie gojenia ran biorg udzial rézne
czynniki wzrostu wraz z komérkami macierzystymi [21]. Sg one wykorzystywane do leczenia

cigzko gojacych si¢ uszkodzen ciata np. owrzodzen czy oparzen [20].
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Cel pracy
Celem pracy byta ocena wiedzy na temat komodrek macierzystych wsrdd przysztych

rodzicow.

Material i metoda

Badania przeprowadzono za pomocg strony internetowej ankietka.pl. Zastosowano metode
sondazu diagnostycznego wykorzystujac kwestionariusz ankiety wlasnego autorstwa. Ankieta
sktadata si¢ z dwdch czgscei, pierwsza z nich zawierata pytania metryczkowe, dotyczace cech
spoteczno-demograficznych, druga ntomiast zawierata pytania odnosnie wiedzy na temat
komorek macierzystych i ich zastosowania. Kwestionariusz sktadat si¢ zarowno z pytan

zamknigtych jak i pototwartych.

Charakterystyka grupy badanej

W badaniach wzigto udziat 89 respondentéw. Kobiety stanowily 75,28% badanych,
ame¢zezyzni 24,72% respondentdow. Niespetna co dziesiaty badany byt w wieku 23 lat
(13,48%), 26 Ilat (12,36%) 1 28 lat (11,24%). Miejscem zamieszkania wigkszosci
respondentéw bylo miasto (75,28%). Ponad potowa respondentéw (56,18%) miata
wyksztatcenie wyzsze, z kolei co trzeci badany (32,58%) posiadal wyksztalcenie $rednie.
W zwigzku malzenskim pozostawato 41,57% badanych, natomiast w zwigzku partnerskim
byla co trzecia osoba (30,34%). Prawie co czwarty ankietowany uwaza swoj status
ekonomiczny za $redni (69,66%). Niemalze 45% ankietowanych posiadato jedno dziecko,
aniewiele mniej oczekiwato na narodziny dziecka (35,96%). Pytania nr 11, 12 1 13
skierowane zostaly tylko do przysztych mam. Odpowiedzi udzielito 67 respondentek. Blisko
potowa z nich oczekiwata na drugi porod (46,25%) natomiast na pierwszy tylko 38,81%.
Prawie co trzecia przyszta mama nie miata pobieranej krwi pepowinowej podczas porodu.
Tylko u 29,85% respondentek byta wdrozona taka procedura. Najwigcej kobiet motywowato
zgode na pobranie krwi pepowinowej wlasng decyzja (60%), a co czwarta uzasadniata swoja

zgode namowg partnera.

Wyniki

Komorki macierzyste pobrane z krwi pgpowinowej sa coraz bardziej popularnym tematem
wsrod przysziych rodzicow. Nalezy podkresli¢, ze az 80,90% badanych deklaruje, iz wie
czym s3 komorki macierzyste, a 74,16% respondentow zna ich wlasciwosci. Najwigcej
badanych wskazatlo pras¢ medyczna, ulotke lub strong¢ internetowg banku komorek

macierzystych za zrédto swojej wiedzy na temat komorek rozrodczych. Z kolei co trzeci

181



badany wskazal na informacj¢ uzyskane od lekarza lub potoznej (36,94%). Ponad potowa
ankietowanych (62%) uznata, ze komoérki macierzyste sa3 wazne i cenne. Blisko polowa
respondentéw (46,07%) udzielita prawidtowej odpowiedzi na pytanie, jakie moga by¢ zrodta
komoérek macierzystych. Ponad polowa ankietowanych (55,06%) uwaza, ze komorki te
pobiera si¢ od osob dorostych. Zdecydowana wigkszos¢ respondentéw (79,78%) uwazala,
ze pobranie komorek macierzystych z krwi pepowinowej nie jest metoda bolesng i inwazyjna.
Tylko co czwarty respondent (24%) twierdzil, ze zgodno$¢ tkankowa w przeszczepie
komorek macierzystych z krwi pepowinowej migdzy biorcg a dawca, jest tatwa do uzyskania.
Prawie polowa badanych (58,43%) udzielita poprawnej odpowiedzi na temat rdznicy
pomigdzy komodrkami macierzystymi a innymi typami komorek. Niemal wszyscy respondenci
(95,51%) odpowiedzieli, ze pozyskanie krwi pgpowinowej nie stwarza zagrozenia dla matki i
dziecka. Najczesciej ankietowani wskazywali na takie przeciwwskazania do pobrania
komorek macierzystych jak: zakazenie wirusem HIV, choroba nowotworowa. Niemal potowa
badanych (49,44%) udzielita prawidlowej odpowiedzi na temat przechowywania komorek
macierzystych. Wigkszo$¢ respondentow (71,91%) sadzita, ze komorki macierzyste
pozyskane dla jednego dziecka moga by¢ wykorzystane dla rodzenstwa. Niewiele ponad
polowa badanych (51,69%) uwazala, iz komorki rozrodcze moga by¢ stosowane w terapii
0sob niespokrewnionych. Najwiecej badanych wskazato na takie zastosowanie komorek
macierzystych jak m.in. leczenie chorob nowotworowych, choréb genetycznych czy chorob

uktadu nerwowego.

Whioski

W oparciu o wyniki badan wiasnych mozna wskazac¢ na kilka ponizszych wnioskow:

1. Niemalze 62,44% badanych posiada ogdlng wiedz¢ na temat komorek macierzystych
i ich wykorzystania.

2. Ankietowani charakteryzowali si¢ zréznicowanym poziomem wiedzy na temat
pobierania (59,71%), przechowywania i wykorzystania (74,72%) komorek
macierzystych.

3. Badania wykazaly ze:

% najczestszym zrodlem wiedzy na temat komodrek rozrodczych i ich wykorzystania
wsrod badanych byla prasa, ulotki medyczne, strona internetowa banku komorek
macierzystych,

% blisko potowa respondentéw posiada wiedze dotyczaca réoznych metod pobierania

komorek macierzystych,
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% prawie co czwarty ankietowany wie czym jest zgodno$¢ tkankowa miedzy biorcg
a dawca w przeszczepie komorek macierzystych z krwi pepowinowe;.

4. Subiektywna ocena wiedzy respondentéw na temat komoérkach macierzystych
i ich wykorzystania (72,02%) nie odzwierciedla rzeczystego stanu posiadanych
informacji.

5. Nalezy podkresli¢, iz polityka zdrowotna w Polsce musi dazy¢ do:

» stworzenia powszechnej kampanii edukacyjnej i strony internetowej na ten temat
pobierania, przechowywania 1 wykorzystania komoérek macierzystych z krwi
pepowinowej (wspdlne dziatanie Ministerstwa Zdrowia, wszystkich uniwersytetow
medycznych i organizacji pozarzadowych),

» przeznaczenia srodkow finansowych przez Ministerstwo Zdrowia na wspomaganie
publicznych bankéw krwi pgpowinowe;,

» wzbogacenia wiedzy edukatoréw zdrowotnych na temat komoérek macierzystych

w celu edukacji spoteczenstwa i personelu medycznego.
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