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Skuteczne uczenie si¢ motoryczne a zdolnosci koordynacyjne chlopcéw i dziewczat w wieku 9-10 lat
Effective motor learning and coordination abilities of girls and boys aged 9-10
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Introduction

Learning is a complex and multi-dimensional process that depends on cognitive and emotional processes and the
development of functional systems of the human body. One type of learning is motor learning. Its course and effects
depend on many factors. One of the factors may be coordination abilities.

Purpose

The cognitive aim of the study is to assessment of the effectiveness (speed, efficiency) of learning complex motor
activity in relation to the selected aspect of physical development (coordination abilities) of a selected group of girls
and boys.

Materials and methods

The study was conducted among 73 children (44 boys and 29 girls) aged 9 - 10 years. Authors used the pedagogical
experiment method and the research tool was the program for learning how to juggle three tennis balls. To assess the
selected aspects of physical development we chose the direct categorized observation method. As research tools
Authors used the Vienna Test System (VTS) and 2hand test.

Results

Boys achieved a higher average level of eye-hand coordination (2-hand test), but the differences between them and
girls were not statistically significant. Girls achieved, on average, higher results than boys in terms of precise hand
movements (MLS test). Statistically significant differences in their favor occurred in most of the tests performed.
Conclusion

There are functions between the speed and efficiency of learning a complex motor activity and coordination abilities.
They are more pronounced than boys. It is important to develop coordination abilities in the didactic process to
support motor learning.

Key words: coordination, learning, Vienna test system

Jednym z rodzajow uczenia si¢ przez cztowieka jest uczenie si¢ motoryczne, ktore to wedhug Raczka (2010, s.
206) rozumiane jest jako ,,wewnetrzne procesy, wynikajace z ¢wiczenia lub nabytego doswiadczenia, ktore prowadza
do wzglednie trwatych zmian w zdolnos$ciach stuzacych rozwojowi umiejetnosci ruchowych”. Uczenie sig motoryczne
jest procesem zlozonym i wiclowymiarowym, zaleznym od procesow poznawczych i emocjonalnych, rozwoju
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funkcjonalnych uktadéw organizmu cztowieka (np. uktadu wzrokowego, shuchowego, kostno-stawowo-mig$niowego)
jak réwniez fizycznych cech rozwoju uczacego si¢ (np. wysokos$¢, masa ciata, wskazniki morfologiczne). Czabanski
(2000), Osinski (2003), Raczek (2010) podkreslajg szczegolng rolg zdolnosci motorycznych w procesie motorycznego
uczenia sig.

Zdolnosci motoryczne dzielone sg najcze$ciej na dwie podstawowe grupy (Raczek 1986). Sa to zdolnosci:
kondycyjne (energetyczne) — okreslone glownie cechami  morfo-strukturalnymi i1 procesami energetyczno-
metabolicznymi; koordynacyjne (informacyjne) okreslone gtéwnie psychicznymi i neurosensorycznymi procesami
sterujgco-regulacyjnymi i kognitywnymi. Wyrdznia si¢ takze (Raczek 1993, Juras i Waskiewicz 1998, Mynarski 2000,
Waskiewicz 2002, Raczek i wsp. 2002, Raczek 2010) trzecia grupg, a mianowicie zdolnosci kompleksowe (hybrydowe)
okreslone czynnikami energetyczno-metabolicznymi jak 1 sterujaco-regulacyjnymi, bez wyraznej dominanty.
Przedmiotem zainteresowania niniejszych badan sa zdolnosci koordynacyjne. W dotychczasowych badaniach
eksperymentalnych wielokrotnie udowodniono $cista zalezno§¢ migdzy poziomem zdolnosci koordynacyjnych a
efektami motorycznego uczenia si¢ (Kubaszczyk 1996, Dybinska 2003a, Barczynski, Zaporozhanov 2011, Biotteau i
wsp 2016). Wysoki poziom zdolnosci koordynacyjnych to skrécenie czasu uczenia si¢ motorycznego, zwickszenie
stopnia opanowania i bardziej skuteczne wykorzystanie umiejetnosci ruchowych w zmieniajacych si¢ warunkach i
sytuacjach (Raczek 2010).

Wydaje sig, ze szczegdlng rolg w procesie uczenia si¢ odgrywa koordynacja oko-rgka. Jak podajg badacze,
moze ona by¢ zwigzana z doktadno$cig i szybko$cig opanowania nowych umiejgtnosci ruchowych, zwlaszeza u dzieci
w wieku szkolnym (Szopa i wsp. 2000, Raczek i wsp. 2002). Raczek (2010) wymienia kryteria, ktore najczgsciej
stosuje si¢ w ocenie skutecznos$ci motorycznego uczenia si¢. Sg to: szybkos¢ (czas potrzebny do wykonania zadania,
skutkujacy zmniejszeniem liczby prob); poziom uczenia si¢ (efektywnos¢) (wymiar, ktory okresla stopien wprawy i
wykonania, przypisanie wynikow do norm i wzorcow); trwatos¢ uczenia si¢ (przechowywanie w pamigci, odporno$é
na zmeczenie i zaklocenie do§wiadczen uczenia si¢ obecnego na uczenie si¢ pozniejsze).

Cele pracy:

Z powyzszych rozwazan teoretycznych wynika cel poznawczy przeprowadzonych badan, ktéorym jest ocena
elementdéw skutecznos$ci uczenia si¢ ztozonej czynnosci ruchowej (szybkos¢, efektywnos¢) w odniesieniu do zdolnosci
koordynacyjnych wybranej grupy dziewczat i chtopcow.

Postawiono nastgpujace pytania badawcze:

1. Jaki jest poziom koordynacji oko-rgka (test 2hand) badanych dziewczat i chlopcow ?

2. Jaki jest poziom precyzyjnych ruchow rak (test MLS) badanych dziewczat i chtopcow?

3. Jakie zaleznosci wystepuja migdzy precyzyjnymi ruchami rgk badanych dziewczat i chlopcow a

skutecznym uczeniem si¢ zlozonej czynno$ci ruchowe;j?

4. Jakie zalezno$ci wystepuja migdzy poziomem koordynacji oko-r¢gka badanych dziewczat i chlopcow a

skutecznym uczeniem si¢ zlozonej czynno$ci ruchowe;j?

Materiat i metody

Badania realizowane byly w Szkole Podstawowej w Kozminku w wojewddztwie Wielkopolskim. Grupg badana
stanowito 73 uczniow (44 chtopcow i 29 dziewczat) w wieku 9 — 10 lat (byli to wszyscy uczniowie tej szkoty, ktorzy
uczeszezali do klas 1V). Ta grupa wickowa nazywana jest ,,zlotym wiekiem dziecka”. Ten okres Zycia sprzyja
rozwojowi wszystkich zdolno$ci motorycznych, w szczego6lnosci zdolnosci koordynacyjnych (Osinski 2003, Ignasiak
2013, Raczek 2010).

Do badan nad szybkoscia, efektywnos$cig i trwatoscia uczenia si¢ ztozonej czynnos$ci ruchowej wykorzystano
metode eksperymentu pedagogicznego w warunkach naturalnych. Zastosowano technike jednej grupy. Wybrana
ztozong czynnoscig ruchows bylo zonglowanie trzema piteczkami tenisowymi. Zonglowanie pileczkami tenisowymi
jest czynnoscia ztozona koordynacyjnie a jednoczesnie dostgpna do opanowania dla dzieci 9 —10- letnich. Badania
odbywaly si¢ w trzech etapach: I etap — sze$¢ lekcji wychowania fizycznego (w czasie trzech tygodni); po trzech
miesigcach II etap — cztery lekcje (w czasie dwoch tygodni); po kolejnych trzech miesigcach III etap — dwie lekcje (w
jednym tygodniu).

Przy ocenie szybkosci wykorzystano Wskaznik Szybkos$ci Uczenia si¢ (WSU) opracowany przez Wieczorek
(1999). Wyzsza wartos¢ WSU s$wiadczy o szybszym uczeniu si¢. Efektywnos$¢ okreslono na podstawie efektu
(opanowanego kroku) osiggnigtego na ostatniej lekcji danego etapu badania. Zgodnie z zastosowang metodyka uczenia
si¢ zonglowania opanowanie 4. kroku uwazane jest za elementarne opanowanie tej zlozonej czynnosci ruchowe;j
(Wieczorek 1997).

Do oceny wybranych zdolno$ci motorycznych wybrano metode obserwacji bezposredniej, skategoryzowanej
(Rubacha 2016). Jako narzgdzie wykorzystano Testy Wiedenskiego Systemu Wiedenski system testow zawiera okoto
90 prob, ktéore pozwalaja diagnozowaé rézne aspekty koordynacji motorycznej. Bazuja one na koncepcji
motorycznos$ci Fleishmana. Fleishman rozréznia pojecie motoryki precyzyjnej i ogélnej. Motoryka ogdlna wedhlug tego
autora wymaga uzycia wielu partii mie$ni lub calego ciala. Natomiast w motoryce precyzyjnej jako najwazniejsze
aspekty wymienia: precyzyjne i szybkie ruchy wykonane w matej przestrzeni, niewymagajace uzycia duzej sity (za:
Gula-Kubiszewska 2007). Testy Wiedenskiego Systemu mogg wykonywaé wszystkie osoby powyzej 5. roku zycia.
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Testy te charakteryzuja si¢ duza obiektywnos$cia, dzigki korzystaniu z systemow komputerowych, wysoka trafnoscia
pomiarow oraz rzetelnoscia (Fugiel 2014).

Pierwszy wykorzystany test to ,,2hand”. Stuzy do okreslenia szybkosci, doktadnosci i koordynacji ruchow obu
rak. Pozwala oceni¢ predyspozycje wyznaczajace koordynacj¢ wzrokowo-ruchows, ktora wymaga precyzji ruchow z
roéwnoczesnym wykorzystaniem prawej i lewej konczyny (Fugiel 2014). Przy uzyciu joystickow nalezy przeprowadzié¢
czerwong kropke z punktu A do punktu B po wyznaczonej trasie. Jeden kontroler (joystick) pozwalatl poruszaé sig
horyzontalnie, drugi wertykalnie. W teécie sg oceniane nastgpujace parametry: Liczba btgdow (LB) — suma bledow —
btgdem jest kazde uderzenie rylcem w $Sciang wyznaczonej trasy; Czas bledéw (CB) — suma czasu trwania bledow —
catkowity czas przylegania rylca do $ciany wyznaczonej trasy; Czas testu (CT) — czas trwania testu od momentu
rozpoczecia zadania (Fugiel 2014).

Drugi wykorzystany test to MLS (Motor Performance Serie). Shuzy do oceny okreslonych subtelnych
(precyzyjnych) sprawno$ci motorycznych konczyn goérnych (celowanie, drzenie rak, stukanie, $ledzenie liniowe,
wstawianie dtugich szpilek). Test MLS wykonuje si¢ osobno prawg i lewa konczyng gorng (dla kazdej z prob). W
pracy skorzystalem z czterech prob testu MLS (celowanie, drzenie rak, stukanie, wstawienie dlugich szpilek), ktore
wydaja si¢ kluczowe dla wykonania ztozonej czynnosci ruchowej, jaka jest zonglowanie trzema piteczkami.

Uczniowie wykonywali test indywidualnie, w osobnym pomieszczeniu w celu skupienia si¢ na
wykonywanym zadaniu (w dni w ktorych nie byto wychowania fizycznego). Kazda osobe poinformowano o sposobie
wykonywania testu. Wszyscy uczniowie wykonywali rowniez probg testu, ktoéra umozliwita zapoznanie si¢ ze
specyfika wykonania. Po zakonczeniu proby uczen przechodzit do wiasciwego wykonania testu. Testy byly
wykonywane podczas I etapu badan.

Analize statystyczng wynikow przeprowadzono z wykorzystaniem pakietu statystycznego Statistica 13.5 dla
systemu Windows 10. Analiza objeta podstawowe statystyki opisowe [$rednig arytmetyczng (M), odchylenie
standardowe (SD), mediang (Me), wskaznik zmienno$ci (V)] analizowanych zmiennych z uwzglednieniem pfci.
Podano rowniez warto$ci maksymalne (max) oraz minimalne (min) zmiennych. Réznice $rednich arytmetycznych oraz
wartosci wspotczynnikow korelacji uznano za istotne statystycznie przy poziomie istotnosci wynoszacym 5% (p<0,05).
Dla oceny r6zni¢ miedzygrupowych (wyniki MTSF, 2hand, MLS) zastosowano test t-Studenta. W przypadku
niezgodnosci z rozkladem normalnym stosowano test U Manna-Whitneya, ktérego wyniki potwierdzaty obserwacje
uzyskane za pomoca testu t-Studenta. Dla wszystkich badanych zmiennych obliczono wspoétczynniki korelacji rang
Spearmana, poniewaz niektore z analizowanych zmiennych wykazywaly asymetrie rozktadéow lub miaty charakter
rangowy. Wspodlczynnik korelacji rang Spearmana pozwolit na wilasciwg analiz¢ zwigzkow nawet w przypadku
odstajacych obserwacji. Wspotczynnik korelacji umozliwit ustalenie sity zwigzkéw migdzy badanymi cechami
(wskaznikami skutecznego uczenia si¢ a wymienionymi wezesniej aspektami rozwoju fizycznego).

Wyniki

Poréwnanie §rednich wynikdéw prob testu 2hand badanych dziewczat i chtopcoéw nie wykazato wystgpowania
istotnych statystycznie rdznic. Jednak to chtopcy potrzebowali mniej czasu na ukonczenie testu niz dziewczeta i
popetniali rowniez mniej bledéw (tab. 1.).

Tabela 1. Porownanie $rednich wynikéw testu koordynacji oko-rgka badanych dziewczat i chtopcow

Wynik M chtopcow SD M SD p*
chlopcow dziewczat dziewczat
Czas testu (CT) [s] 34,63 31,10 43,97 70,51 0,069
Czas bledu (CB) [s] 7,30 57,89 10,60 115,48 0,103
Procent czasu bledow (CB%) 21,67 55,77 22,77 52,23 0,702
[“o]

M — érednia arytmetyczna, SD — odchylenie standardowe, p — poziom istotnosci réznic, *roznica istotna dla p<0,05

Poréwnanie $rednich wynikow testu MLS badanych dziewczat i chtopcow wykazato, ze istotna statystyczna
réznica na korzy$¢ dziewczat wystepuje w probach: celowanie (w parametrach: RD — liczba btedow, RP — liczba
btedow, RP — czas bledu, RP — czas calkowity) i drzenie (RD — liczba btedow). Chtopcy osiagneli istotnie wyzszy
wynik w probie celowanie (RP — liczba trafien).

Dziewczgta osiagnety lepsze wyniki niz chlopcy we wszystkich probach reka dominujaca. Wyjatek to proba
stukanie. Dziewczeta rowniez osiagnety lepsze wyniki w probach rekg przeciwng procz testu celowanie RP — liczba
trafien. Istotne statystyczne réznice migdzy chlopcami a dziewczynami wystapity w probach: celowanie RD — liczba
btedow, celowanie RP— liczba btgdow, celowanie RP — liczba trafien, celowanie RP — czas bledu, celowanie RP — czas
catkowity oraz drzenie RD — liczba btgdow (tab. 2.).
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Tabela 2. Poréwnanie $rednich wynikéw testu MLS badanych dziewczat i chtopcow.

Nazwa M SD M chtopcow SD p*
dziewczat
Celowanie RD — liczba btedow 0,862 1,832 1,886 1,432 0,013*
Celowanie RP — liczba btedow 2,689 4,105 5,45412,965 0,002*
Celowanie RD — liczba trafien 19,931 3,097 19,613 (0,752 {0,590
Celowanie RP — liczba trafien 17,620 3,345 20,136 (7,242 0,048*
Celowanie RD — czas biedu 0,044 0,104 0,08210,102 {0,121
Celowanie RP — czas btedu 0,136 0,307 0,29510,187 |0,015%
Celowanie RD — czas catkowity 11,821 3,010 12,35512,928 0,455
Celowanie RP — czas calkowity 10,338 4,284 13,365 14,801 0,006*
Drzenie RD — liczba bledow 20,413 19,281 32,636 (19,680 |0,010%
Drzenie RP — liczba btedow 24,965 19,087 32,227118,486 (0,111
Drzenie RD — czas btgdu 4,946 7,925 6,528 | 6,629 0,376
Drzenie RP — czas bledu 5,540 8,888 7,900 6,874 10,230
Wstawianie RP 55,442 11,973 58,436 [ 7,046 | 0,229
Wstawianie RD 50,813 11,189 54,294 11,112 0,196
Stukanie RD 168,655 22,765 170,318 17,593 10,740
Stukanie RP 142,344 25,002 137,318 116,720 |0,345

RD - r¢ka dominujaca, RP — reka przeciwna, M — $rednia arytmetyczna, p — poziom istotnosci réznic,
*rdznica istotna dla p<0,05

Kolejno poszukiwano zaleznosci miedzy szybkos$cia uczenia si¢ zlozonej czynnosci ruchowej, wyrazonej
WSU, a §rednimi wynikami testu koordynacji oko-reka (2hand).

Migdzy WSUI1 a $rednimi wynikami testu 2hand istotne korelacje wystapity jedynie wsréd dziewczat.
Wystepujace u chlopcow korelacje sg stabe (tab. 3.).

Tabela 3. Zaleznosci migdzy WSU1 a $rednimi wynikami prob testu 2hand

Wspoélczynnik rang Spearmana
Zalezno$¢ Dziewczeta Chtopcy
WSU 1. & 2HANDS — czas btedéw 0,064 -0,101
WSU 1. & 2HANDS — czas przejscia -0,423* 0,162
WSU 1. & 2HANDS — % czas bt. -0,460* 0,215

*Wspolezynniki korelacji sa istotne dla p<0,05 WSU 1 — wskaznik szybkos$ci uczenia si¢ na I etapie badan

Migdzy WSU2 a $rednimi wynikami testu 2hand istotne korelacje wystapity ponownie jedynie wsrod
dziewczat. Korelacje  te sa  przecigtne. Wystepujace  u  chlopcow  korelacje sag  slabe
(tab. 4.).

Tabela 4. Zaleznos¢ migdzy WSU2 a $rednimi wynikami prob testu 2hand

Wspotczynnik rang Spearmana
Zalezno$é Dziewczeta Chiopcy
WSU 2. & 2HANDS — czas bledéw -0,369* -0,136
WSU 2. & 2HANDS — czas przejscia -0,381* -0,140
WSU 2. & 2HANDS — % czas bt. -0,097 -0,122

*Wspotczynniki korelacji sa istotne dla p<0,05 WSU 2 — wskaznik szybkosci uczenia si¢ na II etapie badan
Migdzy WSU3 a srednimi wynikami testu 2hand wystapita jedna istotna korelacja ponownie wsrdd dziewczat.

Korelacja ta jest przecigtne. W grupie chtopcéw po raz kolejny nie wystapity zaleznos$ci istotne statystycznie migdzy
tymi zmiennymi. Wystepujace u chtopcow korelacje sa stabe (tab. 5.).
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Tabela 5. Zalezno$¢ miedzy WSU3 a $rednimi wynikami prob testu 2hand

Wspoélczynnik rang Spearmana
Zalezno$¢é dziewczeta chlopcy
WSU3. & 2HANDS — czas bledow -0,412* -0,113
WSU3. & 2HANDS — czas przejicia -0,238 -0,168
WSU3. & 2HANDS — % czas bt. 0,049 -0,173

*Wspotczynniki korelacji sa istotne dla p<0,05 WSU 3 — wskaznik szybkos$ci uczenia si¢ na III etapie badan

Podsumowujac zaleznosci migdzy WSU na kolejnych etapach uczenia si¢ a $rednimi wynikami testu 2hand
mozna stwierdzi¢, ze zaleznosci te s3 mocniejsze u dziewczat —szczegdlnie na poczatkowym i srodkowym etapie
uczenia sie..

Kolejno sprawdzono, jakie zaleznosci wystgpuja migdzy S$rednimi wynikami testu 2hand a uzyskanymi
efektami uczenia si¢ w kolejnych etapach badawczych. W przypadku efektu uczenia si¢ na I etapie badan (Efektl)
wystapity korelacje istotne statystycznie pomi¢dzy wynikami testu 2hand w grupie badanych dziewczat i chtopcow. W
grupie dziewczat korelacje byty przecigtne i wysokie, a wérod chtopcoéw stabe i przecigtne (tab. 6.).

Tabela 6. Zalezno$¢ miedzy efektem uczenia si¢ a $rednimi wynikami prob testu 2hand na I etapie badan

Wspotczynnik rang Spearmana
Zalezno$é Dziewczeta Chiopcy
2HANDS — czas btedow & efekt 1. -0,088 -0,075
2HANDS — czas przejscia & efekt 1. -0,522* -0,316*
2HANDS — % czas bt. & efekt 1. -0,447* -0,300*

*Wspotczynniki korelacji sg istotne dla p<0,05, Efektl- efekt uczenia si¢ na I etapie badan

Analizujac zalezno$¢ migdzy efektem uczenia si¢ (Efekt2) a srednimi wynikami prob testu 2hand na II etapie
badan, mozna stwierdzi¢, ze jedynie w grupie dziewczat wystapita korelacja istotna statystycznie o sile przecigtne;j
(tab. 7.).

Tabela 7. Zalezno$¢ miedzy efektem uczenia si¢ a srednimi wynikami préob testu 2hand na II etapie badan.

Wspodlczynnik rang Spearmana
Zalezno$¢é Dziewczeta Chtopcy
Efekt 2. & 2HANDS — czas bledow -0,385* -0,008
Efekt 2. & 2HANDS — czas przejscia -0,319 -0,116
Efekt 2. & 2HANDS —% czas bt. -0,013 -0,145

*Wspotczynniki korelacji sg istotne dla p<0,05, Efekt2 — efekt uczenia si¢ na II etapie badan.

Analizujac zalezno$ci miedzy efektem uczenia si¢ (Efekt3) a srednimi wynikami préb testu 2hand na II1 etapie
badan, stwierdza si¢, ze po raz kolejny wystapita tylko jedna korelacja istotna statystycznie o sile przecigtnej i
ponownie w grupie dziewczat (tab. 8.).

Tabela 8. Zalezno$¢ miedzy efektem uczenia si¢ a §rednimi wynikami préb testu 2hand na III etapie badan

Wspolczynnik rang Spearmana
Zalezno$¢é Dziewczeta Chtopcy
Efekt 3. & 2HANDS — czas bledow -0,412* -0,080
Efekt 3. & 2HANDS — czas przejscia -0,238 -0,202
Efekt 3. & 2HANDS — % czas bt. 0,049 -0,224

*Wspolezynniki korelacji sg istotne dla p<0,05, Efekt3 — efekt uczenia si¢ na III etapie badan

Podsumowujac zaleznosci migdzy efektem uczenia si¢ na kolejnych etapach badan a Srednimi wynikami testu
2hand, mozna stwierdzi¢, ze zaleznosci te mocniej wystepowaly w poczatkowym i srodkowym etapie uczenia si¢ u obu
plci, natomiast w koncowym etapie zaczely stabnac.

Poszukiwanie zaleznosci migdzy szybkoscia uczenia si¢ zlozonej czynnosci ruchowej, wyrazonej WSU, a
$rednimi wynikami testu MLS w grupie dziewczat wykazalo istnienie istotnej statystycznie korelacji migdzy WSUTI a
jedynie jedng z badanych zmiennych (WSU 1 & Celowanie Dominujaca — liczba trafien). W grupie chtopcéw nie
wykazano Zadnych istotnych statystycznie korelacji Wystepujace korelacje sg nikle, stabe i przecigtne zarowno u
chlopcow, jak i u dziewczat (tab. 9).
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Tabela 9. Zalezno$¢ miedzy WSU| a $rednimi wynikami testu MLS

Sita korelacji

Zalezno$¢ Dziewczeta Chtopcy
WSU 1. & Celowanie Dominujaca — liczba btedow -0,064 -0,253
WSU 1. & Celowanie Przeciwna — liczba btedow -0,405* -0,059
WSU 1. & Celowanie Dominujgca — liczba trafien -0,209 -0,016
WSU 1. & Celowanie Przeciwna — liczba trafien -0,215 -0,087
WSU 1. & Celowanie Dominujaca — czas btedu -0,076 -0,254
WSU 1. & Celowanie Przeciwna — czas bledu -0,309 -0,048
WSU 1. & Celowanie Dominujgca — czas catkowity 0,303 0,083
WSU 1. & Celowanie Przeciwna — czas catkowity -0,025 0,033
WSU 1. & Drzenie Dominujaca — liczba btedoéw -0,235 -0,127
WSU 1. & Drzenie Przeciwna — liczba bledoéw -0,204 -0,082
WSU 1. & Drzenie Dominujaca — czas btedu -0,143 -0,128
WSU 1. & Drzenie Przeciwna — czas btgdu 0,023 -0,139
WSU 1. & Wstawianie Przeciwna 0,044 -0,175
WSU 1. & Wstawianie Dominujaca 0,086 -0,058
WSU 1. & Stukanie Dominujaca -0,046 0,282
WSU 1. & Stukanie Przeciwna 0,133 0,249

*Wspotezynniki korelacji sg istotne dla p<0,05, WSU1 — wskaznik szybkiego uczenia na I etapie badan

W przypadku korelacji WSU2 ze §rednimi wynikami testu MLS pojawity si¢ istotne statystycznie zalezno$ci
w grupie chlopcow w czterech badanych zmiennych. Wszystkie wyniki o istotnosci statystycznej sg o sile przecigtne;j.
Reszta korelacji w grupie chtopcéw jest nikta lub staba. W grupie dziewczat nie wystapily korelacje istotne
statystycznie, dominuja korelacje o sile niktej i stabej (tab. 10.).

Tabela /0. Zalezno$¢ migdzy WSU?2 a $rednimi wynikami testu MLS

Sita korelacji

Zaleznos$¢ Dziewczeta Chtopey

WSU 2. & Celowanie Dominujaca — liczba btedow 0,015 -0,078
WSU 2. & Celowanie Przeciwna — liczba btedow -0,127 -0,179
WSU 2. & Celowanie Dominujgca — liczba trafien 0,023 0,422*
WSU 2. & Celowanie Przeciwna — liczba trafien -0,198 -0,162
WSU 2. & Celowanie Dominujaca — czas btedu 0,074 -0,122
WSU 2. & Celowanie Przeciwna — czas bledu -0,067 -0,235
WSU 2. & Celowanie Dominujaca — czas catkowity 0,055 -0,136
WSU 2. & Celowanie Przeciwna — czas catkowity -0,243 -0,247
WSU 2. & Drzenie Dominujaca — liczba bledoéw -0,206 -0,221
WSU 2. & Drzenie Przeciwna — liczba bledow -0,247 0,029
WSU 2. & Drzenie Dominujaca — czas btedu -0,258 -0,155
WSU 2. & Drzenie Przeciwna — czas bigdu -0,290 -0,193
WSU 2. & Wstawianie Przeciwna -0,062 -0,197

WSU 2. & Wstawianie Dominujaca 0,122 -0,331*

WSU 2. & Stukanie Dominujaca -0,059 0,414*

WSU 2. & Stukanie Przeciwna -0,039 0,457*

*Wspotczynniki korelacji sg istotne dla p<0,05, WSU2 — wskaznik szybkiego uczenia na II etapie badan

Analizujac zaleznosci migdzy WSU3 a $rednimi wynikami testu MLS stwierdza, ze w grupie chlopcow i
dziewczat dominujg korelacje stabe i nikte. W grupie dziewczat wystapily korelacje istotne statystycznie o sile
przecietnej (tab. 11.).
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Tabela 11. Zalezno$¢ migdzy WSU3 a $rednimi wynikami testu MLS

Sita korelacji

Zalezno$¢ Dziewczeta Chtopcy
WSU 3. & Celowanie Dominujaca — liczba btedow 0,089 -0,004
WSU 3. & Celowanie Przeciwna liczba — btedow 0,009 -0,041
WSU 3. & Celowanie Dominujgca — liczba trafien 0,369* 0,036
WSU 3. & Celowanie Przeciwna — liczba trafien -0,014 -0,136
WSU 3. & Celowanie Dominujaca — czas btedu 0,001 0,061
WSU 3. & Celowanie Przeciwna — czas bledu -0,071 -0,035
WSU 3. & Celowanie Dominujgca — czas catkowity -0,184 -0,069
WSU 3. & Celowanie Przeciwna — czas catkowity -0,155 -0,277
WSU 3. & Drzenie Dominujaca — liczba btedoéw 0,144 -0,172
WSU 3. & Drzenie Przeciwna — liczba bledoéw 0,151 -0,202
WSU 3. & Drzenie Dominujaca — czas btedu 0,049 -0,359
WSU 3. & Drzenie Przeciwna — czas btgdu 0,061 -0,254
WSU 3. & Wstawianie Przeciwna -0,257 -0,096
WSU 3. & Wstawianie Dominujaca -0,169 -0,025
WSU 3. & Stukanie Dominujaca 0,336* -0,107
WSU 3. & Stukanie Przeciwna 0,282 0,117

*Wspotczynniki korelacji s istotne dla p<0,05, WSU3 — wskaznik szybkiego uczenia na III etapie badan

Podsumowujac, mozna stwierdzié, ze nie wystgpuja wyrazne, mocno zaznaczone zaleznosci migdzy WSU a
$rednimi wynikami prob test MLS. W obu grupach dominuja korelacje nikte lub stabe. Jedynie korelacje, ktore sa
istotnie statystyczne, majg sile przecietna.

Kolejno obliczono zalezno$¢ migdzy uzyskanym efektem koncowym etapow badan a srednimi wynikami testu
MLS.

Migdzy efektem uczenia si¢ w I etapie badan (Efektl) a $rednimi wynikami testu MLS tylko w grupie
chlopcow wystapita zaleznos¢ istotna statystycznie o sile przecietnej. Dominowaly korelacje stabe. W grupie dziewczat
korelacje byly bardziej zr6znicowane - o sile niktej, stabej lub przecietnej (tab. 12.).

Tabela /2. Zalezno$¢ miedzy efektem] a Srednimi wynikami testu MLS

Sita korelacji
Zalezno$¢ Dziewczeta Chtopcy
Efektl. & Celowanie Dominujaca — liczba bltgdow 0,131 -0,091
Efektl. & Celowanie Przeciwna — liczba btgdow -0,256 0,128
Efektl. & Celowanie Dominujaca — liczba trafien -0,086 0,097
Efektl. & Celowanie Przeciwna — liczba trafien -0,303 -0,054
Efektl. & Celowanie Dominujaca — czas biedu 0,173 -0,192
Efektl. & Celowanie Przeciwna — czas btgdu -0,131 0,103
Efektl. & Celowanie Dominujaca — czas catkowity 0,022 -0,134
Efektl. & Celowanie Przeciwna — czas catkowity -0,210 0,008
Efektl. & Drzenie Dominujaca — liczba bledow -0,307 0,005
Efektl. & Drzenie Przeciwna — liczba btedoéw -0,334 0,065
Efektl. & Drzenie Dominujaca — czas biedu -0,189 0,044
Efektl. & Drzenie Przeciwna — czas btgdu -0,110 -0,032
Efektl. & Wstawianie Przeciwna 0,024 -0,303*
Efektl. & Wstawianie Dominujaca 0,058 -0,245
Efektl. & Stukanie Dominujgca 0,010 0,271
Efektl. & Stukanie Przeciwna 0,090 0,266

*Wspotczynniki korelacji sa istotne dla p<0,05, Efekt]l — efekt uczenia si¢ na danym etapie badan
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Migdzy efektem uczenia si¢ na II etapie badan (Efekt2) a $rednimi wynikami testu MLS korelacje istotne
statystycznie wystepuja w pieciu zmiennych. Ich sita jest przecigtna. W grupie dziewczat w dalszym ciagu nie ma
korelacji istotnych statystycznie, dominujg korelacje nikte lub stabe (tab. 13.).

Tabela /3. Zalezno$¢ migdzy efektem II etapu badan a §rednimi wynikami testu MLS

Sita korelacji

Zalezno$¢ Dziewczeta Chtopcy
Efekt2. & Celowanie Dominujaca — liczba btedow -0,042 -0,007
Efekt2. & Celowanie Przeciwna liczba — btgdow -0,076 -0,157
Efekt2. & Celowanie Dominujaca — liczba trafien 0,046 0,356*
Efekt2. & Celowanie Przeciwna — liczba trafien -0,212 -0,231
Efekt2. & Celowanie Dominujaca — czas btedu 0,023 -0,081
Efekt2. & Celowanie Przeciwna — czas btgdu -0,049 -0,240
Efekt2. & Celowanie Dominujaca — czas catkowity 0,004 -0,170
Efekt2. & Celowanie Przeciwna — czas catkowity -0,290 -0,254
Efekt2. & Drzenie Dominujgca — liczba btgdow -0,275 -0,144
Efekt2. & Drzenie Przeciwna — liczba btgdow -0,296 -0,078
Efekt2. & Drzenie Dominujaca — czas btedu -0,346 -0,169
Efekt2. & Drzenie Przeciwna — czas bledu -0,300 -0,117
Efekt2. & Wstawianie Przeciwna -0,105 -0,329*

Efekt2. & Wstawianie Dominujaca 0,056 -0,348*
Efekt2. & Stukanie Dominujgca -0,030 0,364*

Efekt2. & Stukanie Przeciwna 0,036 0,425*

*Wspolezynniki korelacji sg istotne dla p<0,05, Efekt2- efekt uczenia si¢ na II etapie badan

Miedzy efektem uczenia si¢ na III etapie badan (Efekt3) a Srednimi wynikami testu MLS po raz kolejny, tylko w
grupie chlopcoéw, pojawig si¢ korelacje istotne statystycznie o sile przecigtnej. Reszta korelacji jest nikta lub staba. W
grupie dziewczat w dalszym ciagu nie zaobserwowatem korelacji istotnych statystycznie. Dominujg korelacje nikte i
stabe (tab. 14.).

Tabela /4. Zalezno$¢ miedzy efektem III etapu badan a srednimi wynikami testu MLS

Sita korelacji

Zalezno$¢ Dziewczeta Chtopcy
Efekt3. & Celowanie Dominujaca — liczba bltgdow -0,004 0,201
Efekt3. & Celowanie Przeciwna liczba — bledow -0,041 0,032
Efekt3. & Celowanie Dominujaca — liczba trafien 0,036 0,313*
Efekt3. & Celowanie Przeciwna — liczba trafien -0,136 -0,028
Efekt3. & Celowanie Dominujaca — czas biedu 0,061 0,108
Efekt3. & Celowanie Przeciwna — czas btgdu -0,035 -0,052
Efekt3. & Celowanie Dominujaca — czas catkowity -0,069 -0,184
Efekt3. & Celowanie Przeciwna — czas catkowity -0,277 -0,169
Efekt3. & Drzenie Dominujgca — liczba btedow -0,172 0,025
Efekt3. & Drzenie Przeciwna — liczba btedoéw -0,202 0,113
Efekt3. & Drzenie Dominujaca — czas biedu -0,359 0,087
Efekt3. & Drzenie Przeciwna — czas btgdu -0,254 0,069
Efekt3. & Wstawianie Przeciwna -0,096 -0,175
Efekt3. & Wstawianie Dominujgca -0,025 -0,164
Efekt3. & Stukanie Dominujgca -0,107 0,270
Efekt3. & Stukanie Przeciwna 0,117 0,220

*Wspolezynniki korelacji sg istotne dla p<0,05, Efekt3 — efekt uczenia si¢ na III etapie badan
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Dyskusja:

Jednym z rodzajow uczenia sig¢ jest ten shuzacy opanowaniu czynnosci ruchowych, zwany uczeniem sie

motorycznym (Szopa i wsp. 2000, Sankowski 2001,0sinski 2003, Raczek 2010, Magill i Anderson 2017), powigzany w
sposob szczegdlny z uczeniem si¢ umiejetnosci szkolnych (pisanie, czytanie, stuchanie, mowienie), a rdéznice migdzy
nimi zacierajg si¢ zwlaszcza podczas uczenia si¢ ztozonych czynno$ci ruchowych (np. Zzonglowanie trzema piteczkami)
(Beck 1 wsp. 2016, Macdonald i wsp. 2018, Coker 2018).
W diagnozowaniu przejawdéw motorycznosci czlowieka powinno doj$¢ do oceny koordynacja oko-rgka, ktora jest
sktadowa predyspozycji koordynacyjnych (Szopa i wsp. 2000). Rynkiewicz (2003), Migasiewicz (2006) ocenili
poziom zdolnosci koordynacyjnych wsrod studentoéw III i IV roku Instytutu Wychowania Fizycznego filii poznanskiej
Akademii Wychowania Fizycznego w Gorzowie Wlkp. oraz dzieci i milodziezy w wieku 7,5-18,5 lat. W
wymienionych grupach badanych nie wykazano silnej zaleznosci migdzy zdolno$ciami koordynacyjnymi a rozwojem
somatycznym czy picig, tak jak niejednokrotnie zwiazek ten byt wskazywany w przypadku zdolnosci kondycyjnych
(Koszczyc 1991, Rynkiewicz 2003, Fugiel 2014). Jak si¢ okazuje, dla rozwoju zdolnosci koordynacyjnych bardziej
znaczace sa dotychczasowe doswiadczenia ruchowe oraz prawidlowy w ontogenezie rozwdj ukladu nerwowego
(Fugiel 2014). Do oceny koordynacji oko-rgka coraz powszechniej wykorzystywany jest Wiedenski System Testow
(WST), uwazany za wysoko specjalistyczne narzgdzie do oceny psychomotorycznych wiasciwosci cztowieka (Juras i
Waskiewicz 1998, Raczek 1 wsp. 2000, Guta-Kubiszewska 2007, Domaradzki i Ignasiak 2009, Gierczuk i Ljach 2012,
KozZlenia i wsp. 2018). WST jest stosowany od 1987 roku i poczatkowo stuzyt tylko do badan w psychologii kliniczne;j
i eksperymentalnej. Obecnie jest coraz popularniejszy i stosowany jest takze w badaniach z dyscypliny nauk o kulturze
fizycznej (Raczek i wsp. 2003). W sktad WST wchodzi wiele testow np. test koordynacji oko-rgka -2hand oraz test
precyzyjnych ruchéw rak — MLS (Luczak 2005, Guta-Kubiszewska 2007). Autor w pracy wykorzystal wlasnie te dwa
testy. Wyniki testu MLS postuzyly autorowi do oceny czynnikéow, ktéore wedlug koncepcji Fleishmana sa
wyznacznikiem do wykonania okreslonych precyzyjnych czynnosci ruchowych (szybkos$¢ przegub-palec, sprawnosé
palca, szybko$¢ ruchéw ramienia, tremor, czas reakcji, celowanie, zrecznos$¢ reki, kontrola predkosci) (za Guta-
Kubiszewska 2007). Oprocz tego, wyniki uzyskane w tescie MLS postuzyly rowniez do ustalenia modelu recznosci
badanych.

W literaturze czgsto test 2hand jest nazywany testem koordynacji ruchow rak lub testem oko-rgka. Pozwala on
okreslic poziom koordynacji oko-r¢gka przy wspotpracy prawej i lewej reki podczas przesuwania kursora po
wyznaczonej trasie, widocznej na monitorze komputera. (Fugiel 2014, Wawrzyniak 2016). W nawigzaniu do badan
innych autoréow, ktdrzy uzywaja tego samego testu, moga pojawiaé si¢ w literaturze przedmiotu zamiennie
okreslenia,,oko-r¢ka” i ,,koordynacja rak”.

Podczas analizy uzyskanych danych za pomoca testu 2hand =zauwazono, ze chlopcy
w  pordwnaniu do dziewczat osiagneli wyzszy poziom koordynacji oko-r¢ka, jednak  wyniki
te nie roznily si¢ istotnie statystycznie. Zblizone wyniki odnotowano w badaniach nad koordynacja obu rak, ktore
przeprowadzone zostaty przez Domaradzkiego i Ignasiak (2009). Celem ich badan byta préba oceny poziomu rozwoju
i zr6znicowania plciowego wybranych predyspozycji koordynacyjnych dzieci w wieku 8-9 lat przy uzyciu testu 2hand.
Uzyskali oni w swoich badaniach wyzsze wyniki dla oceny poziomu koordynacji chtopcéw w poréwnaniu do
dziewczat, jednak wyniki nie roznity si¢ istotnie statystycznie. Takze Fugiel (2014) nie odnotowal rdznic istotnych
statystycznie w swoich badaniach nad koordynacja ruchdéw rak (test 2hand) migdzy chtopcami a dziewcz¢tami w wieku
9- 10 lat.

Rokita 1 wsp. (2014) ocenili poziom koordynacji oko-r¢ka dziewczat i chlopcow w wieku 14-16 Ilat
trenujgcych szermierke. Autorzy nie stwierdzili roznic istotnych statystycznie migdzy tymi dwoma grupami. Wyniki
wszystkich wymienionych badaczy pokrywaja si¢ z uzyskanymi przez autora i §wiadcza o tym, ze pte¢ nie rdznicuje
poziomu koordynacji oko-reka wsrdd dzieci 1 mtodziezy.

Podczas analizy danych, uzyskanych z testu MLS, zauwazono, ze dziewczeta w porownaniu do chlopcow
osiggnely istotnie wyzsze wyniki dla poszczegdlnych czynnikow: Celowanie RD — liczba bledow, Celowanie RP —
liczba btgdow, Celowanie RP — czas btgdu, Celowanie RP — czas catkowity, Drzenie RD — liczba btgdow, natomiast
chlopcy osiagneli istotnie wyzszy wynik w Celowanie RP — liczba trafien. Fugiel (2014) w swoich badaniach nie
odnotowat roznic istotnych statystycznie w wybranych probach MLS (stukanie, celowanie i $ledzenie liniowe) wérod
dziewczat i chlopcow w wieku 9-10 lat. W badaniach Domaradzkiego i Ignasiak (2009) wykorzystano dwie proby z
testbw MLS: stuknigcie piorem oraz celowanie. Autorzy zaobserwowali réznice we wszystkich parametrach
proby ,,celowanie piorem w punkt” migdzy dziewczetami a chtopcami w wieku 8-9 lat.

Mleczko (1991) podkresla, ze do analizy predyspozycji koordynacyjnych, ktére moga by¢ oceniane poprzez
test 2hand i MLS, powinno si¢ podchodzi¢ ostroznie. Ocena wynikéw predyspozycji koordynacyjnych czesto
uzalezniona jest od wielu czynnikéw zewngtrznych (np. srodowiskowych) i wewnetrznych (genetycznych). Ztozono$é
procedury wymaga zatem, by uzyskane wyniki zawsze interpretowaé w odniesieniu do wybranej grupy badanej, ktora
posiada specyficzne dla siebie cechy (Mleczko 1991). Wyniki uzyskane przez autora za posrednictwem testu MLS
dostarczyty takze informacji o jakoSci wykonania zadania (szybko$¢ i doktadnos¢) u badanych dziewczat i chtopcow.
Okazato si¢, ze zarowno dziewczeta, jak i chtopcy skuteczniej wykonuja zadania r¢ka dominujaca niz rgka przeciwna.
Takie wyniki sa zgodne z doniesieniami z literatury (Carson i wsp. 1990, Riolo-Quinn 1991, Sainburg 2002). Moga
swiadczy¢ takze o wystapieniu asymetrii cech (szybko$¢ i doktadno$é), ktore diagnozuje si¢ z wykorzystaniem tego
testu. Fugiel (2014) w swoich badaniach zaobserwowatl réznice istotnie statystyczne miedzy r¢gka dominujaca a
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przeciwng w probie ,,stukanie” u chlopcow i dziewczat w wieku 9 i 10 lat. W tescie ,,celowanie” w parametrze ,,czas
catkowity” zaréwno grupa dziewczat jak i chtopcéw w wieku 9 i 10 lat nie uzyskata wynikéw istotnych statystycznie
miedzy reka dominujaca a przeciwng. W parametrze ,,liczba btgdow” chtopcy i dziewczeta w wieku 9 1 10 lat uzyskali
wyniki, ktore roznity si¢ istotnie statystycznie mi¢dzy reka dominujgcg i przeciwng. W badaniach wilasnych, w
obydwodch grupach zauwazytem rdznice istotne statystycznie migdzy rgka dominujaca a przeciwng w tescie ,,stukanie”.
W teécie ,,celowanie” w parametrze ,,czas calkowity” nie zauwazylem rdéznic istotnych statystycznie w grupie
dziewczat i chtopcéw w obrebie badanych konczyn gérnych. Istotne statystycznie rdéznice migdzy rgka dominujaca a
przeciwng wystapity w parametrze ,,liczba btedow” w obydwu grupach.

Sebastjan i wsp. (2017) w swoich badaniach przeprowadzonych wsrod oséb po 50 roku zycia zauwazyli
réznice istotnie statystycznie miedzy rcka dominujaca a przeciwng w teScie ,.stukanie" oraz ,,wstawianie”. W
uzyskanych wynikach zauwazono rdznice istotne statystycznie miedzy r¢ka dominujaca a przeciwng w
tescie ,,stukanie”. W tescie ,wstawianie” chlopcy i dziewczeta szybceiej wstawiali kotki r¢ka dominujaca, réznice te
jednak nie byly istotne statystycznie. Wyniki trudno jednak porownac ze wzgledu na duzg réznice w wieku badanych
dzieci (badania wlasne) i 0s6b dorostych (Sebastjan i wsp. 2017).

Jednym z uwarunkowan skutecznego uczenia si¢ ztozonych czynnosci ruchowych jest poziom zdolno$ci
koordynacyjnych. Wielu autorow poszukuje zaleznosci migdzy poziomem koordynacyjnym zdolno$ci motorycznych
(KZM) a skutecznym uczeniem si¢ czynnosci ruchowej (Juras i Waskiewicz 1998, Klocek i Zak 2001, Hirtz i Starosta
2002, Ljach 1 Witkowski 2004, Boraczynski i wsp. 2008, Zaton i wsp. 2008. Jednym z pierwszych naukowcow, ktory
zainteresowat si¢ KZM jako wymiarem informacyjnej sfery potencjatlu motorycznego, byt w 1968 roku Gundlachow
(za Mynarski 2003). Wyr6znit on dwie podstawowe grupy zdolno$ci motorycznych: kondycyjne, oparte na
mechanizmach energetycznych i koordynacyjne, zdeterminowane przez procesy sterujaco - regulacyjne i kognitywne.
Wspolczesnie KZM sa interpretowane jako ,,wzglednie utrwalone i uogdlnione formy przebiegu psychofizycznych
proceséw regulacji ruchowej. Odzwierciedlaja one zlozone stosunki zachodzace pomiedzy procesami
neuropsychicznymi” (Raczek i wsp. 2002, s. 13). Rozwijanie KZM moze warunkowaé szybsze i skuteczniejsze
uczenie si¢ roznorodnych czynnosci ruchowych (Bajdzinski i Starosta 2002). Podobne wnioski sformutowali
Boraczynski i Zaporozhanov (2011). Do badan nad efektywno$cia uczenia si¢ wybrali oni umiejetno$¢ trafienia
piteczka golfowa do celu. Na podstawie opracowanych wskaznikéw ilosciowych i jakosciowych stwierdzili, ze
poprawa zdolnos$ci koordynacyjnych skutkuje wicksza efektywnoscig motorycznego uczenia si¢. Podobne wnioski w
swoich badaniach z udzialem 66 studentéw II roku AWF we Wroclawiu przedstawil Wotk (2001). Osoby o
najwyzszym poziomie roznicowania kinestetycznego osiagnely najwigkszy postep w uczeniu si¢ czynnosci ruchowe;j
(jazda na nartach). Dybinska (2002) badata natomiast chlopcow w miodszym wieku szkolnym. Jak si¢ okazato,
uczniowie o wyzszych wynikach prob oceniajacych poziom koordynacji uczyli si¢ szybciej i skuteczniej techniki
ptywackiej niz uczniowie o nizszym poziomie koordynacji. Podobne rezultaty otrzymali Waade i wsp. (2001) podczas
oceny zalezno$ci migdzy poziomem koordynacji ruchowej a opanowanymi umiejetno$ciami pltywackimi w wyniku
procesu dydaktycznego u dzieci w wieku szkolnym. Réwniez Szczepanik i Szopa (1993), zauwazyli zalezno$ci miedzy
zdolnos$ciami koordynacyjnymi a szybkoscia i trwatoscig uczenia si¢ techniki ruchu w siatkdwce. Autorzy stwierdzili
wysoka zalezno$¢ miedzy skutecznoscig gry w pilke siatkowa a poziomem orientacji przestrzennej i koordynacji
wzrokowo-ruchowe;.

W odniesieniu do uzyskanych wynikéw przez autora, istotne korelacje wystapily miedzy uzyskanymi
wynikami testu 2hand a szybkoscig uczenia si¢ w grupie dziewczat, szczegolnie na poczatku badan. Korelacje stawaly
si¢ jednak coraz stabsze w p6zniejszych etapach uczenia si¢ ztozonej czynnosci ruchowej. W badaniach Zatonia i wsp.
(2008) rowniez udowodniono, ze doskonalenie czucia kinestetycznego ma duzy wplyw na uczenie si¢ zlozonej
czynnosci ruchowej (jazda na nartach). Chaloupska i Hrusova (2017) w swoich badaniach dokonaly obserwacji
postepu w uczeniu si¢ dyscypliny sportowej polegajacej na chodzeniu i wykonywaniu trik6w na tasmie (slacking).
Dyscyplina ta jest zbiorem zlozonych czynnosci ruchowych. Jest ona wymagajaca pod wzgledem koordynacji pracy
miesni i stabilizacji postawy ciala w odniesieniu do zmiennych warunkéw zewnetrznych i ich przewidywania
(Shumway-Cook 1 Woollacott 2007). Do okreslenia poziomu koordynacji wykorzystano probe stania na jednej nodze
(1 leg standing balance test) oraz baterie testow lowa-Brace. Osoby badane, na podstawie uzyskanych wynikoéw testow,
zostaly podzielone na dwie grupy. Okazalo si¢, ze grupa o wyzszym poziomie koordynacji uczyla si¢ szybciej i
skuteczniej niz grupa o nizszym poziomie koordynacji. Roznica okazala si¢ istotna statystycznie. Zetou i wsp. (2012)
sprawdzili, czy program treningu koordynacyjnego usprawni proces uczenia si¢ umiej¢tnosci gry w tenisa (backhand i
forehand). Badanie przeprowadzili wsrod 48 zawodnikow klubu tenisowego w wieku od 9 do 13 roku zycia. Dzieci
zostaly podzielone na dwie grupy. Grupa eksperymentalna przed nauka umiej¢tnosei tenisowych brata udzialt w 20-
minutowym programie treningu koordynacyjnego. Grupa kontrolna uczyta si¢ tylko umiejetnosci technicznych gry w
tenisa. Pomiedzy grupami zauwazono istotng réznice. Badane dzieci z grupy eksperymentalnej opanowaty backhand i
forehand na wyzszym poziomie.

Wydaje sig, ze szczego6lng role w procesie uczenia si¢ odgrywa tez koordynacja oko-r¢ka. Jak podaja badacze,
moze ona by¢ zwigzana z doktadnos$cia i szybko$cig opanowania nowych umiejetnosci ruchowych, zwlaszcza u dzieci
w wieku szkolnym (Szopa i wsp. 2000, Raczek i wsp. 2002). Giles i wsp. (2018) zbadali 309 dzieci w wieku od 5 do
11 roku zycia. Do oceny poziomu koordynacji oko-rgka wykorzystano testy komputerowe, ktore obejmowaly
sterowanie, celowanie i $ledzenie obiektow na ekranie komputera. Autorzy stwierdzili, ze dzieci, ktore mialy wyzsze
wyniki w testach koordynacji wzrokowo-ruchowej osiagaty lepsze wyniki w czytaniu, pisaniu i matematyce. Wardana
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i wsp. (2017) zbadali zaleznosci miedzy koordynacja oko-r¢ka a efektywnym wykonaniem czynnosci ruchowej u
studentow V semestru na Uniwersytecie Surakarta w Indonezji. Zadaniem badanych studentéw byto wykonanie rzutow
wolnych w koszykowce. Autorzy stwierdzili, ze studenci, ktorzy mieli wysoki poziom koordynacji oko-reka, uzyskali
wyzsze wyniki w rzutach wolnych niz studenci o nizszym poziomie omawianej koordynacji oko-reka. Ostrowski (2011)
zauwazyl, ze dzieci, ktore miaty wyzszy poziom koordynacji oko-rgka opanowaty technikg¢ ptywacka na wyzszym
poziomie, co demonstrowaly podczas sprawdzianow na lekcjach pltywania. W badaniach autor zaobserwowat
zalezno$ci miedzy wynikami testu 2hand a efektywnym uczeniem si¢, szczegdlnie w 1 etapie badan, w grupie
dziewczat 1 chtopcow. W kolejnych etapach zaleznos$ci te nie byly juz tak wyrazne. W analizie zaleznos$ci migdzy
wynikami testu MLS a efektywnym uczeniem si¢ zauwazylem najwigcej zaleznosci w II etapie badan, w grupie
chlopcow. Byly to korelacje o sile przecietnej. Natomiast mi¢dzy szybko$cig uczenia si¢ a wynikami testu MLS nie
stwierdzitem wyraznych zalezno$ci.

Podsumowanie i wnioski

W wyniku przeprowadzonych badan oraz opracowania ich wynikéw, zrealizowano cel poznawczy, ktorym
byla ocena skutecznosci (szybkosci, efektywnosci) uczenia si¢ zlozonej czynnosci ruchowej w odniesieniu do
zdolnosci koordynacyjnych wybranej grupy dziewczat i chtopcéw. Podsumowujac wyniki mozna stwierdzic:

1. Chlopcy osiagneli wyzszy $redni poziom koordynacji oko-rgka (test 2hand), jednak réznice migdzy nimi a
dziewczgtami nie byly istotne statystycznie.

2. Dziewczeta osiagnely $rednio wyzsze wyniki niz chlopcy w zakresie precyzyjnych ruchdéw rak (test MLS).
Roznice istotne statystycznie na ich korzys¢ wystapilty w wigkszoséci wykonanych prob testu.

3. Zaleznosci pomiedzy koordynacja oko-rgka (oceniang z wykorzystaniem testu 2hand) a szybkoscig i
efektywnoscia uczenia si¢ ztozonej czynnosci ruchowej ujawniaja si¢ jedynie u dziewczat jednak nie sa one
istotne statystycznie.

4. Zaleznosci pomiedzy precyzyjnymi ruchami rak (oceniang z wykorzystaniem testu MLS) a szybkoScig i
efektywnoscia uczenia si¢ ztozonej czynno$ci ruchowej ujawniajg si¢ jedynie u chtopcéw jednak nie sg one
istotne statystycznie

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan mozna sformutowac nastgpujace wnioski:

1. Wystepuja zaleznosci miedzy szybko$cia i efektywnoS$cia uczenia si¢ ztozonej czynnosci ruchowej a
poziomem zdolnosci koordynacyjnych. Mocniej ujawniaja si¢ one u dziewczat niz chtopcow.

2. Wazne jest, aby nauczyciele w procesie dydaktycznym, rozwijali zdolnos$ci koordynacyjnych u uczniow,
aby podnie$¢ skuteczno$é ich uczenia si¢ motorycznego.
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