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Streszczenie 

W badaniach, które zostały przeprowadzone w latach 2001-2009, brało udział 19 

chłopców w wieku 12 lat uprawiających skok o tyczce w klubach: S.L. WKS, „Zawisza” 

Bydgoszcz, „Gwardia” Piła, „Śląsk” Wrocław. 

 Celem pracy była analiza wpływu określonych parametrów somatycznych 12 – letnich 

skoczków o tyczce na wynik sportowy.  

W pracy zastosowano następujące metody i narzędzia badań: metodę obserwacji 

pedagogicznej, ocena rozwoju fizycznego, rejestracja wyników sportowych i metody 

statystycznego opracowania. 

Analiza wyników badań wykazała , że w grupie 12-letnich ćwiczących nie występują 

istotnie statystyczne zależności pomiędzy wybranymi cechami somatycznymi a wynikiem w 

skoku o tyczce. Podejrzewa się , że na efekt finalny w skoku o tyczce mają proporcje cech 

somatycznych takie jak wskaźnik Rohrera (1,07), wskaźnik biodrowej, barkowej (23.32 cm, 

32,74 cm). 
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Abstract 

 Nineteen pole vaulters at the age of 12 years from sports clubs such as S.L. WKS, 

„Zawisza” Bydgoszcz, „Gwardia” Piła, „Śląsk” Wrocław took part in the research, which was 

done from 2001 to 2009.  

 The main aim of this work was to analyse the influence of selected somatic factors on 

sports results of above mentioned pole- vaulters.  

 In this work, it following research methods was used: pedagogical observation, 

assessment of physical development, registration of sports results and statistical methods.  

 The analysis showed, that there is no significant correlation between selected somatic 

features and sports results in the group of pole- vaulters at the age of 12 years old. 

 It is suspected, that proportion of somatic features, such as Rohrer index (1.07) and 

shoulder-to-hip ratio (23.32 cm, 32.74 cm), has influence on sports results of athletes, who took 

part in this research.  

 

Wstęp 

Skok o tyczce należy do najbardziej złożonych ale także atrakcyjnych konkurencji w 

lekkiej atletyce. Trenerzy i naukowcy nieustannie poszukują rozwiązań, które mogą się 

przyczynić do pokonania kolejnych barier w postaci wyniku sportowego.  

 Zdaniem Płatonow, H. Sozański /red./, (1991), Ważnego (1990) i innych, jednym z 

najistotniejszych wymogów zwiększających efektywność treningu to kompleksowe 

podporządkowanie procesom kierowanym. Należy zaznaczyć, że np. techniczne przygotowanie 

zawodników można weryfikować stosując metody np. kontroli etapowej, co daje sposobność 

prześledzenia rozwoju sportowego zawodnika z sezonu na sezon (G.I. Kowalczuk, I.A. 

Wasniew, 2002; W. Przybylski, 1997;W.A. Zaporożanow, A.U. Kuźmin, H. Sozański,1994). 

Drozdowski (1984), i inni twierdzą, że zewnętrznym symptomem rozwoju biologicznego 

człowieka jest budowa jego ciała, która predysponuje go do wykonywania odpowiedniej 

aktywności ruchowej. Bardzo ważną rolę na którą powinni zwrócić uwagę trenerzy w doborze 

potencjalnych skoczków o tyczce odgrywa budowa somatyczna oraz pewne proporcje, które 

ukierunkowane są genetyczną drogą rozwoju (Bril, 1986; Łaska-Mierzejewska, 1999). 

Celem pracy była analiza wpływu określonych parametrów somatycznych 12 – letnich 

skoczków o tyczce na wynik sportowy.  
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Materiał i metody  

W badaniach doświadczalnych, które zostały przeprowadzone w latach 2001 - 2009, 

brało udział 19 ćwiczących w wieku 12 lat. Zawodnicy uczestniczyli w zajęciach treningowych, 

uprawiając skok o tyczce w klubach: S.L. WKS, „Zawisza” Bydgoszcz, „Gwardia” Piła, 

„Śląsk” Wrocław. 

Ćwiczący 2 - 3 razy w tygodniu uczestniczyli w zajęciach treningowych w klubie w 

wymiarze 60-90 min jednostka treningowa. Natomiast w szkole realizowali program 

wychowania fizycznego - 3 lub 4 godziny lekcyjne tygodniowo z akcentem na kształtowanie 

ogólnej sprawności fizycznej. 

W pracy posłużono się następującymi metodami i narzędziami badań:  

 obserwacja pedagogiczna, 

 ocena rozwoju fizycznego, 

 rejestrację wyników sportowych, 

 metody statystycznego opracowania. 

 

W celu przeprowadzenia oceny rozwoju fizycznego zastosowano wymiary budowy 

somatycznej biorące pod uwagę następujące wskaźniki: 

1) wysokość ciała (basis-vertex); 

2) masa ciała; 

3) długość tułowia (suprasternale-symphysion); 

4) długość kończyny dolnej (basis-symphysion); 

5) długość kończyny górnej (acromion-daktylion III); 

6) szerokość barków (acromion-acromion); 

7) szerokość miednicy (iliocristale-iriocristale); 

8) obwód uda; 

9) obwód podudzia; 

10) obwód ramienia; 

11) objętość klatki piersiowej przy wdechu; 

12) objętość klatki piersiowej przy wydechu; 

13) rozmach klatki piersiowej (różnica w objętości klatki piersiowej przy wdechu i przy 

wydechu). 

 Na podstawie przedstawionych powyżej parametrów obliczono: 
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– wskaźnik budowy somatycznej wg Rohrera, który obliczono za przyczyną określenia 

stosunku masy ciała do jego wysokości  

 

  masa ciała (g)   x 100 

= 

wysokość ciała (cm) 3  

 

Dla wykonania badań posłużono się antropometrem, cyrklem kabłąkowym dużym, 

taśmą metryczną oraz wagą lekarską. Przed przystąpieniem do badania każdy badany przyjął 

postawą antropometryczną. 

Pomiary cech somatycznych u ćwiczących wykonano raz w roku (w październiku). 

Do zebrania wyników sportowych wykorzystano protokoły oficjalnych zawodów. 

Zgromadzony materiał badań został poddany analizie statystycznej z uwzględnieniem wartości 

średnich, minimalnych, maksymalnych oraz wariancji badanych parametrów, a 

współczynnikiem korelacji Pearsona oznaczony za statystycznie istotne przy p<0,05. 

 

Wyniki badań  

Przeprowadzona analiza wyników badań rozwoju fizycznego 12-letnich chłopców 

trenujących skok o tyczce wykazała, że odchylenie standardowe w poszczególnych badanych 

cechach waha się od 1,87 (rozmach klatki piersiowej) do 7,59 (masa ciała). Średnia wysokości 

i masy ciała kształtuje się w granicach odpowiednio 155,63 cm i 40,72 kg (tab. 1). Pomiary 

szerokości obręczy barkowej i biodrowej wykazały, że różnica pomiędzy najmniejszą, a 

największą szerokością wynosi 10,2 cm i 6,6 cm. Największą długością kończyny dolnej 

wykazał się jeden z badanych - 92 cm, natomiast najmniejsza długość kończyny górnej 

wyniosła 63 cm. Bardzo wyraźna różnica zaznaczyła się u badanych pomiędzy minimalnym i 

maksymalnym obwodem uda, podudzia i ramienia odpowiednio: 14,8 cm; 14,7 cm; 11,3 cm. Z 

kolei odchylenie standardowe w objętości klatki piersiowej wdech, objętość klatki piersiowej 

wydech i rozmach klatki piersiowej oscyluje w granicach od 4,82 do 1,87. Średnia długość 

tułowia badanych wyniosła 43,49 cm.   
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Tabela 1. Wyniki cech somatycznych 12-letnich chłopców trenujących skok o tyczce 

L.p. Badane  Wielkości 12lat 

  parametry statystyczne  (n=19) 

1. wysokość Średnia 155,63 

  ciała SD 6,93 

  (cm) Min 144,00 

    Max 172,00 

2. masa Średnia 40,72 

  ciała SD 7,59 

  (kg) Min 31,70 

    Max 66,00 

3. szerokość Średnia 32,74 

  obręczy SD 2,42 

  barkowej Min 26,70 

  (cm) Max 36,90 

4. szerokość Średnia 23,32 

  obręczy SD 1,64 

  biodrowej Min 21,30 

  (cm) Max 27,90 

5. długość Średnia 84,01 

  kończyny SD 3,61 

  dolnej Min 78,50 

  (cm) Max 92,00 

6. długość Średnia 69,21 

  kończyny SD 3,71 

  górnej Min 63,00 

  (cm) Max 77,60 

7. obwód Średnia 42,74 

  uda SD 3,19 

  (cm) Min 36,20 

    Max 51,00 

8. obwód Średnia 30,33 

  podudzia SD 2,85 

  (cm) Min 24,30 

    Max 39,00 

9. obwód Średnia 21,38 

  ramienia SD 2,39 

  (cm) Min 16,70 

    Max 28,00 

10. objętość Średnia 77,26 

  klatki SD 4,82 

  piersiowej Min 69,00 

  wdech(cm) Max 91,50 
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11. objętość Średnia 71,32 

  klatki SD 4,58 

  piersiowej Min 64,00 

  wydech(cm) Max 85,50 

12. rozmach Średnia 6,47 

  klatki SD 1,87 

  piersiowej Min 4,00 

  (cm) Max 8,00 

13. długość Średnia 43,49 

  tułowia SD 2,34 

  (cm) Min 38,70 

    Max 46,80 

 

Dzięki określonym, przedstawionym powyżej parametrom obliczono wskaźnik budowy 

somatycznej wg. Rohrera określony stosunkiem masy ciała do jego wysokości. Na podstawie 

wykonanej analizie smukłości ciała ćwiczących w wieku 12 lat określonej powyższym 

wskaźnikiem stwierdzono, że osiągną on wartość 10,7 (tab. 2).  

 

Tabela 2. Wskaźnik smukłości ciała badanych 12 letnich tyczkarzy 

L.p. Badany parametr  Wiek badanych 

  według Wankego 12 lat  

1. Wskaźnik 1,07 

   

  Rohrera   

 

Przeprowadzona analiza wyniku sportowego w skoku o tyczce wykazała duże 

zróżnicowanie wyników, gdzie odchylenie standardowe wyniosło 17,62, a różnica pomiędzy 

najlepszym (270 cm) i najsłabszym (190 cm) to aż 80 cm (tab. 3). 

 

Tabela 3. Wynik w skoku o tyczce 12-letnich chłopców 

Lp. Testy sprawnościowe Wielkości 12 lat 

    statystyczne (n=22) 

21. wynik w skoku  Średnia 208,41 

  o tyczce SD 17,62 

  (cm) Min. 190,00 

    Max 270,00 
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Przeprowadzona analiza zależności poszczególnych cech somatycznych z wynikiem w 

skoku o tyczce wykazała w większości średnią (wysokość ciała -0,40; szerokość obręczy 

biodrowej -0,39) i małoistotną zależność (tab. 4).  

 

Tabela 4. Korelacja wyniku sportowego w skoku o tyczce z cechami somatycznymi 12-

letnich chłopców 

    Skok  

Badane parametry   o tyczce 

      

    (cm) 

Wysokość ciała (cm) 1. -0,40 

Masa ciała (kg) 2. -0,33 

Szerokość obręczy barkowej (cm) 3. -0,11 

Szerokość obręczy biodrowej (cm) 4. -0,39 

Długość kończyny dolnej (cm) 5. -0,07 

Długość kończyny górnej (cm) 6. -0,21 

Obwód uda (cm) 7. -0,25 

Obwód podudzia (cm) 8. -0,29 

Obwód ramienia (cm) 9. -0,23 

Objętość klatki piersiowej - wdech (cm) 10. -0,30 

Objętość klatki piersiowej - wydech (cm) 11. -0,32 

Rozmach klatki piersiowej (cm) 12. -0,24 

Długość tułowia (cm) 13. -0,18 

 

Dyskusja 

Występująca współzależność wyznaczonych cech somatycznych z określonym 

parametrem sprawności motorycznej a także rezultatem w skoku o tyczce wyznacza różnice 

występujące w poddanej badaniom grupie oraz pomiędzy określonymi sportowcami. Badacze 

formułują to zagadnienie jako złożone zacierające bezsprzeczność kolejnych zależności 

(Ważny, 1999). 

Porównując wysokość ciała badanych tyczkarzy z przebadanymi przez Napierałę (2008) 

12,5 letnimi chłopcami z województwa kujawsko-pomorskiego, okazuje się, że badani 

tyczkarze są nieznacznie większą (Napierała: 12,5 lat – 155,23 cm). Natomiast inaczej 

przedstawia się porównanie masy ciała. Okazuję się, że badani przez Napierałę chłopcy 

charakteryzują się wyższą średnią (Napierała: 12,5 lat – 46,23 kg). Interesująco przedstawia się 

porównanie tyczkarzy w wieku 13 lat (Klimczyk, 2012, 2014), z badanymi przez Napierałę 
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dziećmi z województwa kujawsko-pomorskiego, okazuje się, że tyczkarze są niżsi i mają także 

mniejszą masę ciała. Wraz z wiekiem porównanie opisywanych parametrów szczególnie od 16 

do 19 roku życia wypada na korzyść tyczkarzy. 

Dokonując porównania smukłości ciała 12-letnich ćwiczący z tyczkarzami w wieku 13, 

14, 15 lat okazuje się, że smukłość ciała ich starszych kolegów zmniejsza się (1.06, 1,04, 1,04) 

, natomiast od 16 do 19 roku życia zauważa się ich znaczny wzrost (Klimczyk, 2012). 

Ta zmiana związana jest właściwie zastosowanymi obciążeniami treningowymi, 

adekwatnymi również do okresu rozwoju biologicznego, a także przyrostem masy mięśniowej, 

szerokości obręczy barkowej i biodrowej, obwodu ramienia, uda i podudzia. 

 

Wnioski 

- Nie zachodzą istotne statystycznie zależności pomiędzy wynikiem sportowym, a 

poszczególnymi badanymi cechami somatycznymi, 

- Można przypuszczać, że na wynik sportowy w skoku o tyczce mają wpływ proporcje 

poszczególnych wskaźników somatycznych, którym podporządkowana powinna być technika 

skoku. 
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