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Streszczenie

W badaniach, ktore zostaly przeprowadzone w latach 2001-2009, brato udziat 19
chlopcow w wieku 12 lat uprawiajacych skok o tyczce w klubach: S.L. WKS, ,,Zawisza”
Bydgoszcz, ,,Gwardia” Pita, ,,Slqsk” Wroclaw.

Celem pracy byta analiza wptywu okreslonych parametréw somatycznych 12 — letnich
skoczkow o tyczce na wynik sportowy.

W pracy zastosowano nastepujace metody 1 narzgdzia badan: metode obserwacji
pedagogicznej, ocena rozwoju fizycznego, rejestracja wynikow sportowych i metody
statystycznego opracowania.

Analiza wynikow badan wykazata , ze w grupie 12-letnich ¢wiczacych nie wystepuja
istotnie statystyczne zaleznos$ci pomigedzy wybranymi cechami somatycznymi a wynikiem w
skoku o tyczce. Podejrzewa si¢ , ze na efekt finalny w skoku o tyczce majg proporcje cech
somatycznych takie jak wskaznik Rohrera (1,07), wskaznik biodrowej, barkowej (23.32 cm,
32,74 cm).
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Abstract

Nineteen pole vaulters at the age of 12 years from sports clubs such as S.L. WKS,
»Zawisza” Bydgoszcz, ,,Gwardia” Pila, ,,Slqsk” Wroctaw took part in the research, which was
done from 2001 to 20009.

The main aim of this work was to analyse the influence of selected somatic factors on
sports results of above mentioned pole- vaulters.

In this work, it following research methods was used: pedagogical observation,
assessment of physical development, registration of sports results and statistical methods.

The analysis showed, that there is no significant correlation between selected somatic
features and sports results in the group of pole- vaulters at the age of 12 years old.

It is suspected, that proportion of somatic features, such as Rohrer index (1.07) and
shoulder-to-hip ratio (23.32 cm, 32.74 cm), has influence on sports results of athletes, who took

part in this research.

Wstep

Skok o tyczce nalezy do najbardziej ztozonych ale takze atrakcyjnych konkurencji w
lekkiej atletyce. Trenerzy i naukowcy nieustannie poszukujg rozwigzan, ktore moga si¢
przyczyni¢ do pokonania kolejnych barier w postaci wyniku sportowego.
Zdaniem Platonow, H. Sozanski /red./, (1991), Waznego (1990) i innych, jednym z
najistotniejszych wymogow zwigkszajacych efektywno$¢ treningu to kompleksowe
podporzadkowanie procesom kierowanym. Nalezy zaznaczy¢, ze np. techniczne przygotowanie
zawodnikow mozna weryfikowaé stosujac metody np. kontroli etapowej, co daje sposobnos¢
przesledzenia rozwoju sportowego zawodnika z sezonu na sezon (G.I. Kowalczuk, LA.
Wasniew, 2002; W. Przybylski, 1997;W.A. Zaporozanow, A.U. Kuzmin, H. Sozanski,1994).
Drozdowski (1984), i inni twierdzg, ze zewngtrznym symptomem rozwoju biologicznego
czlowieka jest budowa jego ciala, ktora predysponuje go do wykonywania odpowiedniej
aktywnosci ruchowej. Bardzo wazna rolg na ktdra powinni zwroci¢ uwage trenerzy W doborze
potencjalnych skoczkow o tyczce odgrywa budowa somatyczna oraz pewne proporcje, ktore
ukierunkowane sg genetyczng drogg rozwoju (Bril, 1986; Laska-Mierzejewska, 1999).

Celem pracy byta analiza wptywu okreslonych parametréw somatycznych 12 — letnich

skoczkow o tyczce na wynik sportowy.
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Material i metody

W badaniach do$wiadczalnych, ktore zostaty przeprowadzone w latach 2001 - 2009,
brato udzial 19 ¢wiczacych w wieku 12 lat. Zawodnicy uczestniczyli w zajg¢ciach treningowych,
uprawiajgc skok o tyczce w klubach: S.L. WKS, ,,Zawisza” Bydgoszcz, ,,Gwardia” Pita,
,,Slqsk” Wroclaw.

Cwiczacy 2 - 3 razy w tygodniu uczestniczyli w zajeciach treningowych w klubie w
wymiarze 60-90 min jednostka treningowa. Natomiast w szkole realizowali program
wychowania fizycznego - 3 lub 4 godziny lekcyjne tygodniowo z akcentem na ksztalttowanie
ogolnej sprawnosci fizyczne;.

W pracy postuzono si¢ nastgpujagcymi metodami i narze¢dziami badan:
e obserwacja pedagogiczna,
e ocena rozwoju fizycznego,
e rejestracje wynikdw sportowych,

e metody statystycznego opracowania.

W celu przeprowadzenia oceny rozwoju fizycznego zastosowano wymiary budowy
somatycznej biorgce pod uwage nastepujace wskazniki:
1) wysokos¢ ciata (basis-vertex);
2) masa ciala;
3) dtugosc¢ tutowia (suprasternale-symphysion);
4) dhugos¢ konczyny dolnej (basis-symphysion);
5) dtugos$¢ konczyny gornej (acromion-daktylion 111);
6) szerokos$¢ barkow (acromion-acromion);
7) szeroko$¢ miednicy (iliocristale-iriocristale);
8) obwadd uda;
9) obwdd podudzia;
10) obwdd ramienia;
11) objetos¢ klatki piersiowej przy wdechu;
12) objetos¢ klatki piersiowej przy wydechu;
13) rozmach klatki piersiowej (réznica w objetosci klatki piersiowej przy wdechu 1 przy
wydechu).

Na podstawie przedstawionych powyzej parametréw obliczono:
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— wskaznik budowy somatycznej wg Rohrera, ktéry obliczono za przyczyng okreslenia

stosunku masy ciata do jego wysokosci

masa ciala (g) x 100

wysokos¢ ciata (cm)®

Dla wykonania badan postuzono si¢ antropometrem, cyrklem kablgkowym duzym,
tas§ma metryczng oraz wagg lekarska. Przed przystapieniem do badania kazdy badany przyjat
postawg antropometryczng.

Pomiary cech somatycznych u ¢wiczacych wykonano raz w roku (w pazdzierniku).

Do zebrania wynikow sportowych wykorzystano protokoly oficjalnych zawodow.
Zgromadzony materiat badan zostat poddany analizie statystycznej z uwzglednieniem wartosci
srednich, minimalnych, maksymalnych oraz wariancji badanych parametréw, a

wspoélczynnikiem korelacji Pearsona oznaczony za statystycznie istotne przy p<0,05.

Wyniki badan

Przeprowadzona analiza wynikéw badan rozwoju fizycznego 12-letnich chlopcow
trenujacych skok o tyczce wykazala, ze odchylenie standardowe w poszczegdlnych badanych
cechach waha si¢ od 1,87 (rozmach klatki piersiowej) do 7,59 (masa ciata). Srednia wysokosci
1 masy ciata ksztattuje si¢ w granicach odpowiednio 155,63 cm i 40,72 kg (tab. 1). Pomiary
szeroko$ci obreczy barkowej i1 biodrowej wykazaly, ze roznica pomiedzy najmniejsza, a
najwiekszg szerokoscig wynosi 10,2 cm 1 6,6 cm. Najwigksza dtugoscig konczyny dolnej
wykazatl si¢ jeden z badanych - 92 cm, natomiast najmniejsza dlugo$¢ konczyny gornej
wyniosta 63 cm. Bardzo wyrazna roznica zaznaczyta si¢ u badanych pomigdzy minimalnym i
maksymalnym obwodem uda, podudzia i ramienia odpowiednio: 14,8 cm; 14,7 cm; 11,3cm. Z
kolei odchylenie standardowe w objetosci klatki piersiowej wdech, objetos¢ klatki piersiowej
wydech i rozmach klatki piersiowej oscyluje w granicach od 4,82 do 1,87. Srednia dtugo$é

tutowia badanych wyniosta 43,49 cm.
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Tabela 1. Wyniki cech somatycznych 12-letnich chlopcow trenujacych skok o tyczce

L.p. | Badane Wielkosci 12lat
parametry statystyczne (n=19)

1. | wysoko$é Srednia 155,63
ciata SD 6,93
(cm) Min 144,00
Max 172,00

2. |masa Srednia 40,72
ciata SD 7,59
(k@) Min 31,70
Max 66,00

3. | szeroko$é Srednia 32,74
obreczy SD 2,42
barkowej Min 26,70
(cm) Max 36,90
4. | szerokosé Srednia 23,32
obreczy SD 1,64
biodrowej Min 21,30
(cm) Max 27,90

5. | dtugosé Srednia 84,01
konczyny SD 3,61
dolnegj Min 78,50
(cm) Max 92,00

6. |dlugosé Srednia 69,21
konczyny SD 3,71
gornej Min 63,00
(cm) Max 77,60

7. | obwdd Srednia 42,74
uda SD 3,19
(cm) Min 36,20
Max 51,00

8. | obwad Srednia 30,33
podudzia SD 2,85
(cm) Min 24,30
Max 39,00

9. | obwod Srednia 21,38
ramienia SD 2,39
(cm) Min 16,70
Max 28,00

10. | objetosé Srednia 77,26
klatki SD 4,82
piersiowe;j Min 69,00
wdech(cm) Max 91,50
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11. | objetosé Srednia 71,32
klatki SD 4,58
piersiowej Min 64,00
wydech(cm) Max 85,50

12. | rozmach Srednia 6,47
klatki SD 1,87
piersiowej Min 4,00
(cm) Max 8,00

13. | dlugosé Srednia 43,49
tutowia SD 2,34
(cm) Min 38,70

Max 46,80

Dzigki okreslonym, przedstawionym powyzej parametrom obliczono wskaznik budowy

somatycznej wg. Rohrera okreslony stosunkiem masy ciata do jego wysokos$ci. Na podstawie

wykonanej analizie smuktosci ciala ¢wiczacych w wieku 12 lat okreslonej powyzszym

wskaznikiem stwierdzono, ze osiggna on wartos¢ 10,7 (tab. 2).

Tabela 2. Wskaznik smuklosci ciala badanych 12 letnich tyczkarzy

L.p. Badany parametr Wiek badanych
wedtug Wankego 12 lat
1. Wskaznik 1,07
Rohrera

zroznicowanie wynikow, gdzie odchylenie standardowe wyniosto

najlepszym (270 ¢cm) i najstabszym (190 cm) to az 80 cm (tab. 3).

Tabela 3. Wynik w skoku o tyczce 12-letnich chlopcow

Przeprowadzona analiza wyniku sportowego w skoku o tyczce wykazata duze

17,62, a réznica pomigdzy

Lp. | Testy sprawnosciowe Wielkosci 12 lat
statystyczne (n=22)

21. | wynik w skoku Srednia 208,41
o tyczce SD 17,62
(cm) Min. 190,00

Max 270,00
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Przeprowadzona analiza zaleznos$ci poszczego6lnych cech somatycznych z wynikiem w
skoku o tyczce wykazala w wigkszosci $rednig (wysokos¢ ciata -0,40; szerokos¢ obreczy

biodrowej -0,39) i matoistotng zaleznos¢ (tab. 4).

Tabela 4. Korelacja wyniku sportowego w skoku o tyczce z cechami somatycznymi 12-

letnich chlopcow

Skok
Badane parametry o tyczce

(cm)
Wysokos¢ ciata (cm) 1. -0,40
Masa ciata (kg) 2. -0,33
Szeroko$¢ obreczy barkowej (cm) 3. -0,11
Szeroko$é obreczy biodrowej (cm) 4. -0,39
Dtugos¢ konczyny dolnej (cm) 5. -0,07
Diugos¢ konczyny gornej (cm) 6. -0,21
Obwad uda (cm) 7. -0,25
Obwod podudzia (cm) 8. -0,29
Obwdd ramienia (cm) 9. -0,23
Objeto$é klatki piersiowej - wdech (cm) 10. -0,30
Objetosé klatki piersiowej - wydech (cm) | 11. -0,32
Rozmach klatki piersiowej (cm) 12. -0,24
Dtugos¢ tutowia (cm) 13. -0,18

Dyskusja

Wystepujaca wspoédlzalezno§¢ wyznaczonych cech somatycznych z okreSlonym
parametrem sprawnos$ci motorycznej a takze rezultatem w skoku o tyczce wyznacza roznice
wystepujace w poddanej badaniom grupie oraz pomigdzy okreslonymi sportowcami. Badacze
formuluja to zagadnienie jako zlozone zacierajagce bezsprzecznos$¢ kolejnych zaleznos$ci
(Wazny, 1999).

Poréwnujac wysoko$¢ ciata badanych tyczkarzy z przebadanymi przez Napieratg (2008)
12,5 letnimi chtopcami z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, okazuje si¢, ze badani
tyczkarze sa nieznacznie wigkszg (Napierata: 12,5 lat — 155,23 cm). Natomiast inaczej
przedstawia si¢ pordwnanie masy ciata. Okazuje si¢, ze badani przez Napierale chlopcy
charakteryzujg si¢ wyzszg $rednig (Napierata: 12,5 lat — 46,23 kg). Interesujgco przedstawia sie
poréwnanie tyczkarzy w wieku 13 lat (Klimczyk, 2012, 2014), z badanymi przez Napierate
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dzie¢mi z wojewodztwa kujawsko-pomorskiego, okazuje si¢, ze tyczkarze sg nizsi i majg takze
mniejszg masg¢ ciala. Wraz z wiekiem poréwnanie opisywanych parametréw szczegodlnie od 16
do 19 roku zycia wypada na korzys¢ tyczkarzy.

Dokonujac porownania smuktosci ciata 12-letnich ¢wiczacy z tyczkarzami w wieku 13,
14, 15 lat okazuje si¢, ze smukto$¢ ciala ich starszych kolegéw zmniejsza si¢ (1.06, 1,04, 1,04)
, hatomiast od 16 do 19 roku zycia zauwaza si¢ ich znaczny wzrost (Klimczyk, 2012).

Ta zmiana zwigzana jest wlasciwie zastosowanymi obcigzeniami treningowymi,
adekwatnymi rowniez do okresu rozwoju biologicznego, a takze przyrostem masy mi¢sniowe;j,

szerokosci obrgczy barkowej i biodrowej, obwodu ramienia, uda i podudzia.

Whioski

- Nie zachodzg istotne statystycznie zalezno$ci pomiedzy wynikiem sportowym, a
poszczeg6lnymi badanymi cechami somatycznymi,

- Mozna przypuszczaé, ze na wynik sportowy w skoku o tyczce majg wpltyw proporcje
poszczeg6lnych wskaznikow somatycznych, ktorym podporzadkowana powinna by¢ technika

skoku.
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