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Sumary

The article concerns to specify preferences and trends and themes tourist trips. The study included 52 students
of the University of the Third Age (UTA) in Wabrzezno (Poland). The results showed that 35% of respondents
spend free time at home. Those who participated directly in the tourist trips were in second place (28%), and the
main motivation for tourist trips in the study group was the desire to explore new places and the need for climate
change.

Streszczenie

Artykut dotyczy okreslenia preferencji oraz kierunkéw i motywow wyjazdow turystycznych. Badaniem objgto
52 studentow Uniwersytetu Trzeciego Wieku (UTW) w Wabrzeznie (Polska). Otrzymane wyniki pokazaty,
ze 35% ankietowanych spgdza czas wolny w domu. Osoby, ktoére uczestniczyly bezposrednio w wyjazdach
turystycznych znalazly si¢ na drugim miejscu (28%), a gldéwng motywacja wyjazdow turystycznych w badanej
grupie byla che¢ poznania nowych miejsc i potrzeba zmiany klimatu.
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Wstep

Preferencje wyjazdowe sg bardzo waznym elementem zachowan cztowieka w turystyce.
Zaleza one m.in. od wieku, plci, kultury, religii czy mody. Decydujac si¢ na wyjazd bierze si¢
pod uwage wiele czynnikOw: czas trwania Wyjazdu, rodzaj $rodka transportu, rodzaj
zakwaterowania, osoby towarzyszace podczas wyjazdu, cel wyjazdu turystycznego, kierunek
wyjazdu, rodzaj aktywnos$ci podczas wyjazdu.

Motywy wyjazdow turystycznych sa rozne. Najczesciej sa zwigzane ze zmiang 0otoczenia,
odwiedzeniem nowego miejsca. Wyjezdza si¢ po to, by odpoczag¢ od codziennych
obowigzkow, zrelaksowac sig, spedzi¢ czas z bliskimi.

Victor T.C. Middleton (L. Koziot 2012) wyrdznit szes¢ gldownych motywdw uczestnictwa
w turystyce: 1. motywy kulturalne, psychologiczne, edukacyjne (np. udziat w wydarzeniach
kulturalnych, realizacja wlasnych zainteresowan, krajoznawstwo); 2. motywy fizjologiczne
oraz zwigzane z kulturg fizyczna (ch¢é¢ wypoczynku, relaksu, aktywno$¢ turystyczna jako
zrodlo sprawno$ci i zdrowia); 3. motywy towarzyskie i etniczne (np. wyjazdy w gronie
znajomych, pragnienie poznania miejsc zwigzanych z tradycja rodzinng); 4. motywy
zwigzane z zabawa i rozrywka (ich zaspokajaniu stuza wszelkiego rodzaju parki rozrywki
czy imprezy masowe); 5. motywy religijne (np. odwiedzenie miejsc kultu religijnego);
6.motywy zwigzane z pracg (np. tzw. turystyka konferencyjna lub bezposrednio zwigzana
z wykonywang praca).

Cel badan i metody

Celem badania byto udzielnie odpowiedzi na nastepujace pytania:
1. Jak lubi Pan/ Pani sp¢dzac najczeSciej swoj wolny czas?
2. Jakie najchetniej Pan/ Pani odwiedzil/a obszar Polski lub inny kraj?
3. Jakie sa Pana/ Pani najwazniejsze motywy wyjazdow turystycznych?

W badaniu uczestniczyli studenci Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Wabrzeznie. Ankiete
wypehity 52 osoby, z czego wigkszo$¢ stanowily kobiety (83%). Badanie zostato
przeprowadzone w listopadzie 2014 roku w trakcie roku akademickiego metoda sondazu
diagnostycznego.

Wyniki

W pierwszym etapie przeprowadzono analiz¢ form spgdzania czasu wolnego. Otrzymane
wyniki pokazaly, ze 35% ankietowanych spgdza czas wolny w domu. Osoby, ktore
uczestniczyty bezposrednio w wyjazdach turystycznych znalazty si¢ na drugim miejscu
(28%). Na kolejnej pozycji znalazty si¢ osoby preferujace spotkania rodzinne i ze znajomymi
oraz osoby realizujace inne sposoby spedzania czasu, np. fowienie ryb, polowania (ryc. 1).
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Ryc. 1. Formy spedzania czasu wolnego studentow Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Wabrzeznie

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego.
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Biorac pod uwage strukture pici stwierdzono, ze na wyjazdy turystyczne decyduje
si¢ tylko 25% badanych megzczyzn i 29% kobiet (tab.1). U obu plci znajdujg si¢ na drugim
miejscu. Dla kobiet najwazniejsze jest spedzanie czasu wolnego w domu (37%), natomiast
dla m¢zezyzn dominujg odwiedziny u rodziny, znajomych (31%).

Tab. 1. Formy spedzania czasu wolnego studentow Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Wabrzeznie z podziatem na pte¢ w %

Formy spedzania czasu wolnego Kobiety Mezczyzni
Wyjazdy turystyczne 29 25
W odwiedzinach u rodziny, znajomych 18 31
W domu 37 25
Inne 16 19
Ogoélem 100 100

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego.

Jezeli chodzi o ulubione miejsca wyjazdow, to najwigcej ankietowanych wskazato
jednoczes$nie na obszar Polski i zagranice (tab. 2). Wsrod pozostatych ankietowanych
dominowaty osoby, dla ktorych ulubionym miejscem wyjazdu jest Polska (35%). Najmniej
badanych osob wskazato zagranice jako kierunek swojego wypoczynku (25%), co stanowito
1/4 respondentdw.

Osoby, ktore wskazaty w badaniu wycieczki krajowe na terenie Polski, w zdecydowanej
wigkszosci podawaty Morze Battyckie jako kierunek swojego wypoczynku oraz konkretne
miejscowosci nad nim potozone, tj.: Szczecin, Kotobrzeg, Hel, Mielno, Trojmiasto. Gory dla
tej grupy byty na drugim miejscu. Ankietowani wskazali takze na inne miejsca wyjazdow
w Polsce, tj.: Puszczg Bialowieska, Mazury, Kaszuby, wymienili rowniez Krakow, Biatystok,
Lancut, a takze wojewodztwa podlaskie, podkarpackie czy matopolskie.

Wyjazd w gory wybiera 26% kobiet i 22% mezczyzn, natomiast na wypoczynek nad
morzem decyduje si¢ 26% Kkobiet, a mezczyzn — 56%. Wynika z tych danych, ze dla kobiet
rownowazne jest odpoczywanie nad morzem, jak i w gérach. W przypadku mezczyzn widaé
zdecydowang preferencje spgdzania wolnego czasu nad morzem. Dane z badania studentéw
Uniwersytetu Trzeciego Wieku potwierdzaja, ze seniorzy wolg zdecydowanie wypoczywac
nad morzem (Preferencje..., 2011).

Tab. 2. Miejsca wyjazdéow studentow Uniwersytetu Trzeciego Wieku w WabrzeZnie
(ogoblnie)

Ulubione miejsca wyjazdowe (%)
Polska 35
zagranica 25
Obie odpowiedzi 40
Ogolem 100

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego.
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Natomiast wyjazdy zagraniczne preferuje 25% badanych studentow UTW. Wsrod kobiet
i m¢zezyzn najwickszym powodzeniem cieszyla si¢ Chorwacja (13%) i Wilochy (11%).
Dla 8% badanych byty atrakcyjne: Grecja, Francja i Holandia. Najmniejsza popularnoscia
cieszyty si¢: Finlandia, Wyspy Kanaryjskie, Rumunia, Indie, Meksyk, Tunezja, Chiny, Stany
Zjednoczone, Bo$nia, Albania.

Tab. 3. Ulubione zagraniczne miejsca wyjazdowe studentow Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Wabrzeznie

Kraj Odsetek studentow Kraj Odsetek studentéw
(%) (%)
Chorwacja 13 Finlandia 3
Wiochy 11 Wyspy Kanaryjskie 3
Grecja 7 Rumunia 3
Francja 7 Indie 3
Holandia 7 Meksyk 3
Egipt 5 Tunezja 3
Hiszpania 5 Chiny 3
Rosja 5 Stany Zjednoczone 3
Japonia 5 Bosnia 3
Wielka Brytania 5 Albania 3

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego.

Motywem wyjazdu turystycznego najwigkszej grupy osob byta cheé¢ poznania nowych
miejsc (37%). Dla duzej grupy studentéw wazny byt wypoczynek (28%). Badani brali takze
pod uwage zmiang¢ klimatu, mozliwos¢ odwiedzenia znajomych, rodziny. Najmniej waznym
motywem wyjazdu dla seniorow okazato si¢ spetnienie marzen (ryc.2).
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Ryc. 2. Motywy wyjazdow studentéw Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Wabrzeznie
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego.

Analiza motywow wyjazdu pod wzgledem plci pokazata, Zze dla 42% mezezyzn 1 36%

kobiet najwazniejszym powodem podrozy byta che¢ poznania nowych miejsc. Na drugim
miejscu umieszczono chgé wypoczynku (37% megzezyzn 1 26% kobiet). W przypadku
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trzeciego miejsca motywy kobiet i m¢zczyzn roznity sie, bo seniorski wskazaty klimat
(19%), a seniorzy che¢ spetnienia marzen (11%). Studenci w cze$ci zgodnie podali czwartg
przyczyne swojego wyjazdu, gdyz zarowno kobiety, jak i mezczyzni wymienili mozliwosc¢
odwiedzenia znajomych (12% kobiet i 5% mg¢zczyzn), 5% mezczyzn podato takze zmiang
klimatu. Najmniej wptywu na decyzje wyjazdu turystycznego dla kobiet miata chec
spetnienia marzen 7%.

Na podstawie analizy ankiety wynika, ze okres wyjazdu zalezy w duzej mierze od budzetu
jakim dysponujg ludzie. Wyjazdy w bardziej odlegte miejsca sg drozsze, wiec turysta
z mniejszym budzetem wyjedzie na krotszy okres, niz taki, ktory nie musi liczy¢ pienigdzy.
Innym czynnikiem jest czas jakim dana osoba dysponuje, jesli ma go duzo, moze wyjechaé
na dluzszy pobyt, gdy jest np. zabiegana wybierze opcj¢ wyjazdu na kilka dni, weekend.

Wyniki badan wiasnych wskazuja, ze na wybdr miejsca wypoczynku wplywa wiele
czynnikdw, miedzy innymi: klimat, odleglos¢ od stalego miejsca zamieszkania,
uksztaltowanie terenu, wiek, ple¢, czy marzenia. Kazda osoba ma inne preferencje, zatem
bedzie duza rozbieznos$¢ jesli chodzi o ulubione miejsce wyjazdowe. Jako gtowny powodd
wyjazdu dla studentéw jest klimat.

Badani studenci lubig spgdza¢ czas gtownie z rodzing. Dzieje si¢ tak dlatego, ze rodzina
jest dla ludzi bardzo wazna, chca dzieli¢ z bliskimi dobre i zte chwile, takze wspolny
wypoczynek. Moze zdarzy¢ si¢ tak, ze rodzina nie ma czasu, funduszy na wyjazd, wowczas
seniorzy decyduja si¢ na wyjazd ze znajomymi, ktoérzy réwniez odgrywaja w ich zyciu
podobnie jak rodzina duza role. Samotne wyjazdy moga by¢ preferowane przez osoby,
ktére nie majg bliskich, lub po prostu lubig spedza¢ czas samotnie, cenig sobie spokoj, cisze,
kochaja przyrode.

Z badah wynika takze, ze stuchacze UTW, ktoérzy sami organizuja sobie wycieczke
prawdopodobnie lubig, wola sami zajac¢ si¢ organizacja wyjazdu niz powierzy¢ to zadanie
osobom trzecim. Osoby, ktére korzystaja z obu rozwigzan lubig zdal si¢ na innych,
ale nie brakuje im takze kreatywnosci i potrafig sami opracowac plan wyjazdu turystycznego.

Podsumowanie

Przeprowadzone badanie wykazato, ze studenci UTW w Wabrzeznie w wigkszosci
preferuja forme spedzania czasu wolnego w domu. Wyjazdy turystyczne seniorzy wybierajg
na drugim miejscu.

Wigkszo$¢ badanych woli wypoczywaé zardbwno w Polce, jak i zagranica. Duza grupa
senior6w wymienita jako ulubione miejsce wyjazdu wylacznie Polske, a jako glowny
kierunek wypoczynku miejscowosci lezace nad Morzem Battyckim (zarowno kobiety, jak
1 mezczyzni). Wynik ten potwierdzit wczesniejsze badania prowadzone w Polsce na temat
preferencji turystycznych starszych osob (Preferencje ..., 2011). Badanie dowiodto,
ze 1/4 studentow UTW wybrata zagranice jako kierunek swojego wypoczynku (25%).

Gléwnym motywem wyjazdow turystycznych ws$rod badanych studentow UTW
w Wabrzeznie byla ch¢¢ poznania nowych miejsc, a nastgpnie wypoczynek. Waznym
czynnikiem wplywajacym na wybor miejsca wypoczynku seniorek byl Kklimat miejsca
docelowego, co $wiadczy o wiedzy badanych studentek na temat oddziatywania klimatu
na stan zdrowia. Natomiast dla seniorow (me¢zczyzn) wazng przyczyng wyjazdu byto
spetnienie marzen. Istotng przyczyng wyjazdu studentow UTW zarowno kobiet 1 mgzczyzn
byta takze mozliwo$¢ odwiedzenia znajomych. Analiza danych wykazata, Ze na decyzj¢
studentow UTW o wypoczywaniu w Polsce miaty wplyw ceny wypoczynku. Dowodzi to,
7ze wyjazdy zagraniczne okazuja si¢ dla badanych nadal zdecydowanie drozsze niz
wypoczynek w kraju.
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