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Streszczenie:

Wstep: Nawyki wyuczone w mlodosci przektadaja si¢ na zachowania w pozniejszych etapach
zycia. Systematycznie od 1995 roku spada odsetek palacych Polakéw. Najwiecej palaczy
ubylo w grupie uczniow i studentéw, bo niemal potowa. Aktualnie w Polsce pali 33%
mezezyzn i 24% kobiet.

Cel pracy: Postawy studentow uczelni wyzszych oraz ich partnerow wobec nalogu
nikotynizmu.

Material i metody: W badaniu wzieto udziat 359 studentow z uniwersytetow w Lublinie
i Rzeszowie. Metoda zastosowang w badaniu byt sondaz diagnostyczny, a narzedziem
autorski kwestionariusz ankiety.

Wyniki: Wsréd badanej grupy studentow aktualnie czynnie pali tyton 13% kobiet i 20%
mezczyzn, nigdy nie palito 73% kobiet 1 59% mezczyzn. Palacego partnera posiada 13%
respondentéw, niepalacego 46%. Palenie tytoniu przez kandydata na stalego partnera
zyciowego ma bardzo duze znaczenie dla 65% badanych, niewielkie dla 26%, a nie ma
znaczenia dla 9%.

Whioski:

Aktualnie tyton pali najwiecej studentow kierunkéw o profilu technicznym, najmniej
0 profilu medycznym.

Palenie tytoniu przez aktualnego partnera Zyciowego ma najwigksze znaczenie dla studentow
kierunkéw medycznych.

Palenie tytoniu u kandydata na statego partnera zyciowego wsrod studentow jest traktowane
bardziej restrykcyjnie niz u aktualnego partnera.

Stowa kluczowe: palenie tytoniu, partner zyciowy, zachowania zdrowotne
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The importance of tobacco by a life partner - the opinions of students

Introduction

Habits learned in youth translate into behaviours in later stages of life. Systematically since
1995 percentage of smoking Poles has decreased. The most smokers decreased in group of
pupils and students-almost half of them. Actually in Poland 33 % of men and 24% women
smoke.

Aim

Attitude of students of Universities and their partners to nicotine addiction.

Materials and methods

In research took part 359 students of Lublin and Rzeszow Universities. Method used in
research was diagnostic survey and the tool was author’s survey questionnaire.

Results

Among examined group of students currently 13% women and 20% men smoke actively,
73% women and 59% has never smoked. 13% of respondents has smoking partner and 46 %
non-smoking partner. Smoking tobacco by candidate for constant partner has very significant
meaning for 65% respondents, little for 26%, and doesn’t matter for 9 % of respondents.
Conclusion:

Currently, tobacco is smoked most frequently by students of technical Universities, the least
of Medical Universities.

Smoking tobacco by current partner is the most significant for students of medical
Universities.

Smoking tobacco by candidate for permanent partner is more restrictively treated than
smoking by current partner among students.

Key words: smoking tobacco, partner, health behaviour

Wstep:

Palenie wyrobow tytoniowych jest jednym z gldéwnych czynnikéw wpltywajacym na
zdrowie ludzkosci, pomimo tego az 34% me¢zczyzn i 23% kobiet w Polsce sigga po papierosy
[7]. Swiatowa Organizacja Zdrowia alarmuje, ze co 6,5 sekundy z powodu palenia tytoniu
umiera cztowiek, co daje ponad 6 milionéw zgonoéw rocznie. W Polsce z powodu chordb
wywolanych paleniem tytoniu umiera przedwczesnie okoto 85 tysiecy osob [9]. Palacz
powinien zdawaé sobie sprawg, ze ulegajgc nalogowi nie zagraza tylko swojemu zyciu
I zdrowiu, ale takze swoim najblizszym poprzez narazanie ich na wdychanie dymu
tytoniowego, czyli tzw. palenie bierne. Mimo tak zatrwazajacych wynikow $wiadomos$é
szkodliwosci palenia tytoniu stale rosnie i odsetek palaczy wsréd osob miodych, czyli
uczniow 1 studentow od 1995 roku spadt o niemal potowe. Miodzi ludzie coraz czesciej zdajg
sobie sprawg, ze palenie tytoniu nie daje tylko przykrych konsekwencji zdrowotnych, jak np.
choroby uktadu oddechowego czy brak ptodnosci, ale takze wpltywa na wyglad zewnetrzny,

ogoblne samopoczucie i kondycje, a co wazne postrzeganie wsrod znajomych i rodziny. Czas
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studiow to okres, w ktorym miody czlowiek zawiera glebsze znajomosci i1 trwalsze
przyjaznie, zaczyna mysle¢ o swojej przysztosci i poszukuje idealnego kandydata na stalego
partnera zyciowego. Wsrdd cech, jakie powinien mie¢ przyszty malzonek/matzonka brak
uzaleznienia od wyrobdéw tytoniowych jest wskazywany coraz czeSciej [8]. Mtodzi zdaja
sobie sprawe, ze zarowno oni jak i ich partnerzy w réwnym stopniu majg wptyw na ich
przyszly status socjoekonomiczny oraz kultur¢ zdrowotna, a natdg jednego z partnerow
moglby zagrozi¢ ich przysztemu dobrostanowi, dlatego pytanie ,,Czy palisz?” wsrod tej grupy
spotecznej nabiera coraz wigkszego znaczenie. Oczywiscie uczelnia to jedno z siedlisk, ktore
powinno dawac wsparcie 1 mozliwosci do ksztattowania wlasciwych zachowan zdrowotnych,

a takze szanse na modyfikowanie antyzdrowotnych zachowan [11].
Cel pracy:

Poznanie postaw studentéw uczelni wyzszych oraz ich partneréw wobec natogu nikotynizmu

oraz stwierdzenie, jak fakt palenia tytoniu wptywa na ich zyciowe wybory.
Material i metoda:

W badaniu przeprowadzonym w 2015 roku wzigto udziat 359 studentéw uczelni wyzszych
w Lublinie (77,2%, n=277) i w Rzeszowie (22,8%, n=82). Respondentami byli studenci
uczelni wyzszych o profilu medycznym, technicznym i ogélnym (zakwalifikowano do niego
uczacych si¢ na profilu m.in. humanistycznym, przyrodniczym), tab. 1. W przewazajacej
czegsci byly to kobiety - 70,2% (n=252). Potowa respondentéw pochodzita ze $srodowiska
wiejskiego, pozostali za$ z matego i duzego miasta. Miejscem zamieszkania podczas studiow
najwigkszej liczby studentow byta stancja (wynajmowane mieszkanie) i akademik. Metoda
zastosowana w badaniach byt sondaz diagnostyczny, a narzedziem autorski kwestionariusz
ankiety.

Tab. 1. Charakterystyka badanej grupy — miejsce nauki studentow

Nazwa uczelni n %
Uniwersytet Medyczny w Lublinie 106 29,5%
Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej 82 22,8%
Katolicki Uniwersytet Lubelski 47 13,1%
Politechnika Rzeszowska 45 12,5%
Uniwersytet Rzeszowski 37 10,3%
Uniwersytet Przyrodniczy 21 5,8%
Politechnika Lubelska 21 5,8%
Ogodtem 359 100%
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Wyniki

Wyniki przedstawiono w uporzadkowanych punktach w celu zwickszenia przejrzystosci

prezentowanych danych.
1. Rozpowszechnienie palenia tytoniu przez badanych studentow

Aktualnie pali tyton 15,0% (n=54) wszystkich badanych studentéw. W przesziosci palito
a teraz nie pali 16,4% (n=59) studentéw. Niemal 1/3 (28,1%, n=101) nigdy nie palito czynnie,
ale czesto byli palaczami biernymi, natomiast 40,4% (n=145) badanych studentow nigdy nie
palito 1 nie bylo czgstymi palaczami biernymi. Czynne palenie tytoniu jest najbardziej
rozpowszechnione wérdd studentéw uczelni o profilu technicznym 19,3% (n=23), najmnie;j
wsérod studentéw kierunkéw medycznych 8,5% (n=9). Najwiecej palacych w przesziosci,
a teraz juz nie oso6b bylo w grupie studentdow medycznych 19,8% (n=21), nizszy odsetek
zaobserwowano wsrdd studentow uczelni technicznych i ogélnych (okolo 15%).Nigdy nie
palito 68,5%badanych studentow (n=256), z czego wigkszo$¢ nie byla takze czestymi
palaczami biernymi (40,4% wszystkich badanych, n=145). 101 studentéw (28,1%) pomimo iz
nie palilo czynnie, bylo narazonych czg¢sto na wdychanie dymu tytoniowego. Najczesciej
palaczami biernymi byli studenci kierunkéw ogdlnych (32,8%, n=44), zakwalifikowani do
medycznych (25,5%, n=27) 1 technicznych (25,2%, n=30). Najwiecej studiujacej mlodziezy,
ktéra nie pali czynnie i nie byla czgsto narazona na bierne palenie w przesztosci studiuje na
kierunkach medycznych, rzadziej na technicznych i ogdlnych. Pomimo obserwowanych
roznic, zalezno$¢ przedstawiajaca roznice w stosunku do palenia tytoniu studentéw uczelni

o r6znym profilu ksztatcenia nie byla istotna statystycznie (p>0,05), tab. 2.
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Tab. 2. Stosunek studentéw poszczegdlnych uczelni do palenia tytoniu

Rodzaj uczelni
Razem . -
medyczna| ogdlna |techniczna
Aktualnie pale tyton n >4 J 22 23
% | 15,0% 8,5% 16,4% 19,3%
Kiedys palitem/tam ale teraz nie, On/o 1 65,2% 192,;3[% 1 42,8% 15%?%
Nigdy nie palitem/tam, ale czgsto | N 101 27 44 30
jestem biernym palaczem % | 28,1% 25,5% 32,8% 25,2%
Nigdy nie palitem/fam i nie jestem | N 145 49 48 48
czestym palaczem biernym % | 40,4% 46,2% 35,8% 40,3%
Ogotem n 359 106 134 119
Statystyka (Chi i ,,p”) - Chi’=8,95 , p=0,17

W badanej probie wigksza grupe stanowili ex-palacze (palacy w przesztosci) niz aktualnie
czynnie palacy tyton. Przyjrzano si¢ aspektom, ktore przyczynily si¢ do podjecia decyzji
o zaprzestaniu trwania w natogu. Powodem, ktory wskazali byli palacze najczesciej jako
przyczyng zaprzestania palenia byl ,,powdd wiasny” (64,4%, n=38). Studenci podkreslali, ze
istotnymi byly kwestie finansowe oraz estetyczne. U 8,5% (n=5) studentow do zaprzestania
palenia tytoniu przyczynity si¢ problemy zdrowotne. Zaprzestanie palenia tytoniu
spowodowane oczekiwaniami ze strony sympatii mialo miejsce w przypadku 13,6% (n=8)
studentow ex-palaczy. Oczekiwania ze strony rodziny przyczynily si¢ do zerwania z nalogiem
tylko u dwdch badanych (n=3,4% explaczy). Zaprzestanie palenia ze wzgledow zdrowotnych
zdecydowanie najczgéciej miato miejsce wsrod studentow kierunkoéw medycznych (14,3%,
n=3), w poroéwnaniu do technicznych i ogdlnych, gdzie powod ten wskazaty pojedyncze
osoby. Oczekiwania ze strony sympatii byly najczestszym, zaraz po ,,wlasnych powodach”,
motywatorem zaprzestania palenia dla studentéw uczelni o profilu medycznym, powdd ten
wskazato 23,8% (n=5) bylych palaczy tam studiujacych. Zdecydowanie rzadziej oczekiwania
sympatii przyczynialy si¢ do zaprzestania palenia wsrdd studentow kierunkéw o profilu
ogolnym (10,0%, n=2) i technicznym (5,6%, n=1). Przedstawione zaleznosci nie byty istotne

statystycznie, p>0,05, tab. 3.
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Tab. 3. Przyczyny zaprzestania palenia tytoniu przez badanych ekspalaczy

Rodzaj uczelni
Razem . -
medyczna| ogodlna |techniczna

problemy n 5 3 1 1
zdrowotne % | 8,5% 14,3% 5,0% 5,6%

oczekiwania ze n 2 0 2 0
strony rodziny | % | 3,4% 0,0% 10,0% 0,0%

oczekiwania ze n 8 5 2 1
strony sympatii | % | 13,6% 23,8% 10,0% 5,6%

Wiasne powody n 38 12 13 13
% | 64,4% 57,1% 65,0% 72,2%

e n 6 1 2 3
% | 10,2% 4,8% 10,0% 16,7%

ogbélem n 59 21 20 18

Statystyka (Chi° i ,,p”) - Chi’=9,56 , p=0,29

2.Palenie tytoniu przez aktualnego partnera

W grupie badanych studentow palacego partnera ma 12,8% (n=46) respondentdéw,
niepalacego partnera ma 45,7% (n=164) studentow. Niepalacego partnera najczesciej
posiadaja studenci uczelni o profilu medycznym (49,1%, n=52) 1 og6lnym (48,5%, n=65),
rzadziej technicznym (39,5%, n=47). Palgcego czynnie partnera posiadajg najczesciej
studenci uczelni o profilu humanistycznym badz przyrodniczym (16,4% sposrdod nich, n=22),
rzadziej technicznym (10,9%, n=13) i medycznym (10,4%, n=11). Opisana zalezno$¢ nie jest

istotna statystycznie, p>0,05, tab. 4.
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Tab. 4. Nasilenie palenia tytoniu u partnerow — réznice miedzy uczelniami

Rodzaj uczelni
Razem . -
medyczna | ogdlna | techniczna
. n 46 11 22 13
palacy tytof partner o ™ 60 ™1 10.4% | 16.4% | 10,9%
nie palgcy tytoniu | N 164 52 65 47
partner % | 457% 49,1% |48,5% | 39,5%
nie posiada aktualnie | N 149 43 47 59
partnera % | 41,5% 40,6% |351% | 49,6%
Ogotem n 359 106 134 119
Statystyka (Chi i ,,p”) - Chi’=6,90 , p=0,14

3. Opinie respondentéw na temat znaczenia palenia tytoniu przez ich aktualnego partnera i
kandydata na zyciowego partnera

Tab. 5. Znaczenie faktu palenia tytoniu przez aktualnego partnera w opinii studentow

Rodzaj uczelni
Razem - :
medyczna | ogdlna | techniczna

bardzo duze n 136 52 51 33
znaczenie % | 64,8% 83,9% |[58,6% | 54,1%

niewielkie znaczenie n 35 > 18 12
% | 16,7% 8,1% 20,7% | 19,7%

nie ma znaczenia n 39 > 18 16
% | 18,6% 8,1% 20,7% | 26,2%

Ogobtem n 210 62 87 61
Statystyka (Chi i ,,p”) - Chi2=14,82 , p<0,005

Znaczenie palenia tytoniu przez aktualnego partnera wyrazali tylko badani, ktérzy w czasie
badania takiego partnera posiadali. Ma ono bardzo duze znaczenie dla 64,8% (n=136) ogotu
badanych, niewielkie znaczenie dla 16,7% (n=35), a nie ma znaczenia dla 18,6% (n=39).
Palenie tytoniu przez aktualnego partnera ma bardzo duze znaczenie zwlaszcza dla studentow
kierunkéw medycznych (83,9% sposrod nich, n=52), nieco rzadziej dla studentow kierunkow
ogolnych 58,6% (n=51) oraz kierunkéw technicznych 54,1% (n=33). Palenie tytoniu przez

aktualnego partnera jest najmniej znaczace dla studentow kierunkéw technicznych (26,2%
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sposrod nich, n=16), nastgpnie ogdlnych (20,7%, n=18) 1 najrzadziej dla studentéw
medycznych (8,1%, n=5). Zaleznos¢ jest istotna statystycznie, p<0,005, tab. 5.

Tab. 6. Znaczenie faktu palenia tytoniu przez kandydata na statego partnera zyciowego (me¢za,
Zong)

Rodzaj uczelni
Razem ; -
medyczna| ogoélna |techniczna

bardzo duze n 234 80 79 75
znaczenie % | 65,2% 75,5% 59,0% 63,0%

niewielkie n 93 24 39 30
znaczenie % | 25,9% 22,6% 29,1% 25,2%

nie ma znaczenia n 32 2 16 14
%| 89% 1,9% 11,9% 11,8%

Ogotem n 359 106 134 119

Statystyka (Chi’ i ,,p”) - Chi2=11,92 , p<0,02

Poza ocena znaczenia palenia tytoniu przez posiadanego aktualnie partnera studenci wyrazali
takze swojg opini¢ w tym samym wzgledzie, jednak podmiotem nie byt aktualny partner, lecz
ten ktory ostatecznie wspottworzylby z respondentem rodzine i byt jego stalym partnerem.
Palenie tytoniu przez kandydata na statego partnera zyciowego ma bardzo duze znaczenie dla
65,2% (n=234) badanych, niewielkie dla 25,9% (n=93), a nie ma znaczenia dla 8,9% (n=32).
Bardzo duze znaczenie faktu palenia tytoniu przez zyciowego partnera podczas jego wyboru
wskazala wigkszos¢ studentow w kazdej grupie, najwiecej jednak studiujacych Kierunki
medyczne (75,5%, n=80), mniej techniczne (63,0%, n=75) i ogodlne (59,0%,n=79). Fakt ten
nie ma znaczenia tylko dla dwoch badanych z uczelni medycznych, co stanowi 1,8% i niemal
12% studiujacych nauki techniczne i humanistyczno-przyrodnicze. Opisane zaleznosci sa

istotne statystycznie, p<0,02, tab. 6.
4. Stosunek do wprowadzonego zakazu palenia w miejscach publicznych

Ponadto studenci opiniowali wprowadzony zakazu palenia tytoniu w miejscach publicznych
wynikajacy z obwieszczenia Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 20 lutego
2015 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy o ochronie zdrowia przed
nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. 1996 nr 10 poz. 55). Obecna
sytuacja po zmianie — zakaz palenia w miejscach publicznych odpowiadata 75,2% (n=270)

sposrdd nich, odmiennego zdania bylo 15,3% (n=55) badanych. Zdania nie miato 9,2%
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(n=33) respondentéw, wprowadzona zmiana byta dla nich obojetna. Wprowadzony zakaz
palenia tytoniu w miejscach publicznych (bary, miejsca pracy, dworce) odpowiada przede
wszystkim studentom kierunkow medycznych 82,1% ( n=87) oraz w nieco mniejszym stopniu

studentom kierunkow technicznych 72,9% (n=97) oraz ogdlnych 72,4% (n=86).

60.0%

50.0% 51.9% 53.0%

40.0%

Zdecydowanie tak
30.0% m Raczej tak

Raczej nie

20.0% B Zdecydowanie nie

10.0% -

0.0%

Medyczna Techniczna Ogdlna

Ryc. 1. Wptyw wprowadzenia zakazu palenia w miejscach publicznych na ograniczenie lub
zmiang kontaktow towarzyskich, rowniez z udzialem sympatii — opinia badanych

w zaleznosci od profilu uczelni

Zbadano opini¢ respondentéw dotyczaca wptywu wprowadzenia zakazu palenia w miejscach
publicznych na ograniczenie lub zmiang ich kontaktow towarzyskich. Zdecydowana
wiekszos$¢ studentéw wszystkich analizowanych kierunkow stwierdzita, ze zmiany zakazujace
palenia tytoniu w miejscach publicznych nie przyczynity si¢ lub zdecydowanie nie
przyczynity si¢ do pogorszenia ich sytuacji w omawianej kwestii. Tylko nieliczni studenci
uznali, ze zmiana wptyneta negatywnie lub zdecydowanie negatywnie na ich Zycie
towarzyskie, ryc. 1. Zalezno$¢ nie wykazala istotnych zaleznosci statystycznych w opiniach

wyrazanych przez studentéw kierunkéw o roznym profilu, p>0,05.
Dyskusja

Palenie tytoniu, pomimo wieloletnich dziatan majacych na celu ograniczenie tego zjawiska,

stanowi najbardziej rozpowszechniony naldg, zaréwno w Polsce jak i na $wiecie [6,10].
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Z badan wynika, ze palenie tytoniu wsrod studentow w potudniowo-wschodniej Polsce jest
mato rozpowszechnione w stosunku do studentdow w innych rejonach Polski. Na podstawie
analizy wynikéw wlasnych i innych autoréw mozna stwierdzi¢, ze problem palenia tytoniu
wsérod studentow roznych profilow nauczania wcigz istnieje [8]. W zwigzku z coraz
wczesniejszym rozpoczynaniem palenia przez ludzi mtodych wydhuza sie okres narazenia
organizmu na liczne substancje toksyczne zawarte w dymie tytoniowym. Z badan wtasnych
wynika ze najwigkszy odsetek palacych studentow znajdziemy na kierunkéw technicznych
(19%), najmniej natomiast na kierunkach medycznych (9%), co zgodne jest z badaniami
przeprowadzonymi w 2015 roku na studentach Rzeszowskich uczelni, stwierdzono tam
bowiem iz najwiecej palacych studentéw znajdziemy na kierunkach $cistych 15%, a najmnie;j

na kierunkach medycznych 9% [1].

Ponadto w grupie studentow kierunkéw medycznych jest najwigcej osob, ktore nigdy nie
palito i nie byto palaczami biernymi. Moze to by¢ zwigzane z faktem posiadania wyzszej
swiadomos$ci zdrowotnej, checig prowadzenia zdrowego stylu zycia oraz glgbszym
zaznajomieniem si¢ juz podczas studiow z konsekwencjami palenia tytoniu. W analizowanej
grupie wilasnej tyton czynnie pali 13% kobiet i 20% mezczyzn. Zaobserwowane w badaniach
wilasnych odsetki mtodych palacych sg nizsze niz wskazuja badania przeprowadzone w roku
akademickim 2006/2007 wsrod studentow Akademii Medycznej w Lublinie. Wtedy tyton
palito 26% kobiet i 29% mezczyzn. Rok pozniej badania na podobnej probie wskazaty na
czestos¢ 13% kobiet 1 29% mezczyzn [5].

W badaniach wilasnych zaobserwowano, ze odsetek osob bedacych aktualnie bylymi
palaczami przewyzszal odsetek aktualnie palgcych. Najczestsza przyczyna zaprzestania
palenia tytoniu byty wtasne powody m.in. obcigzenie finansowe, pogorszenie wygladu a takze
wzglad na niepalgcego partnera co potwierdzajg rowniez inne wyniki badan [4]. Studenci
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku, jako powodd zaprzestania palenia wymieniali
rowniez koszty palenia, aspekty estetyczne oraz wzglad na partnera ktory nie pali za jedne

z najczestszych przyczyn zaprzestania palenia tytoniu [3].

Wsrod przebadanej grupy studentow stosunek do zakazu palenia w miejscach publicznych byt
poréwnywalny. Studenci kierunkow medycznych (82%) oraz w niewiele mniejszym stopniu
studenci kierunkéw technicznych (73%) oraz og6lnych (72%) uznali zakaz palenia
w miejscach publicznych za shuszny, co jest takze zgodne z ich oczekiwaniami. W dostepnie;j

literaturze brak jest doniesien bezposrednio nawigzujacych do uzyskanych informacji
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odnoszacych si¢ do opinii mtodych dorostych wzgledem wprowadzonych zmian prawnych

ograniczajacych palenie czynne i bierne w miejscach publicznych.

Znaczenie palenia tytoniu przez aktualnego partnera ma dla znacznej wigkszosci badanych
znaczenie (81,4%), z czego dla ponad potowy wszystkich respondentow (64,8%) bardzo duze
znaczenie. Znaczenie to jest najczesciej bardzo duze wsrdd studentéw uczelni medycznej,
nizsze wsrdd studentdw uczelni o profilu technicznym 1 innym. Mozna stwierdzi¢, ze dla
mlodych dorostych, ksztalcacych si¢ ludzi fakt palenia tytoniu przez ich aktualnego partnera
jest bardzo wazny, pomimo iz niekoniecznie zawsze z aktualnym partnerem wigza¢ chcg cata
swoja przysztos¢. Specjalnie porownano takze t¢ samg opini¢, ale wzgledem kandydata na

zyciowego, statego partnera odnos$nie jego stosunku do palenia tytoniu.

Badani studenci kierunkow technicznych przypisywali bardzo duze znaczenie palenia tytoniu
czeSciej statemu potencjalnemu partnerowi zyciowemu niz aktualnemu partnerowi (63% vs
54%). Pozwala to wysnu¢ hipotezg, ze planujac rodzine bardziej zalezy im na osobie
nieuzaleznionej, co ma mniejsze znaczenie w przypadku mniej zobowigzujacych relacji. Nie
zmienil si¢ odsetek osob deklarujacych bardzo duze znaczenie palenia tytoniu przez statego
partnera  wzgledem  aktualnego ws$réd  studentow  kierunkéw  humanistycznych
i przyrodniczych. Ciekawy jest fakt, ze wiecej osOb studiujgcych kierunki medyczne
przywigzuje bardzo duze znaczenie do palenia tytoniu przez aktualnego partnera niz przez
statego na cale zycie — me¢za, zony. Wydawac by si¢ moglo, Zze posiadana wiedza wzgledem
szkodliwosci palenia tytoniu powinna ksztaltowaé postawy przysztych medykow w sposob
bardziej restrykcyjnie nastawiony do palaczy, z ktérymi zwigzg si¢ 1 spedza prawdopodobnie
cale zycie. Posiadana wiedza i $wiadomo$¢ konsekwencji, zwigzanych nie tylko ze
wzgledami estetyczno-kosmetycznymi, ale zwlaszcza ze zwigkszonym zapotrzebowaniem na
opieke w mtodszym wieku czy przedwczesng $miercig, na wskutek wystapienia nowotworu
czy choréb uktadu krazenia powinna ksztattowac postawy niedajace aprobaty paleniu tytoniu.
Jednak nawet po uwzglednieniu zwigkszenia aprobaty dla palagcych kandydatéw na statego
partnera, studenci kierunkéw medycznych zdecydowanie wykazuja najwigkszy odsetek osob
deklarujacych bardzo duze znaczenie faktu palenia tytoniu przez partnera podczas jego

wyboru.

Inne dostgpne zrédla literaturowe rowniez wskazuja na fakt, iz potencjalni partnerzy

niepalagcy sa w wigkszym stopniu pozadani, zwlaszcza jako stali partnerzy. Badania
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Dutkiewicz i Jary prowadzone w grupie 144 studentek piclegniarstwa i poloznictwa

wykazaly, ze ,,idealny kandydat na me¢za” to m.in. mezczyzna bez natogow [2].

W badaniach opublikowanych przez Rzaca i Charzynska-Gula w 2013 roku, zrealizowanych
takze wsrod studentow roznych profilowo uczelni wyzszych Lublina wykazano, ze czgsciej
partnerami studentéw uczelni o profilu medycznym byty osoby niepalgce niz studentow
innych kierunkow studiow [8]. W badaniach wiasnych, zrealizowanych kilka lat pdzniej
1 przedstawionych w niniejszej pracy ukazano, ze trend ten pozostaje bez zmian i aktualni
partnerzy studentéw medycznych posiadaja rzadziej palacych partneréw niz studenci

kierunkéw o profilu humanistycznym (nie medycznym).

Studia sg istotnym okresem wieku mlodzienczego. To czas podejmowania réznych zyciowych
decyzji. Kierunek studiow i rodzaj uczelni z pewno$cig determinuja wybory studentow,
réwniez dotyczace zachowan zwigzanych ze zdrowiem. Dlatego wazne wydaje si¢ stworzenie
programow funkcjonujacych na poziomie uczelni, ktorych celem bylaby pomoc studentom
W rzuceniu palenia tytoniu. Z pewnoscia takie starania przyniosg korzysci zdrowotne dla nich
samych, a takze innych osob z ich otoczenia, nierzadko osob bedacych ich partnerami, by¢

moze na cale zycie, ktore czesto Swiadomie lub nie, s narazone na bierne palenie tytoniu.

WhioskKi:

1. Aktualnie tyton pali najwigcej studentow kierunkéw o profilu technicznym, najmniej
o profilu medycznym.

2. Palenie tytoniu przez aktualnego partnera zyciowego ma najwigksze znaczenie dla
studentéw kierunkow medycznych.

3. Palenie tytoniu u kandydata na stalego partnera zyciowego wsrdd studentow jest

traktowane bardziej restrykcyjnie niz u aktualnego partnera.
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