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Abstract
Introduction

Aesthetic medicine procedures significantly affect the comfort of patient's lives, their amount of physical activity
and mental health. Today, medicine serves not only to eliminate the consequences of diseases or their prevention,
but also aesthetic considerations, which are directly related to the quality of life in general.

Purpose

The purpose of this review is to present the current state of knowledge on the impact of aesthetic medicine
procedures on the comfort of patients' lives.

Methods
Literature was searched in PubMed and Google Scholarship databases. Publicly available books were searched.
Results

People who use aesthetic medicine can improve their self-esteem and even their socioeconomic status or get a
better job than before.

Conclusions
Patients’s quality of life and mental health significantly increase after aesthetic medicine procedures.
Keywords: aesthetic medicine, life comfort, self-esteem, mental health

Abstrakt
Wstep

Zabiegi z zakresu medycyny estetycznej w znacznym stopniu wplywaja na komfort zycia pacjentdow, poziom
aktywnosci fizycznej oraz zdrowie psychiczne. Obecnie medycyna shuzy nie tylko eliminacji nast¢pstw chorob
czy ich profilaktyce, ale i wzgledom estetycznym, ktoére maja bezposredni zwigzek z og6lnie pojmowang
jakoscia zycia.

Cel
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Celem tego przegladu jest prezentacja aktualnego stanu wiedzy na temat wplywu zabiegéw medycyny
estetycznej na komfort zycia, aktywnos¢ fizyczng i zdrowie psychiczne pacjentow.

Metody

Przeszukano literatur¢ w bazie PubMed oraz Google Scholarship. Przeszukano ogdlnodostepne ksigzki.

Wyniki

Osoby korzystajace z medycyny estetycznej moga polepszyé swoja samooceng, a nawet status spoteczno-
ekonomiczny czy zdoby¢ lepsze niz dotychczas stanowisko pracy.

Whioski

Komfort zycia pacjentéw po wykonaniu zabiegéw z dziedziny medycyny estetycznej znaczgco wzrasta, a
zdrowie psychiczne polepsza sig.

Stowa kluczowe: medycyna estetyczna, komfort zycia, samoocena, zdrowie psychiczne

Wstep

Na przestrzeni lat cele wykonywania zabiegéw z zakresu ogélnie medycyny ulegly zmianie. Dawniej zaliczato
si¢ do nich przede wszystkim redukcje defektow powstatych na skutek choroby i zwiazanych z nimi
dolegliwosci. Obecnie medycyna jest wykorzystywana rowniez po to, by poprawiaé¢ komfort zycia osob
zdrowych, niecierpigcych na zadng chorobe. W zwigzku z tym medycyng estetyczng mozna uznaé za wish-
fulfilling medicine, czyli medycyng spetniajaca zyczenia [8].

Juz starozytni Grecy, Egipcjanie i Rzymianie stosowali zabiegu, ktérych celem byta poprawa wygladu
zewnetrznego. Medycyna estetyczna powstata jednak we Francji, po czym wiedza na jej temat zostala
rozpowszechniona na catym $wiecie. W Polsce znana jest od poczatku lat 90. XX wieku [4].

Jest to dzial medycyny, w ktérym poprawie ulegaja takie aspekty zycia czlowieka jak jego wyglad zewngtrzny,
estetyka, wizerunek, samopoczucie oraz ogoélnie pojmowana jako$¢ zycia [4]. Aktualnie jest ona
wykorzystywania przede wszystkim po to, by zapewni¢ wysoka jakos¢ zycia osobom zdrowym, dla ktorych
wyglad zewnetrzny ma duze znaczenie.

Historia medycyny estetycznej

Zrédet medycyny estetycznej nalezy upatrywaé w starozytnosci, ktora kojarzona jest wspotczesnie z kultem
pigckna praktykowanym wsrdd starozytnych Grekdéw, Egipcjan i Rzymian. Jako dyscyplina medyczna zostata
poznana przez spoleczenstwo dopiero we Francji w 70. latach XX wieku. Jej tworca natomiast jest francuski
endokrynolog Jean Jacques Legran, dzigki ktéremu w 1973 roku swoja dziatalno$¢ rozpoczeto Francuskie
Towarzystwo Medycyny Estetycznej. W 1975 roku takie samo towarzystwo powstawalo we Wtoszech, a
doktadnie w Rzymie, dzigki czemu medycyna estetyczna miata odpowiednie warunki do glebokich przeobrazen,
a tym samym korzystnej dla pacjentéw progresji [4].

Po latach zaczgto tworzy¢ kolejne instytucje tego typu — w Belgii 1 Hiszpanii, co doprowadzito do powstania
Migdzynarodowego Zwiazku Medycyny Estetycznej (Union International de Medicine Esthetique — UIME).
Miato to miejsce w 1978 roku [4]. Siedzibg zwigzku ustanowiono Paryz [2]. Obecnie zrzesza on ponad 20
towarzystw medycyny estetycznej — pochodzacych z réznych panstw, rowniez z Polski [2].

W tym samym roku (tj. w 1978 roku) w Mediolanie dokonano utworzenia pierwszej placowki naukowej, ktora
ma na koncie niewatpliwy przelom w dziedzinie medycyny estetycznej. Dzigki niej opisywana dyscyplina stata
si¢ przedmiotem akademickim, co pozwolito na rozpowszechnianie wiedzy na jej temat wsérdd studentow
uniwersytetu [10].

W pdzniejszym okresie nastepowal stopniowy rozwdj medycyny estetycznej, ktora w Polsce zaczeta byc
rozpowszechniana na poczatku lat 90. XX wieku [4]. To wlasnie w tamtym czasie utworzono Sekcje Medycyny
Estetycznej — bezposrednio zwigzang z Polskim Towarzystwem Lekarskim. Od 2010 roku sekcja ta dziata pod
nazwg Polskie Towarzystwo Medycyny Estetycznej i Anti-Aging [4].

Istota medycyny estetycznej
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Medycyna estetyczna jest jednym z dziatdw medycyny, ktéry zaliczany jest do estetologii medycznej. Aktualnie
gléwnym celem jej wykorzystywania jest zapewnienie wysokiej jakoSci zycia osobom zdrowym poprzez
profilaktyke, a takze rekonstrukcj¢, w trakcie ktorej dazy si¢ do uzyskania stanu wybranego obszaru ciala
odpowiadajacego stanowi pierwotnemu lub innemu oczekiwanemu przez pacjenta [10].

Zdaniem Anny Galeby ta stosunkowo mloda dyscyplina medyczna zajmuje si¢ profilaktyka zdrowotng i
szerzeniem wiedzy na temat zdrowego stylu zycia [4]. Trafniejsze wydaje si¢ natomiast postrzeganie medycyny
estetycznej jako dyscypling majaca na celu poprawe jakosci zycia pacjentdow — w réznych jego obszarach. Jest to
dziat medycyny, w ktorym kluczowe znaczenie ma zdrowie cztowieka w takich aspektach jak:

o wyglad zewnetrzny,

e cstetyka,

e  wizerunek,

e samopoczucie,

e  dostrzegalne zmiany w skorze,

e pogorszona jako$¢ zycia odczuwana przez pacjenta [4].
Dzigki medycynie estetycznej mozliwe jest pozbycie si¢ licznych niedoskonatoéci. Pozwala na skuteczng
profilaktyke, ale umozliwia réwniez leczenie zaawansowanych zmian w wygladzie. Skupia si¢ na procesach
starzenia si¢ skory, a tym samym na redukcji powstatych na twarzy zmarszczen. Ponadto dotyczy poprawy
defektow estetycznych, takich jak rozstgpy, cellulit, otyto§¢ miejscowa czy blizny. W zalezno$ci od rodzaju

zabiegu i jednoczesnie oczekiwanych przez pacjenta efektéw w medycynie estetycznej wykorzystuje si¢ miedzy
innymi:

e laser frakcyjny,

e podci$nienie,

e fale radiowe,

e masaz mechaniczny,

e peelingi,

e toksyng botulinowa,

e  kriolipolizg,

e zabiegi biostymulacyjne,

e wypehiacze,

e Swiatlo IPL/E-Light,

e naktluwanie [9].
Cele medycyny estetycznej
Dazenia specjalistow z zakresu medycyny, podyktowane oczekiwaniami pacjentdow, zmienily si¢ na przestrzeni
lat. Obecnie medycyna ma shuzy¢ nie tylko leczeniu osob chorych czy profilaktyce wybranych schorzen, ale i
optymalizacji zdrowia w pelnym tego znaczeniu [8]. Poprawa komfortu zycia pacjentow ma wspodtczesnie duze
znaczenie, a medycyna estetyczna jest gldwnym obszarem, w ktorym dochodzi do zmian z tym zwigzanych.
Karolina Napiwodzka-Bulek nazywa wspolczesng medycyne wish-fulfilling medicine, czyli medycyng
spetniajagca zyczenia, ktorej wykorzystywanie ma prowadzi¢ do poprawy jakosci zycia osob zdrowych [1].

Dyscypling bezposrednio zwigzang z tym stwierdzeniem jest wilasnie opisywana w tej pracy medycyna
estetyczna skupiajaca si¢ na celach natury estetyczne;.
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Nalezy oczywiscie podkreslic, ze w medycynie estetycznej nie brakuje sytuacji, w ktorych jest ona
wykorzystywana dla celéw diagnostycznych oraz z powodu wskazan medycznych [8]. Niemniej odbywaja si¢ w
jej obszarze dbalos¢ o wyglad zewnetrzny pacjenta, a tym samym jako$¢ jego zycia jest obecnie kluczowa.

Odbiorcami zabiegdéw z zakresu medycyny estetycznej sa wiee w szczegblnosci klienci placacy za ustugi, nie
pacjenci, ktérymi mozna nazwa¢ osoby wymagajace interwencji medycznej ze wzgledéw zdrowotnych. Rodzi to
istotne dylematy dotyczace etyki zawodowej, z ktérymi musza boryka¢ si¢ specjalisci [8].

Celem medycyny estetycznej bywaja zréznicowane. Z jednej strony w ramach tej dyscypliny wykonywane sg
zabiegi typowo lecznicze, z drugiej natomiast zabiegi ,,upickszajace”. W jej zakresie realizowane sa na przyktad
zabiegi bedace nastgpstwem terapii dermatologicznej czy ginekologicznej, ale tez takie jak korekta ust —
wynikajace wylacznie z zyczenia pacjenta [8]. Naleza do nich miedzy innymi nastepujace praktyki:

e odmtlodzenie i ujedrnienie skory,

korekta ksztattu i owalu twarzy,
e wymodelowanie ust,
e zwezenie porow skory,
e climinacja nadpotliwosci,
e likwidacja owlosienia ciata,
e korekcja kolorytu uzebienia,
e niwelacja przebarwien postonecznych,
e wypehienie zmarszczek,
e korekcja zgryzu,
e redukcja nadmiaru tkanki thuszczowe;.
e leczenie objawow tradziku rézowatego,
e redukcja cieni pod oczami [9].
Nie ulega jednak watpliwosci, ze kazda ustuga realizowana w ramach medycyny estetycznej wptywa na komfort

zycia pacjentéw. Dzigki zabiegom tego typu dochodzi do istotnej zmiany wizerunkowej, ktora przektada si¢ na
poprawe ogdlnego stanu zdrowia osoby korzystajacej z osiagnig¢ opisywanej dyscypliny medycznej [8].

Wplyw wygladu zewnetrznego na zdrowie psychiczne pacjenta

Komfortem czy inaczej dobra jakoscig zycia mozna nazwac poczucie spelniania, zadowolenia ze ,,stanu” (biorac
przy tym pod uwagge wszelkie okolicznosci, ktore na niego wplywaja), w ktorym jest aktualnie dana osoba. Oba
te pojecia dotycza wigc zdrowia psychicznego, ktore bywa zmienne w zalezno$ci od rozmaitych czynnikow.

Jednym z jego determinantow jest wyglad zewnetrzny, ktory, jak si¢ okazuje, w bardzo wczesnym wieku
zaczyna mie¢ znaczenie, a tym samym wplyw na ogble samopoczucie i samooceng [3]. Wsrod dziewczynek
pierwsze niezadowolenie z wiasnego wygladu pojawia si¢ w 6smym roku ich zycia — po czym narasta wraz z
mijajacymi latami. Najbardziej zaawansowany stan tego typu dziewczynki osiggaja migdzy 12 a 15 rokiem zycia

[7].

Ze wzgledu na potrzebg poczucia bycia atrakcyjnym wybrane osoby, zar6wno panie, jak i panowie, decyduja si¢
na skorzystanie z zabiegdw z zakresu medycyny estetycznej. Ich dazeniem jest celowa poprawa wygladu — co,
jak dostrzegaja badacze, jest coraz czestsze [5]. Warto przy tym podkresli¢, ze taka celowa zmiana wygladu
zewngtrznego moze przynies¢ pozytywne skutki w postaci podwyzszenia samooceny, polepszenia jakos$ci Zycia,
a nawet znalezienia lepszego stanowiska pracy czy podwyzszeniu swojego statusu spoleczno-ekonomicznego [5].
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W kontekscie opisywanego tematu niewatpliwe duze znaczenie wydaje si¢ mie¢ fakt, ze pomiedzy typem
osobowosci a jakoscia zycia danej osoby istnieje wyrazny zwiazek. Oznacza to, ze w zalezno$ci od tego, jaka
jest osobowos$¢ pacjenta gabinetu medycyny estetycznej, takie jest jego zadowolenie z odbytego zabiegu [6].
Finalnie przektada si¢ to na jego ogdlny komfort zycia.

Medycyna estetyczna a aktywno$¢ fizyczna pacjenta

Jako$¢ zycia mierzona poprzez stopien odczuwalnego przez dang osobe zadowolenia z sytuacji czy stanu, w
ktéorym obecnie si¢ znajduje, ma zatem zwigzek z wygladem zewnetrzny. Kwestie wizualne, estetyczne
natomiast dotycza bezposrednio dbato$ci o swoje ciatlo i tym samym aparycje. W kontekscie medycyny
estetycznej kierowane wigc sg pytania odnoszace si¢ do aktywnosci fizycznej.

Mozliwo$¢ uprawiania sportu czy stopien aktywnosci fizycznej, ktory jest dopuszczalny po zabiegu z zakresu
medycyny estetycznej, moga by¢ nieznacznie rézne w przypadku poszczegodlnych pacjentdéw. Niemniej faktem
jest, ze zbyt szybki powrot do aktywnosci fizycznej moze by¢ powodem utrudnionej rekonwalescencji. Same
dolegliwosci, ktore sa usuwane badz niwelowane podczas zabiegu, moga nie mie¢ wplywu na uprawiania
sportéw przez pacjentow (przykladem sa dolegliwosci skorne) [4], natomiast zupeknie indywidualnie powinien
by¢ traktowany stan pozabiegowy.

Podsumowanie

Wplyw zabiegdbw medycyny estetycznej na komfort Zzycia pacjentdéw jest wiec ogromny. Czlowiek, a w
szczegblnosci pte¢ zenska, juz od najmtodszych lat ocenia siebie przez pryzmat swojego wygladu zewngtrznego
[3]. W tym czasie wypracowuje samoocene, ktora z biegiem lat moze doprowadzi¢ do checi skorzystania z
wybranych zabiegdw ,,upickszajacych”.

Dzigki wybranym praktykom realizowanym w gabinetach medycyny estetycznej pacjent moze polepszy¢ swoje
samopoczucie, poczu¢ si¢ pigkniejszy, ustabilizowaé swoj wizerunek, znalez¢ lepsza prace czy podwyzszyc
swoj status spoteczno-ekonomiczny [5]. To wszystko prowadzi do polepszenia komfortu zycia pacjenta.

Summary

Thus, the impact of aesthetic medicine procedures on the comfort of patients' lives is enormous. A person,
especially the female sex, evaluates himself from an early age through the prism of his external appearance [3].
During this time, he develops a self-esteem that, over the years, can lead to a desire to use selected "beauty"
treatments.

Thanks to selected practices carried out in aesthetic medicine offices, the patient can improve his well-being, feel
more beautiful, stabilize his image, find a better job or increase his socioeconomic status [5]. All this leads to an
improvement in the patient's well-being.
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