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Abstract:

Nowadays, herbal preparations are increasingly used in medicine. These preparations are cheaper, more
available and they have fewer side effects than synthetic ones. Nigella Sativa, commonly known as Black
Cumin, has been used in traditional medicine since antiquity. This herb is known to have many properties. The
prophet Muhammad himself has already mentioned them, claiming that “Black Cumin is a cure for all
diseases except death". Researches on N. Sativa confirmed that it has anti-diabetic, anti-asthmatic, pro-fertility,
antioxidant, hepatoprotective, neuroprotective, gastroprotective, immunomodulatory, analgesic, antibacterial,
anti-inflammatory and anti-ischemic effects. Many of these properties are due to thymoquinone, which is the
main component of black cumin essential oil. This present review is an attempt to provide a specific overview
of researches and literatures of pharmacognostical profile and pharmacological activity of the seeds of this
plant. It will be helpful for scientists, researchers and other healthcare professionals, who are working with
this plant and who need to be up to date about it.

Key words: Black Cumin, Nigella Sativa, Thymoquinone, Herbal preparation

1. Wprowadzenie

Rosliny lecznicze od wiekéw sg wykorzystywane w kuracji wielu roznych chorob. Wielu badaczy
koncentruje si¢ na roslinach leczniczych, poniewaz tylko kilka gatunkéw roslin zostato doktadnie zbadanych
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pod katem ich wiasciwosci leczniczych, potencjatu, mechanizmu dziatania, oceny bezpieczenstwa i badan
toksykologicznych[1].

Nigella sativa (NS) powszechnie znana jako czarnuszka siewna nalezy do rodziny jaskrowatych,
jest uzywana w tradycyjnej medycynie od starozytnosci i wiadomo, ze roslina ma wiele wlasciwosci [2,3].
Uprawiana jest w wielu regionach, takich jak $rodkowo-wschodni region Morza Srodziemnego, potudniowa
Europa, Indie, Pakistan, Syria, Turcja i Arabia Saudyjska [4]. O wlasciwosciach tej rosliny wspominat juz
sam prorok Mahomet, twierdzac, iz ,,czarnuszka jest lekarstwem na wszystkie choroby oprocz
$mierci”[17].Wiele wczesniejszych badan dotyczacych efektow terapeutycznych Nigella sativa donosito, Ze
ma ona dziatanie m.in. przeciwutleniajgce, przeciwzapalne, immunomodulujace, przeciwcukrzycowe,
przeciwnadci$nieniowe, przeciwrakotworcze, przeciwniedokrwienne, przeciwbakteryjne, przeciwwrzodowe,
hepatoprotekcyjne i przeciwbiegunkowe [5-7]. Stwierdzono, ze wiele z tych wiasciwosci zawdzigeza sig
tymochinonowi, ktory jest glownym skfadnikiem olejku eterycznego. Ponadto nasiona zawieraja rdzne
sktadniki olejkow eterycznych, takie jak ditymochinon, tymohydrochinon, tymol, nigellon, karwakrol, p-
cymen, d-limonen oraz a- i B-pinen [2]. Celem pracy byla analiza dostgpnego piSmiennictwa w aspekcie
wplywu nasion NS na leczenie réznych dolegliwosci.

2. Wplyw nasion czarnuszki siewnej na niedoczynnos¢ tarczycy
W kilku badaniach przeanalizowano wtasciwosci Nigella sativa na funkcje tarczycy. Badania
Farhangi i jego wspotpracownikéw donoszg korzystny wplyw sproszkowanej Nigella sativa na poprawe
stanu tarczycy i zmiennych antropometrycznych u pacjentdow z zapaleniem tarczycy Hashimoto. Nigella
sativa w sposob znaczacy zredukowata mase ciata i indeks BMI pacjentow, stezenie tyreotropiny (TSH) i
przeciwciat przeciwko peroksydazie tarczycowej (anty-TPO) zmniejszyto si¢, podczas gdy stezenie
trijodotyroniny (TT3) wzrosto. Ponadto znaczaco obnizata stezenie VEGF w surowicy u tych pacjentow.
Biorac pod uwage obserwowane prozdrowotne dziatanie tej rosliny leczniczej w tagodzeniu nasilenia
choroby, mozna wi¢c ja uzna¢ za przydatne podejScie terapeutyczne w leczeniu zapalenia tarczycy
Hashimoto[16].
Tymochinon ma bowiem potencjalne dzialanie cytoochronne i przeciwzapalne; doniesiono, ze jego
dzialanie przeciwzapalne jest indukowane przez zwigkszong ekspresje hemooksygenazy-1 i thumienie
ekspresji cyklooksygenazy-2 (COX-2) w roznych liniach komorkowych [8]. Terapeutyczne dziatanie
czarnuszki na niedoczynno$¢ tarczycy przypisuje si¢ przede wszystkim jej dziataniu antyoksydacyjnemu,
ktore zostato udowodnione w licznych badaniach [9-11]. Zmniejszenie st¢zenia przeciwciat anty-TPO w
surowicy po leczeniu Nigella sativa mozna wytlumaczy¢ jej dziataniem immunomodulujacym
zatwierdzonym wczesniej przez jego ochronne role przeciwko kilku chorobom autoimmunologicznym, w
tym cukrzycy typu 1 i do§wiadczalnemu autoimmunologicznemu zapaleniu mézgu i rdzenia (EAE) [12-13].
Silng ekspresje czynnika wzrostu $rodbtonka naczyniowego (VEGF) opisano w zapaleniach i nowotworach
tarczycy, a redukcja jego poziomu przez nasiona czarnuszki jest spowodowana jej dziataniem
antyangiogennym, a szczegllnie jej gldwnym zwigzkiem - tymochinonem, co zostalo udowodnione w
réznych liniach komoérek nowotworowych [14-15].
W eksperymencie na szczurach z 2021 roku analizowano réwniez wplyw nasion czarnuszki siewnej na
niedoczynnos¢ tarczycy indukowana przez propylotiouracyl i nadczynno$¢ tarczycy indukowana przez
tyroksyne. Wyniki tego badania pokazaty, ze nasiona nie tylko majg korzystny wptyw na niedoczynno$é
tarczycy ( zwickszone stezenie TT3 i zmniejszone stgzenie NOXx), ale rowniez na nadczynno$¢ tarczycy
( zmniejszone stgzenie TT3 i zwigkszony poziom TAC). Biorac pod uwage te wyniki mozna stwierdzi¢
korzystny wptyw Nigella sativa na zdolno$¢ antyoksydacyjna, jak réwniez ochronne i wspomagajace
dziatanie w przebiegu chordb tarczycy [29].

3. Czarnuszka w leczeniu cukrzycy typu 2
Przeprowadzono szereg badan, ktére wykazaty korzySci wynikajace ze stosowania czarnuszki
siewnej u cukrzykow.
U 114 pacjentéw chorujacych na cukrzyce typu 2 wykonano badanie kliniczne ze $lepa proba . Chorych
podzielono na dwie grupy: pierwsza grupa badanych otrzymywata preparat placebo, druga dwa gramy
nasion czarnuszki przez rok.
Badanie wykazato wzrost catkowitej zdolnosci antyoksydacyjnej (TAC), aktywnosci dysmutazy
ponadtlenkowej (SOD), a takze zwigkszenie poziomu glutationu w grupie pacjentdw otrzymujacych
nasiona czarnuszki siewnej [18].
Z kolei wyniki badan Bamosa i jego wspoOlpracownikow ukazaly istotne obnizenie poziomu glikemii na
czczo oraz hemoglobiny glikowanej po 12- tygodniowej terapii NS w dawce 2g/ dobg [19].
Ahmad i wspoétbadacze wykazali znaczacy wzrost insuliny, dzigki podazy oleju z czarnuszki przez okres 40
dni [20].
W innym badaniu, NS podawana przez okres 12 tygodni w dawce 2g/dobe znaczaco obnizyta wskaznik
insulinoopornosci oraz poprawita funkcj¢ komorek B trzustki [19].
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Udowodniono réwniez spadek poziomu glikemii w 120 minucie testu OGTT u pacjentow spozywajacych
NS w dawce 5 g przez 6 miesi¢cy [21]. Podobne wyniki uzyskano w badaniu dwoch grup pacjentdow, z
ktorych jedna otrzymywata 2,5 ml oleju NS, a druga preparat placebo. W grupie otrzymujacej olej z NS
zaobserwowano znaczacy, w poréwnaniu do grupy placebo, spadek glikemii w 120 minucie testu OGTT
[22].

Przeprowadzono réwniez badanie kliniczne z udzialem 94 osob chorujacych na cukrzyce typu 2 (43
mezczyzn oraz 51 kobiet), ktore wykazato prawdopodobny przeciwzakrzepowy mechanizm dziatania NS.
Chorzy zostali podzieleni losowo na trzy grupy przyjmujace odpowiednio: dwie, cztery oraz sze$¢ kapsutek
na dobe¢ zawierajacych 500 mg zmielonych nasion NS przez okres 12 tygodni.

Pacjenci leczeni 2 g/dobg (4 kapsutki) wykazywali znaczny wzrost czasu czeSciowej tromboplastyny (PTT)
oraz istotne obnizenie skurczowego i rozkurczowego cisnienia krwi, Sredniego ci$nienia t¢tniczego, a takze
czgstosei akcji serce pod koniec badania [26].

4. Leczenie RZS Czarnuszks Siewna
Roslina jaka jest Czarnuszka Siewna w licznych badaniach wykazata dzialanie przeciwzapalne oraz

immunomodulujace. Te wlasciwosci moga mie¢ duze znaczenie w leczeniu pacjentdw z reumatoidalnym
zapaleniem stawow. Dzicki udzialowi 43 pacjentek z lagodnym do umiarkowanego RZS, w
randomizowanym badaniu kontrolnym, wykazano wptyw NS na limfocyty T. Chore zostaly podzielone na
grupe otrzymujacg preparat placebo oraz grupe leczong kapsutkami zawierajacymi 500 mg oleju NS.
Kapsulki byly podawane 2 razy dziennie przez okres dwoch miesigcy. Badanie wykazato wyrazny wptyw
NS na modulacj¢ limfocytow T poprzez zmniejszenie populacji limfocytoéw CD8+, zwigkszenie odsetka
limfocytéw CD4+ CD25+ oraz stosunku limfocytéw CD4+ do CD8+ [23].
Kolejne z badan placebo, w ktorym wziclo udzial 40 pacjentek z RZS, dowiodlo przeciwzapalne
wlasciwosci NS. W grupie przyjmujacej kapsutki zawierajace olej NS w dawce 500 mg dwa razy dziennie
zaobserwowano spadek: ilosci stawow objetych stanem zapalnym, czgstosci wystgpowania porannej
sztywno§ci stawow oraz wskaznika DAS [24].
Przeprowadzono, takze randomizowane badanie placebo z podwojnie $Slepa proba na 42 chorych z RZS.
Czlonkom jednej z grup podawano dwie kapsuiki oleju z NS w dawce 500 mg codziennie przez 8 tygodni.
Poziom tlenku azotu (NO) oraz dialdehydu malonowego (MDA) w grupie otrzymujacej NS wyraznie spadt.
Wysnuto woéwczas podejrzenie, iz NS posiada wlasciwosci przeciwzapalne ze wzgledu na prawdopodobne
hamowanie czynnika jadrowego «B [25].

5. Zastosowanie Czarnuszki Siewnej w leczeniu astmy

Nigella Sativa wykazuje, takze dziatanie bronchodylatacyjne co czyni ja substancja potencjalnie
uzyteczng w leczeniu astmy.
Przeprowadzono randomizowane badania kliniczne z podwdjnie $lepa proba z udziatem 15 astmatykow.
Chorym podawano 50 oraz 100 mg/kg gotowanego ekstraktu z nasion NS. U pacjentow zaobserwowano
znaczacy wzrost szczytowego przeptywu wydechowego (PEF), nasilonej pierwszosekundowej objetosci
wydechowej (FEV1), maksymalnego przeplywu wydechowego (MEF) oraz wydechowego s$rodkowego
(MMEF) [27].
Podczas badania udowodniono znaczng poprawe parametrow takich jak: FEV1, PEF, st¢zenie interferonu-y
W surowicy, a takze polepszenie wyniku testu kontroli astmy ACT u pacjentéw leczonych kapsutkami z NS.
W tej grupie zaobserwowano réwniez istotne zmniejszenie frakcji wydychanego tlenku azotu (FeNO) oraz
spadek stezenia IgE w surowicy. Wysnuto wigc wnioski, iz terapia uzupetniajaca czarnuszka siewng moze
poprawi¢ ogdlng kontrole astmy, a takze zmniejszy¢ czestos¢ wystepowania jej zaostrzen [28].

6. Czarnuszka Siewna w leczeniu nieplodnos$ci u mezczyzn

Czarnuszka Siewna posiada takze wlasciwosci, ktore moga by¢ wykorzystywane w leczeniu
nieptodnosci u me¢zezyzn.
Przeprowadzono badania na szczurach z wykorzystaniem ekstraktu alkoholowego NS. Grupa samcow
szczurdw otrzymujgca preparat wykazywala znaczny wzrost (w pordwnaniu z grupa kontrolng) produkcji
ruchliwych plemnikow, zwigkszong ilo$¢ nasienia w najadrzach, liczbe dojrzatych komoérek Leydiga oraz
wzrost stezenia testosteronu we krwi [39].
Kolejne badanie zostalo przeprowadzone na grupie 68 nieptodnych mezczyzn. Potowa badanych
otrzymywata 2,5 ml oleju z NS, natomiast pozostali przyjmowali preparat placebo. Wyniki badania ujawnity
istotne zwigkszenie ilosci oraz ruchliwosci plemnikéw, a takze zawartosci nasienia w najadrzach w
przypadku osob leczonych olejem z NS przez 2 miesigce w poréwnaniu do grupy placebo [40].

7.  Wplyw czarnuszki siewnej na uklad sercowo - naczyniowy.
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Naukowcy udowodnili wptyw nasion Nigella sativa na aktywno$¢ uktadu sercowo - naczyniowego

oraz okresélili, ktory sktadnik pozytywnie na jego prace pozytywnie oddziatuje.
Badano bowiem wplyw czastek spalin diesla na parametry sercowo - naczyniowe u myszy oraz ochronne
dziatanie tymochinonu. Myszy dostawatly dotchawiczo s6l fizjologiczng (proba kontrolna) lub czastki spalin
(30 pg na mysz) i po ich podaniu wystgpito zapalenie ptuc, utrata funkcji ptuc, leukocytoza, podwyzszone
stezenie IL-6 i obnizone skurczowe cisnienie krwi. Spaliny réwniez doprowadzity do spadku ilosci ptytek
krwi i dziatania prozakrzepowego. Premedykcja tymochinonem zapobiegata indukowanemu przez czastki
spalin diesla spadkowi cisnienia skurczowego krwi, leukocytozie, zwigkszeniu stezenia IL-6, spadkowi
liczby ptytek krwi i tworzeniu si¢ zakrzepow [30].
Ekstrakt z nasion Nigella sativa wykazuje ponadto dziatanie moczopedne, hamuje nadaktywnosc
wspotczulnego uktadu nerwowego oraz zwigksza produkcje tlenku azotu w badaniach in vivo, dlatego ma
potencjalne zastosowanie jako adiuwant przeciwnadci$nieniowy w populacji osob starszych. W badaniach
prowadzonych w Indonezji w 2011 roku, pacjentéw podzielono na dwie grupy. Pierwsza przyjmowata 300
mg ekstraktu z nasion Nigella sativa dwa razy dziennie przez 28 dni, natomiast drugiej grupie podawano
placebo. Srednie skurczowe ci$nienie krwi w I grupie (Nigella sativa) obnizylo si¢ z 160,4 mmHg do 145,8
mmHg, a w II grupie (placebo) z 160,9 mmHg do 147,53 mmHg. Srednie rozkurczowe cisnienie krwi w I
grupie zmniejszyto si¢ z 78,3 do 74,4 mmHg oraz z 79,0 do 78,2 w II grupie. Chociaz zaobserwowano
tendencj¢ do niewielkiego obnizenia ci$nienia krwi, nie udowodniono skutecznos$ci Nigella sativa w
obnizaniu ci$nienia krwi u starszych pacjentdw z nadci$nieniem. Sztywnos¢ tetnic jest waznym elementem
patogenezy nadcisnienia u oséb starszych i utrudnia dziatanie Nigella sativa w obnizaniu ci$nienia krwi.
Chociaz stwierdzono, ze Nigella sativa poprawia nadci$nienie poprzez blokowanie receptorow alfa -
adrenergicznych po stymulacji wspotczulnej, zwickszenie produkcji tlenku azotu, dziatania przeciwzapalne i
dziatanie przeciwsklerotyczne w badaniach in vivo przeprowadzonych na zwierz¢tach, wydaje sie, ze te
rézne mechanizmy nie byly w stanie poprawic sztywnosci tetnic u osob starszych [38].

8. Nigella sativa, a choroby ukladu pokarmowego.

Olej z Nigella sativa zwicksza w zoladku poziom mucyny i glutationu oraz obniza zawarto$¢

histaminy w blonie §luzowej zotadka, stad moze odgrywaé znaczaca role w leczeniu wrzodow zotadka
indukowanych przez indometacyn¢ i etanol [31-32]. Tymochinon stymuluje réwniez pepsynogen do
aktywacji pepsyny w soku zotadkowym i wykazuje dziatanie ochronne przed wrzodami zotadka [33].
Przeciwzapalny efekt tymochinonu zostat rowniez odnotowany w leczeniu uszkodzen zotadka. Tymochinon
zmniejsza inwazj¢ neutrofilow poprzez zmniejszenie mieloperoksydazy, ktora dziala jako marker ostrego
zapalenia. Zmiatanie wolnych rodnikéw i aktywno$¢ antyoksydacyjna tymochinonu odgrywaja znaczaca
role w wpltywie tej rosliny na zaburzenia uktadu pokarmowego [34].
N. sativa zapobiega wyindukowanemu przez alkohol wzrostowi peroksydacji lipidéw oraz zmniejszeniu
zawartosci zredukowanej postaci glutationu w zotadku, aktywnosci enzymow zoladkowej dysmutazy
ponadtlenkowej (SOD), GSH-S-Transferazy [4]. Stwierdzono, ze tymochinon chroni blon¢ §luzowa zotadka
przed wrzodziejacym dziataniem alkoholu i tagodzi wigkszo$¢ biochemicznych niekorzystnych efektow
wywotanych przez alkohol w blonie $luzowej zotadka, ale efekt tymochinonu okazal si¢ mniejszy niz
czarnych nasion w catosci. Zarowno Nigella sativa, jak i tymochinon nie wplywaly na aktywnos$¢ katalazy
(CAT) w tkance zoladka [4].

9. Alergie leczone czarnuszka siewna.

Ze wzgledu na rosnacg liczbg osob cierpiacych na rozne alergie, naukowcy prowadza badania nad
potencjalem terapeutycznym czarnuszki siewnej zdolnej do tagodzenia objawow tej choroby. N. sativa i jej
sktadniki tagodzity alergiczne zapalenie drég oddechowych w zwierzecych modelach zaburzen alergicznych,
a efekty te moga by¢ mediowane poprzez hamowanie cytokin prozapalnych, takich jak TNF-a, IL-4, IL-5,
IL-13 i1 IL-1p oraz obnizenie ekspresji PGD2 i COX-2, jak rowniez zmniejszenie infiltracji komorek
zapalnych drég oddechowych. Z tego wynika, ze suplementacja N. sativa moze by¢ nowatorska strategia w
leczeniu réznych zaburzen zapalnych drog oddechowych [35].

W eksperymentach prowadzonych przez Ansari i jego wspolpracownikow wykazano terapeutyczny efekt
nasion czarnuszki siewnej. W tym badaniu o zapewnionej losowosci doro$li z objawowym sezonowym
alergicznym niezytem nosa, metoda pojedynczo $lepej proby otrzymywali codziennie 250 mg nasion N.
sativa doustnie (3,12 mg/kg/dzien, przez 15 dni). Nasiona N. sativa obnizyly skal¢ objawoéw sezonowego
alergicznego niezytu nosa [36].

Badano réwniez wptyw proszku z nasion N. sativa i montelukastu u pacjentéw z sezonowym alergicznym
niezytem nosa. 47 pacjentow zostato przydzielonych do otrzymywania N. sativa (250 mg/dzien) lub
montelukastu (10 mg/dzien) doustnie przez dwa tygodnie. N. sativa i montelukast znaczaco zmniejszyly
nasilenie objawdéw alergii, jak rowniez temperature ciata, t¢tno i catkowita liczbe eozynofili w obu grupach.
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Jednakze montelukast wykazywat polekowe dzialania niepozadane, takie jak bol glowy, zawroty glowy i
pieczenie serca w porownaniu z N. sativa [37].

10. Podsumowanie

Liczne badania pokazaly, ze ro$lina jaka jest czarnuszka siewna wykazuje szereg wiasciwosci
leczniczych. Czyni ja to substancja, mogacg potencjalnie znalez¢ zastosowanie w leczeniu wielu schorzen
takich jak m.in. nadcisnienie, cukrzyca typu 2, niedoczynno$¢ tarczycy, RZS, astma, a nawet nieptodnosé
meska. Zardwno czarnuszka siewna jak i jej aktywny skladnik tymochinon, maja pozytywny wplyw na
funkcjonowanie uktadu pokarmowego.

Zaleta lekow ziotowych, do ktorych mozna zaliczy¢é Czarnuszke Siewna, jest ich lepsza tolerancja przez
pacjentéw (mniejsza ilo$¢ dziatan niepozadanych), lepsza dostepnosc, a takze nizszy koszt w poréwnaniu do
preparatow syntetycznych.

Czarnuszka Siewna wydaje si¢ by¢ dobrym kandydatem do oceny w badaniach klinicznych oraz by¢ moze,
lekiem przysztosci, ktory bedzie wykorzystywany w efektywnym leczeniu licznych choréb.
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