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Special performance of young soccer players with
Grudziadz Sports Club Olympia longitudinal in the light of research

Sprawanos¢ specjalna mlodych pitkarzy noznych
z Grudziackiego Klubu Sportowego Olimpia w Swietle badan
longitudinalnych
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Sumary

The aim of the study was to evaluate the efficiency of special young players Grudziadz Sports Club GKS
Olimpia in longitudinal studies. By means of special fitness tests were evaluated four times the level of football
technique and motor skills like speed, endurance and coordination. It was also examined the level of somatic
development players, particularly height and weight. Conclusions: (1) Among the motor skills of young players
the best developed endurance and strength, the least the maneuverability and speed, (2) In the analyzed period
was a marked improvement technical skills.

Streszczenie

Celem pracy byta ocena sprawnosci specjalnej miodych pitkarzy Grudzigdzkiego Klubu Sportowego GKS
OLIMPIA w badaniach longitudinalnych. Za pomocg testdéw sprawnosci specjalnej czterokrotnej ocenie
poddano poziom techniki pitkarskiej oraz zdolno$ci motoryczne jak szybko$é, wytrzymato$¢ i koordynacja
ruchowa. Zbadano réwniez poziom rozwoju somatycznego pitkarzy, w szczegdlnosci wysokos¢ i masg ciata.
Whioski: (1) Sposréd zdolnoéci motorycznych miodych pitkarzy najlepiej rozwingta si¢ wytrzymatosé i sita,
najstabiej zas$ zwinno$¢ i szybkosé, (2). W badanym okresie pitkarze poprawili umiejetnosci techniczne.
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Wstep

Sprawnos$¢ fizyczna jest niezmiernie istotna w rozwoju kazdego dziecka. Nie tylko
umozliwia opanowanie podstawowych czynnos$ci motorycznych i zapewnia prawidtowy
rozw0j organizmu, ale rowniez ulatwia kontakty spoteczne, przyczynia si¢ do pozytywnej
akceptacji przez grupg rowiesnicza oraz wplywa na rozwdj charakteru i temperamentu
dziecka. Co wigcej, rozw6] sprawnosci ruchowej wyksztatca takze w dziecku potrzebe
niezaleznosci i samodzielnosci.

Rozbudzenie potrzeb ruchowych i aktywnosci fizycznej u dzieci jest istotnym elementem
wychowawczym. Duza role w promowaniu aktywnego trybu zycia maja zatem rodzice
1 nauczyciele. Dziecko poczatkowo ksztattuje sprawnos¢ fizyczng podczas zwyktych zabaw
ruchowych z rodzicami. W okresie szkolnym najwigkszy wplyw na ich aktywno$¢ maja
nauczyciele 1 prowadzone przez nich zajecia wychowania fizycznego. Niemniej korzystng
role w ksztatltowaniu sprawnosci fizycznej odgrywaja dodatkowe zajgcia pozalekcyjne lub
treningi w klubach sportowych. Obecnie najwigksza popularnoscia ciesza si¢ treningi pitki
noznej. Statystyki wskazuja, ze wsrdd réznych dyscyplin sportowych to wlasnie pitka nozna
jest najchetniej wybierang gra zespotowa przez dzieci.

Pitka nozna bez watpienia jest ta dyscypling sportowa, ktora w sposdb wszechstronny
wplywa na rozwoj dziecka. Nie tylko rozwija pozadang sprawnos¢ fizyczna, ale rowniez uczy
odpowiedzialnosci i przynaleznosci, motywuje do podejmowania wysitku oraz ksztattuje
umiejetnos¢ wspodtdziatania w zespole.

Wymagania sprawno$ciowe stawiane pitkarzom noznym sg bardzo wysokie. Pitkarz musi
charakteryzowac¢ si¢ szybkoscia, wytrzymatoscia, zwinnoscia, wlasciwa koordynacja, a przy
tym réwniez prawidlowg technikg i taktyka pitkarska. Aby pitkarz osiagnal pozadany poziom
tych zdolnoséci motorycznych musi by¢ nieustannie poddany ukierunkowanemu treningowi.
Z kolei trening musi by¢ tak dobrany i skorelowany z umieje¢tnosciami pitkarskimi mtodych
zawodnikow, aby kazdy z nich mégl wykorzysta¢ swoja sprawnos¢ fizyczng w réznorodnych
sytuacjach podczas gry. Bardzo wazny jest zatem wlasciwie zorganizowany tok
szkoleniowych mtodych pitkarzy. Niemniej wazne sa réwniez badania mlodych pitkarzy pod
katem sprawnosci specjalnej, tak aby moc uzyska¢ jak najwiece] informacji dotyczacych
aktualnego poziomu sprawnosci ruchowej.

Celem badan byla ocena sprawnosci specjalnej miodych pitkarzy urodzonych w 2000
roku z Grudzigdzkiego Klubu Sportowego GKS ,,Olimpia” na tle badan longitudinalnych.
Ocena dotyczy takich cech motorycznych jak szybkos$¢, wytrzymatos¢ 1 koordynacja ruchowa
oraz zwigzana jest z okre$leniem poziomu techniki i taktyki pitkarskiej. Ocenie podlegaja
zmiany jakie zachodzg po czterokrotnych badaniach cech somatycznych (wysokos$ci 1 masy
ciala) oraz sprawnosci specjalne;.

Rozw0oj czlowieka w badanym wieku

Wiek pokwitania, nazywany czesto wiekiem dojrzewania, rozpoczyna si¢ migdzy 11
a 13 rokiem i trwa do ok. 17 roku zycia, czyli do poczatku okresu dorastania. Rozwdj
somatyczny w tym wieku polega przede wszystkim na rozwoju struktury i funkcji organizmu,
obejmujacym zwigkszanie si¢ wysoko$ci 1 masy ciala, zmiany w proporcji narzadoéw
i ogdlnym ksztalcie ciala oraz dojrzewaniu ptciowym (Lapifiska, Zebrowska, 1975). Tempo
rozwoju w tym czasie jest intensywne, a nawet wyrdznia si¢ gwaltownos$cia przemian.

Poczatek okresu pokwitania wigze si¢ niewatpliwie ze wzrostem wysoko$ci 1 masy ciata.
Nastepuje przebudowa i rozrost tkanki kostnej, co prowadzi do szybkiej zmiany dtugosci ciata
(nawet o kilkanascie cm w ciggu roku) oraz szybkiego przyrostu wymiaréw obreczy barkowej
I obwodu klatki piersiowej Zmianom ulega rowniez tkanka mig$niowa, gldwnie poprzez
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zwigkszenie masy migsniowej, zmiany sktadu wildokien migéniowych oraz doskonaleniu
regulacji pracy miesni (Jagietto, 2000).

Zmiany cech dhlugosciowych i szerokosciowych nastepuja w okreslonej kolejnosci.
Najwczesnie] szczyt wzrastania osigga konczyna dolna, w dalszej kolejnosci nastepuje
wzrastanie szeroko$ci bioder i klatki piersiowej oraz u chlopcoéw szerokosci barkowej. W rok
po szczycie wzrastania konczyn dolnych wzrasta dlugo$¢ tutowia, a w konsekwencji
obserwuje si¢ szczyt wzrastania wysokosci catego ciata (Tanner, 1963). Okolo 3 miesigce
po szczycie szybkosci wzrastania wysokosci ciata szczyt (...) osiggajq miesnie, a okolo
6 miesiecy — szczyt szybkosci wzrastania osigga masa ciata” (Jopkiewicz, Suliga, 1998,
s. 114).

Intensywny przyrost wysokosci 1 masy ciata u kazdej plci nastepuja mniej wigcej w tym
samym okresie, u chtopcéw obserwuje si¢ w wieku 13 — 15 lat, za$ u dziewczat w wieku 11 —
14 lat. Gwaltowny przyrost wysokos$ci zawsze wyprzedza nieco przyrost masy ciata — zatem
najpierw ciato wydtuza si¢, a dopiero potem poszerza.

Szybki wzrost wysokosci i masy ciata w stosunkowo krotkim czasie okresu pokwitania
zostal nazwany skokiem pokwitaniowy (Tanner, 1963; Wolanski 1970). Zjawisko to ma
charakter skokowy i prowadzi do zmiany ksztattow i1 proporcji ciala oraz zmiany wygladu
sylwetki. Wystepuje z rdézng intensywnosciag u wszystkich dzieci, zaleznie od warunkow
srodowiskowych oraz cech indywidualnych kazdego dziecka.

Podczas skoku pokwitaniowego wyraznym zmianom ulega takze glowa i twarz.
W sposob nader charakterystyczny zmieniajq si¢ proporcje twarzy, gltownie dzieki zwigkszeniu
sie jej dolnej czesci, co powoduje w przeciggu krotkiego czasu catkowitq zmiane wyglgdu
twarzy (Lapinska, Zebrowska, 1975, s. 688). Glowa, szczeka i nos wydtuzaja sie, ksztattu
nabiera tuk brwiowy, zmienia si¢ zarys ust, rosng uszy, glebiej osadzaja si¢ gatki oczne.
Dziecigcy wyraz twarzy przechodzi w bardziej dorosty i dojrzaty (Bogdanowicz, 1962).

Charakterystyczne jest takze ksztattowanie si¢ podskornej tkanki tluszczowej, ktore
przebiega inaczej u kazdej z plci. U dziewczynek obserwuje si¢ wyrazny wzrost grubosci
faldu skorno- thuszczowego, za$ u chtopcoOw jego wyrazne zmniejszenie.

W omawianym okresie rozwojowym zachodza rowniez zmiany w budowie i dziatalnosci
narzagdow wewnetrznych. Typowe zmiany obserwujemy w ukladzie krazenia. Przede
wszystkim nastepuje zmiana rozmiaru serca — zwigksza si¢ jego cigzar 1 objetos¢. Wzrost ten
jest uzasadniony koniecznoscig rozprowadzenia odpowiedniej ilogci krwi w szybko rosngcym
organizmie. Zwigkszenie rozmiarow serca prowadzi do poglebienia i zwolnienia
czestotliwosci skurczéw, a tym samym zwigkszenia ci$nienia w naczyniach krwiono$nych
(Lapinska, Zebrowska, 1975). Zmiany niektorych wskaznikéw serca wraz z wiekiem
prezentuje tabela 1.

Tabela 1. Zmiany wskaznikéw uktadu krazenia wraz z wiekiem (Przeweda, 1973; Filin, 1972
w Jagietto, 2000, s. 18).

Wskazniki Wiek |
8 lat 13 lat 15 lat doro$li

Absolutna masa serca (Q) 96,0 172,0 200,0 305,3
Wzgledna masa serca w %
w stosunku do masy ciata 0,44 0,50 0,48 0,51
Wyrzutowa objetos¢ krwi (ml) 25,0 35,7 415 60,0
Wyrzutowa objetos¢ krwi na 1 kg masy 093 095 092 088
ciata ' ' ' '
Czestosc¢ skurczow serca
(uderzef/minutg) - tgtno 90,0 800 760 €00
Minutowa objetos§¢ krwi (ml) 2240 2850 3150 3600
Miilutowa objetos¢ krwi na 1 kg masy 88.0 76.0 70,0 60,0
ciata
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Zmiany rozwojowe zachodzace w wieku dojrzewania obejmuja takze uktad oddechowy.
Rozrost calego ciata, a co za tym idzie zwigckszony ogdlny koszt energetyczny oraz
wzrastajace zapotrzebowanie na tlen to glowni prowodyrzy tych zmian. Najbardziej
intensywny rozwoéj narzadow oddechowych nastepuje miedzy 12 a 16 rokiem zycia.
Szczegolnie dynamicznie przebiega u chlopcow i obejmuje powickszenie klatki piersiowej,
pochylenie zeber oraz rozwdj mie$ni miedzyzebrowych i oddechowych, co w konsekwencji
zwigksza mozliwosci do glebokiego oddechu. Zmianie ulega takze typ oddychania. O ile
u chlopcow w wieku 10 — 14 lat przewaza piersiowy typ oddychania, to po okresie
dojrzewania zmienia si¢ w typ oddychania brzuszny. U dziewczat bedacych w omawianym
wieku rozwojowym formutuje si¢ typ oddychania piersiowy.

W okresie pokwitania nastgpuje takze zmiana wskaznikoéw funkcjonalnych uktadu
oddechowe. Przede wszystkim zwigksza si¢ ogdlna pojemnos¢ ptuc, zmienia si¢ stosunek
pojemnosci zalegajacej do ogolnej pojemnosci ptuc, wzrasta maksymalna wentylacja ptuc,
stabilizuje si¢ 1 obniza czesto$¢ oddychania, skroceniu ulega dtugos¢ wdechu, a zwigkszeniu
wydechu (Jagietto, 2000).

Efektem wzrastania i powigkszania si¢ powierzchni ciala dojrzewajacego cztowieka
s takze zmiany w obrgbie uktadu pokarmowego (np. zwigkszenie pojemnosci zotadka). Nie
sa one jednak cechami zasadniczo roznicujacymi uklad pokarmowy w kolejnych etapach
rozwojowych.

W badanym okresie rozwojowym waznym przemianom ulega uktad nerwowy. Typowe
zmiany anatomiczne dotycza przede wszystkim struktury mozgu i polegajg na zwigkszeniu sie
rozmiarow komorek mozgowych, roznicowaniu sie ich funkcji, wzroScie rozgalezien
dendrytow i neurytow (...), na powstawaniu nowych wilokien i coraz wiekszej ich specjalizacji
(Lapinska, Zebrowska, 1982, s. 688 — 689). W wieku dojrzewania nastepuja takze zmiany
funkcjonalne ukladu nerwowego przejawiajace si¢ jego nadmierng wrazliwoscia
1 pobudliwos$cig oraz zaburzeniem rownowagi procesOw pobudzania i hamowania.

W procesach rozwojowych wazna role odgrywaja gruczoly wydzielania wewngtrznego
(dokrewnego), do ktérych zaliczamy przysadke mozgowa, szyszynke, tarczyce, grasice,
nadnercza, trzustke oraz gruczoly piciowe — jajniki 1 jadra. Gruczoty te, wydzielajac do krwi
substancje zwane hormonami, wptywaja w sposob istotny na rozwdj i funkcjonowanie
organizmu. W okresie dojrzewania najwazniejsza role odgrywaja przysadka moézgowa,
nadnercze oraz gruczoly ptciowe. Wydzielane przez nie hormony pobudzaja inne gruczoty
1 wplywaja na rozwoj cech piciowych. Wywieraja rowniez wplyw na wzrost organizmu.

Dojrzewanie mlodego cztowieka to niewatpliwie zmiany w ukladzie rozrodczym.
Rozw¢) narzadéow piciowych jest w tym okresie szczegoOlnie szybki 1 powoduje wyrazne
roznicowanie i uwidacznianie cech piciowych. Przebieg dojrzewania nie jest jednakowy
u obu plci. Z reguly dziewczeta dojrzewaja szybciej niz chlopcy, wyprzedzajac ptec
przeciwna o okoto 2 lata. Podczas dojrzewania nastgpuje rozwdj wewngtrznych
i zewnetrznych narzadéow rozrodczych oraz pojawia si¢ owlosienie tonowe i pachowe.
U chlopcow zaczynaja si¢ pierwsze polucje oraz mutacja glosu. U dziewczat z kolei typowe
sa rozwd] gruczotow sutkowych oraz pojawienie si¢ pierwszej miesigczki (menarche).
Ponadto wzmaga si¢ dziatalno$¢ gruczotéw wydzielniczych skory, co w konsekwencji
przejawia sie wzmozonym poceniem czy przettuszczaniem sie wloséw (Lapinska, Zebrowska,
1982).

W niniejszym podrozdziale warte uwagi wydaje si¢ by¢ zjawisko przyspieszonego
rozwoju fizycznego, jakze charakterystycznego wiasnie dla okresu pokwitaniowego.
Zjawisko to zostalo nazwane akceleracja lub z uwagi na dlugotrwato$¢ trendem sekularnym.
Doktadniej wyjasniajac jest to przyspieszenie rozwoju catego organizmu w kazdej nastepnej
generacji, w poréwnaniu z poprzednig (...) (Lapinska, Zebrowska, 1982, s. 694).
Wspoltczesne badania, a takze badania prowadzone na przestrzeni kilkudziesigciu lat wstecz,
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jednoznacznie wskazuja na miedzypokoleniowa zmienno$¢ fenotypowych wilasciwosci cech
morfofunkcjonalnych. Przyczyn takiej sytuacji doszukuje si¢ w postepie cywilizacyjnym,
czego wyrazem sg lepsze warunki bytowe, higieniczne i zdrowotne. Wszystko to niewatpliwie
wplywa pobudzajgco na organizm mlodego cztowieka i decyduje 0 szybszym dojrzewaniu.

Zmiany zachodzace w organizmie mlodego czlowieka nie omijaja zdolnosSci
motorycznych. W ogoélnym ujeciu rozwo6j motoryki wyraza si¢ w tym, ze wraz z wrastaniem,
réznicowaniem i dojrzewaniem nast¢puje rozwoj i doskonalenie ruchéw oraz zlozonych
czynnosci, a wszelkie motoryczne zachowania stajg si¢ bardziej celowe 1 inteligentne
(Przewgda, 1973).

Do podstawowych zdolno$ci motorycznych, zwanych rowniez cechami motorycznymi,
zalicza si¢: sitg, szybko$¢, wytrzymatos¢, gibkos¢ i koordynacje ruchowa (Sozanski, 1999).
Kazda z tych cech oddziatuje bezposrednio badz posrednio na funkcjonalnos¢ cztowieka, stad
tez ich wysoki poziom okresla nie tylko sukcesy sportowe i wyniki, lecz takze stan zdrowia,
0golng wydolnos¢ czy osiggniecia w przysztej dziatalnosci zawodowe;j (Jagietto, 2000).

Rozwoj zdolno$ci motorycznych u dzieci migdzy 10 a 13 rokiem zycia charakteryzuje
najwyzszy przyrost, celowos¢ i ekonomia ruchu. Jest to niewatpliwie najbardziej optymalny
czas ksztaltowania motoryczno$ci i sprawnosci fizycznej, w ktorej dziecko z wyjatkowa
tatwoscig przyswaja nowe ruchy. W fachowej literaturze okres ten nazywany jest zlotym
wiekiem sprawnosci (Sozanski, 1993, s. 33) badz etapem dziecka doskonatego (Przewegda,
1973, s. 168). W tym czasie rozwojowym aktywnos$¢ ruchowa sprawia dziecku najwigksza
rados¢ przez co chetnie poddaje si¢ wszelkiemu treningowi (http://pediatra.mp.pl). Nastepuje
jakby mobilizacja catego organizmu do skoku pokwitaniowego i dojrzewania piciowego
(Przeweda, 1973, s. 171).

R. Przeweda (1981) uwaza, ze rozwdj zdolno$ci motorycznych od momentu rozpoczecia
dojrzewania (tj. od okolo 12 -13 lat) przebiega w bardzo charakterystyczny sposob,
zaznaczajac jednoczesnie wystepowanie pewnych odrgbnosci. Zmiany te traktuje jako wyraz
przejscia od dziecigcej doskonato$ci motorycznej do doskonalosci dojrzatej i nazywa
za Szumanem mutacjami motorycznosci w ontogenezie. Pojawiajace si¢ zmiany
w motorycznosci wynikaja przede wszystkim z nierbwnomiernego wzrastania organizmu,
nowych warunkéw pracy uktadu ruchowego, sktonnos$ci do ruchowego niepokoju czy
oci¢zatosci ruchowej. Zmiany sg zwigzane réwniez z typowym dla okresu dojrzewania
lenistwem oraz niechg¢ciag do uprawiania sportu. W konsekwencji powoduja obnizenie
zdolnosci uczenia si¢ ruchéw 1 brak wyraznych postepéw w wykonywanych dotychczas
¢wiczen. Te z pewnosciqg ujemne obawy w rozwoju motorycznym mogq miec¢ niejednakowe
nasilenie oraz wystgpowac w roznym czasie, a takze nie ujawniac sie w ogole, jak to dzieje si¢
u wielu chtopcow i dziewczgt systematycznie uprawiajgcych sport (Przeweda, 1973, s. 173).

W badanym okresie rozwojowym wyraznie zaznacza si¢ podzial na zdolnosSci
motoryczne ze wzgledu na pte¢. O ile u chtopcoOw poziom motoryki nieustannie rosnie, tak
u dziewczat obserwuje si¢ wyrazne jej zahamowanie, a nawet obnizenie (Tanner, 1963,
Przeweda, 1973).

Podczas okresu dojrzewania obserwuje si¢ zmiany w zdolno$ciach sitowych
I szybkosciowych. Wraz ze zmiang proporcji ciala przejawiajacych si¢ wzrostem wysokosci
1 masy ciata zmianie podlegaja powyzsze parametry.

Sita w ujeciu motorycznosci definiowana jako zdolnos¢ do pokonywania oporu
zewnetrznego lub przeciwdziatania mu kosztem wysitku miesni (Talaga, 2006, s. 79) jest
niezb¢dna do nadawania przyspieszenia masie (np. przy strzatach, podaniach pitki, rzutach
wolnych) oraz do pokonywania wspomnianego juz wczesniej oporu zewnetrznego. Sita
powstaje w wyniku pracy migsni i zalezna jest od ich grubosci, dtugosci 1 rodzaju, a takze
od ilo$ci rownoczesnie pracujagcych wiokien migsniowych oraz od sposobu wykonywania
ruchu 1 wykorzystania sity (Przeweda, 1981). Sposrod cech motorycznych to wlasnie sifa jest
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tym parametrem, ktory rozwija si¢ najdluzej i najpozniej (Krawczynski, 2011), za$
jej najbardziej intensywny rozwdj przypada na okres pokwitaniowy (Milicer, 1964).
Prawidtowos¢ ta potwierdzajag m.in. roczne przyrosty miesni dloni u chtopcoéw (najbardziej
charakterystyczne

i najwicksze miedzy 13 a 15 rokiem zycia) oraz rozwdj sity zrywowej (przypadajacej
z najwigkszg wzmozonoscig w wieku 12 — 15 lat) (Jagietto, 2000).

Bardziej zlozony mechanizm niz sita ma szybko$¢. Jest to cecha motoryczna, ktora
znacznie trudniej si¢ mierzy, a w konsekwencji znacznie trudniej obserwuje w toku rozwoju
ontogenetycznego. W najprostszym rozumieniu szybko$¢ definiowana jest jako zdolno$¢ do
wykonywania ruchow w jak najkrotszym czasie (Sozanski, Witczak, Starzynski, 1999).
W takim ujeciu szybkos$ci istotng rol¢ odgrywaja: czas reakcji, czas ruchu prostego oraz
czestotliwos$¢ ruchow cyklicznych. Z licznych badan wynika, iz szybko$¢ warunkowana jest
genetycznie, a zalezy od takich czynnikow jak: proporcje budowy ciata, poziom sity
1 koordynacji ruchowej. Niewatpliwie wptyw majg réwniez warunki atmosferyczne oraz
terenowe (Talaga, 2006).

Szybko§¢ w okresie pokwitaniowym nie ulega jakim§ wydatnym zakloceniom,
aczkolwiek wiek 12 — 14 lat niezbyt sprzyja rozwojowi tej cechy motorycznej. W zwigzku
z powyzszym niezbedny jest odpowiedni i indywidualny dobor §rodkoéw treningowych oraz
intensywnosci ich stosowania. Wiele badan jednoznacznie pokazuje, ze w przypadku
chlopcow zwiekszona aktywnos$¢ rozwoju szybkosci nastepuje w mtodszym wieku szkolnym
(8 — 12) oraz starszym wieku szkolnym (14 — 15 lat). U dziewczat obserwuje si¢ za$
tendencje do stabilizacji wynikow szybkosciowych, co raczej zwigzane jest z ksztaltowaniem
kobiecej sylwetki, niz z zaktoceniami w mechanizmach koordynacji ruchowe;.

Wazng cecha w rozwoju zdolnosci motorycznych jest wytrzymatos¢. W wielu
dyscyplinach sportowych stanowi ona jeden z glownych elementéw ogoélnego przygotowania
sprawno$ci  fizycznej. Wytrzymato§¢ rozumiana jest jako zdolnos¢ organizmu
do dtugotrwatego wysitku (...) (Przeweda, 1973, s. 133) i1 zalezy nie tylko od sprawnos$ci
uktadu mig$niowego, tak jak w przypadku sity 1 szybko$ci, ale przede wszystkim
od sprawnosci uktadu krazenia i oddychania. Wytrzymato$¢ nalezy zatem rozpatrywac biorgc
pod uwage uwarunkowania biologiczne, wynikajace z wydolno$ci organizmu (Talaga, 2006).
Ocena zmian jakie zachodzg w zakresie zdolno$ci wytrzymatosciowych w badanym wieku
nie jest tatwa. Wraz z procesami dojrzewania i roéznicowania organizmu wytrzymato$é
podlega dos$¢ charakterystycznym przemianom. U dziewczat do 12 roku zycia wskaznik ten
stale ro$nie, po czym nastgpuje jego regres. U chlopcoOw za$ obserwujemy jego intensywny
przyrost mniej wiecej do 15 roku zycia.

Specyficzng zdolnoscia motoryczng jest gibkosé, ktora definiuje sie jako wiasciwosé
uktadu ruchu, umozliwiajqcq osigganie duzej amplitudy wykonywanych cwiczen, uzalezniong
od ksztattu stawow oraz elastycznosci miesni, Sciegien i torebek stawowych (Sozanski 1 wsp.,
1993, s. 94 — 95). Najogolniej okresla ona zakres ruchomosci w obrebie polaczen stawowych.
W omawianym okresie optymalne warunki rozwijania gibkosci u chtopcéw przypadaja na
wiek 13 — 14 oraz 15 — 16 lat, u dziewczat za$ na wiek okoto 12 lat oraz 14 — 151 16 — 17 lat.
Niewatpliwie najwigkszy naturalny poziom gibkosci osigga si¢ w chwili pelnego
uksztaltowania aparatu ruchu, tj powyzej 18 roku zycia (Sozanski i wsp., 1993).

Istotnym miernikiem rozwoju motorycznego okresu pokwitaniowego jest wreszcie
poziom zdolnosci zwinnos$ciowych, czyli koordynacja ruchowa. Jest to pojecie o znaczeniu
wieloaspektowym i okre$la zdolnos¢ do wykonywania ztozonych aktow ruchowych, zdolnos¢
do przeciwstawiania sie z jednych scisle skoordynowanych ruchow na inne, jak rowniez
zdolnos¢ szybkiej realizacji nowych aktow ruchowych, odpowiednio do nieoczekiwanie
powstajgcych zadan (Ulatowski 1 wsp., 1981 w Jagietto, 2000 s. 45). Z uwagi na powyzszg
niejednorodno$¢ 1 ré6znorodno$¢ powigzan z innymi cechami motorycznymi, jak zwinnos$¢,
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zrgcznos¢, poczucie czasu i poczucie przestrzeni, koordynacja ruchowa zajmuje szczegdlne
miejsce. W ujeciu praktycznym zblizona jest do pojecia uzdolnien ruchowych.

Liczne badania wykazuja, iz najlepsze okresy ksztaltowania poszczegdlnych aspektéw
koordynacji ruchowej przypadaja przed okresem dojrzewania i na samym poczatku okresu
pokwitaniowego. Doktadniej, u dziewczat przypadaja na wiek 8 — 11 lat, a u chtopcow 8 — 13
lat. Nie wykorzystanie najlepszych okresow rozwoju koordynacji ruchowej w zdecydowany
sposob pomniejsza mozliwosci rozwojowe tej zdolnosci. W pelni okresu pokwitaniowego
koordynacja ruchowa rozwija si¢ w wolniejszy sposob.

Cele i hipotezy badawcze

Celem niniejszej pracy jest ocena sprawnosci specjalnej mtodych pitkarzy urodzonych w
2000 roku z Grudzigdzkiego Klubu Sportowego GKS ,,Olimpia” na tle badan
longitudinalnych. Ocena dotyczy takich cech motorycznych jak szybkos$¢, wytrzymatos¢
i koordynacja ruchowa oraz zwigzana jest z okreSleniem poziomu techniki i taktyki
pitkarskiej. Gtownym zalozeniem pracy jest dokonanie oceny 1 analizy zmian, jakie nastapity
u mtodych pitkarzy po uptywie okre§lonego czasu. W zwigzku z powyzszym konieczne byto
przeprowadzenie testow sprawnosci specjalnej w roznych okresach po kilka prob.

Na potrzeby niniejszej pracy wykorzystano wyniki czterokrotnych badan sprawnosci
specjalnej. Pierwsze badania przeprowadzono w styczniu 2013r., drugie w maju 2013r.,
za$ nastgpne kolejno w listopadzie 2014r. i w marcu 2015r.

Cele szczegétowe: (1) okreslenie, jak przebiega dynamika i kinetyka poszczegdlnych
testow specjalnych, (2) ktéra z badanych sprawnosci rozwingta si¢ najbardziej, ktore ulegty
regresji. Na potrzeby pracy postawiono nastgpujace hipotezy badawcze: poziom sprawnosci
specjalnej mtodych pitkarzy wzrasta po kazdorazowym badaniu,

Metody i material badan

W badaniach zdolno$ci motorycznych wykorzystano szes$¢ testow sprawnosci fizycznej
specjalnej. Kazdy z testow zostat dokladnie omowiony i1 zaprezentowany zawodnikom.
Zostali oni takze poinformowani o celu przeprowadzonych badan. Wsérod wielu testow
sprawnosci fizycznej, wybrano nastepujace: Zonglerka ze strzalem (noga), Proba
koordynacyjna (strzat do celu), Slalom pitkarski ze strzatem, Zwrotno$¢ pitkarska, Proba
wytrzymato$ci (bieg na 300 m), Przysiad z wyrzutem nog.

Zonglerka ze strzalem (nogg) (Emmerich)

Miejsce: boisko pitki noznej, okolice pola karnego.

Sprzet: choragiewki, pitki, taSma miernicza, kreda.

Wykonanie: badany rozpoczyna zonglerke, podbijajac pitke z podtoza, a potem prostym
podbiciem na odcinku 5 m wykonuje strzat dowolng noga z powietrza lub po odbiciu
pitki od podtoza (po kozle). Préba jest powtarzana pigciokrotnie.

Ocena: za kazdym razem badany moze otrzymac 2 pkt. — jeden za prawidlowg zonglerke
(bez upadku pitki) oraz drugi za celny strzat w $wiatto bramki. Wynik stanowi suma
punktéw  w seriach (Talaga, 20006, s. 68).
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Rycina 1. Obrazowe przedstawienie testu sprawnosci fizycznej — zonglerka ze strzalem

(noga) (J. Talaga, 2006).

Proba koordynacyjna (strzal do celu) (Emmerich)

Miejsce: boisko z przygotowanym terenem proby.
Sprzet: pig¢ pitek, choragiewka, tasma miernicza, kreda.

Wykonanie: badany po krétkim dobiegu wykonuje dziesig¢ uderzen noga do celu pitka
lezaca na podtozu ( pig¢ razy prawag i pig¢ lewa ). Cel stanowia dwa wyznaczone
1 6 m. Préba jest uwazana za wazng, kiedy pitka spadnie
w odpowiedni kwadrat. Po kazdym uderzeniu pitki badany natychmiast obiega

kwadraty o boku 4

choragiewke i kolejny raz wykonuje nastepne uderzenie.

Ocena: suma punktow po dziesi¢ciu uderzeniach pitki maksymalnie 20 pkt. prawg 1 lewa
noga (Talaga, 2006, s.71).

[j_;

15m

Rycina 2. Obrazowe przedstawienie testu sprawnosci fizycznej — proba koordynacyjna (strzat

Slalom pitkarski ze strzalem (Talaga)

)-14‘-—— 5m  e—g

do celu) (Talaga, 2006).

Miejsce: boisko pitki noznej, zaznaczona linia startu 28 m od linii koncowe;j boiska.

Sprzet: pie¢ chorggiewek, dwie pitki, tasma miernicza, kreda, gwizdek, bramka.

Wykonanie: na sygnal ,,gotow, gwizdek” prowadzenie pitki pomiedzy pigcioma
chorggiewkami oddalonymi od siebie o 3 m — strzal po minigciu ostatniej przeszkody
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z odlegtosci 10 m od linii bramkowej. Proba wykonywana jest dwukrotnie raz z prawej,
raz z lewej strony pierwszej choragiewki. Bramka bez bramkarza.

Ocena: liczy si¢ lepszy wynik z obu préb.

Punktacja: Za plynne wykonanie i celny strzal — 5 pkt., za jedno dotkni¢cie chorggiewki
— 1 pkt. ujemny, za niecelny strzat 2 pkt. ujemne (Talaga, 1999, s.17).

Rycina 3. Obrazowe przedstawienie testu sprawnosci fizycznej — slalom pitkarski
ze strzatem (Talaga, 2006).

Zwrotnos¢ pitkarska (Stula)

Miejsce: boisko pitki noznej, sala z wyznaczong trasg proby.
Sprzet: cztery choragiewki, pitki, taSma miernicza, kreda, stoper.
Wykonanie: na sygnat ,,gotow, start” sprint od choragiewki A do B — powr6t do A, od A

do C — powrdt do A, od A do D — powrdt do A, gdzie konczy si¢ proba. Proba jest
wykonywana dwukrotnie.

Ocena: liczy si¢ czas proby mierzony z doktadnoscig do 0,1 s (Stuta, 1989, 5.69).

Rycina 4. Obrazowe przedstawienie testu sprawnosci fizycznej — zwrotno$¢ pitkarska
(Talaga, 2006).
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Proba wytrzymalosci - bieg na 300 m (Denisiuk)

Miejsce: boisko z bieznig lekkoatletyczng.

Sprzet: choragiewki, taSma miernicza, stoper.

Wykonanie: na sygnal start wysoki — bieg pojedynczo na dystansie w obuwiu
¢wiczebnym  (teniséwki, trampki).

Ocena: czas biegu mierzony z doktadnoscig do 0,1 s (Talaga, 2004, s.19).

Przysiad 7 wyrzutem nog (Denisiuk)

Miejsce: boisko pitki noznej lub sala gimnastyczna.

Sprzet: stoper, ewentualnie materac.

Wykonanie: przysiad z wyrzutem nog do podporu w okreslonym czasie (dziewczeta — 30
s, chlopcy — 60 s). Na komende ,,éwicz” z postawy stojacej — przysiad podparty —
energiczny wyrzut nog w tyl, tak aby udo i podudzie tworzyto lini¢ prosta i aby biodra
znajdowaty si¢ ~ w linii prostej taczacej piety z karkiem lub ponizej niej — powrdt
do przysiadu podpartego, po czym szybkie przej$cie do postawy z klasnigciem w dtonie
nad glowa.

Ocena: liczba przysiadéw z wyrzutem ndg do podporu w czasie 30 s dla dziewczat 1 60 s
dla chtopcéw. Cata proba powoduje zadluzenie tlenowe, mierzy wytrzymatos¢ ogdlng
(Talaga, 2004, s. 19-20).

\'I

- e

Rycina 5. Obrazowe przedstawienie testu sprawnosci fizycznej — przysiad z wyrzutem nog
(Talaga, 2004).

Materiat poddano obrobce statystycznej (Arska — Kotlinska, Bartz 1993). Obliczono:

Srednig arytmetyczna: Test t Studenta dla prob zaleznych
< - ZX dla mlkrogr;py:
n t="2%/n-1
0y

Odchylenie standardowe:
Z/ X — X /2 Roéznice miedzy $rednimi:
7= n-1 D=x1-X2

Statystyczne istotnos$ci réznic obliczano na poziomie 1% i 5%, gdzie: * p<0,05; **p <
0,01; tg=005 dizw=210; =001 df=w = 2,88. Badania zdolno$ci motorycznych
przeprowadzono wsrod miodych pitkarzy urodzonych w 2000 roku z Grudzigdzkiego Klubu
Sportowego GKS ,,Olimpia”. W pierwszym etapie badan, tj. w styczniu 2013r. i w maju
2013r. uczestniczylo 19 zawodnikow, za§ w kolejnych (w listopadzie 2014r. i w marcu
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2015r.) 16. Zmniejszenie liczby badanych pitkarzy spowodowane bylo kontuzjami oraz
przeniesieniem do innego Klubu.

Pitkarze badanego zespolu trenuja codziennie. Ponadto jako uczniowie szkot
gimnazjalnych doskonalg swojg sprawnos¢ fizyczng na zaj¢ciach wychowania fizycznego —
10 godzin lekcyjnych w tygodniu, w tym 6 godzin zaje¢¢ o tematyce pitki noznej i 4 godziny
zaje¢ ogodlnorozwojowych. W okresach przygotowawczych do sezonu pitkarze uczestnicza
w zgrupowaniach sportowych. Wszyscy chtopcy posiadajg aktualne karty zdrowia sportowca.

Mtodzi pitkarze zostali poinformowani o celu badan. Wyjasniono im rowniez
szczegdtowo wszystkie testy sprawnosciowe.

Analiza wynikow badan

Zonglerka ze strzalem (nogaq)

Tabela 2. Charakterystyka liczbowa testu zonglerka ze strzatem (nogg) (pkt.).

Ip. badania min. — max. X c D t

1. | styczen 2013r. 3-9 6,62 1,75 - -

2. | maj 2013r. 4-10 7,56 1,59 0,94 3,03**
3. | listopad 2014r. 3-9 7,06 1,84 0,5 1,02
4. | marzec 2015r. 4-10 7,87 1,67 0,81 2,719*
5. | styczen — marzec 3-10 - - 1,25 2,61*

*p<0,05 **p<0,01; ty=o05 di=w=210; t =001 di=o = 2,88

7,8 2
716 /
74 P /
., /  ~_

. / ~
6,8 /
6,6 /

5,8 T T T 1
styczen 2013r. maj 2013r. listopad 2014r. marzec 2015r.

Rycina 6. Dynamika rozwoju umiejetnosci badanych testem zonglerka ze strzatem (noga)

(pkt.).

Na podstawie przeprowadzonych badan nalezy stwierdzi¢, iz w odniesieniu do badan
styczniowych zanotowano wzrost srednich warto$ci w badaniach kolejnych. Nalezy jednak
nadmienié, iz wyrazna poprawa badanych testem umiejetnosci nastgpita migdzy badaniami

Il (wzrost o 0,94 pkt.), Il i IV (wzrost o 0,81 pkt.) oraz | i IV (wzrost o 1,25 pkt.).
Natomiast pomi¢dzy badaniem II i III zanotowano spadek umiejetnosci — w badaniu 11
chlopcy uzyskali nizsze wyniki niz w badaniu II (spadek o 0,5 pkt.). Wynik ten nie jest jednak
nizszy niz w badaniu I. Poprawa wyniku pomiedzy badaniami wynosita srednio 0,42 pkt.
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Tabela 2 oraz rycina 6 prezentuja liczbowe zestawienie testu oraz dynamike rozwoju
badanej umiejetnosci. Roznice pomigdzy badaniami I i IT okre$lone testem t Studenta okazaty
si¢ statystycznie istotne na poziomie 1%, IIl i IV oraz 1 i IV sg statystycznie istotne
na poziomie 5%. Migdzy badaniem II i Il nie wystapila istotno$¢ roznic.

Proba koordynacyjna (strzal do celu)

Tabela 3. Charakterystyka liczbowa testu proba koordynacyjna (strzat do celu) (pkt.).

Ip. badania min. — max. X c D t
1. | styczen 2013r. 2-15 9,25 2,84 - -
2. | maj 2013r. 3-17 10,37 3,09 1,12 2,99**
3. | listopad 2014r. 5-14 10,37 2,80 0 0
4. | marzec 2015r. 7-16 12,87 3,03 2,5 5,37**
5. | styczen — marzec 2-16 - - 3,62 4,33**
*p<0,05 *p<001; ty=00s di==2,10; t4=001; df== = 2,88
14
12 P ad
10 R /
—
8
6
4
2
O T T T 1
styczen 2013r. maj 2013r. listopad 2014r. marzece 2015r.

Rycina 7. Dynamika rozwoju umiejetnosci badanych testem proba koordynacyjna
(strzat do celu) (pkt.).

Tabela 3 przedstawia liczbowe zestawienie testu proba koordynacyjna (strzat do celu).
Analizujac wyniki zanotowane w powyzsze] tabeli mozna stwierdzi¢, iz technika oraz
koordynacja mtodych pitkarzy poprawily sie, pomiedzy kolejnymi badaniami $rednio o 0,91
pkt. Najwieksza poprawe zaobserwowano mig¢dzy badaniem III i IV, réznica migdzy $rednimi
wyniosta wowczas 2,5 pkt. Pomigdzy badaniem II i III zanotowano brak rozwoju
umiejetnosci technicznych i koordynacyjnych — $redni wynik testu okazat si¢ identyczny.
W okresie prowadzenia badan wynik proby koordynacyjnej polepszyt si¢ o 3,62 pkt. Rozwoj
koordynacji 1 techniki u badanych pitkarzy przedstawiono graficznie za pomoca wykresu
(rycina 7).

Roéznica pomigdzy badaniem II 1 III okazala si¢ na badanych poziomach statystycznie
nieistotna. Pomiedzy pozostalymi badaniami rdznice sg istotne statystycznie na poziomie
1% ufnosci.
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Slalom pilkarski ze strzaltem

Tabela 4. Charakterystyka liczbowa testu slalom pitkarski ze strzatem — czas (S), lewa noga.

Ip. badania min. — max. X c D t
1. | styczen 2013r. 49-8 6,35 0,79 - -
2. | maj 2013r. 5,02 -8,03 6,34 0,80 0,01 0,19
3. | listopad 2014r. 4,32 -792 6,36 0,97 0,02 0,07
4. | marzec 2015r. 4,32-8,11 6,29 0,96 0,07 0,34
5. | styczen — marzec 49-811 - - 0,06 0,97

*p<005 *p<0,01; t,o=005 d=w=210; t,=001; df=c = 2,88

Tabela 5. Charakterystyka liczbowa testu slalom pitkarski ze strzatem — czas (s), prawa noga.

Ip. badania min. — max. X c D t
1. | styczen 2013r. 563-7,72 6,68 0,55 - -
2. | maj 2013r. 6,02 — 7,68 6,56 0,51 0,12 0,72
3. | listopad 2014r. 5,20 — 7,46 6,28 0,83 0,28 1,33
4. | marzec 2015r. 4,56 — 7,45 6,02 0,79 0,26 1,55
5. | styczen — marzec 5,63 7,45 - - 0,66 1,59

*p<0,05 **p<001; ty=005 d=w=2,10; t =00 di=c = 2,88

—_—

styczen listopad marzec
2013r. maj 2013r. 2014r. 2015r.
5,6 1 1 1 J
5,8
6 ——|ewa noga
/. —ll—prawa noga
62 p 8

6,8

6,4
6,6 -7/

Rycina 8. Dynamika rozwoju umiejetnosci badanych testem slalom pitkarskie ze strzalem —

czas (s), lewa i prawa noga.

Tabele 4 1 5 prezentuja charakterystyke liczbowa testu slalom ze strzalem w ujeciu
czasowym (oddzielnie lewa noga 1 prawa noga). Rozpatrujgc $rednie wyniki testu nalezy
nadmieni¢, iz w obu przypadkach czas slalomu nieco poprawia si¢. R6znice warto$ci $rednich
pomiedzy poszczegdlnymi badaniami sg jednak bardzo male. W przypadku oddania strzatu
lewa noga poprawa czasu pomiedzy wszystkimi badaniami wyniosla zaledwie 0,06 s.
Zas$ czas slalomu z oddaniem strzatu na bramke z prawej strony poprawit si¢ o 0,66 s. Rycina
8 graficznie obrazuje $rednie wartosci czasow slalomu z rzutem lewa i prawa noga
w poszczeg6dlnych badaniach.
Roéznice pomiedzy wszystkimi badaniami, obliczone teste t Studenta, okazaty sig¢
na badanych poziomach statystycznie nieistotne.
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Tabela 6. Charakterystyka liczbowa testu slalom pitkarski ze strzatem — punkty, lewa noga.

Ip. badania min. — max. X c D t

1. | styczen 2013r. 1-5 4,25 1,29 - -

2. | maj 2013r. 2-5 4,13 0,96 0,12 0,36

3. | listopad 2014r. 2-5 4,0 1,26 0,13 0,35

4. | marzec 2015r. 2-5 4,37 0,96 0,37 1,66

5. | styczen — marzec 1-5 - - 0,12 0,3
*p<0,05; *p<001; ta=0,05; df=0=2,10; ta=0,01; df = =288

Tabela 7. Charakterystyka liczbowa testu slalom pitkarski ze strzatem — punkty, prawa noga.

Ip. badania min. — max. X c D t

1. | styczen 2013r. 3-5 419 0,91 - -

2. | maj 2013r. 3-5 4,56 0,73 0,37 1,54

3. | listopad 2014r. 3-5 4,75 0,68 0,19 0,92

4. | marzec 2015r. 4-5 4,81 0,40 0,06 0,28

5. | styczen — marzec 3-5 - - 0,62 2,61
*p<0,05; *p<0,01; ta=0,05; df=0=2,10; ta=0,01; df = =2,88

1444%/‘4

3 —&—lewa noga

2 —fli—prawa noga

O T T T 1
styczen 2013r. maj 2013r. listopad 2014rmarzec 2015r.

Rycina 9. Dynamika rozwoju umiejetnosci badanych testem slalom pitarski ze strzatem —
punkty, lewa i prawa noga.

Tabele 6 1 7 przedstawiajg charakterystyke liczbowa testu slalom ze strzalem pod
wzgledem otrzymanych przez pitkarzy punktéw (oddzielnie lewa noga i prawa noga). Mtodzi
pitkarze poradzili sobie w tescie lepiej zaczynajac slalom od prawej strony i wykonujac strzat
do bramki prawg noga. Analizujac warto$ci liczbowe tabeli 6 i 7 mozna stwierdzi¢, iz wyniki
testu w kolejnych badaniach nieznacznie poprawiaja si¢. Poprawa wyniku wyniosta §rednio
0,15 pkt. W odniesieniu do badania poczatkowego, badanie koncowe wykazalo wzrost
otrzymanych punktéw o 0,62.

Réznice pomiedzy kolejnymi badaniami, obliczone testem t Studenta, okazaty sig
na badanych poziomach statystycznie nieistotne. Jedynie roznica pomi¢dzy badaniem I 1 IV
jest statystycznie istotna na poziomie 5%.
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Slalom lewa strong i oddanie strzalu do bramki lewa noga sprawito pitkarzom
zdecydowanie wigcej problemu. W poczatkowych badaniach, tj. I, II 1 III obserwujemy
spadek umiejetnosci technicznych pitkarzy w tym zakresie. Jedynie badanie IV wykazato
znikomg poprawe. W czterokrotnych badaniach nastgpit wzrost otrzymanych punktow
0 zaledwie 0,12.

Roéznice pomiedzy wszystkimi badaniami, obliczone testem t Studenta, okazaly si¢ na
badanych poziomach statystycznie nieistotne.

Zwrotnos¢ pitkarska

Tabela 8. Charakterystyka liczbowa testu zwrotno$¢ pitkarska (s).

Ip. badania min. — max. X G D t
1. | styczen 2013r. 10,26 — 13,27 11,63 0,79 - -
2. | maj 2013r. 10,23 — 12,84 11,15 0,79 0,48 1,56
3. | listopad 2014r. 10,23 -12,09 11,03 0,49 0,12 0,43
4. | marzec 2015r. 10,45 - 11,59 11,05 0,37 0,02 0,15
5. | styczen — marzec 10,26 — 13,27 - - 0,58 1,59

*p<0,05 **p<0,01;, ta=0,05; df=0=210; ta=0,01; df= o =2,88

styczen 2013r. maj 2013r. listopad 2014r. marzec 2015r.

10,7 ' ' ' '
10,8
10,9

11 .
11,1
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11,3 /

11,4
11,5 /

11,6 r4
11,7

Rycina 10. Dynamika rozwoju umiej¢tnosci badanych testem zwrotnosc¢ pitkarska (s).

Tabela 8 przedstawia zestawienie liczbowe testu zwrotnos$¢ pitkarska. Jak wynika z tabeli
wyniki testu, w odniesieniu do badania poczatkowego, nieznacznie poprawiajg si€.
Po czterokrotnych badaniach czas pitkarzy polepszyt si¢ o 0,58 s. Najwigksza poprawe
wyniku zanotowano pomiedzy badaniem I 1 II (0,48 s). Z kolei miedzy badaniem III 1 IV
odnotowano pogorszenie wyniku o 0,02 s. Wartosci Srednich graficznie obrazuje wykres
(rycina 10).

Réznice pomiedzy badaniami, obliczone testem t Studenta, sg statystycznie nieistotne dla
poziomu 1% i 5%.
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Proba wytrzymalosci — bieg na 300 m

Tabela 9. Charakterystyka liczbowa testu proba wytrzymatosciowa — bieg na 300 m (s).

Ip. badania min. — max. X c D t
1. | styczen 2013r. 54,84 — 67,34 61,90 3,64 - -
2. | maj 2013r. 54,04 — 68,04 61,52 3,57 0,38 0,95
3. | listopad 2014r. 55,70 - 67,23 61,04 3,14 0,48 0,83
4. | marzec 2015r. 55,03 — 64,27 59,53 2,54 1,51 1,92
5. | styczenh — marzec 54,84 — 64,27 - - 2,37 1,77

*p<0,05 **p<001; tae=0,05 df=w0=210; ta=0,01; df = =2,88

styczen 2013r. maj 2013r. listopad 2014r. marzec 2015r.
58 1 1 1 J

58,5
59

59,5 /
60
60,5 /
61
61,5
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62,5

Rycina 11. Dynamika rozwoju umiej¢tnosci badanych testem proba wytrzymatosciowa — bieg
na 300 m (s).

Tabela 9 prezentuje wartosci liczbowe proby wytrzymatosciowej — biegu na 300 m.
Zgodnie z wynikami testu zauwazy¢ nalezy, ze czas biegu systematycznie poprawia sig.
Roéznica $rednich czaséw pomiedzy badaniem I 1 IV wyniosta 2,37 s. Najwieksza poprawe
czasu zanotowano miedzy badaniem III i IV — 1,51 s, za$ najmniejsza migdzy badaniem I1 II
— 0, 38 s. Srednia poprawa czasu pomigdzy kolejnymi badaniami wyniosta 0,59 s. Dynamika
rozwoju wytrzymatosci na dystansie 300 m zaprezentowana zostata graficznie na wykresie
(rycina 11).

Réznice pomiedzy wszystkimi badaniami, obliczone testem t Studenta, okazaty sie
na badanych poziomach statystycznie nieistotne.
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Przysiad 7 wyrzutem nog

Tabela 10. Charakterystyka liczbowa testu przysiad z wyrzutem nog (liczba wyrzutow).

Ip. badania min. — max. X c D t

1. | styczen 2013r. 17 - 24 20 2,53 - -

2. | maj 2013r. 15-24 19,31 3,05 0,69 1,35
3. | listopad 2014r. 19-31 24,44 3,18 5,13 6,36**
4. | marzec 2015r. 20-30 24,75 3,29 0,31 0,63
5. | styczen — marzec 17-30 - - 4,75 5,02**

*p<0,05 **p<001; tae=0,05 df=w0=210; ta=0,01; df = =2,88

30

25 4

20 O Q/F

15

10

5

0 T T T )
styczen 2013r.  maj 2013r. listopad 2014r. marzec 2015r.

Rycina 12. Dynamika rozwoju umiej¢tnosci badanych testem przysiad z wyrzutem nog
(liczba wyrzutow).

Tabela 10 prezentuje charakterystyke liczbowa testu przysiad z wyrzutem nog.
Na podstawie wynikow zawartych w tabeli mozna stwierdzi¢, ze mlodzi pitkarze zwigkszyli
wytrzymalo$¢ ogdlna. Szczegdlnie widoczna jest réznica pomiedzy badaniami [ 1 [T a IIT1 IV.
Najwiekszy wzrost badanej umiejetnosci nastgpit pomiedzy badaniem I 1 I1I (5,13). W ujeciu
calo$ciowym zanotowano $rednig roznicg¢ 4,75. Rycina 12 graficznie przedstawia dynamike
rozwoju wytrzymatos$ci pitkarzy za pomocg srednich wynikow testow.
Roéznice pomigdzy badaniami II 1 III oraz I 1 IV, obliczone testem t Studenta, sa na badanych
poziomach statystycznie istotne. Pomiedzy badaniami I 1 Il oraz III 1 IV nie wystgpita
istotnos¢ roznic.

Dyskusja i wnioski

Badania rozwoju somatycznego i zdolno$ci motorycznych od dawna s3 przedmiotem
zainteresowania wielu badaczy. Poczatkowe badania mialy zasigg typowo regionalny
1 stuzyty jedynie ocenie rozwoju somatycznego i motorycznego cztowieka na danym terenie.
Wspolczesnie zasieg badan jest znacznie szerszy, a ich wyniki rozpatrywane sa w ujeciu
ogoblnopolskim, a nawet migdzynarodowym. Niejednokrotnie przedmiotem badan staje sig,
nie tylko sam rozwdj somatyczny i motoryczny, ale rowniez uwarunkowanie srodowiskowe,
ktére ma znaczacy wptyw na ksztattowanie si¢ omawianych cech. Co wigcej, zainteresowanie
badaczy budzg nie tylko sportowcy roznych dyscyplin, ale takze dzieci 1 dorosli nie zwigzani
zawodowo ze sportem.
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Ocena prawidlowego wieku rozwojowego oraz zwigzana z nim ocena rozwoju
somatycznego 1 motorycznego w szkoleniu mitodych sportowcéw jest bardzo wazna.
Od dawna bowiem wiadomo, ze prawidlowa ocena sportowcow wszystkich dyscyplin
na kazdym etapie ich rozwoju, a przez to 1 dobdr wlasciwych treningéw, ma znaczacy wptyw
na ksztaltowanie si¢ ukierunkowanych umiejetno$ci. Umozliwia to  okreslenie
lub przewidywanie czasu ewentualnego osiggni¢cia wyniku sportowego danego sportowca.

Wszechstronny rozw6j cech motorycznych i sprawnos$ci fizycznej miodych pitkarzy
mozliwy jest dzigki stosowanych w cyklu treningowym ¢wiczen, a uczestnictwo w treningach
stanowi podstaw¢ do osiggania zadawajacych wynikow. W pracy z mtodymi sportowcami
niezbedna jest kontrola oraz prowadzenie pomiaréw cech somatycznych i umiejgtnosci
pitkarskich. W przypadku badanej grupy mlodych pitkarzy nalezy zaplanowa¢ kolejne cykle
treningowe, w ktorych wigkszy nacisk bedzie kladziony na doskonalenie umiejgtnosci,
w ktorych nastapit najmniejszy przyrost.

W pracy skoncentrowano si¢ na zbadaniu zdolnosci motorycznych mtodych pitkarzy
noznych. Ocenie poddano réwniez rozwoj tych cech w odniesieniu do badanego okresu
rozwojowego pitkarzy. Sprawdzono takze czy zachodza jakiekolwiek zmiany (postep badz
regres) po kazdorazowym badaniu.

Zmiany zdolno$ci motorycznych sg takze charakterystyczne dla okresu pokwitania.
Dojrzewanie jest tym okresem w zyciu mtodego cztowieka, ktory moze ksztattowaé badz
hamowac rozwdj zdolno$ci motorycznych. Niewatpliwie potwierdzajg to badania.

Zdolnos$cig motoryczng, ktora bardzo dobrze rozwingta si¢ wsrod mtodych pitkarzy jest
sita oraz wytrzymato$¢. Mtodzi pitkarze badani testem przysiad z wyrzutem ndég wykazali
wzrost powyzszych umiejetnosci motorycznych o 4,75 pkt. Pomigdzy kolejnymi badaniami
nastapil przyrost tej zdolnosci. Jedynie pomigedzy badaniem I i II zanotowano minimalny
spadek otrzymanych punktow, jednakze okazal si¢ on statystycznie nieistotny. Rozwojowi
wytrzymalosci i sily sprzyja okres dojrzewania.

Badania pokazaty, ze najstabiej rozwingta si¢ szybkos$¢ i zwrotnos¢. Uzasadnienia mozna
doszukiwac si¢ wlasnie w okresie dojrzewania. Nie jest on bowiem sprzyjajacy rozwojowi
tych cech. Szybkos¢ mierzona testem biegu na 300 m zmieniata si¢ pomigdzy kolejnymi
badaniami. Czas biegu mlodych pitkarzy zmniejszat si¢, jednak ro6znice pomigdzy badaniami
byly zbyt male, aby okazaly si¢ statystycznie istotne. Podobnie w przypadku zwrotnosci
pitkarskiej. Czas wykonania testu po kazdym badaniu minimalnie poprawial si¢. Pomigdzy
badaniem I11 i IV nastapito zwigkszenie czasu o zaledwie 0,02 s.

Niniejsze badania dotyczace techniki pilkarskiej pokazaty, iz mlodzi pitkarze coraz lepiej
radzg sobie z technikg i taktyka pitkarska. Test strzat do celu, pomigdzy kolejnymi badaniami,
wypadat coraz lepiej. Srednia réznica pomiedzy badaniem poczatkowym a koficowym
wyniosta 3,62 pkt. Pomiedzy badaniem II i1 III wynik pozostal na tym samym poziomie.
W tedcie zonglerka ze strzalem nogg takze nastapil wzrost umiejetnosci technicznych o 1,25
pkt.

W badaniach typowo koordynacyjnych zaobserwowano najwigcej trudnosci. Test slalom
ze strzatem sprawit pitkarzom najwiecej problemow. Wynik mierzony zarowno czasem, jak
1 punktami byt bardzo zrdéZnicowany i niestety nie wzrastal po kazdorazowym badaniu.
Trudno$¢ 1 problemowos$¢ tego testu wynikata najprawdopodobniej z koniecznosci oddania
strzalu 1 prowadzenia pitki prawa 1 lewa noga. Konieczne jest zatem doskonalenie
prowadzenia pitki 1 oddawania strzalow na bramke tzw. ,,stabszg noga”. Ponadto, zdolnosci
koordynacyjne w pelni okresu dojrzewania rozwijaja si¢ znacznie wolniej.

Badania rozwoju somatycznego oraz zdolnosci motorycznych miodych pitkarzy noznych
pozwolity wysuna¢ nastgpujace wnioski:

e Sposrdd zdolnosci motorycznych miodych pitkarzy najlepiej rozwingta sig

wytrzymato§¢ 1 sita, najstabiej za§ zwrotnosci 1 szybko$¢. Zwigzane jest to
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najprawdopodobniej z okresem dojrzewania, w ktérym obecnie znajduja si¢ mtodzi
pitkarze. Dojrzewanie wyraznie nie sprzyja rozwojowi szybkosci i zwrotnosci, za$ jest
doskonatym czasem intensywnego przyrostu sity i wytrzymatosci.

e W badanym okresie pitkarze poprawili umiejetnosci techniczne.

e Cecha niezmienng w odniesieniu do badan poczatkowych okazala si¢ koordynacja
ruchowa 1 szybkos$¢ prowadzenia pitki. W okresie dojrzewania koordynacja rozwija
si¢ znacznie wolnie;.

e Poziom sprawno$ci specjalnej miodych pitkarzy nie wzrasta po kazdorazowym
badaniu.
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