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Sumary

The aim of the study was to determine the state of somatic and motor skills of children from Kindergarten Public
Cekcyn. For this purpose, measurements height, weight and Sekity test was conducted Wroclaw. The resulting
research material allowed to determine the degree of physical fitness among girls and boys aged 4, 5 and 6 years
old. Conclusions: (1) Children from Kindergarten Public Cekcyn characterized by athletic build, (2) The boys
have a better physical fitness than girls of the same age in most trias, (3) Comparison own research results to the
results of research from Szczecin confirmed the superior level of the children from the urban environment.

Streszczenie

Celem badan bylo okreslenie stanu cech somatycznych i zdolno$ci motorycznych dzieci z Przedszkola
Publicznego w Cekcynie. W tym celu wykonano pomiary masy i wysoko$ci ciata oraz przeprowadzono
Wroctawski Test Sekity. Uzyskany materiat badawczy pozwolil na okreslenie stopnia sprawnosci fizycznej
wérod dziewczat i chlopcow w wieku 4, 5 1 6 lat. Wnioski: (1) Dzieci z Przedszkola Publicznego w Cekcynie
charakteryzuja si¢ budowa atletyczny, (2) Chlopcy wykazuja si¢ lepsza sprawnoscia fizyczng od dziewczynek w
tym samym wieku w wigkszosci prob, (3) Poroéwnanie wynikéw badan wlasnych do wynikow badan ze
Szczecina potwierdzito lepszy poziom dzieci ze sSrodowiska miejskiego.
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Wstep

Ruch 1 aktywnos$¢ fizyczna to temat zainteresowania wielu badaczy od najdawniejszych
czasow. Wraz z uplywem lat temat ten niewatpliwie byl poglebiany
a zainteresowanie nim wzrastato. Dzi¢ki ogromnemu postgpowi cywilizacji powstawaty coraz
to doskonalsze mierniki do okre§lenia poziomu sprawno$ci cztowieka. Dokonywano
pomiardw antropometrycznych oraz tworzono proby sprawnosciowe okreslajgce poziom
zdolnosci motorycznych.

Wspomniana aktywno$¢ fizyczna jest niezbednym elementem zycia. Stymuluje rozwoj
dzieci w wieku przedszkolnym, zapobiega i leczy wiele chordb u oséb w starszym wieku,
poprawia zdrowie umystowe i prowadzi do lepszego samopoczucia, wzmacnia migsénie
1 kosci (Kwiatkowska, 1985).

Wiek przedszkolny jest niewatpliwie najwazniejszy z punktu widzenia rozwoju.

Przedszkole korzystnie wplywa na rozwdj dziecka nie tylko fizyczny, ale rowniez zdrowotny,
spoteczno — moralny, estetyczny i umystowy. To gtdéwnie za pomoca zabaw dziecko poznaje
rzeczywisto$¢, zdobywa doswiadczenia, uczy si¢. Dzigki tej formie aktywnosci dziecko
ksztattuje rOwniez swoja osobowos$¢ oraz uczy si¢ wspdtdziatania w grupie. Poprzez zabawe
dziecko uczy si¢ pewnych zasad, ktore musi przestrzega¢ (Kwiatkowska, 1985).
Przedszkole to rowniez okres w zyciu dziecka, na ktory przypada ztoty wiek motorycznosci.
Jest to moment, gdzie ruchy dziecka staja si¢ ptynne, harmonijne. Nastgpuje wowczas
najwigkszy rozwo6j zdolnosci motorycznych. Zaznacza si¢ wyrazna rdznica pomiedzy
dziewczynkami a chtopcami (Wolanski, 1976).

Istnieje wiele testow okreslajacych stan cech somatycznych 1 zdolno$ci motorycznych.
Testy sprawnosci fizycznej sg konstruowane w taki sposob, aby proby byly adekwatne do
wieku, umiejetnosci i mozliwosci testowanych. NajczeSciej stosowane to takie, ktore
kontroluja ogdlng sprawno$¢ cech motorycznych.

Celem badan jest okreslenie stanu cech somatycznych i zdolnosci motorycznych dzieci
z Przedszkola Publicznego w Cekcynie. W tym celu wykonano pomiary masy i wysokos$ci
ciala oraz przeprowadzono Wroctawski Test Sekity. Wspomniany test jest przeznaczony dla
dzieci w wieku od 3 do 7 lat. Ocenia on 4 zdolno$ci motoryczne. Naleza do nich: szybkos¢,
zwinno$¢, sita, moc. Uzyskany material badawczy pozwolit na okre$lenie stopnia sprawnosci
fizycznej wsrdd dziewczat 1 chtopcdw w wieku 4,5 1 6 lat. Podjeto rowniez proby porownania
owych wynikéw do badan przeprowadzonych w Szczecinie w 2006 roku.

Charakterystyka rozwoju somatycznego i zdolnosci motorycznych dziecka w
wieku przedszkolnym

Rozwoj oznacza zmiane w czasie lub proces zmian, skfadajqcy sie z nastepujgcych
po sobie etapow. Zmiany mogq przebiegaé w kierunku pozytywnym (rozwoj progresywny,
postep), negatywnym (rozwoj regresywny, inwolucja) lub ulega¢ zatrzymaniu (stabilizacja)
(Woynarowska, 2008, s.1). Zdaniem Wolanskiego rozwoj czlowieka zalezy od wielu
czynnikow, m.in. od sposobu odzywiania oraz odmiennosci genetycznej (1975).

Rozwoj cztowieka sktada si¢ z: rozwoju filogenetycznego (stadia ewolucji biologicznej),
I rozwoju osobniczego (od momentu poczecia do uzyskania peilnej dojrzatosci
(Woynarowska, 2008).

Z rozwoju osobniczego ksztattuje si¢ rozwoj fizyczny, czyli procesy biologiczne
zachodzace w organizmie ludzkim (Wolanski, 1975).

W rozwoju osobniczym cztowieka istnieje réwniez podzial ze wzgledu na: stadium
rozwoju (rozwo6j prenatalny- zachodzacy w tonie matki, rozwdj postnatalny - trwa od
momentu urodzenia) i procesy metaboliczne (rozw6j progresywny- trwa od momentu
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urodzenia do poczatku pokwitania, okres rownowagi- okres dorostosci, zmiany inwolucyjne-
okres starzenia si¢ i starosci) (Woynarowska, 2008).

Wolanski podaje jeszcze inng definicje rozwoju czlowieka. Wedlug tego autora
ontogeneza stanowi tancuch kolejno po sobie nastepujgcych ogniw pewnych specyficznych
procesow, o kierunku okreslonym czynnikami wrodzonymi i warunkami srodowiskowymi,
prowadzgcy do uksztaltowania sie osobnikow przystosowanych do Zycia w danych warunkach
i zdolnych do przedtuzenia istnienia gatunku (1975, s.26-27).

Nalezy rowniez wyjasni¢ pojecie rozwoju fizycznego. Bogdanowicz rozumie przez
rozw0j fizyczny przemiany, ktore doprowadzajg do uksztaltowania z prostej konstrukcji
komorkowej tak zloZomego, tak precyzyjnego i doskonatego tworu, jakim jest organizm
dorostego cztowieka (1962, s.14). Woynarowska podaje nastgpujaca definicjg: jest to
catoksztatt procesow biologicznych oraz zmian w budowie i funkcji organizmu cztowieka,
Jjego komorek, tkanek i narzgdow (2008, s.3).

Na rozwdj fizyczny sktadajg si¢: zmiany jakoSciowe (rozrost - zwickszenie wymiaréw
ciala, jego masy, roznicowanie - cytogeneza, histogeneza, organogeneza, typogeneza,
dojrzewanie- doskonalenie funkcji uktadow i narzadéw) i zmiany ilosciowe (kinetyka-
poziom rozwoju, dynamika- tempo rozwoju, rozmach - stopien rozwoju).

Zmiany zachodzace w organizmie czlowieka pozwalaja okre§li¢ na jakim etapie
rozwojowym znajduje si¢ dany osobnik, czy przebiega on w prawidlowy sposob
(Wolanski, 1976).

Na przebieg rozwoju fizycznego czlowicka wptywa szereg czynnikow. Nalezy wyrdznié
gtowne cztery: czynniki endogenne genetyczne - to cechy dziedziczone po rodzicach;
przesadzaja one o staltych wlasciwosciach, ktorych rozwoéj jest bezpowrotny, czynniki
endogenne paragenetyczne i niegenetyczne - to cechy, ktore sg przekazywane w tonie; zaleza
one od otoczenia, paranteli rodzicow i ich wieku, czynniki egzogenne a wsroéd nich:
srodowisko biogeograficzne (przyroda, klimat, teren), srodowisko spoteczno- ekonomiczne
(miejsce zamieszkania, stopien wyksztatcenia rodzicow, nastroj panujacy w domu, obyczaje,
tradycje), oraz tryb zycia- rozktad zaje¢ w ciagu dnia, wypoczynek, sen, praca fizyczna
1 umystowa (Przeweda, 1973).

Motoryka Ilub motorycznos¢ Iudzka to pojecie obejmujgce catoksztalt czynnosci
ruchowych cztowieka, inaczej- sfere ruchowej aktywnosci, stowem, to wszystko, co dotyczy
polozenia catego ciata lub poszczegolnych jego czesci wzgledem siebie (Demel, 1970, s.101).

Wg Wolanskiego (...) motorycznos¢ cztowieka, czyli przejaw jego aktywnosci ruchowej,
wyraza sie skurczami i rozkurczami migsni, czerpigcymi energi¢ z procesow beztlenowych
i tlenowych. Skurcze i rozkurcze powodujq nie tylko ruchy elementow kostnych, do ktorych
dane migsnie si¢ przyczepiajq, lecz takze uruchamiajq niemal wszystkie funkcje organizmu
(1976, 5.32).

Innym, ale jakze prostym pojeciem motorycznosci postuzyl sie rosyjski fizjolog
Sieczenow: Czy smieje sie dziecko na widok zabawki, czy usmiecha si¢ Garibaldi, kiedy go
ganiq za nadmierne ukochanie ojczyzny, czy drzy dziewczyna przy pierwszej mysli o mitosci,
czy tworzy Newton wiekopomne prawa i spisuje je na papierze- wszedzie ostatecznym faktem
pozostaje ruch (Gilewicz, 1954, s.5).

Wyodrebni¢ mozna 2 motoryki - duzg 1 mata. Pierwsza dotyczy ruchéw calego ciata,
natomiast druga obejmuje ruchy konczyn gérnych i wykonywania doktadnych czynnosci
(Woynarowska, 2008).

Innym podziatem motorycznosci, ktoéry odnajdujemy w literaturze jest klasyfikacja
wedlug celu 1 tresci wykonywanego ruchu. Wyrdzniamy: motoryczno$¢ produkcyjng-
skierowang na produkowanie dobr materialnych, odnosi si¢ do pracy, motorycznos$¢ sportowa
- to wszystkie ruchy powodujace wzrost sprawno$ci fizycznej, poprawiajace zdrowie,
dostarczajace zadowolenia, motorycznos¢ wyrazowa (impresyjng)- nastawiong na
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komunikacje¢ niewerbalng (gesty, mimika, postawa ciala) oraz wyrazanie uczu¢ (Przeweda,
1973).

Rozwdj motorycznosci ludzkiej rozpoczyna si¢ juz w tonie matki. W kolejnych etapach
zycia obserwuje si¢ ksztaltowanie ruchow, ktore stajg si¢ coraz bardziej zreczne, celowe,
inteligentne. W pelni uksztaltowany organizm cechuje si¢ bogactwem ruchow, jego
zlozonoscia. Trafnie opisat ten proces Przeweda /.../cztowiek, poczgtkowo bezradny ruchowo,
w krotkim czasie opanowuje tak ztozone czynnosci, iz nie tylko jest w stanie sam swobodnie
poruszac¢ sig w otaczajgcym go Swiecie, ale takze potrafi tem Swiat opanowacd,
podporzgdkowacé sobie, wykorzysta¢ dla wtasnych potrzeb (1973, 5.126).

Dla lepszego zrozumienia motorycznosci ludzkiej, autorzy Demel i Sklad, stworzyli
10 zasad zawierajacych zasadnicze normy rozwoju motorycznego (Osinski, 2000): Rozwdj
ruchow przebiega od reakcji ogoélnych do specyficznych (aktywno$¢ zgeneralizowana
poprzedza aktywno$¢ zlokalizowang); Rozwdj ruchdéw przebiega wedlug nastgpstwa
cefalokaudalnego (stopniowe zstgpowanie od glowy ku innym czesciom ciala); Rozwoj
ruch6éw przebiega wedtug nastgpstwa proksimodalnego - od$srodkowo (stopniowo postepujac
od osi gtownej ku innym czesciom ciala); Rozwdj ruchow przebiega od ruchéw
symetrycznych do asymetrycznych; Latwiejsze i wczesniejsze sg ruchy cykliczne niz
acykliczne; Rozwo6] motoryczny polega na wigzaniu sfery czuciowej (sensorycznej)
z ruchowg; Rozwdj ruchowy polega na stopniowym opanowywaniu ruchow i wdrazaniu si¢
do ich kontroli; Rozwdj ruchéw biegnie ku ich interioryzacji, uwewngtrznieniu
I intelektualizacji; Rozwdj ruchow odbywa si¢ na zasadzie asocjacji i dysocjacji, syntezy
i analizy; Rozw0j motoryczny wspierany jest najpierw przez proprioreceptory
1 tangoreceptory, a pozniej przez telereceptory.

Mowigc o motoryczno$ci nalezy wyrdzni¢ jej podstawowe cechy. Ws$rod nich
wyodrebni¢ mozna 3 podstawowe: Sita - zdolno$¢ pokonywania oporu (bezwiladnosci,
grawitacji, tarcia, sprezystosci) za pomoca ukltadu ruchowego. Wyrdzniamy sile statyczng
i dynamiczng (Demel, 1970); Szybko$¢ - zdolno$¢ wykonywania duzej ilosci ruchéw w jak
najkrotszym czasie. Ta cecha zalezy od pracy uktadu mig$niowego i nerwowego, czyli od
predkosci dziatania, czasu reakcji oraz od czestotliwosci ruchow; Wytrzymato§¢é- zdolnos¢
organizmu czlowieka do dlugotrwalego wysitku bez znacznych objaw zmegczenia przez
co najmniej 1 minute. Zalezy ona od kondycji uktadow oddychania 1 kragzenia (Przeweda,
1973).

Oprocz wyzej wymienionych zdolno$ci motorycznych wystepuja réwniez ich pochodne:
Moc - to iloczyn sily i predkosci lub iloraz pracy przez czas jej wykonania (Demel, 1970,
s.137); Zwinnos¢ - zdolnos¢ wykonywania ztozonych ruchow przy zachowaniu koordynacji
(Wolanski, 2005); Gibkos$¢ - zakres ruchow czynnych i biernych w poszczegdlnych jego
stawach (Demel, 1970, s.138).

Okres przedszkolny jest to czas duzych zmian w budowie, funkcjonowaniu
1 motoryce ciala. Wyglad 1 budowa ciala wykazujg istotne rdéznice w poroéwnaniu
z poprzednim okresem rozwojowym. Niemowlak charakteryzuje si¢ duza glowa, krotka szyja,
dlugim tutowiem, krotkimi konczynami oraz duza czaszka. W przypadku przedszkolaka
obserwujemy zanik tych parametréw na korzy$¢ zmniejszania si¢ konczyn oraz czaszki. Wraz
ze zmianami morfologicznymi dziecko uzyskuje stopien ogdlnej dojrzatosci fizyczne;.
Dziecko jest na takim etapie rozwojowym, ze moze wykonywaé samodzielnie pewne
czynnosci. W porOwnaniu ze zwierz¢tami, cztowiek jest istotg, ktora bardzo dlugo potrzebuje
opieki ze strony rodzicow. Rozwo6j dziecka przedszkolnego cechuje si¢ zwolnieniem tempa
1 rownomiernym przebiegiem zmian. W pozniejszych latach natomiast zmiany w budowie nie
przebiegaja jak poprzednio rownomiernie. W budowie dzieci moga istnie¢ znaczne
sprzecznosci indywidualne. Zalezg one od genetyki, ktéra warunkuje rozwoj somatyczny.

864



Rozpatrujac aspekt dlugosci ciatla zauwazy¢ mozna w tym okresie statg tendencj¢
wzrostowg, natomiast tempo wzrostu nie jest jednakowe. Kierunek wzrostu jest staty, czyli
wraz z wiekiem zwalnia si¢ przyrost. W okresie przedszkolnym rytm wzrostu jest nierdwny.
Momentami wida¢ wyrazny przyrost wysokosci, niekiedy natomiast wida¢ wyrazne
zahamowanie. Oprocz zmian w wysokosci ciata zauwazy¢ mozna zmiany w obwodzie klatki
piersiowej, wzmocnienie mi¢$ni, duzg potrzebe ruchu (Landy, 1970).

Okres przedszkolny dla rozwoju motorycznego jest niezmiernie wazny. Jest to czas,
w ktorym dziecko zdobywa pewne umiejetnosci niezbedne dla utrzymania zdrowia.

Zdaniem Kwiatkowskiej (...) motorycznosé¢ dziecka w wieku przedszkolnym winna rozwijaé
sie w kierunku usprawnienia czynnosci uktadu nerwowego i ruchowego oraz wielu innych
uktadow mlodego organizmu (1985, s.214).

Dziecko w wieku przedszkolnym jest niezwykle aktywne ruchowo. Nadmierny ruch
powoduje szybkie zmeczenie, ale jeszcze szybsza regeneracj¢. Zasoby energii w tym okresie
sa niespozyte. Dlatego tez zajecia ruchowe powinny odznacza¢ si¢ duzg intensywnoscig.
Nalezy kierowaé rozwojem ruchowym dziecka w taki sposob, aby nie spowalnia¢ naturalnych
predyspozycji. Istotne w praktyce przedszkolnej jest stosowanie gier i zabaw ruchowych.
Umozliwiaja one dziecku uwolnienie swoich emocji, ,,wyzycie” si¢ ruchowe (Gniewkowski,
1990).

Przedszkolak potrafi juz wykonywac takie czynnosci jak: swobodny chod, bieg, rzut,
wspinanie, przewroty. Poprzez zabawe rozwija rowniez podstawowe zdolnosci motoryczne
(sitg, szybkos¢, koordynacje, wytrzymatos¢, zwinnos$¢). Rozwdj motorycznosci przebiega
u dziecka w dwoch etapach: 3-4 lata- okres motoryki prymitywnej, 5-7 lat- okres motoryki
sportowej (Kwiatkowska, 1985).

Wyzej wymienione czynnosci zaliczy¢ mozna do motoryczno$ci sportowej. Istnieje
jeszcze jeden rodzaj zwany motorycznoscig samoobstugowa lub produkcyjng. Naleza do nich
umiejetnosci mycia si¢, ubierania, malowania, nakrywania do stotu (Przeweda, 1973).

Dziecko trzyletnie umie wykonywaé podstawowe czynnosci. Od utrzymania rownowagi,
poprzez rzucanie przedmiotami po wykonywanie ruchow w rytmie muzyki. Potrafi
swobodnie wlada¢ swoim ciatem. Rok pozniej- w wieku 4 lat bez problemu radzi sobie w
takich sytuacjach jak: wchodzenie po schodach i schodzenie z nich, przenoszenie réznych
przedmiotow z zachowaniem koordynacji (Wolanski, 1976).

Okoto 5. roku zycia dziecko osiaga pierwsze apogeum motorycznos$ci tzw. zloty okres.
Jest to najbardziej sprzyjajacy czas do nabywania ztozonych umiejgtnosci. Ruchy dziecka
staja si¢ ptynne, harmonijne, swobodne i celowe. W tym czasie nastgpuje najwickszy przyrost
cech motorycznych, w szczegdlnosci koordynacji. Obserwuje si¢ u dzieci wykonywanie
ztozonych czynnosci, m.in. bieg z kopnigciem pitki, podrzucanie i tapanie pitki, a nawet skok
z rozbiegu (Przeweda, 1973).

W tym okresie chod dziecka zblizony jest do poruszania si¢ cztowieka dorostego-
poprawnie stawia stope zaczynajac od piety. Pieciolatek jest w stanie skupi¢ dtuzej swoja
uwagg na jednej rzeczy niz jak to byto w przypadku dziecka trzyletniego ( Wolanski, 1976).

Zupelie inne wtasciwosci wykazuje szesSciolatek. Wykonywane czynnos$ci sg dokladne
1 skrupulatne. Jest w stanie wykona¢ przewroty, umie chwyta¢ rézne przedmioty. Radzi sobie
rowniez z trudniejszymi, bardziej ztozonymi zadaniami ruchowymi. Roéznica miedzy
chtopcami a dziewczynkami zaciera si¢. Wyjatek stanowi wykonywanie rzutow. Chlopcy
sa w tym zdecydowanie lepsi (Wolanski, 1976).

Dziecko sze$cioletnie charakteryzuje juz odmienno$¢ zainteresowan. Chtopcy zaczynaja
wykazywac wyzszg sprawnos¢ fizyczng, dlatego zabawa z dziewczynkami nie przyniostaby
satysfakcji i zadowolenia. W tym wieku dzieci wykazuja zrozumienie podporzadkowania sig,
przestrzegania pewnych zasad, potrafig si¢ zorganizowaé. Zdecydowang rdznice widaé
kontaktach z réwiesnikami. Dziecko przestaje by¢ egocentryczne, skupione na swojej osobie.
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Wazne jest, aby w tym okresie zapewni¢ dziecku odpowiedni ruch. W tym czasie
najtatwiej dziecko przyswaja sobie umiejetnosci jazdy na rowerze, na rolkach, biegi, rzuty,
skoki. Potrafi nauczy¢ si¢ ptywac, jezdzi¢ na tyzwach czy nartach (Gniewkowski, 1990).

Przyswajanie najprostszych czynno$ci umiejetnie zobrazowala Dzierzanka - Wyszynska
na przyktadzie postugiwania si¢ przedmiotami i narz¢dziami codziennego uzytku (1972).

Tabela 1. Charakterystyka samodzielnosci dzieci przedszkolnych w czynno$ciach postugiwania
si¢ przedmiotami i narzedziami codziennego uzytku

CZYNNOSC WIEK (LATA)
1-2 2-3 3-4 4-5 5-6
Odpinanie guzikow 15% 35% 95% 100% 100%
Wktadanie ptaszczyka 5% 25% 5% 100% 100%
Zapinanie guzikow - 20% 50% 95% 100%
Wktadanie bucikow 25% 55% 75% 100% 100%
Sznurowanie bucikow - 5% 40% 55% 85%
Wiazanie sznurowadet - - 10% 15% 55%
Nawlekanie igly - - 30% 45% 85%
Robienie wegzelka na nitce - - - 15% 35%
Szycie - - - 15% 35%
Rysowanie otéwkiem 15% 85% 95% 100% 100%
Wycinanie nozyczkami - - 10% 70% 100%

(Zrédto: Dzierzanka- Wyszynska, 1972)

Rozw6j motoryczny przedszkolakdéw przebiega w okreslonej kolejno$ci. Na przetomie
3-4 roku zycia dziecko pokonywaé moze przeszkody na wysokos$¢ swoich konczyn dolnych.
W wieku 4-5 lat potrafig rzuca¢ do celu z odleglosci okoto 2 metréow, natomiast szescio-
i siedmiolatki nawet z 5 metrow. W taki sam sposdb mozna rozpatrywac¢ chwyt przedmiotow
przez dziecko. Pigcioletnie dziecko wykonuje poprawnie to zadanie, ale to szeSciolatek osiaga
w tej kwestii nieco wyzszy poziom. W celu zlapania danej rzeczy uzywa tylko jednej reki,
a w przypadku mtodszego dziecka przebiega to w troche inny sposob- przyjmuje przedmiot
na cale cialo. Wystepuje natomiast jedna cecha wspolna dla obu grup wiekowych. Faza
chwytu i rzutu nie przebiega zr¢cznie.

Na etapie przedszkolnym pojawiajg si¢, jak wspomniano wczesniej, rdézne formy
ztozonosci ruchu. Wymaga to rozwoju koordynacji wzrokowo- ruchowej, a doktadniej
koordynacji konczyn gérnym i dolnych. W wieku 3 lat ceche te osigga okoto 30 % dzieci,
w wieku 4 lat 70-75 %, natomiast w wieku 7 lat- az 80-90 % dzieci (Wolanski, 1976).

Okres mtodszego dziecinstwa to czas kiedy zaczynaja si¢ ksztaltowa¢ wyrazne rdznice
migdzy dziewczetami a chtopcami. Sprawno$¢ motoryczna chlopcow wykazuje juz wyzsze
parametry z wyjatkiem zrecznosci manualnej. Wszystkie zdolno$ci motoryczne nie rozwijaja
si¢ w jednakowym tempie. Najszybszy progres przypada na 4-5 rok zycia- czyli na ztoty wiek
motorycznosci (Wolanski, 1976).

W celu lepszego zobrazowania rozwoju motorycznego dzieci przedszkolnych, Przewegda
(1973) wyréznit kilka charakterystycznych momentow: Dziecko w tym wieku potrafi
opanowac kilka umiejetnosci jednocze$nie, Wystepuje bardzo duza potrzeba ruchu, dziecko
jest nadmiernie ruchliwe, Dziecko nie potrafi wykonywa¢ monotonnej pracy dorostego
cztowieka, Dziecko nie potrafi skupi¢ si¢ na wykonywaniu jednej czynnosci przez dhuzszy
czas, Dziecko odczuwa rados¢ z kazdego nowego ruchu, dzigki czemu szybciej go przyswaja,
Ruch w tym okresie staje si¢ ptynny, harmonijny, a zwinno$¢ jest cechag motoryczng, ktora
najszybciej si¢ rozwija, Wyraznie uwydatnia si¢ dymorfizm ptciowy.
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Wplyw zaje¢ przedszkolnych na rozwoj psychomotoryczny dziecka

Srodowisko przedszkolne odgrywa istotna role w zyciu dziecka. Zadaniem placowki jest
wszechstronne oddziatywanie na rozw6j oraz przygotowywanie do podjecia nauki
w szkole. Stymulowanie rozwoju dziecka odbywa si¢ za pomocg dwoch form: poprzez
zabawy 1 zaj¢cia swobodne oraz zajecia obowigzkowe. Pierwsze z nich uaktywniajg u dzieci
zywiotowo$¢, naturalno$¢, drugie natomiast wdrazaja do $rodowiska zwigzanego
z obowigzkami (Kwiatkowska, 1985).

Rozw¢j dziecka w przedszkolu przebiega na réznych ptaszczyznach. Wyrdzniamy kilka

sfer, na ktore przedszkole ma zasadniczy wplyw. Pierwsza z nich jest sfera zdrowotna.
Jest ona $ci$le zwigzana z dziatalnoscig zabawowo- sportowg. To ona jest wyznacznikiem
zdrowia. Dzigki temu, ze dziecko w czasie pobytu w przedszkolu korzysta ze spacerow,
zauwazalnie wplywa to na estetyke, nasilenie uczu¢. Dziecko staje si¢ bardziej wrazliwe
na otaczajacy je $wiat, potrafi oceni¢ co jest pickne. Ruchy dziecka staja si¢ zgrabniejsze,
rytmiczne, harmonijne. Potaczenie ruchu ze srodowiskiem wytwarza u dzieci aur¢ radosnego
samopoczucia, likwiduje wszystkie stresy, wyzwala si¢ intencja tworcza. Poznaje rowniez
zasady bezpieczenstwa na jezdni, chodniku, na wzniesieniach, na plazy (Gniewkowski, 1985).
Zdaniem Demela wychowanie zdrowotne w przedszkolu polega na: Wytwarzaniu nawykow
bezposrednio Ilub posrednio zwigzanych z ochrongi doskonaleniem zdrowia fizycznego
I psychicznego, Wyrabianiu odpowiednich sprawnosci, Nastawieniu woli i ksztattowaniu
postaw umozliwiajgcych stosowanie zasad higieny, skuteczng pielegnacje, zapobieganie
chorobom i leczenie, Pobudzaniu pozytywnego zainteresowania sprawami zdrowia przez
epizodyczne i systematyczne wzbogacanie i pogilebianie wiedzy o wlasnym organizmie
i rozwoju, a takze o prawach rzqdzqcych zdrowiem publicznym (1968, s.55).

Druga, istotng dziedzing Zzycia dziecka, na ktére wpltyw ma przedszkole, jest wychowanie
spoteczno- moralne. To wiasnie przedszkole stwarza odpowiednie warunki do nabywania
nowych do$wiadczen, kompetencji, postaw moralno- spotecznych. Dziecko uczy sig¢, jak
nalezy postgpowaé w grupie, poznaje zasady 1 normy obowigzujace w przedszkolu. Dzieki
otoczeniu réwiesnikdéw rozwija w sobie cechy takie jak: kolezensko$¢, zyczliwos¢, empatia.
Najwiece] doswiadczen spolecznych w zycie dzieci wnosza zabawy 1 zajecia dowolne,
glownie ze wzgledu na to, Ze zajmuja najwigcej czasu. Przynosza one zatem najtrwalsze
efekty. Poprzez zabawe dziecko uczy si¢ pewnych zasad, ktore zostaja mu wpajane
od pierwszego dnia. Warunkiem dobrej, beztroskiej zabawy jest przestrzeganie dwoch zasad.
Pierwsza z nich méwi o tym, ze dziecko na poczatku kazdej zabawy moze zabra¢ zabawki
z miejsca przechowywania, ale po skonczonej zabawie konieczne jest odtozenie ich na swoje
miejsca- tak glosi druga. Zapobiega to sytuacjom konfliktowym réwnoczes$nie dajac poczucie
bezpieczenstwa, wzbudza zaufanie.

Reasumujac mozna stwierdzi¢, ze rozwdoj spoleczno- moralny dziecka nastepuje w toku
gromadzenia przez nie doswiadczen w kontaktach z otoczeniem spotecznym. Istotng role
w procesie socjalizacji odgrywa tendencja do nasladownictwa i identyfikacji (Domaniewska,
1985, 5.245).

Kolejng sfera rozwoju dziecka jest wychowanie estetyczne. Celem przedszkolu
w rozwoju estetyki jest zdaniem Kwiatkowskiej: budzenie wrazliwosci estetycznej,
wzbogacanie wyobrazni, przezy¢ i doswiadczen artystycznych dziecka w kontakcie ze sztukg.
Wychowanie estetyczne, spetniajqc te cele, wigze sie z caloscig procesu wychowania
w przedszkolu i odgrywa wazng role w ksztaltowaniu osobowosci dzieci. Stuzy bowiem
jednoczesnie celom wychowania zdrowotnego, spoleczno- moralnego i umystowego,
angazujgc w silnym stopniu sfer¢ emocjonalng i pobudzajgc aktywnosé¢ dziecka, potrzebe
dziatania i samoekspresji (Kwiatkowska, 1985, 5.275).

867



Rozwazajac wptyw przedszkola na rozwdj estetyki u dzieci, nalezy kazda dziedzine
sztuki rozpatrywac¢ z osobna. Ogolnie sztuka wzbogaca zycie 1 rozwdj czlowieka, ksztattuje
osobowo$¢. Sztuka to nic innego jak muzyka, plastyka, literatura i teatr.

U dziecka w wieku przedszkolnym muzyka wptywa na rozwoj w trojaki sposob: Utrwala
w swiadomosci dziecka tzw. pojecia pierwotne, na ktorych buduje si¢ wszelakie poznanie
i myslenie, oraz wyzwala pierwotne reakcje, na ktorych z kolei buduje sie wszelkie dzialanie,
Uczy prostych operacji myslowych, jak: porownanie, analiza i synteza, abstrahowanie- i to na
materiale bliskim psychice dziecka w powigzaniu z czynnosciami ruchowymi, co daje
w rezultacie trwaly efekt poznawczy 1 rozwojowy, Wdraza do pracy, uczy metod pracy
(dziatania), poniewaz uktad problemow muzycznych prowadzi dziecko od  zachowan
spontanicznych do dziatan opartych na regutach, od zadan tatwych do uktadow czynnosci
bardziej skomplikowanych, od wlasnych doznan i doswiadczen do przejmowania doswiadczen
innych, od rzeczy do symbolu (Pytlak, 1985, s.283).

Literatura i teatr odgrywa podobnie jak muzyka wazng role w wychowaniu dzieci.
Bezposrednio oddziatuje na fantazje¢ dziecka, jego przezycia, wytwarza odpowiednia postawe
do siebie samego 1 S$rodowiska oraz wzmaga ekspresj¢. Wazne jest, aby dziecko
W przedszkolu mialo mozliwo$¢ obcowania z ksigzka, ze stuchaniem opowiadan, wierszy.
Czeste organizowanie zabaw, w ktorych dzieci musza wczué si¢ w konkretne role sprzyja
wyrazaniu emocji, rozréznieniu $wiata rzeczywistego od fikcji oraz odtwarzaniu zycia ludzi
poprzez wlasne doswiadczenia (Kwiatkowska, 1985).

Decydujace znaczenie odgrywa rowniez plastyka- ostatnia juz dziedzina estetyki. Glowne
jej cele to rozwdj uczuc i przezyé, samoekspresji i zdolnosci do dzialania oraz potrzeby
obcowania z plastykq w roznych formach (Kwiatkowska, 1985, s.310).

Twoérczo$¢ plastyczna jest jedng z podstawowych metod wptywajaca na rozwoj dziecka.
Poprzez codzienne wykonywanie rysunkow dziecko wyraza swoje uczucia, emocje,
doswiadczenia i wiedz¢ czyli uzewngtrznia si¢. Zasadnicze znaczenia ma tu nauczyciel, ktory
powinien stworzy¢ odpowiedni klimat do tworzenia, aby dziecko mogto i potrafito odczuwac
rados¢. Odbywa si¢ to poprzez wyznaczenie okreslonego tematu. Dzieki tworczosci
plastycznej dziecko nabywa nowe doswiadczenia poznawcze 1 emocjonalne (Uszynska-
Jamroc, 2003).

Ostatnig sferg oddzialywania przedszkola na rozwoj dziecka jest wychowanie umystowe.
Zdaniem Dmochowskiej wychowanie umystowe to proces ksztatcenia dzieci, ktorego celem
jest: rozwijanie aktywnosci i czynnosci umystowych, budzenie ciekawosci i potrzeby wiedzy
o Swiecie oraz przyswajanie elementarnych wiadomosci i praktycznych umiejetnosci,
przydatnych w codziennym Zyciu (1985, $.344).

Nauczyciele stwarzaja dzieciom poprzez zabawg sytuacje, majace na celu zdobywanie
wiedzy. Jest to uczenie si¢ okolicznosciowe. W taki sposob dziecko mimowolnie przyswaja
roézne informacje, uczy si¢ czynnosci samoobstugowych, porzadkowych, poznaje zasady jakie
obowigzujg w kontaktach z innymi ludzmi. W taki sposob zostaje przygotowane do nauki
w szkole. Niezbedne jest takze, dla prawidlowego rozwoju umystowego, oddziatywanie
na motywacj¢ uczenia si¢ dziecka.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze przedszkole odgrywa bardzo istotng role.
Od przedszkola wszystko si¢ zaczyna. Jest wstgpem do prawdziwego zycia. Najtrafniej
oddaja to slowa Fulghum’a: wszystko co naprawde trzeba wiedzie¢ nauczytem sie w
przedszkolu- o tym jak zZy¢, co robié, jak postepowal, wspotzyé z innymi, patrzeé, odczuwad,
mysle¢, marzy¢ i wyobrazaé sobie lepszy swiat (2008, s.11).
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Cele i hipotezy badawcze

Celem gltéwnym badan bylo okreslenie stanu cech somatycznych i zdolnosci
motorycznych dzieci z Przedszkola Publicznego w Cekcynie. Cele szczegotowe:
(1) okreslenie stanu budowy somatycznej dzieci, (2) wykazanie poziomu zdolnoSci
motorycznych 1 poréwnanie wynikdw pomiedzy badanymi grupami, (3) okreslenie
dymorfizmu piciowego badanych cech somatycznych i zdolnosci motorycznych.

W Dbadaniach wysunigto nast¢pujace hipotezy badawcze: (1) Budowa somatyczna dzieci
wykazuje prawidtowy rozwoj, (2) Poziom zdolnosci motorycznych ksztattuje si¢ nad dobrym
poziomie i rozni statystycznie istotnie badane grupy dzieci, (3) Uwidacznia si¢ wyrazny
dymorfizm ptciowy cech somatycznych i zdolno$ci motorycznych.

Charakterystyka srodowiska i material badan

Badania rozwoju somatycznego i zdolno$ci motorycznych przeprowadzono na przelomie
pazdziernika i listopada 2014 roku w Przedszkolu Gminnym w Cekcynie.
W badaniu uczestniczyty dzieci zdrowe bez zadnych przeciwwskazan lekarskich.

Cekcyn jest to wie$ polozona w wojewodztwie kujawsko - pomorskim. To najwieksza
wie§ w powiecie tucholskim i gminie Cekcyn. Usytuowana jest na skraju Tucholskiego Parku
Krajobrazowego nad jeziorem Wielkim Cekcynskim. Cekcyn jest miejscowoscia turystyczna.
Wiele miejsc w obrebie gminy zashuguje na uwage. Rezerwat Cisow Staropolskich, Rezerwat
Zrodta Rzeki Stazki, Rezerwat Bagna nad Stazka, Rezerwat Dolina Rzeki Brdy oraz liczne
jeziora niewatpliwie g godne zobaczenia.
Gmina charakteryzuje si¢ rowniez wysokim udzialem powierzchni lasow w ogolnej
powierzchni gminy dlatego jest tak atrakcyjna turystycznie (www.cekcyn.pl//gmina/gmina).

Przedszkole, w ktorym zrealizowano badania polozone jest przy ul. Glownej
w Cekcynie. Do placowki uczeszczaja dzieci w wieku od 3 do 6 lat. Dzieci podzielone s3 na
6 grup wiekowych. Oprécz zaje¢ obowigzkowych przedszkole oferuje swoim wychowankom
szeroka ofert¢ zaje¢ dodatkowych m.in. zajecia z jezyka angielskiego, rytmike, matego
medyka, zajecia logopedyczne, zajgcia wczesnego wspomagania rozwoju dzieci, zajecia
rewalidacyjne. Ponadto w przedszkolu odbywaja si¢ liczne przedstawienia z udziatem dzieci,
spotkania z ciekawymi ludzmi, wyjazdy w interesujace miejsca, konkursy, zabawy i wiele
innych atrakcji (www.cekcyn.pl/przedszkole).

Badaniami objg¢to tacznie 79 dzieci uczgszczajacych do Przedszkola w Cekcynie. Wérod
nich 39 dzieci stanowig dziewczgta natomiast 40 — chlopcy. Wyrdzniono réwniez
3 kategorie wiekowe wsrod przedszkolakow: czterolatki, pieciolatki oraz szesciolatki.
Dokonano pomiaréw masy 1 wysokosci ciata oraz przeprowadzono Wroctawski Test Sekity
sktadajacy si¢ z 4 préob sprawnosciowych. Badania poziomu rozwoju somatycznego
zrealizowano we wspolpracy ze szkolng pielegniarkag. W czasie wykonywania prob
sprawnosciowych obecne byty rowniez opiekunki dzieci. Przeprowadzenie badan dla 3 grup
trwato 3 dni.

Metody badan

Dzieci z Przedszkola Publicznego w Cekcynie poddano ocenie rozwoju somatycznego
oraz poziomu zdolno$ci motorycznych. Pomiardw masy i wysoko$ci ciata dokonano przy
pomocy pielggniarki z Osrodka Zdrowia w gabinecie znajdujacym si¢ na hali widowiskowo —
sportowej. Do tego celu uzyto wagi lekarskiej z wysuwang miarka.

Wysokos$¢ ciata zmierzono z doktadnosciga do 0,1 cm. Osoba badana ustawiona byla
tylem do wzrostomierza. Nalezalo przyja¢ postawe stojacg, wyprostowana, ramiona
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swobodnie opuszczone wzdtuz ciala, konczyny dolne zwarte pigtami i lekko rozstawione
w stopach, gtowa usytuowana w ptaszczyznie frankfurckiej (Drozdowski,1998).

Masa ciata dzieci zostala okreslona z doktadnoscia do 0,1 kg. W czasie wykonywania
pomiaru masy ciata nalezato przyja¢ pozycje stojacg, wyprostowang posrodku wagi
lekarskiej. Osoby badane miaty obowiazek zatozenia stroju sportowego, ktéry sktadat sie
z koszulki i spodenek bez obuwia.

Sporzadzone pomiary antropometryczne pozwolity wyr6zni¢ typy sylwetek
na podstawie podziatu Kretschmera. Wyroznia on 3 charakterystyczne postawy:
typ atletyczny - wyroznia si¢ mocng budowa ciata dzigki silnie rozwinigtemu ko$écowi
1 mig$niom, szyja, barki oraz klatka piersiowa odznacza si¢ szerszymi wymiarami; typ
pykniczny — cechuje si¢ stabym wyksztalceniem mig$ni oraz drobnym szkieletem; twarz,
barki i miednica sg szerokie; postawe te¢ wyroznia dodatkowo krotka szyja i konczyny a takze
tendencja do tycia; typ leptosomatyczny — cechg charakterystyczng jest smukta sylwetka
z niskg masg ciala; stabo wyksztalcone migs$nie, wydtuzona twarz 1 szyja, waskie wymiary
barkoéw i miednicy, sptaszczona klatka piersiowa, smukto$¢ konczyn dolnych to gldéwne cechy
wyrozniajace ten typ (Godycki, 1956). W celu okreslenia smuktosci ciata nalezy skorzystac
ze wskazowek F. Curtiusa z wykorzystaniem wskaznika Rohrera (Drozdowski, 1988).

| = masa ciata w gramach x 100

rr M 3
(Wysokosc ciala w cm)

Normy dla danego wzoru przedstawiaja si¢ w ponizszy sposOb: typ leptosomatyczny:
X — 1,27, typ atletyczny: 1,28 — 1,49, typ pykniczny: 1,50 — x.

Sprawno$¢ fizyczng przedszkolakow oceniono na podstawie Wroctawskiego Testu
Sekity. Przed wykonaniem prob nalezalo przeprowadzi¢ rozgrzewke. Strdj powinien sktadac
si¢ z koszulki, spodenek i obuwia sportowego bez kotkow i kolcéw o niesliskiej podeszwie
(Pilicz, 2005). Przed rozpoczgciem wykonania badania nalezato kazdego uczestnika zapoznaé
z doktadnym sposobem wykonywania prob. Kazda proba musi by¢ wykonana dokladnie
wg $cistej instrukcji (Sieniek, 2005).

Wroctawski Test Sekity sktada si¢ z 4 prob sprawnos$ciowych okreslajacych zdolnosci
motoryczne takie jak: sita, moc, szybko$¢ oraz zwinno$¢. Ponizej przedstawiono opis kazdej
proby i sposob jej wykonania.

Rzut pitkq lekarskq 1kg znad glowy

Do przeprowadzenia proby potrzebna jest plaska powierzchnia o dlugosci
ok. 7 metrow. Nalezy wyrazng liniag zaznaczy¢ poczatek odcinka. W odleglosci
co 10 cm rysuje si¢ rownolegte linie do poczatkowej. Nastepnie w odleglosci od linii
poczatkowej okoto 70 cm (dla dzieci mtodszych) i okoto 100 cm (dla dzieci starszych)
ustawia si¢ 2 krzesta w odstepie 1,5 m. Do jednego krzesta przywigzuje si¢ linie.
Drugi jej koniec powinien by¢ swobodnie przewieszony przez oparcie drugiego
krzesta. Od dzieci wymaga si¢ wykonywania rzutow ponad zawieszong tasme.

Opis wykonania proby: badane dziecko staje w niewielkim rozkroku, dosuwajac palce
stop do linii poczatkowej. Nalezy odpowiednio wyda¢ instrukcje wykonania. ,,Twoim
zadaniem jest rzucenie pilki znad glowy, jak umiesz najdalej, ponad zawieszong
tasme”. Wykonuje si¢ 2 rzuty probne i 3 wilasciwe. Odleglo$¢ okresla si¢ z
doktadnoscia do 10 cm. Pod uwage bierze si¢ wynik najlepszej proby wlasciwej
(Makris, 1998).
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Skok w dal z miejsca

Do wykonania proby niezbedne s3 2 materace gimnastyczne zlaczone wzdhuz
krétszych krawedzi. W odleglosci 30 cm od materaca zaznacza si¢ lini¢ poczatkowa.
Drugg linig oznacza si¢ odlegto$¢ 50 cm, natomiast trzecig - 100 cm.

Opis wykonania proby: badane dziecko staje na poczatku materaca dosuwajac palce
stop do narysowanej linii. Nalezy doktadnie poda¢ instrukcje wykonania. ,,Ugnij lekko
nogi 1 postaraj si¢ skoczy¢, jak umiesz najdalej. Pamigtaj — musisz si¢ odbié
jednoczesnie z dwoch nog i skoczy¢ tak, aby stopy byly jak najblizej siebie”. Dzieci
najmtodsze powinny skoczy¢ na drugg lini¢, natomiast 5-Cio i 6-cio latki na trzecig
lini¢. Dzieci wykonuja 1 skok probny i 3 wlasciwe. Odleglos¢ mierzy si¢ z doktad-
noscig do 1 cm. Bierze si¢ pod uwage skok wilasciwy wykonany z najwicksza
odleglosciag (Makris, 1998).

Bieg na 20 m ze startu wysokiego

Do wykonania tej proby potrzebna jest ptaska powierzchnia (kortowa, drobny zuzel,
boisko szkolne) o odcinku 25 metréw. Poczatek i koniec tej odleglosci oznacza sig¢
za pomocg choragiewek (przy czym 20 metr oznacza si¢ cienka, réwnolegla linig).
Opis wykonania proby: dziecko otrzymuje prosta instrukcje. ,,Na sygnal start
pobiegniesz jak umiesz najszybciej do drugiej choragiewki”. Kazdy uczestnik
ma 2 proby. Czas jest mierzony z doktadnoscia do 0,1 s i liczy si¢ lepszy uzyskany
rezultat (Makris, 1998).

Bieg wahadlowy 4x5 m 7 przenoszeniem klocka

Do przeprowadzenia proby potrzebna jest ptaska powierzchnia, na ktoérej wyznacza si¢
odcinek 5 metrow oraz 2 klocki o wymiarach 5x5x5. Odcinek wyznacza si¢
za pomocg linii. Na jednej linii stawia si¢ dwa klocki, przy czym nalezy zachowaé
migdzy nimi odstep 20 cm. Na drugiej linii ustawia si¢ badane dziecko 1 wydaje si¢
instrukcje.

Opis wykonania proby: dziecko otrzymuje instrukcje nastgpujacej tresci: ,,Na sygnat
start pobiegniesz jak umiesz najszybciej i przyniesiesz klocek. Postawisz klocek
na linii, przed ktora teraz stoisz i1 nie zatrzymujac si¢ pobiegniesz po drugi klocek.
Drugi klocek postawisz rowniez na linii, przed ktorg teraz stoisz. Klockow nie wolno
rzuca¢”. Probe nalezy wykonaé 2 razy. Bierze si¢ pod uwage lepszy czas mierzony
z doktadnoscig do 0,1 sekundy (Makris, 1998).

Trzy sposrod czterech prob przeprowadza si¢ w pomieszczeniach zamknietych. Jedynie
probe szybkosci tj. bieg na 20 m wykonuje si¢ na powietrzu. Ze wzgledu na czas
przeprowadzania badan (przetom pazdziernika 1 listopada) probe szybkosci przeprowadzono
wyjatkowo na hali sportowej z powodu niekorzystnej aury.

Dla uzyskania wiarygodnych wynikéw, proby nalezy przeprowadza¢ w nastepujace]
kolejnosci: proba zwinnosci (bieg wahadtowy), proba mocy (skok w dal z miejsca), proba sity
(rzut pitka lekarskg) oraz proba szybkosci (bieg na 20 m). Dzieci nie powinno
si¢ zmusza¢ do wykonywania prob natomiast powinno si¢ udziela¢ pochwal za kazde
wykonane zadanie (Makris, 1998). Uzyskane wyniki badan rozwoju somatycznego oraz
zdolnosci motorycznych poddano analizie statystycznej dla potwierdzenia lub zaprzeczenia
wysunigtych hipotez badawczych. Na podstawie wynikéw obliczono nastgpujace wielkosci:
Srednig arytmetyczna, odchylenie standardowe, statystyczng istotno$¢ roznic.

Uzyskane wyniki badan dostarczyly informacji, 0 stanie cech somatycznych
1 zdolnosci motorycznych dzieci z Przedszkola Publicznego w Cekcynie. WielkoS$ci
statystyczne obliczono za pomocg programu komputerowego Microsoft Excel 2003.
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Analiza wynikow badan

Wysokosé ciala

Z przeprowadzonych badan wynika, ze wysoko$¢ ciala dziewczat wykazuje tendencje
wzrostowg wraz z wiekiem. Najwieksze rdznice zauwaza si¢ u dziewczat pomiedzy 5. a 6.
rokiem zycia. Nastepuje tu skok wysokosci ciata o 4,7cm. Zauwaza si¢ rowniez, ze w wieku 4
i 5 lat odchylenie standardowe od s$rednich arytmetycznych jest wigksze niz w wieku 6 lat.
Wynosi ono $rednio u 4-letnich dziewczat 4,3cm, u 5-cio letnich 4 cm i u 6-cio letnich 3,8cm.
Roznica wysokosci ciata pomiedzy dziewczynkami 4 i 5-cio letnimi wynosi 2,9cm i jest
istotna statystycznie na poziomie 5%. Pomigdzy 5-cio i 6-cio latkami réznica wynosi 4,7cm
1 wystepuje istotno$¢ statystyczna na poziomie 1 % (tabela 2).

Tabela 2. Charakterystyka liczbowa wysokosci ciata dziewczat

GRUPA N X o d u
4 10 109,7 43
2,9 213"
5 17 112,6 4 "
4,7 3,09
6 12 117,3 3,8

(zrodio: opracowanie wilasne)

Wysokos$¢ ciata u chtopcow réwniez wzrasta wraz z wiekiem. U chlopcoéw, najwicksze
r6éznice pomigdzy Srednimi wysoko$ci ciala zauwaza si¢ pomiedzy 4. a 5. rokiem zycia
(4,55cm). W przypadku chlopcéw 5-cio letnich $rednia wysokos$ci ciala wynosi 114,8cm
i odchylenie w tej grupie wiekowej jest najwicksze, wynosi 4,8cm. Dla czterolatkow
1 sze$ciolatkow Srednie wynosza kolejno: 110,25cm 1 118,3cm. Roznice pomiedzy
porownywanymi grupami 4 a 5-latkow 1 5 a 6-latkow sg istotne statystycznie na poziomie 5 %
(tabela 3).

Tabela 3. Charakterystyka liczbowa wysokosci ciata chtopcow

GRUPA N X ) d u
4 8 110,25 34
4,55 2,67
5 17 114,8 4.8 ]
3,55 2,10
6 15 118,3 43

(zrédto: opracowanie wiasne)

Masa ciata

Analizujac uzyskane wyniki masy ciata dziewczat, obserwuje si¢ najwigksze roznice
pomiedzy 5. a 6. rokiem zycia i wynosi ona 2,4 kg. Migdzy dziewczynkami 4 a 5- letnimi
roznica ta jest niewielka i wynosi 1,3 kg. U pieciolatek zauwaza si¢ najwigksze odchylenie
od S$redniej arytmetycznej, a mianowicie 3,1 kg. Najmniejsze natomiast odchylenie
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zaobserwowano u czterolatek (1,7 kg). Pomiedzy grupa pigcioletnich a szeScioletnich
dziewczynek wystepuje statystyczna istotno$¢ rdznic na poziomie 5% (tabela 4).

Tabela 4. Charakterystyka liczbowa masy ciata dziewczat

GRUPA N X 0 d u
4 10 17,8 1,7
13 1,37
5 17 19,1 3,1 N
2,4 2,26
6 12 21,4 2,4

*p<0,05 **p<0,01
(Zrodio: opracowanie wlasne)

Tabela nr 5 przedstawia dane liczbowe masy ciata chtopcow w wieku 4, 5 i 6 lat. Srednie
arytmetyczne w poszczegolnych grupach przedstawiajg si¢ nastgpujaco: 19,6 kg, 20,5 kg oraz
22,4 Kkg. Zauwaza si¢, ze najwigksza roznica wystepuje pomiedzy grupa 5-Cio
I 6-cio letnich chtopcow — 1,9 kg. Miedzy grupa I i Il réznica ta wynosi 0,9 kg. Pomigdzy
porownywanymi grupami nie zaobserwowano statystycznej istotnosci roznic.

Tabela 5. Charakterystyka liczbowa masy ciata chtopcow

GRUPA N X 5 d u
4 8 19,6 3,6
0,9 0,6
5 17 20,5 3,2
1,9 1,68
3] 15 22,4 3

*p<0,05 **p<0,01
(zrodio: opracowanie wlasne)

Tabela nr 6 przedstawia liczbowy 1 procentowy udzial danego typu sylwetki
we wszystkich grupach wiekowych u dziewczat. W kazdej grupie wiekowej najwigcej jest
dziewczynek o typie sylwetki atletycznym. U cztero- i szescio-latek to az potowa
dziewczynek posiada wspomniany typ budowy wg podzialu Kretschmera. Najmniej
obserwujemy dziewczat o typie pyknicznym. Procentowy udzial tego typu budowy
przedstawia si¢ nastepujaco: 20% (4-latki), 19,6% (5-latki), 8,3% (6-latki). Na typ
leptosomatyczny sktada si¢ 30% czterolatkow, 41,2% pieciolatkow 1 41,7% szesciolatkow.

Tabela 6. Charakterystyka typoéw budowy ciata dziewczat

TYP BUDOWY
GRUPA LEPTOSOMATYCZNY ATLETYCZNY PYKNICZNY
N % N % N %
4 3 30 5 50 2 20
5 7 41,2 7 41,2 3 17,6
6 5 41,7 6 50 1 8,3

(zrodio: opracowanie wlasne)
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Tabela 7 przedstawia liczbowy i procentowy udzial typow budowy ciata u chlopcow.
Podziat przedstawia si¢ podobnie jak u dziewczynek. Najwigcej chtopcow w kazdej grupie
wiekowe] jest typu atletycznego (50%, 76,4%, 73,3%). Zauwaza si¢, ze W grupie
czterolatkow typ pykniczny wystepuje u znacznej czgsci chtopcoéw (37,5%). W pozostatych
dwoch grupach ten rodzaj sylwetki wystepuje u niewielkiej liczby chtopcow.
Typ leptosomatyczny natomiast przejawia si¢ w znacznej czesSci u szesciolatkow (20%).
U chtopcow 4 i 5-letnich wspomniany typ budowy ciata wystepuje u ok. 12% w kazdej

zZ grup.
Tabela 7. Charakterystyka typéw budowy ciata chtopcow

TYP BUDOWY
GRUPA LEPTOSOMATYCZNY ATLETYCZNY PYKNICZNY
N % N % N %
4 1 12,5 4 50 3 375
5 2 11,8 13 76,4 2 11,8
6 3 20 11 73,3 1 6,7

(zrédio: opracowanie wlasne)

Bieg na 20 metrow

Tabela nr 8 przedstawia charakterystyke biegu na 20m wsrod badanych dziewczat.
Srednia arytmetyczna wspomnianej konkurencji wykazuje tendencje - im starsza grupa tym
wynik lepszy. U czterolatkbw wynosi ona 6,43s, u pigciolatkow 5,95s a u szesciolatkow
5,83s. Najwigksza roznice zaobserwowano pomiedzy grupa I a II, wynosi ona 0,48s.
Pomiedzy II a III grupa roznica ta wynosi 0,12s. W obu poréwnaniach roznice te nie sa
istotne statystycznie.

Tabela 8. Charakterystyka liczbowa biegu na 20 metrow dziewczat

GRUPA N X b d u
4 10 6,43 0,78
0,48 1,56
5 17 5,95 0,74
0,12 0,49
6 12 5,83 0,52

*p<0,05 **p<0,01
(zrodio: opracowanie wlasne)

Tabela 9 zawiera wyniki uzyskane podczas biegu na 20 metrow wsrod chlopcow.
Zauwazono, ze chlopcy w wieku 4 lat uzyskali $rednio lepsze wyniki niz chlopcy w wieku
5 lat, natomiast rdznica ta jest niewielka bo wynosi 0,12s. Sze$ciolatki uzyskali najlepszy czas
ze wszystkich-5,33s. Najwicksza réznica pomigdzy $rednimi wystepuje miedzy pigcio
a szesciolatkami i jest rowna 0,54 s. Roznice te nie wykazujg statystycznej istotnosci rdznic.

Tabela 9. Charakterystyka liczbowa biegu na 20 metrow chtopcow

GRUPA N X 0 d u
4 8 5,75 0,3
0,12 0,47
5 17 5,87 0,94
0,54 1,77
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6 15 5,33 0,73

*p<0,05 **p<0,01
(Zrodio: opracowanie wlasne)

Rzut pitkq lekarskqg
. Tabela nr 10 przedstawia wyniki uzyskane podczas rzutu pitkg lekarska dziewczat.
Srednia arytmetyczna rzutu wynosi u czterolatek 120 cm, u pigciolatek 147,6 cm a u

szesciolatek 154,2 cm. Najwieksza réznice zaobserwowano pomiegdzy I a II grupg badawcza
1 wynosi az 27,6 cm. Roznica ta jest istotna statystycznie na poziomie 5%.

Tabela 10. Charakterystyka liczbowa rzutu pitka lekarska dziewczat

GRUPA N X 0 d u
4 10 120,0 31,6
27,6 2,29*%
5 17 147,6 26,8
6,6 0,50
6 12 154,2 38,2

*p<0,05 **p<0,01
(zrédio: opracowanie wlasne)

Analizujac wyniki rzutu pitka lekarska wsréd chlopcow zauwaza sig, ze S$rednia
arytmetyczna w wieku 4 lat wynosi 145cm, w wieku 5 lat 161,8 cm, natomiast w wieku 6 lat
196,7 cm. Najwigksza roéznice wida¢ pomiedzy 5. a 6. rokiem zycia 1 wynosi 34,9 cm.
Roéznica miedzy 4. a 5-latkami wérod chlopcéw wynosi 16,8 cm. Zadna z tych réznic nie
wykazuje statystycznej istotnosci.

Tabela 11. Charakterystyka liczbowa rzutu pitkg lekarska chtopcow

GRUPA N X ) d u
4 8 145,0 27,8
16,8 1,11
5 17 161,8 46,1
34,9 1,92
6 15 196,7 52,7

*p<0,05 **p<0,01
(zrédto: opracowanie wiasne)

Bieg wahadtowy

Tabela 12 przedstawia charakterystyke biegu wahadlowego 4x5 metrow
z przenoszeniem klocka wsrdéd dziewczat. Najlepszy $redni czas osiagngly najstarsze
dziewczeta — 10,39s. Srednia wérdd pieciolatek to 11,09 s, natomiast wéréd czteroletnich
dziewczynek wynosi 13,16 s. Najwigksza roznice dostrzezono pomigdzy 4. a 5. rokiem zycia i
jest réwna 2,07 s. Pomiedzy druga grupa badawcza roznica wynosi 0,7 s. Réznice nie sa
istotne statystycznie.
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Tabela 12. Charakterystyka liczbowa biegu wahadtowego dziewczat

GRUPA N X o d u
4 10 13,16 1,11
2,07 1,69
5 17 11,09 1,17
0,7 0,58
6 12 10,39 0,96

*p<0,05 **p<0,01
(zrodio: opracowanie wlasne)

Wyniki uzyskane przez chtopcoOw w czasie biegu wahadtowego wykazuja, ze im dziecko
starsze tym osiaga lepszy wynik czasowy. U czteroletnich chlopcéw $rednia biegu wynosi
12,39s, u pigcioletnich 11,77s, natomiast u szeScioletnich 9,95s. Najwicksza roéznica
wystepuje pomigdzy 5-cio a 6-cio latkami i jest rowna 1,82s. Badanie nie wykazuje
statystycznej istotno$ci roéznic.

Tabela 13. Charakterystyka liczbowa biegu wahadtowego chtopcow

GRUPA N X 0 d u
4 8 12,39 1,3
0,62 1,09
5 17 11,77 1,34
1,82 4,3
6 15 9,95 0,97

*p<0,05 **p<0,01
(zrodio: opracowanie wlasne)

Skok w dal z miejsca

Srednie wartosci skoku w dal z miejsca wéréd dziewczat wykazuja polepszenie wyniku
wraz z wiekiem. W wieku 4 lat §rednia ta wynosi 67,4cm, w wieku 5 lat 74,4cm 1 wieku 6 lat
84,4 cm. Najwicksza réznica $rednich wystepuje pomigdzy grupa pigcio- a szesciolatek.
Roznica ta jest rowna 10cm. Pomigdzy I a II grupg roznica $rednich wynosi 7 cm. Badania nie
wykazujg statystycznej istotnosci roznic (tab. 14).

Tabela 14. Charakterystyka liczbowa skoku w dal z miejsca dziewczat

GRUPA N X 0 d u
4 10 67,4 12,2
7 1,30
5 17 74,4 15,1
10 1,42
6 12 84,4 19,8

*p<0,05 **p<0,01
(zrédto: opracowanie wiasne)
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Z przeprowadzonych badan wynika, ze Srednia arytmetyczna skoku w dal z miejsca
chlopcow przejawia dynamike rozwoju. U czterolatkow ksztaltuje si¢ na poziomie 66,5cm,
u pigciolatkéw wynosi 78,1cm, a u szeSciolatkdow wynosi 85,7cm. Roznice pomiedzy I a 11
i II a III przedstawiaja si¢ nastepujaco: 11,6 cm oraz 7,6 cm. W kazdej z 3 grup badawczych
wystepuja bardzo duze odchylenia od s$rednich. W powyzszych badaniach nie wystgpuje
statystyczna istotno$¢ rdéznic pomi¢dzy porownywanymi grupami.

Tabela 15. Charakterystyka liczbowa skoku w dal z miejsca chtopcow

GRUPA N X 0 d u
4 8 66,5 14,4
11,6 1,68
5 17 78,1 18,7
7,6 1,05
6 15 85,7 20,6

*p<0,05 **p<0,01
(zrédio: opracowanie wlasne)

Specyfika Wroctawskiego Testu Sekity jest mozliwo$¢ przeliczenia uzyskanych
wynikdw na warto$ci punkowe i okre$lenie stanu sprawnos$ci fizycznej badanych dzieci.
Punktacja przedstawia si¢ nastgpujaco (Makris, 1998): dla poszczegdlnych konkurencji
osobno ( do 39 pkt — niski, niedostateczny poziom cechy, 40-49 pkt — dostateczny poziom
cechy, 50-59 pkt — dobry poziom cechy, 60 i wigcej pkt — wysoki, bardzo dobry poziom
cechy), dla catego testu ( do 159 pkt — niski, niedostateczny poziom sprawnosci fizycznej,
160-219 pkt — dostateczny poziom sprawnosci fizycznej, 200-239 pkt — dobry poziom
sprawnosci fizycznej, powyze] 240 pkt — wysoki, bardzo dobry poziom sprawnosci
fizycznej).

Na podstawie uzyskanych wynikow badan okreslono $rednig punktacje¢ dla dziewczynek
i chltopcow w poszczegdlnych konkurencjach z uwzglgdnieniem wieku. Rezultaty
przedstawiono ponizej za pomocg wykresow i zanalizowano.

Zestawienie punktowe wynikéw dziewczat i chlopcéw 4-letnich
60 -
—————
50 =
s 2 \ -~ o
8 —o—dz 4
£ 30
= —B— ch4
320
10
O T T T 1
Bieg na 20 m Rzut pitkg lekarskg Bieg wahadtowy Skok w dal z
miejsca
proby sprawnosciowe

Rycina 1. Srednia punktacja dzieci 4-letnich w poszczegélnych konkurencjach
(Zrodto: opracowanie wlasne)
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Analizujac rycing 1 zauwaza si¢, ze wyniki chlopcow sg lepsze niz wyniki dziewczynek.
Jedynie w przypadku proby skoku w dal z miejsca dziewczynki osiggajg wyzszy sredni wynik
punktowy. Rozpatrujac wykres pod katem poziomu badanych cech dostrzezono,
ze cechy dziewczynek w probach biegu na 20 m i skoku w dal z miejsca sg na dostatecznym
poziomie, natomiast w dwoch pozostatych tj. rzut pitka lekarska oraz bieg wahadtowy, cechy
te sg na niskim poziomie.

U chlopcow natomiast stan cech jest wyzszy. Wyniki punktowe biegu i rzutu s3 na
dobrym poziomie. W przypadku biegu zwinnosciowego i skoku jest to dostateczny poziom.

Zestawienie punktowe wynikéw dziewczat i chlopcoéw 5-letnich
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Bieg na 20 m Rzut pitkg lekarskg Bieg wahadtowy  Skok w dal z miejsca

proby sprawnosciowe

Rycina 2. Srednia punktacja dzieci 5-letnich w poszczegdlnych konkurencjach
(zrodlo: opracowanie wiasne)

Rycina 2 przedstawia $rednig punktacj¢ testu wsrod dzieci pigcioletnich. Poziom cech
wsrod dziewczynek ksztaltuje si¢ na dostatecznym poziomie z wyjatkiem proby rzutu pitka
lekarska (poziom tej proby jest niski). U chiopcow sytuacja przedstawia si¢ podobnie.
Trzy sposrod czterech prob ksztattuja sie na dostatecznym poziomie. Préba rzutu pitka
lekarska jest na dobrym poziomie.

Zestawienie punkowe wynikéw dziewczat i chlopcoéw 6-letnich
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miejsca

proby sprawnosciowe

Rycina 3. Srednia punktacja dzieci 6-letnich w poszczegdlnych konkurencjach
(zrodlo: opracowanie wiasne)

W  przypadku dzieci szeScioletnich wyniki punkowe sg bardzo rozbiezne.
U dziewczynek dwie cechy wykazuja dostateczny poziom i dwie niski. U chlopcoéw natomiast
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w przypadku dwoch cech mamy do czynienia z dostatecznym stanem cech (bieg na 20 m,
bieg wahadlowy), skok w dal z miejsca jest na niskim poziomie, natomiast rzut pitka lekarska
na wysokim.

Zauwazy¢ mozna, ze najmocniejszg probg wsrod chtopcow w kazdej grupie wiekowe;j
jest rzut pitka lekarska. Wsrod dziewczynek wyniki wypadly bardzo stabo i nie mozna
okresli¢ najlepszej proby. W kazdej konkurencji dziewczgta osiggaty wyniki niskie lub
dostateczne.

Tabela 16. Sprawnos¢ grup pod wzgledem plci i wieku

4]ata 5 lat 6 lat
Proba chlopcy | dziewczeta | chlopcy | dziewczeta chlopcy dziewczeta
Bieg 54,5 486 43,88 4547 45,66 37,25
na20m
Rzut pilka 55 38.1 52.23 37.29 63.2 40,25
lekarska
Bieg 41,62 39,5 40,76 467 49,26 43,25
wahadlowy
Skok w dal z 44,25 487 42,05 41,88 36,26 36,16
miejsca
Razem 19537 174.9 178,92 171,34 194,38 156,91
punkty

(zrodio: opracowanie wlasne)

Podsumowanie i wnioskKi

Celem niniejszej pracy bylo uzyskanie informacji na temat stanu cech somatycznych
1 zdolnos$ci motorycznych dzieci w wieku 4, 5 1 6 lat z Przedszkola Publicznego w Cekcynie.
Do zrealizowania tego celu niezbgdne byto wykonanie pomiardw antropometrycznych oraz
przeprowadzenie prob Wroctawskiego testu przeznaczonego dla dzieci w wieku 3-7 lat.
Na test sktadaty si¢ proby oceniajgce: szybkos¢, zwinnos¢, site 1 moc.

Otrzymany materiat badan pozwolit na uzyskanie informacji o stanie cech somatycznych
1 zdolno$ci motorycznych w poszczegdlnych grupach wiekowych z uwzglednieniem pfci.
Dzigki uzyskanym wynikom badan udato si¢ zweryfikowa¢ postawione wcze$niej hipotezy:

e Budowa somatyczna dzieci wykazuje prawidtowy rozwoj - Pierwsza hipoteza zostata
potwierdzona w 84,6% u dziewczat 1 w 85% u chlopcow. Zostato to zweryfikowane
na podstawie analizy typow budowy ciata wg Kretschmera. Za prawidlowy rozwoj
uznano typ leptosomatyczny i atletyczny,

e Poziom zdolno$ci motorycznych wérdd dzieci nie ksztattuje si¢ na dobrym poziomie -
Po przeliczeniu uzyskanych wynikow w kazdej probie na punkty uzyskano informacje
o poziomie zdolnosci motorycznych. W przypadku dziewczat w 31% mamy do
czynienia z niskim poziomem sprawnosci i w 69% z dostatecznym poziomem
sprawnosci. Chtopcy w 100% osiagneli dostateczny poziom sprawnosci motorycznej,

e Uwidacznia si¢ wyrazny dymorfizm plciowy cech somatycznych i zdolnosci
motorycznych - Cechy somatyczne ulegaja rozwojowi wraz z wickiem. W przypadku
obu plci rozwdj ten przebiega prawidtowo. Chlopcy osiggaja wyzsze parametry
wysokosci 1 masy ciata. W przypadku zdolno$ci motorycznych hipoteza zostata
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potwierdzona w 75% (na korzy$¢ chtopcow). Wyjatek stanowia dziewczeta w wieku
5 lat, ktére osiggnely przewage nad chtopcami rowiesnikami w prébie biegowej oraz
zwinnosciowej. Ponadto dziewczeta czteroletnie charakteryzuja si¢ zdecydowanie
lepsza sitg mm konczyn dolnych (skok w dal z miejsca) niz chlopcy w tym samym
wieku.

e Poziom rozwoju cech somatycznych i zdolnosci motorycznych nie ksztattuje si¢
na podobnym poziomie jak w przypadku dzieci ze srodowiska miejskiego poddanym
badaniom w 2006 roku w Szczecinie.

Ponizej przedstawiono graficznie pordwnanie wynikéw badan wtasnych do badan z 2006

roku przeprowadzonych w Szczecinie przez Katarzyne Kotarska (2006).

Tabela 17. Porownanie wynikow wsrod dziewczat w biegu na 20 m

Bieg na dystansie 20m- dziewczeta

Badana grupa N X 5 D u
Badania 10 6.43 078
wlasne 4 lata
Przedszkol 0,41 1,59
Socvecing 179 6,02 0,93
ze Szczecina
Bafa”ia 17 5,95 0,74
Pr;VeéilsszllI:ole 5 lat 0,58 2,93**
: 157 5,37 1,03
ze Szczecina
Balc:lalr:la 12 5,83 0.52
Prz6ds2kol 6 lat 0,81 4,93+
Seszeoe 125 5,02 0,74
ze Szczecina

*p<0,05 **p<0,01
(zrédto: opracowanie wlasne)

Porownujac wyniki badan dziewczat ze srodowiska wiejskiego 1 miejskiego zauwaza sig,
ze te drugie osiggaja zdecydowanie lepsze rezultaty w probie szybkosci. W przypadku
dziewczat w wieku 5 i 6 lat wystepuje statystyczna istotno$¢ roznic na poziomie 1% (tab. 17).

Tabela 18. Porownanie wynikéw wsrod chtopcow w biegu na 20 m

Bieg na dystansie 20m — chlopcy

Badana grupa N X A D U
Badania 8 5,75 0.3
wlasne 4 |ata
Przedszkol 0,34 2,72%*
zedszkole 161 6,09 0,83
ze Szczecina
Balda”'a 17 5,87 0,94
5 Wgs“ke | 5 lat 0,23 0,96
rzedszkole 145 5,64 0,84
ze Szczecina
Bafaz'a 15 5,33 0,73
Pr;gszlf | 6 lat 0,35 1,75
edszkole 120 4,98 0,71
ze Szczecina

*p<0,05 **p<0,01
(zrodto: opracowanie wlasne)
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Tabela 18 przedstawia poréwnanie wynikow biegu na dystansie 20 m wsrod chtopcow.
W przypadku czterolatkéw, chlopcy ze srodowiska wiejskiego osiagneli lepszy $redni wynik.
W pozostatych dwéch grupach dominuja chtopcy ze Szczecina. Miedzy chtopcami réznice w
biegu nie s3 istotne statystycznie z wyjatkiem czterolatkow. Istotno$¢ réznic wystepuje tu na
poziomie 1% (tabela 18).

Tabela 19. Porownanie wynikow wsrod dziewczat w probie rzutu pitka lekarska

Rzut pilka lekarska- dziewczeta

Badana grupa N X A D U
Bafa”'a 4 lata 10 120,0 316
Prvz g‘ss“lf | 36,62 4,03%*
Zeaszkole 179 156,62 4357
ze Szczecina
Bafa”'a 17 1476 26,8
Prvz é‘:“lf | 5 lat 42,31 5,52%*
zedszkole 157 189,91 50,63
ze Szczecina
Bafa”ia 12 154.2 38,2
Pr;V é‘s;ke | 6 lat 81,72 6,05%*
edszkole 125 235,92 67,25
ze Szczecina

*p<0,05 **p<0,01
(zrodio: opracowanie wiasne)

Tabela 19 zawiera porownanie proby sily wérdd dziewczat. Zauwazyé mozna,
ze w kazdej kategorii wickowej duzo lepsze wyniki osiggaja dziewczeta ze Szczecina.
Roznice pomigdzy badanymi grupami sg istotnie statystyczne na poziomie 1% (tabela 19).

Tabela 20. Porownanie wynikéw wsrod chtopcow w probie rzutu pitka lekarska

Rzut pilka lekarska chlopcy

Badana grupa N X A D U
Badania 8 145.0 278
wlasne 4 lata
Przedszkol 11 0,10
Socrecing 161 146,1 34,24
ze Szczecina
Baldall‘nlla 17 1618 461
Przedszkol 5 lat 16,82 141
saszio’e 145 178,62 49,88
ze Szczecina
Bafa”'a 15 196,7 52,7
Prze0szkols 6 lat 18,38 1,25
. 120 215,08 57,88
ze Szczecina

*p<0,05 **p<0,01
(zrodto: opracowanie wlasne)

Analizujgc dane liczbowe rzutu pitka lekarskg wsrod chiopcéw obserwuje sig
korzystniejsze wyniki u dzieci ze Szczecina. Najwigksza roznicg wida¢ wsrod chtopcow
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sze$cioletnich a najmniejsza u czteroletnich. W zadnej z poréwnywanych grup nie istnieje
statystyczna istotnos¢ réznic.

Tabela 21. Porownanie wynikow wsrod dziewczat podczas biegu wahadtowego

Bieg wahadlowy — dziewczeta

Badana grupa N X A D U

Badania 10 13,16 111
wlasne 4 lata

Sredsrlol 1,32 3,55%*
rzedszkole 179 11,84 1,60

ze Szczecina
Balda”'a 17 11,09 117

5 W g‘s“lf | 5 lat 0,32 1,03
rzedszkole 157 10,77 1,56

ze Szczecina
Bafa”'a 12 10,39 0,96

5 W é‘s“ke | 6 lat 0,39 1,29
rzedszkole 125 10,00 1,31

ze Szczecina

*p<0,05 **p<0,01
(zrodto: opracowanie wiasne)

Préba zwinnosciowa pokazuje rowniez, ze dziewczeta z Cekcyna uzyskaty gorsze
wyniki od swoich réwiesniczek ze Szczecina. W kazdej z badanych grup zaobserwowano
taki stan. Najwicksza roznica wystepuje pomigdzy dziewczetami czteroletnimi (1,32 s) i jest
ona istotna statystycznie na poziomie 1% (tabela 21).

Tabela 22. Porownanie wynikow wsrod chtopcow podczas biegu wahadtowego

Bieg wahadlowy — chlopcy

Badana grupa N X A D U

Badania 8 12.39 13
wlasne 4 lata

Przedszkol 0,31 1,38
rzedszkole 161 12,08 1,42

ze Szczecina
Baldanla 17 11,77 1,34

5 w é‘s“ke | 5 lat 0,56 1,63
rzedszkole 145 11,21 1,31

ze Szczecina
Bafa”'a 15 9,95 0,07

5 w ;‘s"lf | 6 lat 0,17 0,6
rzedszkole 120 10,12 1,40

ze Szczecina

*p<0,05 **p<0,01

(zrodio: opracowanie wiasne)

W przypadku chtopcow w probie zwinnosciowej korzystniej wypadaja dzieci ze
srodowiska miejskiego. Roznice pomigdzy srednimi sg niewielkie. Najwigksza wynosi 0,56 s
(chtopcy w wieku 5 lat) a najmniejsza 0,17 (chtopcy w wieku 6 lat). Réznice nie wykazuja
statystycznej istotnosci.
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Tabela 23. Porownanie wynikéw wérod dziewczat w probie skoku w dal z miejsca

Skok w dal z miejsca — dziewczeta

Badana grupa N X A D U
Bafa”'a 4 lata 10 67.4 12.2
Prwegssnlfole 10,64 2,52%
zedszk 179 78,04 22,75
ze Szczecina
Bafa”'a 17 74.4 151
Prvz ;‘:“lfole 5 lat 16,99 4,05%*
zedszK 157 91,39 25,46
ze Szczecina
Balda”'a 12 84.4 108
Pr;V jsz“lf | 6 lat 26,36 4,35%*
edszkole 125 110,76 22,30
ze Szczecina

*p<0,05 **p<0,01
(zrodio: opracowanie wlasne)

Analizujac wyniki badan skoku w dal z miejsca wida¢ wyrazne roznice na korzys¢
dziewczat z miasta. Najwigksza wystepuje pomiedzy dziewczgtami w wieku 6 lat i wynosi
ponad 26 cm. W kazdej z porownywanych grup wystepuja rdznice istotne statystycznie.
U dziewczynek 5-cio i 6-cio letnich roznice wystgpuja na poziomie 1 %, natomiast u
czterolatek — na poziomie 5% (tabela 23).

Tabela 24. Porownanie wynikéw wérod chtopcow w probie skoku w dal z miejsca

Skok w dal z miejsca — chlopcy

Badana grupa N ; A D U
Badania 8 66.5 vaa
wlasne 4 lata
Przedszkol 9,55 1,79
saszio’e 161 76,05 19,12
ze Szczecina
Balda”'a 17 78,1 18,7
Prz0dszkols 5 lat 10,91 2,20
; 145 89,01 23,59
ze Szczecina
Balda?lla 15 85.7 206
Przeds2kol 6 lat 19,24 3,305
Soszro e 120 104,94 24,72
ze Szczecina

*p<0,05 **p<0,01

(zrodio: opracowanie wiasne)

Tabela 24 przedstawia porownanie wynikow skoku w dal z miejsca migdzy chlopcami z
Cekcyna a chlopcami ze Szczecina w wieku 4, 5 1 6 lat. Podobnie jak w przypadku
pozostatych prob chtopcy ze $rodowiska wiejskiego uzyskali gorsze wyniki. Réznice
pomiedzy $Srednimi w kazdej grupie wiekowej wynosza kolejno: 9,55 cm, 10,91 cm oraz
19,24 cm. Dwie ostatnie rdznice wykazuja statystyczng istotno$¢ rdznic na poziomie 5%
(chtopcy w wieku 5 lat) i na poziomie 1% (chtopcy w wieku 6 lat).
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Tabela 25. Porownanie wartosci punktowych wsrod dziewczynek i chtopcow

Dziewczynki Chlopcy
Proba Wiek Badania Badania ze Badania Badania ze
sprawnosciowa wiasne Szczecina wlasne Szczecina
4 38 50 55 54
Rzut piltka
5 37 47 52 50
lekarska
6 40 62 63 61
4 49 57 44 51
Skok w dal z 5 42 55 42 48
miejsca
6 36 55 36 47
4 49 57 55 50
Bieg na 20 m 5 45 55 44 50
6 37 53 46 53
4 40 51 42 44
Bieg wahadlowy 5 47 50 41 45
6 43 48 49 48

(zrodio: opracowanie wiasne)

Analizujac uzyskane wyniki badan wlasnych oraz wykorzystane wyniki badan Katarzyny
Kotarskiej ze Szczecina pozwolity sformutowaé nastgpujace wnioski:

Stan rozwoju somatycznego wykazuje prawidlowy przebieg. Masa oraz wysokos¢
ciala wzrastaja wraz z wiekiem. Zarowno wsrdd dziewczat jak 1 wsrdd chlopcow
dominuje typ budowy atletyczny wg typologii Kretschmera. Typ pykniczny stanowi
niewielki odsetek badanych dzieci.

Stan sprawno$ci fizycznej dzieci z Przedszkola w Cekcynie na podstawie
Wroctawskiego Testu Sekity wg wartosci punktowych ksztattuje si¢ na poziomie
dostatecznym. Wyjatkiem s3a dziewczynki szescioletnie, gdzie ich poziom
sprawnosci okreslono jako niski, niedostateczny.

Poziom sprawnos$ci fizycznej prawie we wszystkich probach jest zdecydowanie
lepszy u pici meskiej. W probie skoku w dal z miejsca dziewczeta czteroletnie
osiagnety lepszy wynik od swoich rowiesnikow odmiennej ptci. W przypadku
pieciolatek dwie proby byly na korzys¢ dziewczynek (bieg wahadtowy, bieg na
20m). Zauwaza si¢ tu zjawisko dymorfizmu piciowego.

Poréwnujac wyniki badan dzieci z Przedszkola z wynikami badan dzieci ze
Szczecina z 2006 roku zauwaza si¢ zdecydowanie lepszy stan sprawnosci fizycznej u
dzieci ze srodowiska miejskiego. U chlopcéw z Cekcyna w wieku 6 lat odnotowano
lepszy wynik w probie biegu wahadtowego. W pozostatych probach rowiesnicy ze
Szczecina byli bezkonkurencyjni (oceniajac srednig warto$¢ testu). Po przeliczeniu
uzyskanych wynikow na punkty okazuje si¢, ze ponadto chtopcy z badan wiasnych w
kazdej grupie wiekowej osiggneli lepszy wynik punktowy podczas rzutu pitka
lekarskg 1 kg. Rowniez bieg na 20 m wypada lepiej punktowo u chiopcoéow
czteroletnich z Cekcyna.
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