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Abstract 

Objective: To conduct a complex assessment of speech of preschool children with 

speech disorders before and after dance classes that were conducted using a specially 

designed program and to show effectiveness of this program. Matter: Categories of subjects: 

4-5 years old children: the main group (n = 12) and control group (n = 18); 5-6 years old 

children: the main group (n = 14) and control group (n = 16). Children were examined at the 

beginning and at the end of a school year. Following speech features were evaluated on a 10-

point scale: grammatical component (change in nouns by number); pronunciation of sounds 

(repetition of sentences); phonemic component (listening and visualization of a subject); 

lexical component (identification of objects and semantic generalization); syllabic structure of 

the word (number of syllables). Results: It was found that during the school year grammatical 

component of speech among 4-5 years old children increased by 18%, pronunciation of 

sounds increased by 14%, phonemic component – 16,4%, lexical component - 11%, syllabic 

structure of words - 8%. The control group also showed positive changes, but values were 2-3 

times smaller. Positive changes in a core group of 5-6 years old children during the school 

year were even more significant than in a group of 4-5 years old children (17,2%, 16,6%, 

21,9%, 19%, 17% ). Conclusions. Thus, positive changes in speech were set among 4-6 years 
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old children with speech disorders under the influence of dance classes that were conducted 

using a correctional dance program. 

Keywords: preschool children, speech disorders, correctional dance program, 

dance classes. 

 

КОРЕКЦІЯ МОВНИХ ПОРУШЕНЬ У ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ ПІД 

ВПЛИВОМ СПЕЦІАЛЬНО РОЗРОБЛЕНИХ ХОРЕОГРАФІЧНИХ ЗАНЯТЬ 

 

Н. Б. Петренко1, Н. І. Васильєва2 

 

Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ1 

Дошкільний навчальний заклад комбінованого типу № 653, Київ2 

 

Реферат 

Мета: провести комплексну оцінку стану мовлення дітей дошкільного віку з 

мовними порушеннями до і після проведення хореографічних занять по розробленій 

нами танцювально-корекційній програмі і показати її ефективність. Матеріал. Категорії 

тих, кого випробують: діти 4-5 років: основна група (n=12), контрольна група (n=18); 5-

6 років: основна група (n=14), контрольна група (n=16). Діти обстежувалися на початку 

і в кінці навчального року. Оцінювалися за 10-ти бальною шкалою наступні компоненти 

мовлення: граматична складова (зміна іменників за числами); звуковимова (повторення 

речень); фонематична складова (аудіювання і візуалізація предмета); лексична складова 

(ідентифікація предметів і змістовне узагальнення); складова структура слів (кількість 

складів). Результати. Виявлено, що у дітей 4–5 років граматична складова мовлення 

протягом навчального року зросла на 18%, звуковимова – на 14%, фонематична 

складова – 16,4%, лексична складова – на 11%, навички формування складової 

структури слів – на 8%. В контрольній групі також були позитивні зміни, але їх 

значення було в 2-3 рази меншим. У дітей 5–6 років основної групи позитивні зміни в 

мовленнєвих функціях протягом навчального року виявилися навіть більш вагомими, 

ніж у дітей 4–5 років (17,2%, 16,6%, 21,9%, 19%, 17%). Висновки. Таким чином, у дітей 

4–6 років з мовленнєвими порушеннями під впливом хореографічних занять з 

використанням розробленої танцювально-корекційної програми були встановлені 

позитивні мовні зміни. 
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Реферат 

Цель: провести комплексную оценку состояния речи детей дошкольного возраста 

с речевыми нарушениями до и после проведения хореографических занятий по 

разработанной нами танцевально-коррекционной программе и показать ее 

эффективность. Материал. Категории испытуемых: дети 4-5 лет: основная группа 

(n=12), контрольная группа (n=18); 5-6 лет: основная группа (n=14), контрольная группа 

(n=16). Дети обследовались в начале и в конце учебного года. Оценивались по 10-ти 

бальной шкале следующие компоненты речи: грамматическая составляющая 

(изменение существительных по числам); звукопроизношение (повторение 

предложений); фонематическая составляющая (аудирование и визуализация предмета); 

лексическая составляющая (идентификация предметов и смысловое обобщение); 

слоговая структура слов (количество слогов). Результаты. Выявлено, что у детей 4–5 

лет грамматическая оставляющая речи в течение учебного года возросла на 18%, 

звукопроизношение – на 14%, фонематическая составляющая – 16,4%, лексическая 

составляющая – на 11%, слоговая структура слов – на 8%. В контрольной группе также 

были положительные изменения, но их значение было в 2-3 раза меньшим. У детей 5–6 

лет основной группы положительные изменения в речевых функциях в течение 

учебного года оказались даже более значимыми, чем у детей 4–5 лет (17,2%, 16,6%, 

21,9%, 19%, 17%). Выводы. Таким образом, у детей 4–6 лет с речевыми нарушениями 

под влиянием хореографических занятий с использованием разработанной 

танцевально-коррекционной программы были установлены положительные речевые 
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изменения. 

Ключевые слова: дети дошкольного возраста, речевые нарушения, 

танцевально-коррекционная программа, хореографические занятия. 

 

 

Вступ. Важливою умовою розвитку особистості дитини є своєчасне і повноцінне 

оволодіння мовленням. Згідно даним спеціальної літератури [1, 2, 3, 6], такі психічні 

процеси, як сприйняття, пам‘ять, увага, мисленнєві операції, уява розвиваються завдяки 

мовленню. 

Останні роки  спостерігається, відповідно даним світової статистики [4, 5, 10, 

14], зріст кількості дітей дошкільного віку з різноманітними мовленнєвими 

порушеннями. Одним з найбільш розповсюджених порушень є загальний недорозвиток 

мовлення, який вміщує в собі порушення усіх структурних компонентів мовленнєвої 

системи: фонетики, лексики, граматики, змістової і вимовної складових [9]. 

Нині не викликає сумнівів питання про строки раннього обстеження і корекції 

тих чи інших порушень. До того ж, обстеження необхідно проводити в медико – 

психолого – педагогічному руслі, тобто – на основі міждисциплінарної взаємодії і 

якомога раніше [4]. Відповідно [7, 15], в перші три роки життя неймовірними темпами 

формуються до 70 - 80 % нейронних зв‘язків між клітинами мозку, завдяки яким він 

забезпечує подальший інтелектуальний, творчий, емоційний розвиток людини. В 

реальності, цілеспрямовану діагностику і корекцію мовлення проводять, в основному, 

починаючи з п‘яти років, тобто тоді, коли найбільш сприятливий (сензитивний) період 

втрачено. 

Таким чином, актуальним є вибір оптимальних методик, адекватних структурі 

мовленнєвих порушень дітей дошкільного віку, для подальшої  корекційної роботи. 

Мета роботи – провести комплексну оцінку стану мовлення дітей дошкільного 

віку з мовленнєвими порушеннями до та після проведення хореографічних занять 

відповідно розробленій нами танцювально-корекційній програмі і показати її 

ефективність. 

Матеріал і методи. Учасники: діти 4-5 і 5-6 років з мовленнєвими порушеннями. 

Діти 4-5 років: основна група (n=12), контрольна група (n=18). Діти 5-6 років: основна 

група (n=14), контрольна група (n=16). Діти обстежувалися на початку і в кінці 

навчального року. 
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 Організація дослідження. Оцінювання стану мовлення проходило відповідно до 

законодавчо-нормативної бази і діагностичних критеріїв основних видів мовленнєвих 

порушень, що представлені у «Професійному довіднику вчителя-логопеда дошкільного 

навчального закладу», рекомендованого МОН МС України (№ 1/11-4593 от 28.02.13). 

Оцінювалися за 10-ти бальною шкалою наступні компоненти мовлення: граматична 

складова (зміна іменників за числами); звуковимова (повторення речень); фонематична 

складова (аудіювання і візуалізація предмета); лексична складова (ідентифікація 

предметів і змістовне узагальнення); складова структура слів (кількість складів). 

Дослідження проводилося в спеціалізованих дошкільних навчальних закладах міста 

Києва: №61, №110, №653. Дотримано морально-етичні норми у відповідності до 

Хельсинської декларації (ред. 2013 р.). Індивідуально батьки давали письмову згоду на 

проведення педагогічного спостереження за фізичним станом і когнітивним розвитком 

дитини. 

Статистичний аналіз проводили за допомогою програмного пакету 

«StatSoft STATISTICA 10.0». 

Організація і зміст танцювально-корекційних хореографічних занять. 

Розроблена навчальна програма, за допомогою якої, протягом навчального року, 

проводилися хореографічні заняття танцювально-корекційного спрямування. 

Регулярність занять: 2 рази на тиждень, тривалістю до 25–30 хвилин. 

Використовувалися такі вправи: з предметами (прапорці, м‘ячи, гімнастичні палки 

тощо); спортивні танці; елементи фітбол-танцювальної гімнастики, рухової 

казкотерапії, логоритміки, ігрофітнесу; дихальні вправи тощо. Перед заняттями 

регулярно здійснювалося ознайомлення дітей з необхідними поняттями про музичні 

елементи, хореографічні, танцювальні фігури, дитячий фітнес, рухи зі співом. 

Систематично спостерігалася наступна структура хореографічних занять: 1 - я 

частина – вступна (4–5 хв.) – вправи, що мають вплав на весь організм; 2 - я – основна 

(10–12 хв.) – вправи по позиціям рук і ніг, ритмічна частина в швидкому темпі, вправи 

на розвиток пластичності хребта, укріплення м‘язів спини і черевного пресу, м‘язів ніг; 

3 - я – заключна (8–10 хв.) – хореографічні композиції, побудовані на раніше вивчених і 

релаксаційних вправах. 

В усіх структурних компонентах занять з використанням засобів ерго- і арт-

терапії використовувалися ігри і вправи, спрямовані на корекцію мовленнєвих функцій: 

формування швидкості і влучності реакції на звукові або вербальні сигналі; засвоєння 

різних типів уваги, усіх видів пам‘яті, словесної регуляції рухів на основі узгодження 
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тексту і рухів; розвиток уміння реалізовувати запрограмовані дії відповідно умовного 

сигналу. В залежності від рівня засвоєння необхідних елементів, ускладнювалися 

вправи, фігури, музичний супровід і ритм, додавалися слова і рухи, здійснювалася 

реалізація запрограмованих дій по умовному сигналу, удосконалювалася зорова 

орієнтація в просторі, концентрувалися уявлення щодо виразності образів, 

створювалися ситуації для виконання спільних дій і творчих завдань. 

Результати. Була здійснена оцінка корекції мовленнєвих відхилень (табл. 1).  

 

Таблиця 1. Діагностика мовлення дітей 4–6 років з мовленнєвими 

порушеннями 

Критерії оцінки Основна група 4-5 років (n=12) Контрольна група 4-5 років (n=18) 
Початок 
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Граматика 6* 4 7 7* 5,5 8 4* 3 5 4,5* 3 6 
Звуковимова 6* 4 7 7* 5 8 4,5 3 5 5 3 6 

Фонетика 6* 5 7 8* 6 8 5 4 6 5,5 4 6 
Лексика 7* 5,5 7 8* 6 8 5 5 6 6 5 6 

Складова 

структура слова 8* 6 8 8* 6,5 9 5,5 4 6 6 4 6 

Критерії оцінки Основна група 5-6 років (n=14) Контрольна група 5-6 років (n=16) 
Початок 

навчального 

року 

Кінець 

навчального 
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Граматика 8* 4 8 9* 5 9 6 6 6 6 6 6 
Звуковимова 8* 4 8 9* 6 9 5* 4 6 5* 4,5 6,5 

Фонетика 7* 5 7 8,5* 6 10 4 4 6 5 4 6 

Лексика 6,5
* 6 8 8,5* 7 10 6 5,5 6 6 5,5 6,5 

Складова 

структура слова 
7,5
* 7 8 9* 8 10 6* 6 7 7,5* 6 8 

Примітка.*-p<0,05 достовірні відмінності після застосування танцювально-

корекційної програми. 
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Виявлено, що у дітей 4–5 років граматична складова мовлення протягом 

навчального року зросла на 18%, звуковимова – на 14%, фонематична складова – 16,4%, 

лексична складова – на 11%, складова структура слів – на 8%. В контрольній групі 

також були позитивні зміни, але їх значення в 2-3 рази менше (відповідно: 9%, 8,5%, 

1,5%, 4,5%, 4,5%). 

У дітей 5–6 років основної групи позитивні зміни в мовленнєвих функціях 

протягом навчального року виявилися навіть значущими, ніж у дітей 4–5 років (17,2%, 

16,6%, 21,9%, 19%, 17%). Останнє може бути пояснено тим, що діти старшого віку 

свідоміше і з більшою зацікавленістю відносилися до хореографічних занять. 

Підтвердженням позитивних змін в мовленні є результати участі дітей в 

святкових ранках. Так, якщо на початку навчального року, дітям важко було публічно 

демонструвати власне мовлення, то в кінці навчання вони були і ведучими, і показували 

шоу - номери, сміливо співали, декламували вірші і танцювали. 

Висновки 

Таким чином, у дітей 4–6 років з мовленнєвими порушеннями під впливом 

хореографічних занять з використання розробленої танцювально-корекційної програми 

були встановлені позитивні мовленнєві зміни.  

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що не існує ніякого конфлікту інтересів. 
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