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Streszczenie

Wprowadzenie: W celu zapobiegania niekorzystnym zmianom stylu zycia, prowadzacym do
pogorszenia stanu zdrowia, waznym jest ciggle monitorowanie poziomu aktywnosci
fizycznej, w szczegdlnosci wsrdd mtodych osob

Cel pracy: ocena poziomu i analiza poréwnawcza aktywno$ci fizycznej studentow

wychowania fizycznego z Polski i Irlandii.

Material i metody: Analize¢ przeprowadzono w oparciu o 159 kwestionariuszy IPAQ (dtuga
wersja kwestionariusza dotyczgca ostatnich 7 dni) studentéw 1 i II roku studiujacych
wychowanie fizyczne w Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w
Warszawie (AWF) w Polsce i University of Limerick w Irlandii (UL).

Wyniki: Stwierdzono istotnie wyzszy (p<0,05) poziom aktywnosci fizycznej studentow z
Polski niz z Irlandii, odpowiednio 11477 + 6331 MET i 7205 + 4787 MET. Najwigcksze
réznice odnotowano w obszarze pierwszym badania, dotyczacym wydatkowania energii na
czynno$ci wykonywane w pracy i podczas zaje¢ dydaktycznych. Wydatek energetyczny
podczas wysitkow o charakterze intensywnym byt istotnie wyzszy (p<0,05) w przypadku
studentow 1 studentek z Polski, a umiarkowanym oraz przeznaczonym na chodzenie jedynie w
przypadku Polek. Irlandczycy poswigcaja na siedzenie w dni powszechne i w dni wolne

istotnie wigcej czasu, w porownaniu do studentoéw z Polski (p<0,05).

Whioski: Na wielko$¢ roznic W pierwszym obszarze badania wptyw mogta mie¢ nieco inna
konstrukcja pierwszego pytania kwestionariusza w wersjach polskiej i angielskiej. W celu
uniknigcia rdéznych interpretacji pytan zaleca si¢ zastosowanie metody wywiadu

przeprowadzanego przez przeszkolong osobe.

222



Streszczenie

Introduction: In order to prevent adverse changes in lifestyle, leading to the deterioration of
health, it is important to continuously monitor the level of physical activity, particularly
among young people

Aim of study: Evaluation and comparative analysis of physical activity level of Polish and
Irish physical education students.

Material and methods: The analysis was based on 159 IPAQ questionnaires (long version of
the questionnaire on the last 7 days), filled by physical education students at the Jozef
Pilsudski Academy of Physical Education in Warsaw, (AWF) in Poland and the University of
Limerick in Ireland (UL).

Results: level of physical activity of students from Poland was significantly higher (p < 0.05)
than students in Ireland, respectively 11477 + 6331 MET and 7205 + 4787 MET. The largest
differences were recorded in the work domain of the questionnaire. This part of questionnaire
is about energy expenditure on activities performed at work and during classes. Male and
female students from Poland had significantly higher (p < 0.05) energy expenditure on
vigorous-intensity activity. Female Polish students have also higher energy expenditure on
moderate-intensity activity and on walking. Irish people spend significantly more time on
sitting during weekdays and weekends compared to students from Poland (p <0.05).
Conclusion: The size of the differences in the first domain of the questionnaire were caused
by slightly different design of the first question in Polish and English versions of the
questionnaire.

In order to avoid different interpretations of the questions, we recommend to apply the

method of the direct interview conducted by specifically trained interviewers.
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Wprowadzenie

Rozwoj i dostepnos¢ nowych technologii wptywaé moze na zmian¢ przyzwyczajen
ludzi, co z kolei moze mie¢ wpltyw na zmniejszenie poziomu aktywnosci fizycznej [6, 10].
Zbyt mate wydatkowanie energii na wysitek fizyczny prowadzi¢ moze do zmiany sktadu
ciala, poprzez zwigkszenie zawartosci tkanki thuszczowej [8,12], chorob ukiadu krazenia, czy
innych choréb cywilizacyjnych [17]. Minimalny, zalecany przez Swiatowa Organizacije
Zdrowia (WHO) czas, jaki osoby doroste (18-64 lat) powinny poswigca¢ na aktywno$é
fizyczng to: 150 minut tygodniowo wysitkow o charakterze umiarkowanym lub 75 minut
tygodniowo wysitkow intensywnych [17]. Uwaza si¢, ze tylko aktywnos¢ dawkowana
odpowiednio dla wieku i sprawnosci fizycznej przynosi zdrowotne rezultaty. Odpowiedni
poziom aktywnosci fizycznej powoduje wzmocnienie uktadu mig§niowo—szkieletowego, oraz
przyczynia si¢ do poprawy stanu zdrowia psychicznego [1]. Aktywnos$¢ fizyczna, jako
czynnik wplywajacy na zdrowie obywatela, jest elementem strategii promocji zdrowia w
krajach rozwinietych, jak rowniez rozwijajacych sie [5]. W celu zapobiegania niekorzystnym
zmianom stylu zycia, prowadzacym do pogorszenia stanu zdrowia, waznym jest ciggte
monitorowanie poziomu aktywnosci fizycznej, w szczegdlnosci wsérod mtodych osob [5].
Glownie ze wzgledu na niskie koszty w badaniach populacyjnych wykorzystuje si¢ przede
wszystkim metode ankiety [2]. Wiek badanych moze by¢ czynnikiem roznicujgcym poziom
aktywnosci fizycznej [11, 17]. Podobienstwem systeméw ksztalcenia w Polsce i Irlandii jest
m. in. fakt, iz studenci rozpoczynajacy studia na uczelni wyzszej sa w podobnym wieku.
Celem pracy byla ocena poziomu i analiza porownawcza aktywnosci fizycznej studentéw

wychowania fizycznego z Polski i Irlandii.

Metody

W badaniu poziomu aktywnosci fizycznej studentow z Akademii Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie (AWF) i University of Limerick (UL) wzigto
udziat 178 studentéw I 1 II roku studidow kierunku wychowanie fizyczne, liczebno$¢ 1 wiek
badanych zamieszone zostaty w tabeli 1.

Postuzono si¢ dlugg wersja kwestionariusza IPAQ do samodzielnego wypehienia
przez badanego, dotyczacego ostatnich 7 dni [18]. W Irlandii wykorzystano angielska wersje
kwestionariusza, natomiast w Polsce jego oficjalne, polskie tlumaczenie. Kwestionariusze
zostaly uzupetnione w listopadzie - w Irlandii, oraz w kwietniu - w Polsce, jako w miesigcach

o zblizonych warunkach atmosferycznych, zgodnie z zaleceniami Komitetu Naukowego
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IPAQ. Ankietowani wypehniali kwestionariusze w swoich rodzimych uniwersytetach podczas
obecnosci na zajeciach lub chwile po ich zakonczeniu.
124 ankiety zostaly wypehione przez Polakow, a 59 kwestionariuszy wypetnili studenci z
Irlandii. Ankiety, w ktorych deklarowany czas poswiecany na aktywno$¢ fizyczng przekraczat
16 godzin na dobg odsuni¢to od dalszej analizy, ktorg przeprowadzono w oparciu o 159
kwestionariuszy: 108 z Polski i 51 z Irlandii (tabela 1).

Tabela 1. Liczebnos¢ i wiek badanych grup.

ptec¢ kobiety mezczyzni

kraj Polska Irlandia Polska Irlandia
liczebno$¢ n=32 n=26 n=76 n=25
wiek 20,87+0,63 | 20,11+1,85 | 21,12+1,32 | 20,64+2,14

Poziom aktywno$ci fizycznej wyrazony zostat w jednostkach MET - odpowiednik
metabolizmu spoczynkowego rowny wydatkowaniu energii, ktéra odpowiada spaleniu 3,5 ml

O3 na kilogram masy ciata W ciggu minuty.

Kwestionariusz bada intensywnos¢ wykonywanego wysitku przyporzadkowujgc mu warto$¢
MET (wysitek o intensywnos$ci: matej = 3,3 MET, umiarkowanej = 4,0 MET, duzej = 8,0
MET). Nastepnie zgodnie z metodologia postepowania IPAQ, wyniki obliczen catkowitej
aktywnosci fizycznej studentow byly klasyfikowane do jednej z trzech grup aktywnosci
fizycznej: wysokiej, umiarkowanej, lub niskiej, wedlug zalecanych przez KN IPAQ kryteriow
[7]:

1. Wysoka
e 3 lub wiecej dni intensywnego wysitku fizycznego, facznie co najmniej 1500
MET-min/tydzien,
e 7 lub wiecej dni ktorejkolwiek kombinacji roznych rodzajow wysitku
fizycznego przekraczajacej 3000 MET — min / tydzien.
2. Umiarkowana
e 3 lub wigcej dni intensywnego wysitku fizycznego nie mniej niz 20 minut
dziennie,
e 5 lub wigcej dni umiarkowanego wysitku fizycznego lub chodzenia nie mniej

niz 30 minut dziennie,
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e 5 lub wiecej dni ktérejkolwiek kombinacji roéznych rodzajow wysitku
fizycznego przekraczajacej 600 MET — min / tydzien.
3. Niska
e calkowity brak aktywnosci fizycznej (ponizej 600 MET — min / tydzien),

e niespetnienie warunkéw aktywnosci wysokiej lub umiarkowane;.

Analizg statystyczng przeprowadzono przy uzyciu pakietu Statistica v. 10. Normalnosé
rozktadow danych badano testami Kotmogorowa — Smirnowa z poprawka Lilieforsa, oraz
testem Shapiro-Wilka. Istotno$¢ réznic pomigdzy grupami badano z wykorzystaniem testu U

Manna-Whitney’a . Przyjeto poziom istotnosci a=0,05.

Wyniki

Sredni tygodniowy wydatek energetyczny wszystkich badanych studentéw z Polski jest
wiekszy, niz w przypadku Irlandczykéw 1 wynosi 11477 + 6331MET, podczas gdy srednia
reprezentujaca studentow z Irlandii to 7205 + 4787 MET (p<0,05). W tabeli 2 zamieszczono

wydatek energetyczny badanych z podziatem na ptec.

Tabela 2. Catkowita aktywno$¢ fizyczna badanych [MET-min/tydz].

kobiety wartos$¢ testu mezezyzni wartos$¢ testu
Polska Irlandia 7 0 Polska Irlandia 7 5
n=32 n=26 n=76 n=25
Intensywna 8280+5854 2778+3562 | 3,96 |0,00008*| 511144456 2958+2059 | 2,03 |0,04236*
Umiarkowana | 4017+3275 2014+£2654 | 2,92 | 0,0035* | 3578+3618 29712689 | 0,25 | 0,80258
Chodzenie 368642464 1913+1624 3,20 |0,00132*| 2604+2654 179241551 0,99 0,32218
Calkowita AF | 11913+5714 | 6706+5888 | 3,79 |0,00016*| 11293+6601 | 7722+3329 | 2,41 |0,01552*

Legenda: *- istotna r6znica miedzy grupami (p<0,05)

Polki byty istotnie bardziej aktywne fizycznie we wszystkich obszarach badania, a ich poziom
catkowitej aktywnos$ci fizycznej byl prawie dwukrotnie wiekszy niz ich rowie$niczek z
Irlandii (p<0,05). Srednia tygodniowa aktywno$¢ fizyczna studentéw z Polski, rowniez w
znacznym stopniu przewyzszata wynik Irlandczykow (p<0,05). Istotna réznica w aktywnos$ci
fizycznej ujawnila si¢ w pierwszym obszarze badania, zwigzanym z pracg i zajgciami na

uczelni.

Tabela 3. Czas spedzony siedzac w dni powszechne i w dni wolne [min/tydz].

kabiety warto$¢ testu mezczyzni warto$¢ testu
Polska Irlandia z p Polska Irlandia z p
n=32 n=26 n=76 n=25
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dni 1463+778 1298+684 |0.54449| 0.5892 1128+896 14764672 | -2.4472|0.01428*
powszednie
weekend 531+339 5424328 | -0.1417 | 0.88866 438+346 599+362 | -2.0537 | 0.04036*
Legenda: *- istotna r6znica migdzy grupami (p<0,05)
Irlandczycy poswigcaja na siedzenie w dni powszechne i w dni wolne istotnie wigcej czasu, w
porownaniu do swoich rowiesnikow z Polski (p<0,05). Wsrod badanych studentek z Polski i
Irlandii nie odnotowano roznic istotnych statystycznie w czasie przeznaczonym na siedzenie,
zarOwno w ciggu weekendu, jak 1 w dni powszechne (tabela 3).
Tabela 4. Aktywnos¢ fizyczna w obszarach badania
kabiety wartos$¢ testu mezcezyzni wartos$¢ testu
Polska Irlandia 7 Polska Irlandia 7
n=32 n=26 P n=76 n=25 P
Obszar | 6412+4587 | 1071£1941 | 4,8016 | 0,00002* | 4449+4356 | 1042+1652 |3,89259|0,0001*
Obszar Il 16391355 | 139741630 | 1,5191 | 0,12852 | 1705+1781 | 1498+1516 | 0,3541 |0,72634
Obszar 111 14501700 | 1098+2550 |1,82448| 0,06876 | 1425+2511 | 1515+£2197 | -0,6607 | 0,50926
Obszar IV 27411838 | 313943481 |0,29772| 0,76418 | 3699+3970 | 3666+2741 | -0,7562 | 0,44726

Legenda: *- istotna réznica miedzy grupami (p<0,05)

Polacy byli istotnie bardziej aktywni w pierwszym obszarze badania zwigzanym z pracg i
naukg (p<0,001) (tabela 4). Stanowi to prawie polowe (46%) energii wydatkowanej na
aktywno$¢ fizyczng w calym badanym tygodniu. Mieszkancy Irlandii 47% energii
wydatkowali w obszarze czwartym badania, ktéry zwigzany jest z czasem wolnym (rekreacja
ruchowa), natomiast w przypadku Polakéw warto$¢ ta wynosita 26% calo$ci wydatkowane;j

energii.

Do grupy o wysokiej aktywnosci fizycznej zakwalifikowano 94% ankietowanych z
Polski, oraz 90% z Irlandii. Aktywnosciag fizyczna na poziomie $rednim (umiarkowanym)
charakteryzowatlo si¢ 5% Polakow 1 10% Irlandczykow. Jedna osoba z Polski zadeklarowata

brak aktywnosci i1 zostala zakwalifikowana do grupy o niskiej aktywnosci fizyczne;.

Dyskusja:
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Badania nad poziomem aktywnosci fizycznej prowadzi m. in. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO), wykorzystujac m. in. wlasny kwestionariusz: Global Physical Activity Questionnaire
(GPAQ) [19]. Okresla ona rowniez minimalny poziom aktywnosci fizycznej, dla roznych
grup wiekowych [11, 17]. Z kolei innym programem monitorujagcym miejsca, poziom, czy
motywacje do uprawiania aktywnosci fizycznej jest Eurobarometr [15]. Raport ten donosi, iz
23% mieszkancow Irlandii deklaruje uprawianie sportu regularnie (5 razy w tygodniu, lub
cze$ciej), natomiast podobng deklaracje ztozylo jedynie 6% Polakoéw. Z kolei raport GUS
przedstawia Polakoéw i Irlandczykow, jako nacje o zblizonej aktywnosci fizycznej [4]. Nalezy
jednak mie¢ na uwadze, iz zastosowanie roznych metod pomiarowych prowadzi¢ moze do
réznych wynikow, co potwierdzajg rowniez inni badacze [3, 14]. Mimo to, narzedzie, jakim
jest IPAQ uwazane jest za dobry instrument, pozwalajacy oszacowac poziom aktywnosci
fizycznej wigkszych populacji [1].

Studenci z Polski okazali si¢ istotnie bardziej aktywni niz studenci z Irlandii. Najwieksza
roznice zaobserwowano w pierwszym obszarze badania, zwigzanym z pracg 1 naukg. Roznice
pomiedzy grupami zaobserwowano zaro6wno w przypadku kobiet jak i mezczyzn. Polscy
studenci podczas zaje¢ na uczelni wydatkujg prawie polowe energii przeznaczanej na
aktywno$¢ fizyczng w ciggu tygodnia. Studenci z Irlandii natomiast najwiecej energii
wydatkuja na aktywno$¢ fizyczng zwigzang z rekreacja, odbywajaca si¢ po zakonczonych
zajeciach. Duze rdéznice wartosci charakteryzujacych aktywnos$¢ fizyczng w pierwszym
obszarze badania mogly wynika¢ z konstrukcji pierwszego pytania kwestionariusza.
Sformutowanie angielskiej wersji kwestionariusza: ,,D0 you currently have a job or do any
unpaid work outside your home?” sprawia, ze irlandzki student nie posiadajgcy pracy pomija
pierwsza cze$¢ ankiety, podczas gdy student z Polski, w oficjalnym thumaczeniu natrafia na
pytanie brzmigce: ,,Prosze poda¢ czy aktualnie pracuje Pan/Pani zawodowo, uczy si¢ lub
wykonuje prac¢ bez wynagrodzenia poza domem.” W polskiej wersji pytania zostat
wyrozniony fakt odbywania przez ankietowanego nauki. RdzZnica ta sprawia, iz w wersji
polskiej cata aktywnos$¢ fizyczna wykonywana w trakcie trwania zaje¢ zostala
prawdopodobnie zaliczona przez ankietowanych do pierwszego obszaru badania, natomiast
studenci z Irlandii, nieposiadajacy pracy zarobkowej i niewykonujacy dodatkowej, nieptatne;
pracy poza domem, pomijali pytania dotyczace pierwszego obszaru badania.
Zakwalifikowanie znacznej wigkszosci respondentow (93% wszystkich ankietowanych) do
grupy o wysokim poziomie aktywnosci fizycznej nie budzi zdziwienia. Inaczej jest w
przypadku pracy Pastuszak i wsp. [11], w ktorej pordwnano aktywno$¢ fizyczng studentéw

wychowania fizycznego warszawskiego AWF oraz praskiego Uniwersytetu Karola (UK).
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Przedstawione w niej wyniki wskazuja, iz polscy studenci byli dwukrotnie mniej aktywni, niz
studenci z Pragi. Do grupy o wysokiej aktywnosci fizycznej zostato zakwalifikowanych 54%
studentow z AWF 1 95% studentow z UK. Wartos¢ catkowitej aktywnosci fizycznej
wyliczonej w MET praskich studentéw oscylowata w poblizu wartosci 10 000 MET, co

zblizone jest do wyniku osiggnietego przez naszych respondentdw.

Zaleca si¢, zatem zastosowanie dodatkowo innego narzedzia, ktoére pozwolitoby na bardziej
szczegdlows analize, np.: w jednym z obszarow badania, lub rozszerzenie badania i

zastosowanie innych metod badawczych, np.: bezprzewodowych pulsometrow.

W przypadku planowania badan z uzyciem kwestionariusza IPAQ, w celu unikniecia blgdne;j
interpretacji pytan, zaleca si¢ wykorzystaniec metody wywiadu. Obecnos¢ przeszkolonego
ankietera moze by¢ pomocna w przypadku wystapienia watpliwosci w rozumieniu pytan U

respondenta, na co zwracajg uwage roOwniez inni autorzy [3, 13]
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