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Sumary

The study of somatic construction was carried out in a group of 15 year old school students (53 athletes),
with the help of trainers. Youth, the students and schoolgirls Il middle-school classes in the secondary
schools in Bydgoszcz. Measurements included: body weight and height, and the field length, width and
circuits athletes. Body rowers and canoeists and rowers and canoeists at the age of 15 are close to each other,
which does not mean that such differences do not exist.

Streszczenie

Badania budowy somatycznej przeprowadzono w grupie 15 letniej mlodziezy szkolnej (53 sportowcow), z
pomoca trenerow. Mtlodziez, to uczniowie i uczennice II klas gimnazjalnych w bydgoskich gimnazjach.
Pomiary dotyczyly: masy ciala i wysokos$ci oraz z zakresu dhugosci, szerokosci i obwoddéw sportowcow.
Budowa ciata wioslarzy i kajakarzy oraz wios$larek i kajakarek w wieku 15 lat jest do siebie zblizona, co nie
oznacza, ze roéznice takie nie wystepuja.
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Wstep

Wioslarstwo nalezy do dyscyplin sportow wodnych, ktorej zadaniem jest w wyscigach
organizowanych na wodzie przy uzyciu todzi z wiostami, ktore osadzone sg w dulkach
umieszczonych jednoczesnie na odsadniach, ktore wystajg poza burty todzi do ktorej sg
zamocowane. Istnieje definicja, ktéra mowi, ze (...) wioslarstwo jest dyscypling sportu, W
ktorej istotq jest wspotzawodnictwo w wyscigach na wodzie z uzyciem todzi z wiostami
poruszanych sitq miesni wioslarzy siedzqcych tytem do kierunku plyniecia (Mata
Encyklopedia Sportu 1987).

Czynnos$ci ruchowe zachodzace podczas pracy wio$larza oparte sa na cyklicznych
aktach ruchowych, ktore generowane sg pracg mig¢sniowg zawodnika. Podczas
wiostowania jak wspomniano zachodzg cykliczne, zsynchronizowane ruchy,
zawdzigczamy to pracy konczyn dolnych, ktére w momencie odepchni¢cia od podndzka,
powoduja przemieszczenie catego ciata zawodnika, ktory usadzony jest na specjalnym
wozku, umocowanym na szynach w todzi, jak rowniez konczyny gorne, ktérych praca
polega na przeciaggnieciu przez wode zahaczonego piora. Dodatkowo podczas wiostowania
pracuja migsnie grzbietu oraz mig$nie posladkow 1 migsnie brzucha. Do takiej pracy
angazuje si¢ wiele grup migsniowych, szacuje si¢, ze jest to ok. 70% masy migsniowej
wioslarz (Henning i wsp. 2003). Wspomniana cykliczno$¢ obejmuje wszystkie fazy pracy
wios$larza-przeciggniecie piora, odepchnigcie, podjazd, chwyt wody. Wyréznia si¢ dwie
techniki wiostowania: na wiostach krotkich i dtugich.

Wioslarstwo jak 1 pozostate dyscypliny charakteryzuje si¢ pewnymi zdolno$ciami
motorycznymi, ktore sg niezbedne w trakcie procesu szkoleniowego zawodnika. Dlatego
wazne jest, aby sposréd wielu kandydatow wybra¢ tych, ktorzy speiniaja okreslone
kryteria podczas prowadzonej prze trenera selekcji. Kandydat na wio$larza oprocz
wydolno$ciowych predyspozycji powinien spetniaé odpowiednie parametry fizyczne:
wysoko$¢ 1 masa ciata, wiek oraz dlugie konczyny gérne i dolne, a takze dlugos¢ tutowia
powinna by¢ odpowiednia. Obecnie wio$larze stanowig grupe bardzo smuktych 1 wysokich.
Od zawodnikow wymaga si¢ wszechstronnego przygotowania fizycznego, psychicznego
oraz technicznego. W omawianej dyscyplinie wynik sportowy zalezny jest od czynnikow
takich jak: somatyczna budowa zawodnika, zdolnosci motorycznych, poziomu
przygotowania technicznego, taktycznego, psychicznego oraz od odzywiana sig,
warunkow atmosferycznych, postepu technologicznego w konstrukcjach i materialach

uzywanych do budowy todzi 1 wioset oraz wptyw ma optymalizacja procesu treningowego.
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Jedng z metod sprawdzenia zawodnika sg ré6znego rodzaju testy prowadzone w ramach
treningu. Najwazniejszym testem sg jednak zawody na wodzie, tzw. regaty wio$larskie,
ktore odbywaja si¢ na okreslonych poprzez normy akwenach wodnych, ktére dodatkowo
posiadajg wytyczone bojami tory, ktorych dlugos¢ wynosi 2km. Szerokos¢ takiego toru
moze si¢ga¢ od 12,5m do 15m, w zalezno$ci od todzi. Podczas regat zawodnicy $cigaja si¢
z innymi osadami w biegu, w ktorym moze uczestniczy¢ sze$¢ osad. Zwyciezca biegu,
zostaje ta osada, ktora pokona dystans 2000m w jak najkrotszym czasie (Ligman 2013).

Trening wioslarski stanowi dtugotrwaly proces, ktory od zawodnika wymaga duzej
odporno$ci zaréwno na fizyczne zmeczenie, jak i na psychiczne. Mozna podzieli¢ go na
dwie cze$ci: CZ. Specjalistyczng - trening wioslowy na wodzie, ergometrze czy w basenie
wioslarskim i przygotowanie - na ladzie.

Zawodnicy proces treningowy kontynuuja przez caly rok. Nie s3 im straszne zte
warunki atmosferyczne, poniewaz to wlasnie podczas treningu muszg dowiedzie¢ si¢ jak
sobie poradzi¢ z niesprzyjajaca aurg, ktora moze si¢ zdarzy¢ na zawodach. Aby zawodnik
potrafit wyj$¢ ze ztej sytuacji 1 unikng¢ porazki w trakcie wysScigu musi czasem zej$¢ na
trening w takich warunkach. Trenerzy czuwaja nad bezpieczenstwem swoich
podopiecznych, jednak celem jest przygotowanie zawodnika, na przyktad na mozliwos¢
zmiany sytuacji pogodowej. Niekorzystne warunki dla wioslarza to niesprzyjajacy wiatr,
duza fala, padajacy deszcz (Henning i wsp. 2003).

Trening moze by¢ podzielony réwniez ze wzglgdu na technik¢ wiostowania. Gtownie
podziat dotyczy zej$cia na wode, gdzie zawodnicy mogg ptywaé na ,krotkich wiostach”
lub ,,dtugich wiostach”.

Wioslarstwo nalezy do dyscyplin wytrzymalosciowo- sitowych. Trening wioslarski
poprzedzany jest rozgrzewka, na ktora sktada sie rozgrzanie migsni, ok. 4km bieg oraz
rozcigganie. Szczegblnie po zakonczeniu zaje¢ bardzo wazne jest rozcigganie. Po zejSciu z
wody zawodnicy czgsto poprzedzajg rozciggnigcie migsni biegiem, podobnym do tego,
ktory stosowali na rozgrzewce. Trening sam moze byé prowadzony w formie: sitowni,
dlugiego biegu, basenu wioslarskiego, ergometru oraz zejScia na wode. Niekiedy czas
pracy treningowej osiaga ponad dwie godziny, czgsto uzalezniony jest od zastosowanej
formy 1 zalozen trenera.

Mtodociani zawodnicy, czyli mtodzicy 1 juniorzy mlodsi oraz juniorzy przychodza na
trening jeden raz dziennie, przynajmniej pi¢¢ razy w tygodniu. Zdarzaja si¢ niekiedy
treningi w soboty. Mtodziezowka i seniorzy wykonuja wiecej pracy treningowej, bowiem

trenuja czasami dwa razy dziennie.
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Inaczej sprawa toczy si¢ na zgrupowaniach, ktére odbywaja si¢ na zime, na wiosng i
na lato. Tam wykonuje si¢ znacznie wigksza prace, aby przygotowac si¢ na sezon oraz do
zawodow. Zazwyczaj zgrupowania takie trwajg tydzien lub dwa. Jednak zawodnicy
wyzsze] rangi jezdza na obozy, ktore niekiedy trwajg trzy lub cztery tygodnie.
Przygotowanie olimpijczykow, czy mistrzow $wiata odbiega troche od tego, jakie mozna
zaobserwowacé wsrod mlodziezy wioslarskiej. Takie osoby wyjezdzaja na przygotowanie
do odpowiednich osrodkow- Centralnych O$rodkéw Przygotowan Olimpijskich, dla
wioSlarzy taki znajduje si¢ w Watczu.

Kajakarstwo nalezy do dyscyplin z dziatu sportéw wodnych. Sprawdza si¢ jako forma
aktywno$ci fizycznej, poniewaz niesie za sobg wiele korzysci, do ktérych nalezy
wszechstronne rozwijanie zdolnosci motorycznych. Kajakarstwo to takze dobra forma
rekreacji 1 aktywnego spedzania wolnego czasu, poprzez dziatalno$¢ turystyczng jak
rowniez krajoznawczg, ktora dodatkowo sprzyja kontaktom z przyroda. Obecnie
kajakarstwo obejmuje wyscigi ptaskie na rozmaitych dystansach, sztafety, gorskie wyscigi
dlugodystansowe, slalomy, kombinacje wyscigu gorskiego polaczonego ze slalomem z
bramkami (Osterloff 1976). Wiostowanie w kajaku czy tez kanadyjkach jest bardzo
wymagajace od zawodnika, bowiem taka osoba musi by¢ wszechstronnie rozwini¢ta pod
wzgledem zdolnos$ci motorycznych. £.6dz, jest wyjatkowo mato stabilna, dlatego istotna
jest koordynacja ruchéw i precyzja ich wykonywania.

Kajakarstwo klasyczne to sport, ktory wymaga przygotowania wytrzymato§ciowego
oraz silowego. Ruchy wioslowania zalicza si¢ do ruchéw cyklicznych, lokomocyjnych.
Podobnie jak we wioslarstwie celem dla kajakarza jest udziat w zawodach oraz
uzyskiwanie jak najlepszych rezultatow. Zawody te nosza nazwe regat, ktore odbywaja si¢
na torze regatowym- odcinek wody przygotowany do odbycia regat na wodzie stojqcej lub
z powolnym nurtem, bez przeszkéd nad- i podwodnych (mielizny, rafy, pale itp.)
(Regulamin Wyscigow Kajakarstwa 2013, s. 11).

Kajakarstwo klasyczne dzieli si¢ na technik¢ wiostowania w kajaku 1 technike
wiostowania w kanadyjkach. Kajakarz podczas pracy treningowej przyjmuje pozycje
siedzacag w kajaku, ramiona ma swobodnie opuszczone, w dloniach nachwytem trzyma
wiosto, a tutéw ma delikatnie pochylony do przodu. Nogi zawodnika sg lekko ugigte w
stawach kolanowych i oparte o podndzek (Rynkiewicz 2009). Zadaniem zawodnika jest
utrzymanie prawidlowej pozycji wyj$ciowej poprzez napigcie migéni brzucha: skosnych,
prostych wewnetrznych 1 poprzecznych, a rozluznieniu mig¢$ni obreczy barkowej i tutowia.

Wiostowanie na kanadyjkach jest nieco trudniejsze, poniewaz zawodnik znajduje si¢
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w dosy¢ niewygodnej pozycji- kleczacej. Kolano umieszczone jest na kleczniku, tulow
zawodnika jest wyprostowany, a wiosto trzymane jest za rgkojes¢ chwytem gornej reki,
natomiast dolna utrzymuje jego drazek. Kanadyjkarze, aby utrzymac¢ prawidiowa pozycje
ciala muszg aktywowa¢ wiele mie$ni, m.in.: mig¢snie posladkowe, przywodziciele uda,
migsnie goleni, a takze utrzymujace tutldéw prostowniki grzbietu oraz migsnie brzucha
skosne i prosty, a takze czworoboczny ledzwi (Rynkiewicz 2009).

Kajakarze podobnie jak wioslarze trenujg caly rok, niezaleznie od pory roku. Jednakze
trening kajakarski jest nieco inny. Trening obejmuje prac¢ na silowni, na basenie
kajakarskim oraz zejscie na wodg, jak rowniez ergometr kajakarski. Zawodnicy wykonuja
takze prace biegowa, jednak w porownaniu z wioslarzami biegaja znacznie mniej.

Przede wszystkim kajakarze ptywaja zgodnie z kierunkiem ptyniecia. Jest to niejako
fatwiejsze, poniewaz maja dobry poglad na to co si¢ dzieje przed nimi, a w razie jakiego$
incydentu moga wczesniej zainterweniowac.

Kajakarze oprocz treningdw dhugotrwatych, wytrzymatosciowo —sitowych wykonuja
takze serie treningdw sprinterskich, ktore maja za zadanie przygotowac ich do zawodéw na
krotkich dystansach. Trening opiera si¢ na wykonywaniu serii krotkich odcinkéw z
maksymalng predkoscig. Taki trening moze by¢ wykonywany zaré6wno na wodzie jak
réwniez na ergometrze kajakarskim. Podobnie jak réwiesnicy z wioslarstwa zawodnicy
kajakarstwa wykonuja podobng prac¢ treningowa, roznica polega na technice
wykonywania wioslowania na wodzie i ergometrze, technika ta roézni si¢ takze wzgledem
kajakarzy, ktorzy ptywaja na kanadyjkach i na kajakach. Bowiem praca przebiega nieco

inaczej jak przy klasycznym wiostowaniu.
Morfologia sportowcow — antropometria na uslugach sportu

Antropometria jest gtowng metoda antropologii. Termin ten wywodzi si¢ z jezyka
greckiego, gdzie anthropos- cztowiek, a metron- miara. Z thumaczenia w sposob dostowny
mozna trafnie okresli¢ czym zajmuje si¢ antropometria. ,, Ma ona na celu przettumaczenie
rozmiarow i ksztaltow ciata ludzkiego na liczby i okreslone stosunki ilosciowe” (Papillaut
1863-1934) (Drozdowski 1984, s. 19). Zatem cele i zadania antropometrii to pomiar i opis
ciata ludzkiego.

Z punktu widzenia nauczyciela wychowania fizycznego czy trenera danej dyscypliny
sportowej prowadzenie badan antropometrycznych moze by¢ przydatne w pracy.
Prowadzacy dziatania sportowe moze postuzy¢ si¢ badaniami, w celu okre$lenia typu

budowy. Pomiary ciata mogg by¢ wykorzystane do wyliczenia roznych wskaznikow, ktore
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moga by¢ pomocne w pracy trenerskiej w danej dyscyplinie. Prowadzenie takich
pomiaréw moze by¢ uzyteczne przy selekcji zawodnikéw lub moga postuzy¢ przy doborze
osady- na przyktad w omawianych w niniejszej pracy dyscyplinach jakimi sg kajakarstwo
czy wio$larstwo.

Dokonujac pomiaru poszczegdlnych odcinkow ludzkiego ciata, badacz positkuje sie
odpowiednio zdefiniowanymi punktami antropometrycznymi, ktorych ujecie przyjmuje si¢
za umowne. Przyjmuje si¢, ze punkty te sg potozone na koncach roéznych odcinkow,
przecigciach okreslonych linii czy na szczytach wyrostkow, tak aby byty one czytelne.

Z prowadzonych wczesniej badaniach prowadzonych przez Antkowiaka, ktory
zajmowat si¢ prowadzeniem badan nad polskimi kajakarzami, a swoje obserwacje ujat w
pracy doktorskiej pt. Budowa morfologiczna kajakarzy polskich z uwzglednieniem rozwoju
kajakarstwa, 1968 Wroctaw oraz Grusa, ktory rowniez prowadzit badania nad kajakarzami
i opublikowal je w pracy doktorskiej pt.: Budowa ciata zawodnikow uprawiajgcych
kajakarstwo w swietle pomiarow uczestnikow kajakarskich mistrzostw Europy, 1970
Poznan. Z charakterystyk, jakie wykazali powyzsi badacze mozna wywnioskowa¢, iz
kajakarzy cechuje wysoki wzrost (M=176,2 cm), stosunkowo duzy ciezar ciata (M=75,2kg),
diugi tutow (M=55,6cm), klatka piersiowa dobrze rozwinigta (obwod 97,1cm), barki
szerokie (M=42,5 c¢m), konczyny gorne diugie (M=81,4 cm),a ich umigsnienie stosunkowo
dobre (...) obwod ramienia (M=30,6 cm) i przedramienia (M=28,4 cm), szerokos¢
biodrowa jest srednia (M=28,9 cm) (Drozdowski, 1984 s. 161). Zroznicowanie wsrod
kajakarzy moze takze wystgpowac zaleznie od specjalizacji dystansowej zawodnika.
Kajakarze krotkodystansowi zwykle s3 wysocy 1 do$¢ masywni, natomiast
dlugodystansowcy sg nizsi 1 szczupli. Najwazniejsze cechy, ktére powinny by¢ brane pod
uwage podczas prowadzenia badan to: wysoko$¢ 1 masa ciata, dlugo$¢ tutowia, szerokos¢
barkow 1 bioder, dtugo$¢ konczyny gornej wraz z jej umig$nieniem, wynikajagcym z jej
obwodow.

Prace nad pomiarami antopomotorycznymi wioslarzy prowadzili Achtel: Budowa
somatyczna a wyniki w wioslarstwie, ,,Sport Wyczynowy” Warszawa 1966 nr 6 s.15-21,
Nijakowski i Okupniak- Zaleznos¢ wyniku sportowego od wzrostu, wagi i wieku
wiosSlarzy startujgcych na Olimpiadzie w Tokio, Monografie, podreczniki, skrypty WSWF
w Poznaniu 1966. Badacze doszli do wniosku, ze wioslarzy charakteryzuja cechy takie jak
duza pojemno$¢ zyciowa phuc, stosunkowo duza masa ciala oraz bardzo wysoki wzrost.
L. Pawlaczyk w swoim doktoracie pt.: Wyniki sportowe wioslarzy polskich w swietle badan

morfologicznych, 1965 Poznan. W swoich obserwacjach zauwazyl, ze budowa ciata
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wioslarza powinna by¢ proporcjonalna — duza wysokos¢ ciata do masy, tak aby zawodnik
pozostal smukty. Tutow powinien by¢ dtugi oraz szeroki, szerokie barki i biodra, dobrze
wyksztatcona klatka piersiowa oraz stosunkowo niewielkie obwody brzucha i bioder.
Dobrym umig¢$nieniem winny cechowac si¢ konczyny gorne jak i dolne, ktore posiadajg
znaczne parametry dlugosciowe. Ze wzgledu na biomechaniczny aspekt wioslarstwa,

zawodnicy majg dobrze rozwinigte i rozbudowane mig¢snie calego ciata.
Cele i hipotezy badawcze

Celem badania jest uzyskanie informacji o stanie poziomu cech somatycznych oraz o
budowie sylwetek wzgledem punktow antropometrycznych, a takze analiza sktadu ciata
wio$larzy i wioslarek oraz kajakarzy i kajakarek trenujacych w Bydgoszczy. Celem
gléwnym niniejszej pracy jest porownanie budowy ciala 15-letnich wioslarzy 1 kajakarzy.

Cele szczegbdlowe to:

e Porownanie budowy ciata (wysoko$¢, masa ciata, BMI itp.) bydgoskich
wodniakow.

e Porownanie dlugosci konczyn gornych i dolnych, szerokosci barkow, miednicy
oraz obwodow zgodnie z pomiarami antropometrycznymi.

e Okreslenie typow somatycznych wedlug Kretschmera przy wykorzystaniu
klucza Curitsa.

e Wykazanie roznic W budowie somatycznej pomiedzy trenujacymi zawodnikami
— wzgledem dyscypliny (wio$larstwo 1 kajakarstwo).

Powyzsze rozwazania pozwalaja na postawienie hipotez, ktoére poddane zostang
weryfikacji w wyniku dalszej pracy.

e Wioslarze s bardziej smukli, charakteryzuja si¢ wigksza wysokos$cig ciata w
poréwnaniu do kajakarzy.

e Badani czesciej reprezentujg leptosomatyczny typ budowy ciata.

e Wioslarze i wio$larki odznaczajg si¢ dhugimi konczynami gérnymi i dolnymi
nizeli kajakarze 1 kajakarki.

o Kajakarze charakteryzuja si¢ wickszg masg ciala nizeli wioslarze.

e Wioslarze cechujg si¢ wiekszym umigs$nieniem, a mniejszym otluszczeniem
nizeli kajakarze.

e Wioslarki odznaczaja si¢ wigksza wysokoscig ciata, sg smuklejsze, niz

réwiesniczki kajakarki.
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Material i metoda badan

Badania przeprowadzono w grupie 15 letniej mtodziezy szkolnej (53 sportowcow), z
pomocg trenerdw. Mtlodziez, to uczniowie i uczennice II klas gimnazjalnych w bydgoskich
gimnazjach. Dokonano pomiaréw z zakresu budowy somatycznej, masy ciata i wysokos$ci
oraz wykonano pomiary antropometryczne z zakresu dlugosci, szerokosci i obwodow
sylwetki sportowcow. Badania odbyly si¢ w laboratorium uczelnianym Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, znajdujgcym si¢ w Instytucie Kultury Fizycznej, w
budynku C przy ulicy Sportowej 2 w Bydgoszczy. Obecni podczas pomiarow byli trenerzy
wioslarscy: Leszek Lemanczyk (RTW LOTTO Bydgostia), Tomasz Ciechanowski (CWZS
Zawisza- Stowarzyszenie Wioslarskie) oraz trenerzy kajakarzy: Stawomir Nyks, Pawet
Baraszkiewicz i Tomasz Paluszczak (CWZS Zawisza- Stowarzyszenie Kajakowe), Daniel
Kara i Patryk Stuczynski (WTS Astoria Bydgoszcz) oraz Mateusz Grabowiecki (UKS
Kopernik Bydgoszcz) oraz specjalista antropomotoryki UKW. Lacznie w badaniach wzigto
udziat piec¢dziesieciu czterech nastolatkow, wsrdd nich znalazto sie trzydziestu siedmiu
chtopcow i siedemnascie dziewczat.

Tabelal. Charakterystyka liczbowa badanych

Grupa . 0 0
badawcza Dziewczeta N % Chlopcy N%
WioSlarze 4 23,53% 20 54,05%
Kajakarze 13 76,47% 17 45,95%

Razem 17 100% 37 100%

Badania prowadzone byly w zakresie pomiaro6w antropometrycznych, ktére miaty na
celu pokaza¢ réznice w budowie somatycznej wio$larzy i kajakarzy. Duza uwage sposrod
cech somatycznych polozono na wysoko$s¢ i mase ciata. Pomiary wysoko$ci ciata
uzyskiwane byly za pomocg antropometru. Podczas pomiaru wysokosci ciata osoba badana
stawala na wadze lekarskiej tylem do wzrostomierza, tak by piety, posladki, grzbiet i glowa
tworzyly sylwetke wyprostowanq, glowa ustawiona horyzontalnie z opuszczonymi luzno
wzdhuz tutowia ramionami (Hennig i wsp. 2003, s. 225). Pomiar wysoko$ci ciata dokonany
zostat z doktadnosciag do 0,1cm.

Do pomiaru masy ciata uzyto specjalnej wagi marki Tanita, ktora postuzyla w
badaniach analizy skladu ciala, metoda bioelektrycznej impedancji. W trakcie pomiaru
badany stawal na wadze, w lekkiej bieliznie, wewnetrzna cze$¢ stop i rak zostata uprzednio

oczyszczona spirytusem salicylowym, nastgpnie badany bosymi stopami stawat na
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elektrodach, rece miat luzno opuszczone wzdhuz tutowia delikatnie odsunigte, tak aby nie
przylegaty, w dloniach trzymat uchwyty, w ktoérych umieszczone byly elektrody. Pomiar
dokonywany jest dzigki osmiu elektrodom, ktére pozwalajag na doktadne obliczenie
parametrow takich jak: tkanka migsniowa 1 tluszczowa, ktore podzielone sg na
poszczegbdlne segmenty ciata, a takze na ukazanie ilosci wody. Badanie jest niedtugie i
nieinwazyjne, trwa zaledwie 20 sekund (http://www.tanitapolska.pl). Pomiar tkanki
thuszczowej, tkanki miesniowej oraz tkanki bezttuszczowej i TWB dokonany zostat
metodg analizy sktadu ciata, przy pomocy wagi marki Tanita.

W celu zbadania zréznicowania sylwetek w zakresie dtugos$ci i szerokosci postuzono
si¢ pomiarami wzgledem punktow antropometrycznych. Dokonano pomiaréw
dlugosciowych i szerokosciowych: dlugos¢ konczyny gornej, dtugos¢ konczyny dolne;,
dhugos$¢ tutowia, szerokos¢ barkow, szerokos¢ bioder, szerokos¢ miednicy

Whyliczono wskazniki takie jak: wskaznik Pigneta, wskaznik tutowia, wskaznik
barkow, wskaznik miednicy, wskaznik wzrostowo — wagowy (BMI). Przyjeto wartosci
BMI dla mtodziezy 15-letniej wg B. Woynarowskiej (2008).

W pracy ujeto rowniez pomiary obwoddéw poszczegdlnych cze¢sci ciata, do ktorych
uzyto tasmy krawieckiej. Wyznaczono obwody: obwod klatki piersiowej przy pelnym
wdechu - badany wykonywatl maksymalny wdech powietrza, obwod klatki piersiowej przy
pelnym wydechu- badany wykonywal maksymalny wydech powietrza, obwod pasa,
obwdd bioder, obwdd uda najwigkszy- pomiar dokonywany byl na konczynie obcigzonej,
obwdd podudzia najwigkszy- pomiar dokonywany byt na konczynie obcigzone;j

Badania cech somatycznych pozwolity na wyrdznienie roéznych typow
konstytucjonalne wg Kretschmera (Jopkiewicz 1995, s. 184). Przydatny okazat si¢ rowniez
stosunek obwodu talii do bioder (WHR). Wskaznik ten obrazuje ryzyko otytosci. Wysoka
wartos¢ WHR wskazuje na niebezpieczny typ otylosci — androidalny. Przyjeto, Ze u
mezczyzn gorng granice stanowi WHR >0,95 u kobiet >0,86.

Pomiary ciala uzywane sa czesto do wyliczania réznych wskaznikow. W niniejszych
badaniach wykorzystano wskaznik Pigneta- stosowany w celu okreslenia budowy ciatla,
wskaznik tutowia, wskaznik barkow, wskaznik miednicy. W celu dokonania rozmaitych
obliczen zawartych w pracy przydatne byly m.in.: Pakiet Office - Excel 2007. Istotng
statystyczng okreslano na poziomie 0,05 i 0,01: dla chlopcow * p < 0,05; ** p <0,01; t o =
005 dfzw= 2,02, tg=001 df=ze = 2,70, dla dziewczat * p < 0,05; ** p <0,01; t 4=

005 dfzeo=2,10; tg=001 dfz =2,88.
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Analiza wynikow badan

Tabela 2 przedstawia wyniki pomiaru wysokosci ciala grup wioslarskich i
kajakarskich. Srednia wysoko$é¢ ciata wioslarzy wynosi 178cm, natomiast u kajakarzy to
170,65cm. Wioslarze charakteryzuja si¢ wigksza wysokoscig ciata wzgledem kajakarzy.
Réznica 7,35cm jest statystycznie istotna na poziomie 1% ufnosci (3,53). Dziewczeta maja
srednig wysokosci ciala 168cm, natomiast kajakarki sg o Scm nizsze. R6znica 2cm okazata

si¢ statystycznie istotna na poziomie 5% ufnosci (2,87).

Tabela 2. Wyniki badan wysokosci ciata grup wioslarskich i kajakarskich [cm]

Badanie chtopcow

< . Wsk.

Chlopcy N X Min-Max o D U Mollisona
Wioslarze ogdtem
(RTW, Zawisza) 20 178 171-180 5,80
Kajakarze ogdtem 7,35 3,53** 11
(Zawisza, Astoria, 17 170,65 157-180 6,71
Kopernik)
Badanie dziewczat

. = . Wskaznik
Dziewczeta N X Min-Max ) D U Mollisona
Wioslarki ogétem
(RTW) 4 168 162-171 3
Kajakarki ogotem 5 2,87* 1,57
(Zawisza, Astoria, 13 163 159-168 3,18
Kopernik)

Tabela 3 przedstawia wyniki pomiaru masy cialta w grupach wioslarskich i
kajakarskich. W grupie meskiej wioslarzy masa ciata $rednia wynosi 71,6kg, natomiast
srednia masa ciala kajakarzy 61kg. Roznica masy ciata 15-letnich chlopcow wyniosta
10,6kg 1 okazata si¢ statystycznie istotna na poziomie 1%.

Tabela 3. Wyniki badan masy ciata grup wioslarskich 1 kajakarskich [kg]

Badanie chtopcow

< . Wsk.

Chlopcy N X Min-Max 0 D U Mollisona
Wioslarze ogotem i
(RTW, Zawisza) 20 71,6 57,8-92,5 9,65
Kajakarze ogétem 10,6 | 3,01** 0,93
(Zawisza, Astoria, 17 61 39,2-80,3 11,42
Kopernik)
Badanie dziewczat

. = : Wskaznik
Dziewczeta N X Min-Max 0 D U Mollisona
Wioslarki ogotem
(RTW) 4 63,4 51-71 7,4
Kajakarki ogotem 7,87 1,95 1,35
(Zawisza, Astoria, 13 55,53 46,3-68,2 5,80
Kopernik)
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W grupie zenskiej wioSlarek $rednia masy ciata osiagneta 63,4kg, natomiast u
kajakarek 55,53kg. Roznica pomigdzy obiema grupami zenskimi wynosi 7,8 7kg. Wio$larki
podobnie jak ich koledzy wios$larze okazaly sie ciezsze od kajakarskich rowiesniczek lecz
rdznica ta nie jest istotna statystycznie.

Tabela 4 przedstawia wyniki BMI grup wioslarskich i kajakarskich. Srednia BMI
wsrod wioslarzy wynosi 22,5 za$ w grupie kajakarzy 20,83. Réznica migdzy 15-letnimi
chtopcami jest niewielka, zaledwie 1,67 i okazala si¢ by¢ statystycznie istotna na poziomie
5% ufnosci (2,04). Podobnie jak u chiopcow wioslarki osiagnety Srednie BMI 22,4 a
kajakarki 20,87. R6znica migdzy dziewczetami wyniosta 1,53 i nie jest istotna statyst.

Tabela 4. Wyniki pomiaréw BMI grup wioslarskich i kajakarskich

Badanie chtopcow

< . Wsk.

Chlopcy N X Min-Max o D U Mollisona
Wioslarze ogdtem
(RTW, Zawisza) 20 22,5 19,3-26,7 2,18
Kajakarze ogétem 1,67 2,04* 0,61
(Zawisza, Astoria, 17 20,83 15,9-24.8 2,73
Kopernik)
Badanie dziewczat

. = . Wskaznik
Dziewczeta N X Min-Max o D U Mollisona
Wioslarki ogétem
(RTW) 4 22,4 20-24 1,8
Kajakarki ogotem 1,53 1,48 0,83
(Zawisza, Astoria, 13 20,87 17,6-24,7 1,85
Kopernik)

Tabela 5 pokazuje wskaznik Rohrera z uwzglgdnieniem uprawianych dyscyplin.
Reprezentanci meskiej grupy wykazali, ze 55% sposrod nich to typ leptosomatyczny, typ
atletyczny to 40%, natomiast typ pikniczny wykazuje jedynie 5% badanych.

Tabela 5. Badanie wskaznika Rohrera wzgledem uprawianych dyscyplin

Liczba Typy konstytucjonalne wg Kretschmera
Badane grupy Typ A
badanych
y Typ leptosomatyczny atletyczny Typ pikniczny
Wioslarze
(RTW Lotto Bydgostia, Zawisza 20 55% 40% 5%
Sekcja Wiosl.)
Wioslarki
(RTW Lotto Bydgostia) 4 25% 5% B
Kajakarze
(UKS Kopernik Bydgoszcz, 0 0
WTS Astoria Bydgoszcz, 17 59% 41% )
Zawisza Sekcja Kajakarska)
Kajakarki
(UKS Kopernik Bydgoszcz, 0 o 0
WTS Astoria Bydgoszcz, 13 62% 31% %
Zawisza Sekcja Kajakarska)
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Wsréd wioslarek 25% typ leptosomatyczny, a 75% wykazuje typ atletyczny. U grup
kajakarzy wyniki typow konstytucjonalnych wedlug Kretschmera przedstawiaja si¢
nastepujaco, otéz 59% przejawia typ leptosomatyczny, za§ pozostate 41% to typ atletyczny.
Kajakarki w badaniu uzyskaty 62% reprezentuje typ leptosomatyczny, 31% typ atletyczny,
za$ pozostate 7% prezentuje typ pikniczny.

Tabela 6 przestawia wyniki pomiaru tkanki thuszczowej wyrazonej w procentach w
badanych grupach wios$larskiej 1 kajakarskiej. Wioslarze uzyskali $redni procent tkanki
thuszczowej 16,38%, kajakarze za$ 15,68%. Roznica w grupie chlopcoéw jest niewielka,
zaledwie 0,7 i nie jest istotna statystycznie. Sredni procent tkanki tluszczowej dla
wioslarek wynosi 26,25% natomiast dla kajakarek 23,85%. Roéznica wsrdd dziewczat

réwna jest 2,4 i podobnie jak wsrod chtopcow nie jest statystycznie istotna.

Tabela 6. Wyniki pomiaru tkanki thuszczowej [w %] grup wioslarskiej i kajakarskiej

Badanie chtopcow

= . Wsk.

Chlopcy N X Min-Max ) D U Mollisona
Wioslarze ogotem
(RTW, Zawisza) 20 16,38 11,5-24,2 3,86
Kajakarze ogdtem 0,7 0,59 0,21
(Zawisza, Astoria, 17 15,68 11-23,4 3,34
Kopernik)
Badanie dziewczat

. = . Wskaznik
Dziewczeta N X Min-Max o D U Mollisona
Wioslarki ogotem
(RTW) 4 26,25 22-29 2,71
Kajakarki ogétem 2,4 1,45 0,7
(Zawisza, Astoria, 13 23,85 19,4-31,8 3,42
Kopernik)

Tabela 7 przedstawia wyniki pomiaréw dlugosciowych konczyny gornej grup
wioslarskich i kajakarskich. Srednia dlugo$¢ konczyny gornej wioslarza stanowi 66,71cm,
natomiast kajakarza 60,52cm. Roznica w dhugosci konczyny wsrod badanych chtopcow
wynosi 6,19cm 1 §wiadczy zarazem o istotnosci statystycznej na poziomie 1% (4,84).

U dziewczat trenujacych wioslarstwo $rednia ta wyniosta 61cm, natomiast u kajakarek
62,62cm. W przypadku grupy zenskiej rdznica jest stosunkowo niewielka, bo wynosi

zaledwie 1,62cm i nie jest statystycznie istotna.
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Tabela 7. Wyniki pomiarow dlugosciowych konczyny goérnej grup wioSlarskich 1

kajakarskich

Badanie chtopcow

Chlopcy N X Min-Max o

Wsk.
Mollisona

Wioslarze ogotem

(RTW, Zawisza) 20 66,71 61-81 4,07

Kajakarze ogdtem
(Zawisza, Astoria, 17 60,52 56-67,5 3,71
Kopernik)

6,19

4,84%*

1,67

Badanie dziewczat

Dziewczeta N X Min-Max )

Wskaznik
Mollisona

Wioslarki ogotem

(RTW) 4 61 61-63 1,51

Kajakarki ogétem
(Zawisza, Astoria, 13 62,62 57-69 35
Kopernik)

1,62

1,32

-0,46

Tabela 8 przedstawia wyniki pomiaréw dlugosciowych konczyny dolnej grup

wioslarskich 1 kajakarskich. Dla wioslarzy S$rednia wynosi 92,47cm, natomiast dla

kajakarzy 88,25cm. Roznica sigga 4,22cm i wskazuje na istotno$¢ statystyczng na

poziomie 1% (3,01). Srednia dtugo$¢ konczyny dolnej dla wioslarek stanowi 90,5cm, zas

dla kajakarek 87,12cm. Rdznica to 3,38cm; $wiadczy o statystycznej istotnosci na

poziomie 5% ufnosci (2,33).

Tabela 8. Wyniki pomiarow dlugosciowych konczyny dolnej grup wioslarskich i

kajakarskich

Badanie chtopcow

Chlopcy N X Min-Max o

Wsk.
Mollisona

Wioslarze ogotem

(RTW, Zawisza) 20 92,47 83,6-101 3,91

Kajakarze ogotem
(Zawisza, Astoria, 17 88,25 79,8-95,2 4,46
Kopernik)

4,22

3,01**

0,95

Badanie dziewczat

Dziewczeta N X Min-Max o

Wskaznik
Mollisona

Wioslarki ogétem

(RTW) 4 90,5 89-94 2,06

Kajakarki ogétem
(Zawisza, Astoria, 13 87,12 81,5-95 3,66
Kopernik)

3,38

2,33*

0,92
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Tabela 9 ukazuje wyniki pomiaru dtugosci tutowia grup wio$larskich i kajakarskich.

Srednia dlugo$¢ tutowia posroéd wioSlarzy to 52,19cm, za$ u kajakarzy to 50,21cm.

Réznica dos¢ niewielka, tylko 1,98cm 1 nie wykazuje statystycznej istotnosci.

Tabela 9. Wyniki pomiaréw tutowia grup wioslarskich i kajakarskich

Badanie chtopcow

= . Wsk.
Chlopcy N X Min-Max o D U Mollisona
Wioslarze ogdtem
(RTW, Zawisza) 20 52,19 47-61 3,84
Kajakarze ogotem 1,98 1,60 0,54
(Zawisza, Astoria, 17 50,21 44,1-57,2 3,66
Kopernik)
Badanie dziewczat
. = . Wskaznik
Dziewczeta N X Min-Max o D U Mollisona
Wioslarki ogotem
4 46,5 44-52 3,2
(RTW)
Kajakarki ogétem 2,73 1,54 -1
(Zawisza, Astoria, 13 49,23 45-55 2,72
Kopernik)

Wioslarki uzyskaty $redniag dlugos$¢ tutowia 46,5cm, natomiast kajakarki o 2,73cm

wigcej, czyli 49,23cm. Réznica wynosi 2,73cm i nie jest statystycznie istotna.
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Rycina 1. Wskaznik tulowia dla wioslarzy i kajakarzy (%)

111




80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

O Wioslarki

@ Kajakarki

Tutéw dtugi Tutéw sredniodtugi Tutéw krotki

Rycina 2. Wskaznik tutowia dla wio$larek i kajakarek (%)

Tabela 10 prezentuje wyniki pomiardw szerokosci barkéw dla grup wio$larskich i
kajakarskich. Srednia szeroko$¢ barkéw wioslarzy 15-letnich to 42,08cm za$ kajakarzy to
39,41cm. Rdznica pomiedzy chlopcami wynosi zaledwie 2,67cm 1 jednoczesnie jest istotna
statystycznie na poziomie 1% (2,75). Wsrod wioslarek Srednia szeroko$ci barkow
uzyskata 40cm, natomiast u kajakarek 39,05cm, co daje bardzo niewielka réznice 0,95cm.

Rdéznica wérod dziewczat nie wykazuje statystycznej istotnosci.

Tabela 10. Wyniki pomiarow szerokosciowych - szerokos¢ barkéw dla grup wioslarskich 1
kajakarskich

Badanie chtopcow

= . Wsk.
Chlopcy N X Min-Max 5 D U Mollisona

Wioslarze ogétem
(RTW, Zawisza) 20 | 42,08 37,5- 48 2.66

Kajakarze ogétem 2,67 2,75** 0,84
(Zawisza, Astoria, 17 39,41 33,4- 47 3,19
Kopernik)

Badanie dziewczat

. _ ) Wskaznik
Dziewczeta N X Min-Max ] D u Mollisona

Wioslarki ogotem

(RTW) 4 40 39-42 1,22

Kajakarki ogotem 095 | 099 0,35

(Zawisza, Astoria, 13 39,05 34,7- 44 2,68
Kopernik)
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Rycina 3 przedstawia wskaznik barkow oraz procent wio$larzy i kajakarzy, ktorych

cechuja barki waskie, barki srednio szerokie oraz barki szerokie.
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Rycina 3. Wskaznik barkéw dla wioslarzy i kajakarzy

Rycina 4 przedstawia procentowy wskaznik barkéw wios$larek i kajakarek. Jak wida¢

wsrod wioslarek nie wystepuja barki waskie i $rednio szerokie
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Rycina 4. Wskaznik barkoéw dla wioslarek i kajakarek

Tabela 11 przedstawia wyniki badan wskaZznika Pigneta grup wioslarskich i
kajakarskich. Dla 15-letnich wioslarzy s$rednia wskaznika Pigneta wynosi 16,36 co
wskazuje na dobrg budowe. Natomiast u kajakarzy wynik 21,09 wskazuje juz na $rednig
budowg. Roéznica 4,73 nie jest statystycznie istotna. Wioslarki uzyskaty wynik 16, co
rowniez daje im budowe dobra, podobnie jak kajakarki, ktére uzyskaly $rednig o 3,98
mniejsza, ale rowniez mieszcza si¢ w skali budowy dobrej. Roznica 3,98 jest statystycznie

istotna na poziomie 1% ufnosci (5,06).
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Tabela 11. Wyniki badan wskaznika Pigneta grup wioslarskich i kajakarskich

Badanie chtopcow

< . Wsk.
Chlopcy N X Min-Max o D U Mollisona
Wioslarze ogdtem
(RTW, Zawisza) 20 16,36 -8,8- 37,6 11,86
Kajakarze ogélem 4,73 0,53 0,37
(Zawisza, Astoria, 17 21,09 1,1-453 12,75
Kopernik)
Badanie dziewczat
. = . Wskaznik
Dziewczeta N X Min-Max o D U Mollisona
Wioslarki ogotem
4 16 4-29 9,11
(RTW)
Kajakarki ogétem 3,98 | 5,06%* 0,5
(Zawisza, Astoria, 13 19,98 5,8-32,7 7,97
Kopernik)
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Tabela 12 przedstawia wyniki pomiaréw szerokosciowych - szeroko$¢ bioder.
U zawodnikow trenujacych wio$larstwo, $rednia szerokosci bioder u chlopcow wyniosta
34,23cm, natomiast u kajakarzy 29,12cm. Réznica miedzy zawodnikami tych dyscyplin to

5,11cm 1 jest ona statystycznie istotna na poziomie 1% ufnosci (3,93).

Tabela 12. Wyniki pomiaréw szerokosciowych - szerokos$¢ bioder dla grup wioslarskich 1
kajakarskich

Badanie chtopcow

Chlopey N X Min-Max ) D u M:;ll\fisslgna

Wioslarze ogélem 20 34,23 26,9- 45 4,99
(RTW, Zawisza)

Kajakarze ogdtem 511 3,93** 1,9
(Zawisza, Astoria, 17 29,12 25,5- 36 2,7
Kopernik)

Badanie dziewczat

. < . Wskaznik
Dziewczeta N X Min-Max d D u Mollisona

Wioslarki ogotem

(RTW) 4 37,5 35-39 1,5

Kajakarki ogétem 327 | 2,15* 0,69
(Zawisza, Astoria, 13 34,23 27,9- 43 4,76
Kopernik)

Srednia szerokosci bioder dla dziewczat wioslarskich uplasowata si¢ na 37,5cm, za$ u
kajakarek 34,23cm. Patrzac z punktu maksymalnej szerokosci - 43cm to taka wtasnie
uzyskata jedna z dziewczyn trenujacych kajakarstwo, najszersze biodra u wioslarek to
39cm. Roéznica wzgledem $redniej szerokosci bioder wérdd dziewczat to 3,27cm; Swiadczy
ona takze o statystycznej istotno$ci na poziomie 5% ufnosci (2,15).

Tabela 13 przedstawia wyniki pomiarow szerokosciowych - szeroko$¢ miednicy dla
grup wio$larskich i kajakarskich. Srednia szeroko$¢ miednicy u wioslarzy osiagneta
25,76cm, w grupie kajakarzy natomiast 23,62cm, co daje réznic¢ migdzy zawodnikami
wynoszaca 2,14cm. Réznica wykazuje statystyczng istotno$¢ na poziomie 1% (3,40).

U dziewczat wioslarskich $rednia zanotowata si¢ na wysokosci 26,25c¢m, nieduzo
mniej uzyskaty kajakarki, bo 25,3cm. Roéznica niewielka, zaledwie 0,95cm; jednoczesnie

nie jest istotna statystycznie.
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Tabela 13. Wyniki pomiaréw szerokosciowych - szeroko$¢ miednicy dla grup wioslarskich

I kajakarskich
Badanie chtopcow
= . Wsk.
Chlopcy N X Min-Max o D U Mollisona
Wioslarze ogotem
(RTW, Zawisza) 20 25,76 22- 28,3 1,77
Kajakarze ogotem 2,14 | 3,40** 1,07
(Zawisza, Astoria, 17 23,62 21-29 2
Kopernik)
Badanie dziewczat
. = . Wskaznik
Dziewczeta N X Min-Max 0 D U Mollisona
Wioslarki ogotem
4 26,25 24-28 1,48
(RTW)
Kajakarki ogétem 0,95 1,03 0,49
(Zawisza, Astoria, 13 25,3 21,3-28 1,95
Kopernik)
100%
80%
60% O Wioslarze
40% @ Kajakarze
20%
0%
Miednica waska Miednica srednio Miednica szeroka
szeroka

Rycina7. Wskaznik miednicy dla wioslarzy i kajakarzy (%)

100%
80%
60%
O Wioslarki
40% @ Kajakarki
20%
0%
Miednica Miednica Miednica
waska Srednio szeroka
szeroka

Rycina 8. Wskaznik miednicy dla wio$larek i kajakarek (%)
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Rycina 7 i1 8 przedstawiaja wskaznik miednicy dla badanych grup, ktory pokazuje
procentowa warto$¢ 0sob jaka przypada na kategorie wskaznika- w tym przypadku
zaro6wno u chtopcow jak i1 u dziewczat wskaznik ten wskazuje na miednice waska.

Tabela 14 przedstawia wyniki pomiarow obwodow klatki piersiowej- maksymalny
wdech dla grup wio$larskich i kajakarskich. Srednia maksymalnego wdechu u wioglarzy to
93,45cm w obwodzie klatki piersiowej, u kajakarzy nieduzo mniej, bo 92,53cm. R6znica w
grupie 15-letnich chlopcoéw to tylko 0,92cm i nie wykazuje statystycznej istotno$ci.
Wioslarki $rednig maksymalnego wdechu uzyskaly na 91,5cm w obwodzie klatki
piersiowej, natomiast rowiesniczki kajakarki 91,85cm. Roznica w obwodach dziewczat to
zaledwie 0,35cm, czyli bardzo niewiele, jednocze$nie nie wykazuje statystycznej

istotnosci.

Tabela 14. Wyniki pomiarow obwodéw klatki piersiowej - maksymalny wdech dla grup
wioslarskich i kajakarskich

Badanie chtopcow

< . Wsk.
Chlopcy N X Min-Max ) D U Mollisona
Wioslarze ogotem
(RTW, Zawisza) 20 93,45 84-105 513
Kajakarze ogélem 0,92 0,44 0,13
(Zawisza, Astoria, 17 92,53 77-103 7,09
Kopernik)
Badanie dziewczat
. = . Wskaznik
Dziewczeta N X Min-Max 0 D U Mollisona
Wioslarki ogotem
4 91,5 84-98 5,02
(RTW)
Kajakarki ogétem 0,35 0,13 -0,12
(Zawisza, Astoria, 13 91,85 87-97,5 2,82
Kopernik)

Tabela 15 prezentuje wyniki pomiar6w obwodow klatki piersiowej- maksymalny
wydech dla grup wio$larskich i kajakarskich. Srednia odwodu klatki piersiowej podczas
maksymalnego wydechu u wioslarzy to 87,13cm, a u kajakarzy 85cm. Roznica u
15-letnich chtopcow to jedynie 2,13cm; nie §wiadczy ona o statystycznej istotnosci.

Srednia w obwodzie klatki piersiowej przy maksymalnym wydechu wéréd wioslarek
wyniosta 86,88cm, natomiast u kajakarek 85,08cm, co daje roznice w wysokosci 1,8cm,

ktora nie wykazuje statystycznej istotnosci.
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Tabela 15. Wyniki pomiaréw obwodow klatki piersiowej - maksymalny wydech dla grup
wioslarskich i kajakarskich

Badanie chtopcow

= . Wsk.

Chlopcy N X Min-Max h D U Mollisona
Wioslarze ogotem
(RTW, Zawisza) 20 87,13 75-100 5,74
Kajakarze ogdtem 2,13 0,93 0,27
(Zawisza, Astoria, 17 85 67- 100,5 7,83
Kopernik)
Badanie dziewczat

. = . Wskaznik
Dziewczeta N X Min-Max 0 D U Mollisona
Wioslarki ogélem 4 86,88 81-95 5,22
(RTW)
Kajakarki ogétem 18 0.65 0,56
(Zawisza, Astoria, 13 85,08 80- 91 3,23
Kopernik)

Tabela 16 przedstawia wyniki pomiaréw obwodu pasa- dla grup wioslarskich i1
kajakarskich. Srednia w odwodzie pasa wioslarzy to 76,43cm, za$ kajakarzy 73,88cm.
Réznica wsrod chtopcow to 2,55cm; nie ma statystycznej istotnos$ci roznic. Wyniki
dziewczat przedstawiaja si¢ nastepujaco, srednia obwodu pasa wioslarek to 69,88cm,
kajakarek 71,39cm. Roznica po$rod dziewczat wyniosta 1,51cm 1 nie ma statystycznej

istotnosci.

Tabela 16. Wyniki pomiaréw obwodu pasa dla grup wioslarskich i kajakarskich

Badanie chtopcow

3 . Wsk.
Chlopcy N X Min-Max 0 D U Mollisona
Wioslarze ogétem
(RTW, Zawisza) 20 76,43 63- 95 8,23
Kajakarze ogétem 2,55 1,05 0,39
(Zawisza, Astoria, 17 73,88 60- 84 6,52
Kopernik)
Badanie dziewczat
. = . Wskaznik
Dziewczeta N X Min-Max 0 D U Mollisona
Wioslarki ogotem
4 69,88 62-76 5,05
(RTW)
Kajakarki ogotem 1,51 0,55 -0,4
(Zawisza, Astoria, 13 71,39 66- 78 3,74
Kopernik)

Tabela 17 prezentuje wyniki pomiaréw obwodu bioder- dla grup wioslarskich i
kajakarskich. Srednia obwodu bioder u wioslarzy wynosi 94,95cm; za$ u kajakarzy

90,09cm. Réznica w obwodach wsrod chlopcéw wynosi 4,86cm 1 wptywa ona na istotno$¢
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statystyczng na poziomie 5% ufnosci (2,26). U wioslarek $rednia obwodu bioder
prezentuje si¢ na poziomie 97,38cm; natomiast u kajakarek 93,11cm. Réznica w grupie

dziewczat wynosi 4,27cm 1 nie wptywa na statystyczng istotnosc.

Tabela 17. Wyniki pomiarow obwodu bioder dla grup wioslarskich 1 kajakarskich

Badanie chtopcow

3 : Wsk.
Chlopcy N X Min-Max 0 D U Mollisona
Wioslarze ogdtem
(RTW, Zawisza) 20 94,95 86- 106 5,31
Kajakarze ogotem 4,86 2,26* 0,65
(Zawisza, Astoria, 17 90,09 76- 102 7,41
Kopernik)
Badanie dziewczat
. = . Wskaznik
Dziewczeta N X Min-Max ) D U Mollisona
Wioslarki ogotem
4 97,38 87-105 6,79
(RTW)
Kajakarki ogétem 4,27 1,17 0,9
(Zawisza, Astoria, 13 93,11 84- 102 4,75
Kopernik)

Tabela 18 przestawia wyniki pomiardow obwodu uda najwickszy- dla grup
wio§larskich i kajakarskich. Srednia u wio$larzy w obwodzie uda najwiekszym to 52,8cm;
u kajakarzy 48,71cm. Roznica 4,09cm wykazuje istotno$¢ statystyczng na poziomie 5%
ufnosci (2,56). Wioslarki w obwodzie uda najwigkszym uzyskaly Srednig 56,25cm; za$
kajakarki o 6,23cm mniej, czyli 50,02cm. Roéznica 6,23 cm wskazuje na statystyczng

istotno$¢ na poziomie 1% ufnosci (4,05).

Tabela 18. Wyniki pomiaréw obwodu uda najwigkszy dla grup wioslarskich 1 kajakarskich

Badanie chtopcow

= . Wsk.
Chlopcy N X Min-Max ) D U Mollisona
Wioslarze ogdtem
(RTW, Zawisza) 20 52,8 44- 61 3,8
Kajakarze ogdtem -
(Zawisza, Astoria, 17 48,71 39- 58 5,6 4,09 2,56 0,73
Kopernik)
Badanie dziewczat
. = . Wskaznik
Dziewczeta N X Min-Max o D U Mollisona
Wioslarki ogétem
4 56,25 53-58 2,05
(RTW)
Kajakarki ogétem 6,23 | 4,05%* 1,51
(Zawisza, Astoria, 13 50,02 44- 57 4,12
Kopernik)
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Tabela 19 przedstawia wyniki pomiarow obwodu podudzia najwickszy- dla grup
wio§larskich i kajakarskich. Srednia w obwodzie podudzia najwickszym u wioslarzy
wynosi 37,63cm; u kajakarzy 35,06cm. Roznica miedzy chtopcami to 2,57cm 1 wykazuje
statystyczng istotno$¢ na poziomie 1% ufnosci (2,82). U dziewczat trenujacych
wioslarstwo $rednia obwodu podudzia w najszerszym miejscu data wynik 36,75cm;
natomiast u kajakarek 34,53cm. Roznica zaledwie 2,22cm $wiadczy o istotnosci

statystycznej na poziomie 5% ufnosci (2,20).

Tabela 19. Wyniki pomiarow obwodu podudzia najwigkszy dla grup wioS$larskich i
kajakarskich

Badanie chtopcow

< . Wsk.
Chlopcy N X Min-Max o D U Mollisona

Wioslarze ogotem
(RTW, Zawisza) 20 37,63 34- 43 227

Kajakarze ogétem 2,57 | 2,82** 0,83
(Zawisza, Astoria, 17 35,06 30-41 3,1
Kopernik)

Badanie dziewczat

Wskaznik

Min-Max d D U Mollisona

I

Dziewczeta N

Wioslarki ogotem

(RTW) 4 36,75 34-38 1,64

Kajakarki ogétem 2,22 | 2,20* 1,04
(Zawisza, Astoria, 13 34,53 30- 39 2,14
Kopernik)

Tabela 20 prezentuje wyniki badan wskaznika WHR- dla grup wioSlarskich i
kajakarskich. Srednia wskaznika WHR dla wio$larzy wynosi 0,80; za$ dla kajakarzy 0,82.
Roéznica -0,02 nie jest statystycznie istotna. Wyniki chtopcéw obu grup mieszczg si¢ w
normie. Jednak przypatrujac si¢ maksymalnej warto§ci wsrod wioslarzy mozna dopatrzec
si¢ warto$ci przekraczajacej norme 0,95 dla me¢zczyzn, co moze stanowi¢ zagrozenie
otyloscig. Srednia u wioslarek wskaznika WHR to 0,72; natomiast u kajakarek 0,77.
Wyniki dziewczat nie przekraczajg normy 0,86 tak wiec sg optymalne. Roznica migdzy

dziewczetami wynosi -0,05 i jest statystycznie istotna na poziomie 1% (6,67).
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Tabela 20. Wyniki badan wskaznika WHR- dla grup wios$larskich i kajakarskich

Badanie chtopcow

Chlopcy N X Min-Max o D U

Wsk.
Mollisona

Wioslarze ogolem
(RTW, Zawisza) 20 0,80 0,68- 1,02 0,06

Kajakarze ogélem -0,02 1,25
(Zawisza, Astoria, 17 0,82 0,78- 0,87 0,03
Kopernik)

-0,6

Badanie dziewczat

Dziewczeta N X Min-Max o D U

Wskaznik
Mollisona

Wioslarki ogotem

(RTW) 4 0,72 1 0,01

Kajakarki ogétem -0,05 | 6,67**
(Zawisza, Astoria, 13 0,77 0,71-0,8 0,02
Kopernik)

Whnioski

Dzigki przeprowadzonym badaniom mozna wyciagnaé nast¢pujace wnioski:

Wioslarze dzigki licznym pomiarom uzyskali lepsze wyniki wysokosci ciata
niz kajakarze.

Przewazajaca wigkszo$¢ badanych, zaréwno dziewczat jak 1 chlopcow
wykazuje typ leptosomatyczny, nieco mniej typ atletyczny. Typ pikniczny
wystepuje zaledwie w niewielkim procencie w grupie wioslarzy 5% 1
kajakarek 7%.

Wioslarze 1 wioslarki charakteryzujg si¢ dlugimi konczynami dolnymi w
przeciwienstwie do kajakarzy 1 kajakarek. Podobnie wioSlarze osiagneli
wigksza dlugos¢ konczyn gornych w stosunku do kajakarzy. Natomiast wsrod
wios$larek okazalo sig, ze ich konczyny gorne sg nieco krotsze niz u kajakarek.
Wioslarze w stosunku do kajakarzy cechuja sie¢ wigksza masg ciala, na ktorg
sktada si¢ rowniez masa tkanki ttuszczowej oraz tkanki mig¢$niowej, ponadto
takze masa beztluszczowa oraz masa wody w organizmie. Dodatkowo takze
wio$larze sa wyzsi od swoich kolegdéw kajakarzy.

Wioslarki podobnie jak wio$larze odznaczajg si¢ wigkszg wysokoscig ciala w

poroéwnaniu z kajakarkami w tym samym wieku.
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