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Construction somatic and motor skills 8-aged pleyers
with LKS Szubinianka Szubin

Budowa somatyczna i zdolnosci motoryczne 8-letnich pitkarzy
z LKS Szubinianka Szubin
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Sumary

The aim of this study was to determine the status of the construction of somatic and motor skills-training eight
years of boys playing football in Szubinianka LKS Szubin. The study was conducted in a group of eight-year
seventeen boys. In order to assess the level of motor skills tests were used to selected the International Physical
Fitness Test. In order to evaluate the construction of a somatic was measured height and weight, and these results
were used to determine BMI and body type according to the characteristics Kretschmer using Rohrer index.
Conclusions: (1) Respondents characterized by a slightly larger values of height and weight, but the differences
are not statistically significant, (2) Most players characterized leptosomatyczna silhouette and normal weight,
(3) Subjects exhibit a slightly higher level of efficiency than their peers, but these differences are not statistically
significant, (4) Agility and speed of respondents are at a much better level than their peers.
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Streszczenie

Celem badan bylo okre$lenie stanu budowy somatycznej oraz zdolnosci motorycznych o$mioletnich chtopcow
trenujagcych pitke nozng w LKS Szubinianka Szubin. Badania przeprowadzono w grupie siedemnastu
osmioletnich chtopcow. W celu oceny poziomu zdolnosci motorycznych postuzono si¢ wybranymi probami
Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej. W celu oceny budowy somatycznej zostata zmierzona
wysoko$¢ i masa ciata, a wyniki te postuzyly do okreslenia wskaznika BMI oraz typu budowy ciata wedtug
charakterystyki Kretschmera z wykorzystaniem wskaznika Rohrera. Wnioski: (1) Badani cechuja si¢ nieznacznie
wickszymi warto§ciami wysoko$ci i masy ciata, lecz réznice te nie sg istotne statystycznie, (2) Wigkszosé
zawodnikow charakteryzuje leptosomatyczna sylwetka i prawidlowa masa ciata, (3) Badani przejawiaja
nieznacznie wyzszy poziom sprawno$ci od rowiesnikow, lecz roznice te nie sg istotne statystycznie,
(4) zwinnos$¢ i szybko$¢ badanych jest na zdecydowanie lepszym poziomie, niz u ich rowiesnikow.

Wstep

Sprawnos$¢ fizyczna jest nieodlacznym elementem charakterystyki kazdego czlowieka,
bez wzgledu na wiek czy pochodzenie. Okreslenie poziomu przejawianej sprawnosci mozliwe
jest zaré6wno u dzieci, mtodziezy, jak i osob dorostych i starszych. Jedna z najczgsciej
wybieranych grup, w ktorych badana jest sprawnos$¢, jest grupa dzieci i mlodziezy. Zwigzane
jest to z intensywnym rozwojem somatycznym oraz motorycznym, jaki zachodzi w okresie
wzrastania organizmu.

Na poziom sprawnosci wplyw ma wiele czynnikéw, migdzy innymi rodzaj
1 czestotliwos¢ aktywnosci fizycznej podejmowanej przez cztowieka. W czasach, gdzie
ogromng popularno$¢ maja komputery i inne urzadzenia -elektroniczne, dbato$¢
o optymalny poziom sprawnosci dzieci 1 mlodziezy ma duze znaczenie dla ich prawidtowego
rozwoju. Dzieci maja szans¢ rozwija¢ zdolno$ci motoryczne poprzez uczestnictwo
w dodatkowych zajegciach sportowych. Z uwagi na duza popularno$¢ dyscypliny jaka jest
pitka nozna, coraz czesciej spotka¢ mozna si¢ z réznego rodzaju szkotkami lub klubami
pitkarskimi, ktore prowadza treningi przeznaczone dla dzieci. Treningi te poczatkowo
ukierunkowane sg na wszechstronne szkolenie ruchu, dopiero nieco pdzniej szkolona zostaje
technika specjalna. Uczestnictwo dziecka w treningu pozwala mu aktywne spedzanie czasu
wolnego, rozwijanie sprawnosci fizycznej i zwigzanych z nig zdolno$ci motorycznych,

a takze ksztattowanie pozytywnych cech charakteru.

Celem gléwnym badan byla ocena stanu budowy somatycznej i poziomu zdolnosci
motorycznych o$mioletnich chlopcow trenujacych pitke nozng w LKS Szubinianka Szubin.
Wyniki przeprowadzonych badan pozwolity uzyska¢ informacje na temat budowy
somatycznej oraz zdolno$ci motorycznych o$mioletnich chtopcow trenujacych pitke nozng

w LKS Szubinianka Szubin, a takZze umozliwity poréwnanie tych cech do cech rowiesnikow.
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Milodszy wiek szkolny — charakterystyka etapu rozwoju

Wedlug R. Przewedy milodszy wiek szkolny rozpoczyna si¢, gdy dziecko ukonczy
siodmy rok zycia. Najczesciej jest to moment, w ktorym dziecko rozpoczyna nauke
w szkole. Ustalenie doktadnego wieku, w ktorym dziecko przechodzi w nastepny etap
rozwoju, jest trudne. Wynika to z duzej r6znorodnosci czasu dojrzewania. Na ogot uznaje sie,
ze wiek okoto 10-12 lat to czas, w ktérym dziecko zaczyna dojrzewac i ten okres uznawany
jest za koniec mlodszego wieku szkolnego (Przeweda 1973).

Rozpoczgcie nauki w szkole to dla sporej cze$ci dzieci moment istotny, wymuszajacy
u dziecka umiej¢tnosci przystosowania si¢ do zmian. Zakldcone zostaje ich poczucie
bezpieczenstwa zwigzane z roztaka z domem. Ograniczenia nadawane w szkole, nowe grono
rowiesnikow oraz wiele wczesniej nieznanych zadan wynikajacych z obowiazkéw ucznia,
wymaga od dziecka szybkiej adaptacji do nowych sytuacji (Napierata 2000). Z tak duzymi
zmianami w zyciu milodego czlowieka zwigzana moze by¢ wigksza potrzeba ruchu
i aktywnosci fizyczne;.

Inny tryb Zycia zwigzany z funkcjonowaniem w szkole, powoduje powstawanie nowych
bodzcoéw, majacych duze znaczenie dla rozwoju fizycznego. Dziecko poprzez wysitek
statyczny  wynikajacy z  kilkugodzinnego  przebywania w  szkolnej  tawce
1 zmniejszenie czestotliwosci ruchu, ma ograniczony rozwoj motoryczny. Szkofa jest zrodtem
licznych nowych czynnikow wplywajgcych na dziecko: sprzyjajgcych rozwojowi — glownie
umystowemu i jednoczesnie niekorzystnych dla rozwoju — glownie somatycznego
i motorycznego (Przeweda 1973, s. 59). Dlatego rozpoczgcie nauki powinno nastepowaé
dopiero, gdy dziecko osiggnie tak zwang dojrzatos¢ szkolng. Wedtug Wilgockiej-Okon jest
to taki stan rozwoju intelektualnego, ktory pozwoli na zaczynanie nauki oraz odpowiedni
rozw0j spoleczny dajacy umiejetno$¢ pracy z roéwiesnikami. Oprocz tego na dojrzatose
szkolng sklada si¢ wilasciwy rozwdj fizyczny, ktory konieczny jest by sprosta¢ nowym
warunkom, jakie stawia przed uczniem szkota (Wilgocka-Okon 1989).

Poczatkowo zmiany zwigzane z rozpoczeciem nauki w szkole sa dla dziecka bardzo
trudne. Nie spelniaja jego spontanicznych potrzeb ruchowych, do ktoérych przyzwyczajony
byt w okresie przedszkolnym. Przewaga procesow pobudzania nad procesami hamowania
powoduje, ze konieczno$¢ spedzania czasu w szkole w pozycjach statycznych, jest dla
dziecka bardzo trudna. Znaczacg rolg pelni w tym czasie nauczyciel, ktory powinien znac
potrzeby dziecka i1 prowadzi¢ zajecia w sposéb umozliwiajacy roztadowanie napigcia

ruchowego. Dobra organizacja pracy nauczyciela, dostosowanej do wieku i potrzeb ucznia,
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wplywa na jego prawidtowy rozwdj w roznych aspektach. Mimo, iz dziecko w tym wieku
poddawane jest licznym i nowym dla niego ograniczeniom, nie zostaje zatrzymany jego
rozw0j motoryczny i somatyczny. Wraz ze zmiang w budowie somatycznej obserwowane
sg zmiany w zdolno$ciach motorycznych. Zmiany te towarzysza dziecku w catym okresie
trwania mlodszego wieku szkolnego. Ich nasilenie zalezne jest przede wszystkim

od predyspozycji indywidualnych dziecka (Szopa, Mleczko, Zak 1996).
Cechy budowy somatycznej

Jak pisze Przeweda, (...) mtodszy wiek szkolny jest z biologicznych wzgledow korzystnym
etapem rozwoju dziecka (Przewgda 1973, s. 60). Gdy organizm dziecka dostosuje si¢
do zmian zwigzanych z rozpoczgciem nauki w szkole, jego wyglad i zachowanie coraz
bardziej przybiera cechy nalezace do 0sob dorostych. Zmniejszona zostaje grubo$¢ tkanki
thuszczowej, dzigki czemu dziecko staje si¢ szczuplejsze. Wzrost nie zwigksza si¢ juz tak
gwaltownie, natomiast coraz bardziej wzrasta uktad kostny oraz mig$niowy. Kos$ci mlodego
cztowieka stajg si¢ coraz twardsze i sztywne, a spowodowane jest to zmniejszaniem ilosci
zawartej w nich tkanki chrzgstnej. Nie jest to jednak proces na tyle intensywny, by ukiad
kostny dziecka byt odporny na znieksztalcenia. Duza plastyczno$¢ tego ukladu powoduje,
ze dziecko narazone jest na liczne wady postawy. W mtodszym wieku szkolnym rozpoczyna
si¢ proces, w ktorym zmniejszona zostaje ilos¢ jader w komorkach, a witdkna migsniowe
zaczynaja grubie¢. Przyczynia si¢ to do ulepszenia sprawnosci migsni, ktore charakteryzuja
si¢ mniejszym czasem reakcji oraz wigkszg sila. Szczegdlnie sprawne staja si¢ drobne
miegsnie, dzigki ktorym dziecko moze wykonywaé¢ prace manualne (Osinski 2003). Zmiany
zachodzace w uktadzie migsniowym oraz kostnym maja duzy wplyw na zmiany w rozwoju
motorycznym. Przeksztatceniu takze ulega sylwetka dziecka. Wyraznie zaczyna zaznaczac si¢
dymorfizm plciowy.

U chlopcéw wystepuje on w postaci rozrostu barkow, natomiast u dziewczat nasila si¢
rozrost bioder. Tempo pojawiania si¢ réznic w wygladzie uwarunkowane jest cechami
indywidualnymi kazdego dziecka. Podczas mtodszego wieku szkolnego zmianom ulega
réwniez klatka piersiowa i coraz bardziej ksztaltem przypomina klatke piersiowa osoby
dorostej. Procesy rozrostu narzadoéw przebiegaja harmonijnie i proporcjonalnie. Krew dziecka
w tym wieku swoim skladem staje si¢ podobna do krwi dorostego. Poprawie ulega praca
uktadu nerwowego, co spowodowane jest szybkim dojrzewaniem jego centralnych osrodkow.
Rowniez wrazliwos¢ poszczegdlnych zmystow jest na wysokim poziomie. Dziecko

w miodszym wieku szkolnym szczegdlnie dobrze wyksztalcony ma zmyst stuchu oraz
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wzroku. Uktad krwiono$ny mtodego cztowieka rozwija si¢ prawidtowo, a narzady takie jak
serce 1 ptuca cechuja si¢ w tym okresie bardzo duza sprawnos$cig. Intensywnie rozwija si¢
takze uklad limfatyczny, dzigki czemu dzieci w wieku 8-11 lat cechuja si¢ duza odpornoscia
(Przeweda 1973).

Mtodszy wiek szkolny w Zyciu dziecka charakteryzuje si¢ korzystnym uktadem cech
rozwijajgcych si¢ w ontogenezie (Przeweda 1973, s. 61). Jest to etap cechujacy sie
szczegblnie harmonijnym rozwojem somatycznym i fizycznym. Dzigki wysokiej odpornosci
organizmu, prawidlowym funkcjonowaniu poszczegdlnych uktadow oraz odpowiednim
rozwijaniu si¢ cech morfologicznych, dziecko przygotowane jest do zmian, jakie bedg mialy

miejsce w trudnym dla niego okresie pokwitania.
Charakterystyka psychomotoryczna

W etapie mtodszym szkolnym u dziecka bardzo dynamiczny jest rozwdj procesow
poznawczych. Dotyczy to szczegdlnie rozwoju w zakresie mowy, pamigci oraz mySlenia.
U milodej osoby rozpoczynajacej nauke stopniowo rozwija si¢ umiejetno$¢ koncentracji
i uwagi. Poczatkowo dziecku ciezko jest skupi¢ uwage przez calg lekcje, jednak z czasem
umiejetnosé ta ulega znacznej poprawie. W tym okresie rozwoju myslenie staje si¢ bardziej
Swiadome 1 racjonalne. Dziecko samo poszukuje nowych zadan myslowych, samodzielnie
probuje radzi¢ sobie z problemami stawianymi w czasie lekcji. Wraz z rozwojem myslenia
rozwija si¢ sposob komunikowania. Dziecko oprécz mowy ma mozliwo$¢ porozumiewania
si¢ za pomocg pisma. W okresie tym nastepuje rozwoj cech spotecznych, na ktory wplyw
majg roéwiesnicy, nauczyciele oraz rodzice. Szczegdlnie wazne staje si¢ dla dziecka
przynalezenie do grup réwiesniczych (Zebrowska 1975). Wedtug Baleya (...) dgznosé
do grupowania sie, potrzeba nalezenia do jakiegoS zespolu osigga w wieku powyzej
dziewigciu lat swoje maksimum na przestrzeni calego zZycia ludzkiego (Baleyl1964, s. 197).
Najczesciej dzieci przynaleza do grup tworzacych sie¢ w szkole lub w druzynach sportowych.
Zwigzane jest to z faktem, iz wigkszo$¢ z nich preferuje spedzanie czasu wsrod znajomych,
ktoérzy maja podobne zainteresowania.

Okres wczesny szkolny sprzyja dynamice rozwoju wszystkich zdolnosci motorycznych
(Napierata 2000). Dziecko w wieku 7-9 lat charakteryzuje si¢ duza pobudliwoscig ruchowas,
jednak jego ruchy sa bardziej kontrolowane i §wiadome niz w latach wczesniejszych. Kazda
mozliwa czynno$¢ ruchowa jest dla dziecka zaspokojeniem potrzeby ruchu.
We wspomnianym okresie rozwoju ruch dziecka urozmaicony jest o rozne formy, takie jak

skoki, chwyty, rzuty czy podpory i zwisy (Napierata 2000). Podczas poczatkowych faz okresu
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mtodszego szkolnego bieg jest czynnoscig czesto stosowang. Dzieci biegajac czesto zmieniajg
tempo oraz kierunek biegu. W tym wieku dziecko potrafi chwyta¢ i rzuca¢ pitk¢ na rézne
sposoby 1 z rdézng sita. Mimo ograniczen ruchowych nadawanych przez szkole dzieci
doskonalg skoki, zwisy i podpory. Mlodym uczniom zaczyna coraz bardziej zaleze¢, by ruch
byt wykonany efektownie i przynidst zadowolenie (Parizkova, Wolanski 1976). L. Denisiuk
uwazal, iz w okresic miodszym szkolnym zwinno$¢ dziecka ulega znacznej poprawie,
co moze by¢ zwigzane z tatwoscig przyswajania nowych nawykoéw ruchowych. Zupekie
odwrotnie przedstawia si¢ sytuacja przyrostu sity. Dziecko w wieku 8-11 lat nie posiada
predyspozycji do zwigkszania sily migsniowej. Wysitki o charakterze statycznym,
powodujace zbyt szybka rozbudoweg migsni, moga powodowaé zahamowania w procesie
rozrostu kosci. (Denisiuk, Milcerowa 1969).

Mtodszy wiek szkolny to natomiast doskonaly czas na ksztalttowanie szybkosci
wykonywanych ruchéw oraz zachowania gibkosci 1 zwinno$ci na odpowiednio wysokim
poziomie. Dzieci chetnie uczestniczag w zabawach towarzyskich. Budzi si¢ w nich cheé
zwyci¢zania i rywalizowania z rowiesnikami. Duzo satysfakcji daje dziecku mozliwo$¢
popisu przed kolegami oraz rodzicami (Gilewicz 1964). Prawidlowy rozwdj ruchowy ma dla
dziecka bardzo duze znaczenie. Kazde zadanie ruchowe ma wplyw na poprawe zdrowia
i sprawnosci zaréwno fizycznej jak i psychicznej. Cwiczenia i zabawy zwickszaja poczucie
wlasnej wartosci, budujg pewnos$¢ siebie oraz utatwiajg funkcjonowanie w spoleczenstwie.
Poza tym dzieci o wigkszej sprawnos$ci ogolnej maja lepsze wyniki w nauce oraz tatwiej radza
sobie z obowigzkami szkolnymi i domowymi (Napierata 2000).

Koncowy etap mlodszego wieku szkolnego uznawany jest za drugie apogeum
w rozwoju motorycznosci. Dla dziewczat w wieku 10-11 lat oraz dla chtopcow w wieku
12-13 lat jest to czas, w ktorym tatwo przyswajane sa wszelkie nowe ruchy. Dziecko ch¢tniej
podejmuje zadania ruchowe o skomplikowanej strukturze, a kazda czynno$¢ ruchowa
traktowana jest jako wyzwanie (Raczek1986). Na rozwoj motoryczny dziecka w tym wieku
duzy wplyw maja autorytety. Dziecko szuka ich wsrdd nauczycieli 1 rodzicow,
a takze u znanych osobistosci. Nierzadko zdarza si¢, ze w pierwszych latach szkoly odnajduje
idola sportowego, ktorego niekiedy darzy sympatiag do czasow mlodosci. W koncowej fazie
mlodszego wieku szkolnego dziecko tatwiej koncentruje Si¢ na wykonywanej czynno$ci oraz
panuje nad wlasnym cialem. Ponadto wzrasta §wiadomos$¢ ruchdéw 1 precyzja ich wykonania.
Szczegolnie podatne na ksztattowanie sg zdolnosci koordynacyjne, dlatego jest to réwniez
doskonaty czas do pracy nad poczuciem rytmu oraz ptynnoscig ruchow. Dziecko potrafi

wykonywa¢ zadania ruchowe angazujac w nie jednoczesnie wiele partii mig$niowych.
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Najkorzystniejszy moment na nauczanie ruchow w tym okresie konczy si¢, gdy pojawiajg si¢
pierwsze oznaki pokwitania. Rozpoczyna si¢ wtedy kolejny etap ontogenezy, ktory cechuje
si¢ duzg intensywnos$cig zmian, majacych znaczenie dla rozwoju fizycznego i psychicznego

mtodego cztowieka (Osinski 2003).
Przedmiot, cele i hipotezy badawcze

Celem przeprowadzonych badan byta ocena stanu budowy somatycznej i poziomu
zdolnos$ci motorycznych o$mioletnich chtopcoéw trenujacych pitke nozng w LKS Szubinianka.
W badaniach postawiono nastepujace cele szczegotowe:
e Pomiar cech morfologicznych (masy i wysoko$ci ciala) i porownanie wynikow
do réwiesnikdéw z badan ogolnopolskich i regionalnych.
e Obliczenie smuktosci sylwetki ciata 1 wskaznika BMI, na podstawie wynikow
wysokosci 1 masy ciata.
e Wskazanie poziomu wybranych zdolno$ci motorycznych.
e Porownanie wynikow zdolnosci do badan ogbélnopolskich i regionalnych.
W niniejszych badaniach postawiono nastepujace hipotezy:
e Cechy budowy somatycznej badanych zawodnikéw sa zblizone do cech budowy
somatycznej ich rowiesnikow z badan ogdlnopolskich oraz regionalnych.
o Wicksza cze$¢ badanych odznacza si¢ wskaznikiem BMI w granicach normy
1 leptosomatyczng sylwetka ciata.
e Os$mioletni chtopcy trenujacy pitke nozng w LKS Szubinianka charakteryzuja si¢
wyzszym poziomem zdolno$ci motorycznych niz ich rowiesnicy z badan

ogo6lnopolskich oraz regionalnych.
Techniki i metody badawcze

W celu okreslenia stanu budowy somatycznej zmierzono podstawowe cechy somatyczne
jak wysoko$¢ 1 mase ciala. Wysokos¢ ciala zawodnika mierzona byla za pomoca miary
znajdujacej si¢ przy wadze lekarskiej. Pomiar wysokos$ci dokonywany byt, gdy badany stat
boso na platformie w pozycji wyprostowanej, gdzie stopy byty ztaczone, a glowa znajdowata
si¢ W pozycji 0oczno-Usznej.

Masa ciata badana zostala za pomocag wagi lekarskiej, na ktorej badany stawal boso.
Pomiar masy ciata dokonany zostal z doktadnoscig do 0,1 kilograma (Drozdowski 1998).
Obliczono wskaznik BMI wg klasyfikacji B. Woynarowskiej (2000, s. 284).
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masa(kg)

BMI = . -
wysokos¢(m)

<13,7 niedobor masy,

13,8 — 18,8 odzywianie prawidiowe,
> 18,9 — nadwaga,

> 22,2 otylosé

Uzyskane pomiary pozwolity na okreslenie smuktosci ciata zawodnika oraz klasyfikacje
budowy wedlug typologii Kretschmera (Przeweda 1973), ktéry wyroznia 3 typy sylwetki:

e typ leptosomatyczny — waska i wydtuzona budowa, maty ci¢zar ciata, twarz i szyja
wydtuzona, waska 1 ptaska klatka piersiowa, waskie barki i miednica, konczyny
smukte i stabo umigsnione

e typ atletyczny — silna budowa ciala z silnie rozwinigtym kos¢cem i mig$niami

e typ pikniczny — drobny szkielet, tendencja do tycia, klatka piersiowa szeroka
i dobrze sklepiona, krotka szyja, szeroka twarz, barki i miednica, krotkie konczyny,
stabe umieg$nienie.

Budowa fizyczna milodziezy scharakteryzowana zostala na podstawie wskazowek
stosowanych przez F. Curtiusa z wykorzystaniem wskaznika Rohrera wedlug wzoru:

_ masa ciala w gramach x 100

rr . 3
(wysokosc ciala w cm)

Normy sylwetek wedtug Curtiusa przedstawiaja si¢ w nastepujacy sposob:
e typ leptosomatyczny x — 1,27
e typ atletyczny 1,28 — 1,49
e typ pikniczny 1,50 — x
Badanie zdolnosci motorycznych przeprowadzone zostalo za pomoca wybranych prob
Miedzynarodowego Testu Sprawno$ci Fizycznej (Drabik 1997). Zanim rozpoczgto test,
zawodnicy za pomoca rozgrzewki przygotowali organizm do zadan ruchowych.
Podczas wykonywania prob obowigzywat stroj sportowy, na ktory sktadal si¢: koszulka,
spodenki, wygodne obuwie. Wszystkie proby zostaly wykonane zgodnie z wymogami
1 nizej zamieszczong instrukcja.
Opis prob:
Bieg na dystansie 50m.

Sprzet i pomoce: stoper, oznaczenie miejsca startu i mety, urzadzenie startowe
Wykonanie: na komend¢ badany zajmuje pozycj¢ przed linig startowa, na sygnat
dzwigkowy rozpoczyna jak najszybszy bieg do linii mety. Probe wykonuje si¢ dwukrok-

tnie, wynikiem koncowym jest wynik lepszy. Czas mierzy si¢ z doktadnosciag do 0,1 s.
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Skok w dal z miejsca

Sprzet i pomoce: tasma do pomiaru, skocznia badz materac
Wykonanie: badany zajmuje pozycj¢ w lekkim rozkroku przed linig startowa, stopy
ustawione rownolegle do siebie; na wlasny sygnal wykonuje odbicie obundz i skacze
na jak najwigksza odleglos¢. Proba wykonywana jest trzykrotnie. Pod uwagg bierze si¢
skok najdalszy.

Bieg na dystansie 600 m

Sprzet i pomoce: stoper, urzadzenie startowe, choragiewki

Wykonanie: na komende¢ badany zajmuje pozycje wykroczng przed linig startu.
Nastepnie na sygnat dzwickowy rozpoczyna bieg, starajac sie uzyskacé jak najlepszy
czas na oznaczonym dystansie. Pomiar wykonywany z doktadno$cia do 1 s.

Bieg wahadlowy 4 x 10 m

Sprzet i pomoce: stoper, dwa sze$cienne klocki, dwie linie w odleglosci 10 m od siebie,
przy liniach oznaczone potkola o promieniu 0,5 m

Wykonanie: Na sygnal badany wykonuje jak najszybszy bieg do przeciwnego poéikola,
zabiera z niego jeden Klocek i biegnie z nim do linii pierwszej, zostawiajac klocek
w potkolu przy tej linii. Nastepnie biegnie po drugi klocek i tym samym sposobem
dostarcza klocek do linii pierwszej. Proba wykonywana dwukrotnie. Zapisywany jest
wynik korzystniejszy.

Siady z lezenia tylem

Sprzet i pomoce: stoper, materac

Wykonanie: badany wykonuje lezenie tytem z nogami ugigtymi w stawach kolanowych,
stopy ustawione rownolegle na odlegtos¢ 30 cm od siebie, rece splecione trzymane pod
glowa; druga osoba przyciska stopy badanego do materaca; na sygnat badany wykonuje
jak najszybsze siady z lezenia, dotykajac lokciami kolan i wracajac do pozycji
wyj$ciowej. Proba trwa 30 s, liczy si¢ jak najwigksza ilo§¢ poprawnie wykonanych
siadow w danym czasie.

Skion tutowia w dot

Sprzet i pomoce: tawka lub taboret, linia z podziatka

Wykonanie: badany zajmuje pozycj¢ na podwyzszeniu, palce stop powinny stykac si¢
z krawedzia, nogi wyprostowane a stopy blisko siebie; badany wykonuje gteboki skton,
starajgc si¢ dosiegna¢ jak najnizej 1 pozostaje w tej pozycji przez 2 s. Préba

wykonywana dwukrotnie, zapisywany jest wynik korzystniejszy.
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Wyniki sprawnosci fizycznej przeliczono na punkty wedtug skali T. Zostaly one rowniez
poddane obrobce statystycznej, gdzie obliczono dla kazdej cechy (Arska-Kotlinska, Bartz,
Wielenski 2002):

1. $rednig arytmetyczna

X=X
n

572
|2 Ix=xl?
n-1

2. odchylenie standardowe

3. rdznice $rednich

D =X - Xz
4. statystyczng istotno$¢ réznic
_ X1 — X2
012 0'22
B S S
n n,

Wiyniki cech somatycznych i zdolno$ci motorycznych zostaly porownane z wynikami

og6lnopolskimi i regionalnymi (Napierata 2000).
Charakterystyka badanego Srodowiska i material badan

Badania przeprowadzono wiosng 2015 r. w obiektach sportowych LKS Szubinianka
Szubin. Ludowy Klub Sportowy Szubinianka Szubin powstat 29. grudnia 1959 roku.
Wspotczesnie LKS Szubinianka Szubin sktada si¢ z sekcji pitki noznej, sekcji koszykowki
oraz sekcji judo. Najprezniej funkcjonuje sekcja pitki noznej, ktéra sklada si¢ z szeroko
zbudowanej drabinki szkoleniowej. Do jej skladu wchodzg druzyny zakéw, orlikow,
mtodzikoéw, trampkarzy, juniorow mlodszych, junioréw starszych oraz seniorow.
Poszczegdlne grupy wiekowe prowadzi o$miu treneréw. Przygotowuja oni pitkarzy
do rozgrywek na réznych szczeblach. Do sukcesOw proceséw treningowych zalicza sig
kontynuacj¢ kariery pitkarskiej przez zawodnikow LKS  Szubinianka Szubin
w klubach renomowanych takich jak WKS Zawisza Bydgoszcz.

Do badan przystapito 17 o$mioletnich chlopcow trenujacych pitke nozng w LKS
Szubinianka Szubin. Testowana grupa trenuje pod okiem wieloletniego trenera i jego
asystentow. Treningi w sezonie zimowym odbywaja si¢ raz w tygodniu, w sali gimnastycznej.

W sezonie letnim miodzi adepci pitki noznej trenujg dwa razy w tygodniu, na ptycie gtownej
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stadionu miejskiego. Oprocz uczestnictwa w treningach zawodnicy mogg doskonali¢ swoje

umiejetnosci podczas udzialu w turniejach towarzyskich.
Analiza wynikow badan

Niniejszy rozdziat przedstawia analize wynikow badan dotyczacych charakterystyki
budowy somatycznej oraz poziomu zdolnosci motorycznych o$mioletnich chtopcow
trenujacych pitke nozng w LKS Szubinianka Szubin. Sposoby opracowania statystycznego

zostaly przedstawione w rozdziale poprzednim.
Wyniki badan budowy somatycznej

Tab. 1. Charakterystyka liczbowa wysokosci ciata badanych (cm)

BADANIE N < S D u
ogolnopolskie 3455 132,68 6,12 25 166
wlasne 17 135,18 6,22
regionalne | 1047 | 131,95 | 679 323 2167

*p<0,05 **p<0,01; t,-005 dgf=w=1,96; tq=001; df=w= 2,58

(Zrédto: opracowanie wlasne)

W tabeli 1. przedstawiono wyniki badan dotyczace wysokos$ci ciata. Ukazuja one,
iz badani zawodnicy sa $rednio wyzsi od swoich réowiesnikow z badan ogoélnopolskich
o 2,5cm. Jednakze ukazana roznica nie jest istotna statystycznie (1,66). Badani sg takze
srednio wyzsi od rowiesnikow z badan regionalnych. Jest to rdznica istotna statystycznie
(2,16) na poziomie 5% ufnosci. Srednia wysoko$é ciata badanych zawodnikéw wynosi
135,18 cm.

Tab. 2. Charakterystyka liczbowa masy ciata badanych (kg)

BADANIE N x S D u
ogolnopolskie 3455 29,30 5,58 25 166
wlasne 17 30,88 5,31
regionalne | 1162 | 2856 5,22 2:32 178

*p<0,05 **p<0,01; ty-005 d=w= 1,96; tg=001 df=c— 2,58

(zrodto: opracowanie wlasne)

Z przeprowadzonych badan wynika, Ze o$mioletni pitkarze charakteryzuja si¢ wigksza
o okoto 2,5kg masg ciata niz réwiesnicy z badah ogolnopolskich i nie jest to rdznica istotna

statystycznie (1,66). Ich masa ciala jest takze wieksza o okoto 2,32kg od chiopcéw z badan
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regionalnych, réznica ta réwniez nie wykazuje statystycznej istotnosci (tab. 2). Srednia masa
ciata badanych zawodnikow wynosi 30,88 kg.
Tab. 3. Charakterystyka liczbowa typologii konstytucjonalnej

Ios¢
TYPY
N=17 100%
Leptosomatyczny 12 71
Atletyczny 5 29
Pikniczny 0 0

Na podstawie pomiarow wysokosci 1 masy ciala oraz z wykorzystaniem wskaznika

Rohrera  okreslono konstytucjonalng  ciata  wedhug  Kretschmera.

typologie
Sposrod siedemnastu badanych o$miolatkow, dwunastu charakteryzuje si¢ leptosomatyczna
budowg ciata, co stanowi 71%. Pigciu badanych chtopcoéw posiada atletyczny typ budowy
1 nalezg oni do 5% z wszystkich. Natomiast pikniczng budowg ciala nie charakteryzuje si¢
zaden z badanych (tab. 3).

Tab. 4. Charakterystyka liczbowa analizy masy ciala — wskaznik BMI

Ilosé
MASA CIALA
N=17 100%
niedoboér 0 0
Prawidlowa 14 82
Nadwaga 3 18
Otylosé¢ 0 0

(zrodto: opracowanie wiasne)

Z wykorzystaniem pomiardw wysokos$ci 1 masy ciata obliczony zostat wskaznik Body
Mass Indeks (tab. 4). Z danych liczbowych zawartych w tabeli wynika, ze wigkszos$¢
badanych (14) odznacza si¢ prawidtlowa masg ciata, stanowi to 82% catosci. Opracowanie
wynikow pozwolito na stwierdzenie nadwagi u trzech sposréd wszystkich badanych,
co stanowi 18%. Zaden z badanych o$miolatkow nie odznacza sie niedoborem masy ciata

oraz otytoscia.
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Wyniki badan zdolno$ci motorycznych
Proba szybkosci - bieg na 50 m

Tab. 5. Charakterystyka liczbowa proby szybkosci - bieg na 50 m (s)

BADANIE N X S d u
ogolnopolskie 3394 10,43 1,04 0.56 2 o4
wlasne 17 9,87 1,01
. 0,89 3,56**
regionalne 894 10,76 1,53

*p<0,05 **p<0,0L to-gos o= 196, tazoor afex= 2,58
(Zrodio: opracowanie wiasne)

W tabeli 5 przedstawione zostaly wyniki proby szybkosci. Wynika z nich,
iz szybko$¢ osmiolatkoéw z LKS Szubinianka Szubin jest na wyzszym poziomie niz szybkos¢
ich réwiesnikéw z catego kraju. Réznica ta wynosi 0,56 s i jest ona istotna statystycznie na
poziomie 5% ufnosci. Poziom szybkos$ci badanych jest takze wyzszy od ich réwiesnikow
z regionu kujawsko-pomorskiego. Roznica ta wynosi 0,89 s, a jej istotno$¢ statystyczna
wykazuje 1% ufnos$ci. Obliczania statystyczne wykazaty, iz badani dystans proby szybkosci
pokonuja w okoto 9,87 s.

Proba skocznosci — skok w dal z miejsca

Tab. 6. Charakterystyka liczbowa proby skocznosci (m)

BADANIE N X S d u
ogolnopolskie 3435 130,88 19,48 5 01 0.72
wlasne 17 135,89 28,54
. 531 0,76
regionalne 788 130,58 23,06

*p<0,05 **p<0,01; t,-005 dgf=w=1,96; tg=001; df=w= 2,58
(¢rédlo: opracowanie wlasne)

Z danych liczbowych przedstawionych w tabeli 6. wynika, ze chtopcy z LKS
Szubinianka Szubin osiagneli nieznacznie lepsze rezultaty w probie skocznosci. Srednia
arytmetyczna ich skokow wynosi 135,89 m i jest ona wigksza o 5,01 m od wynikéw
ogolnopolskich oraz wigksza o 5,31 m od wynikow regionalnych. Obydwie rdznice nie

wykazujg istotnych roznic.
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Proba wytrzymatosci — bieg na 600 m

Tab. 7. Charakterystyka liczbowa proby wytrzymatosci — bieg na 600 m ()

BADANIE N < S d u
ogo6lnopolskie 3319 197,05 31,94 6.34 112
wlasne 17 190,71 23,31
regionalne 858 192,32 27,87 161 0.28

*p<0,05 **p<0,01; ty=-005 dgf==1,96; =001 df=w= 2,58
(Zrodio: opracowanie wiasne)

Wyniki biegu wytrzymatosciowego na dystansie 600 m przedstawia tabela 7. Badani
zawodnicy uzyskali lepszy rezultat niz chlopcy z badan regionalnych. Roznica ta wynosi
6, 34 s na korzys$¢ chlopcow z Szubina i nie jest ona statystycznie istotna. Badani osig-
gneli takze lepszy rezultat od chlopcéw z badan regionalnych. Réznica ta wynosi 1,61 s
i rowniez nie jest statystycznie istotna. Srednia arytmetyczna czasu osigganego przez

badanych w biegu na 600 m wynosi 190,71 s, przy odchyleniu standardowym 23,31 s.

Proba zwinnosci — bieg 4x10m

Tab. 8. Charakterystyka liczbowa zwinnosci — bieg 4x10m (s)

BADANIE N X S d u
ogolnopolskie 3379 14,01 1,38 0.79 3 5gw*
wlasne 17 13,22 0,91
**
regionalne 668 14,29 1,01 107 4,46

*p<0,05 **p<0,01; ty=005 d=x=1,96; tq=001 df=x= 2,58
(zrodto: opracowanie wiasne)

Wiyniki biegu wahadtowego 4x10m ukazuje tabela 8. Z danych w niej zawartych wynika,
ze badani o$miolatkowie probe t¢ pokonywali osiggajac $redni czas 13,22 s. Jest to 0 1,38 s
lepszy rezultat od rowiesnikow z badan ogdlnopolskich oraz o 1,91 s lepszy od réwiesnikow
z badan regionalnych. Roznice te sg istotne Statystycznie na poziomiel% ufnosci.
Proba siadow 7 lezenia w czasie 30 s

Tab. 9. Charakterystyka liczbowa proby siadow z lezenia

BADANIE N x S d u
ogolnopolskie 3385 18,54 511 0.36 0.32
wlasne 17 18,18 4,69
regionalne 999 17,88 5,62 03 0.26

*P<005 **p<00L; to-o0s d=o=196; to=o0s ar== 2,58
(zrédto: opracowanie wilasne)

40



W tabeli 9 przedstawione zostaly wyniki proby sity mie$ni brzucha. Wynika z nich,
ze chlopcy z LKS Szubinianka Szubin w czasie 30 s $rednio wykonywali 18,18 siadéw
z lezenia tytem. Jest to wynik o 0,36 gorszy od ich rowiesnikow z badan ogolnopolskich.
Roéznica ta nie wykazuje statystycznej istotnosci (0,32). W porownaniu do rowiesnikow
z badan regionalnych, badani osiggneli wynik o 0,30 lepszy. Réznica ta rowniez nie wykazuje
statystycznej istotnosci (0,26).

Proba gibkosci — skton w przod

Tab. 10. Charakterystyka liczbowa sktonu w przod (cm)
BADANIE N > S d u
ogolnopolskie 3415 0,54 6,20 0.43 051
wlasne 17 0,97 3,44
. 1,07 0,51
regionalne 760 2,04 4,59

*p<0,05 **p<0,01; ty=-005 df=w=1,96; =001 df=w= 2,58
(zrodto: opracowanie wiasne)

Tabela 10. Zawiera wyniki proby gibkosci. Z danych liczbowych wynika, Zze badani
o$miolatkowie probe t¢ wykonywali ze §rednim wynikiem 0,97 cm. Jest to wynik o 0,43 cm
lepszy od réwiesnikéw z badan ogolnopolskich. W pordéwnaniu do rowiesnikow
z badan regionalnych chiopcy z LKS Szubinianka, probe t¢ wykonali z wynikiem o 1,07 cm
gorszym. Roznice te nie wykazujg statystycznej istotnosci (0,51).

Tabela 11. przedstawia wyniki sprawnosci motorycznej wedtug skali T. Dzigki danym
liczbowym zawartym w tabeli mozna wywnioskowac, ze osmioletni chtopcy trenujacy pitke
nozna w LKS Szubinianka Szubin wypadli nieco lepiej niz ich rowiesnicy z badan
ogolnopolskich oraz regionalnych.

Tab. 11. Wyniki po przeliczeniu na punkty wedtug skali T

Badania Ba}dania Badania wlasne
Proba ogoélnopolskie regionalne

= punkty | x punkty > punkty
Bieg na 50m 10,43 51 10,76 47 9,87 52
Skok w dal z miejsca 130,88 50 130,58 50 135,89 53
Bieg na 600 m 197,05 50 192,32 52 190,71 52
Bieg 4x10m 14,01 50 14,29 48 13,22 56
Siady zlezenia 18,54 51 17,88 49 18,18 50
Eggg tutowia w 0,54 51 2,04 53 0,97 51
> - 303 - 299 - 314

(Zrédlo: opracowanie wlasne)
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Dysproporcje pomiedzy rezultatami sg jednak niewielkie. Badani o$miolatkowie zdobyli
tacznie o 11 punktéw wigcej niz chtopcy z badan ogélnopolskich oraz o 15 punktéw wiegcej
niz chtopcy z badan regionalnych. Suma punktow zdobytych przez badanych chiopcow w
sze$ciu probach MTSF wynosi facznie 314.

Chtopcy z Szubina w poréwnaniu do rowiesnikow z badan ogoélnopolskich okazali si¢
nieznacznie lepsi w czterech probach (bieg na 50m, skok w dal, bieg na 600m, bieg 4x10m).
Roéznice migdzy wynikami wymienionych préb wahaty si¢ na poziomie 1 — 6 punktow,
a najwigksza rozbieznos¢ wystgpita w wyniku biegu 4x10m (sze$¢ punktow). Jedyng proba,
w ktorej osiggneli gorszy rezultat od osmiolatkéw z badan ogdlnopolskich byta proba siadow
z lezenia. Jednak rdznica ta byla rowniez niewielka, wynosita jedynie jeden punkt. Wynik
proby gibkosci okazat si¢ jednakowy jak u wymienionych rowiesnikow.

Poréwnanie punktowe poziomu sprawnos$ci ukazuje, iz o$miolatkowie trenujacy
w LKS Szubinianka Szubin osiagngli nieznacznie lepszy rezultat w probach MTSF
od réwiesnikow z regionu kujawsko-pomorskiego. Badani osiggneli lepsze wyniki
w czterech probach (bieg na 50m, skok w dal, bieg 4x10m, siady z lezenia). R6znice migdzy
wynikami wahaty si¢ na poziomie 1 — 8 punktéw, a najwicksza odmienno$¢ wystapita
w wyniku préby zwinnos$ci (osiem punktow). Jedyng proba, w ktoérej badani osSmiolatkowie
osiggneli niewiele gorszy rezultat od rowiesnikow z regionu, byla proba gibkosci — sklon
tutowia w przdd. Byt to wynik o dwa punkty nizszy. Wynik proby wytrzymatosci okazat si¢
jednakowy zarowno u badanych z Szubina, jak i badanych z regionu. Porownanie punktowe

poszczegolnych prob ukazuje rycina 14.
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bieg na 50 skok w dal bieg na 600 bieg 4 x siady z skton
m m 10m lezenia tutowia

Ryc. 14. Poréwnanie punktowe poziomu sprawnosci motorycznej chtopcoOw (pkt)

(Zrédlo: opracowanie wlasne)
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Podsumowanie i wnioski

Budowa somatyczna 1 zdolnos$ci motoryczne od wielu lat stanowig obszar zainteresowan
naukowcow 1 badaczy. Umiejetnos¢ prawidtowej kontroli 1 oceny rozwoju somatycznego,
a takze okreslenie poziomu sprawno$ci motorycznej odgrywa wazng rol¢ w pracy trenera
oraz nauczyciela wychowania fizycznego. Umozliwia to zdobycie niezbednej wiedzy
o zawodniku, a takze okreslenie najbardziej korzystnego sposobu kierowania procesem
treningowym lub szkoleniowym.

Testy sprawnosci fizycznej przeprowadzane sa w réznorodnych grupach spotecznych.
Nierzadko badaniom poddawani sg przedstawiciele wielu dyscyplin sportowych, dzieci
i mtodziez w r6znym wieku oraz r6znego pochodzenia, a takze przedstawiciele wielu grup
zawodowych. Liczne badania na temat rozwoju motorycznego dzieci z regionu kujawsko —
pomorskiego przeprowadzit M. Napierata. Jego badania ukazaly zmiany w rozwoju
motorycznym i fizycznym ucznidow w wieku mtodszym szkolnym, a takze staly si¢ normami
wspomnianego rozwoju. Z badan przeprowadzonych przez M. Napierate wynika, iz dzieci
1 mlodziez z regionu kujawsko — pomorskiego charakteryzujg si¢ wyzszym poziomem
sprawnosci motorycznej niz ich roéwiesnicy z badan ogolnopolskich (Napierata 2005).

Badania sprawnosci fizycznej ws$rdd pitkarzy przeprowadzit L. Kochanski.
W swojej pracy poréwnal sprawnos¢ zawodnikdw z wojewodztwa mazowieckiego
do zawodnikow kadry Mazowsza U-16. Wyniki testow ukazaly, iz poziom zdolnosci
motorycznych badanych zawodnikéw jest do siebie zblizony (Kochanski 2014, s.57-62).

Dzieci w wieku mtodszym szkolnym s3 w korzystnym dla rozwoju etapie ontogenezy.
Na rozw¢j ten wptyw moze mie¢ wiele czynnikow, a jednym z nich moze by¢ podejmowanie
aktywnosci fizycznej. Przynalezno$¢ dziecka do druzyny sportowej i udziat w treningach,
daje mu szans¢ na zwigkszanie poziomu zdolno$ci motorycznych. Jednakze nalezy pamigtac,
1Z trening sportowy zawodnikéw w tym wieku odbiega od treningdw grup mtodziezowych
I starszych. Jest to trening ukierunkowany gtownie na zabawg oraz zwigkszanie sprawnosci
ogo6lne;j.

Niniejsze badania mialy na celu ocene stanu budowy somatycznej i poziomu zdolno$ci
motorycznych o$mioletnich chtopcoéw trenujacych pitke nozng w LKS Szubinianka Szubin.
Analiza wynikéw badan pozwolita na weryfikacje zatozonych wczesniej hipotez oraz
wyciagnigcie wnioskOw zwigzanych z celami badan. Po rozpatrzeniu wynikow badan
stwierdzono, iz cechy budowy somatycznej badanych zawodnikéw zblizone sado cech

rowiesnikow z badan ogdlnopolskich i regionalnych.
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Wyniki badan potwierdzity takze, iz wigkszo$¢ badanych odznacza si¢ wskaznikiem BMI
w granicach normy oraz leptosomatyczng sylwetka ciata. Hipoteza zaktadajaca, iz o$mioletni
chlopcy trenujacy pitke nozng w LKS Szubinianka Szubin charakteryzuja si¢ wyzszym
poziomem zdolno$ci motorycznych, niz ich roéwiesnicy zostata w czesci potwierdzona.
Dowodza na to wyniki badan ukazujgce nieznaczng przewage badanych w wigkszosci prob,
jednakze statystycznie istotna rdéznica wystepuje jedynie w probie biegu na 50m oraz biegu
4x10m, zarowno w porownaniu do badan regionalnych jak i ogélnopolskich.

Whioski wysunigte po analizie wynikéw badan sg nastepujace:

e Od$mioletni chlopcy trenujacy pitke nozng w LKS Szubinianka Szubin
charakteryzuja si¢ nieznacznie wigksza wysokoscig 1 masa ciala od rowiesnikow,
jednakze rdéznica istotna jest tylko w przypadku wysoko$ci w porownaniu
do badan regionalnych.

e Zawodnicy poddani badaniom charakteryzuja si¢ gldwnie leptosomatycznym
typem budowy ciala, a u wigkszosci z nich masa ciala jest na poziomie
prawidtowym.

e Badani cechujg si¢ nieznacznie lepszym poziomem skocznosci, wytrzymatosci
1 sita mieéni brzucha oraz nieznacznie gorszym poziomem gibkoSci
od réwiesnikow z regionu kujawsko — pomorskiego, jednak réznice te nie
sg istotne.

e W pordéwnaniu do rowiesnikow z Polski badani wykazuja nieznacznie lepszy
poziom skocznosci, wytrzymatosci 1 gibkosci oraz nieznacznie gorszy poziom sity
miesni brzucha. Roznice te nie wykazuja statystycznej istotnosci.

e Do zdolnosci, ktorych poziom u badanych jest znaczaco lepszy od rowiesnikow

nalezy szybko$¢ oraz zwinnosc¢.
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