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Sumary

The aim of this study was to find an answer to the question: what prompted the respondents to sailing.
To get an answer to the question diagnostic survey method was used, and the research technique was used for the
survey. The study was conducted among a total of 100 sailors (30 girls and 70 boys). Conclusions:
(1) The subjects of the sport of sailing knowledge derive from the family, (2) Family Traditions influence the
choice of sailing discipline (3) The girls like the boys prefer active leisure model, (4) Both boys and girls all his
free time spend on an adventure with the club.

Streszczenie

Celem pracy bylo znalezienie odpowiedzi na pytanie: co sktonito badanych do uprawiania zeglarstwa.
Do uzyskania odpowiedzi na pytanie uzyto metod¢ sondazu diagnostycznego, natomiast za technike badawcza
postuzyta ankieta. Badania przeprowadzono tacznie wérdéd 100 zeglarzy (30 dziewczat i 70 chtopcdw). Wnioski:
(1) Badani o sporcie zeglarskim wiedze czerpali od rodziny, (2)Tradycje rodzinne miaty wptyw na wybor
dyscypliny zeglarstwa, (3) Dziewczgta tak jak i chtopcy preferujg aktywny model spgdzania czasu (4) Zaréwno
chtopcy jak i dziewczeta caty swoj wolny czas poswiecajg na przygode z klubem.
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Wstep

Zeglarstwo to (...) rodzaj aktywnosci ludzkiej, zwigzane z uprawianiem sportu, turystyki
i rekreacji na sprzecie o napedzie zZaglowym (Czajewski 1996, s. 479). Ze wzgledu na swojg

specyfike — mieszanke adrenaliny, poczucie wolno$ci i urokow otaczajacej przyrody — aktywno$é
ta dla wielu staje si¢ niezapomniang przygoda. Dzigki bogatemu dorobkowi kultury zeglarskiej, na jej
mito$nikéw czeka wiele propozycji, ktére moga by¢ ciekawym sposobem spedzania czasu wolnego
i uzupehieniem w rozwijaniu pasji zeglarskie. Zeglarstwo znane jest ludziom juz od tysiecy lat,
praktykowano je powszechnie w czasach starozytnych (Casson 1981).

Zaglowce to takze sprzet wojskowy, od zarania dziejéow odgrywajacy niepo$lednig role
w konfliktach od czaséw starozytnych, jedne kraje budowaly swoja potege w oparciu o flotg
zaglowcow np. Kartagina, starozytni Grecy zlamali potgge Persji pod Salaming w bitwie morskie;j,
wiele lat pdzniej bitwy morskie rozstrzygnely o ocaleniu Anglii, pokonanie Wielkiej Armady czy
bitwa pod Trafalgarem (Jaczynowski 1986).

Na zaglowcach przewozono zdobyte bogactwa, efekt podboju Meksyku czy Peru, co stanowito
o potedze Hiszpanii. Na morzach powstawaty potegi, a kraje ktore niedocenialy znaczenia okretow
zaglowych spadaty do roli podrzednych organizméw panstwowych.

Sportowa forma yachtingu zaczeta sie¢ wytania¢ o wiele pdzniej na terenach dzisiejszej Holandii.
Stamtad tez w XVI wieku wraz z krolem Karolem II wygnanym ze swoich ziem przywieziony zostaje
do Anglii i od tego czasu zaczyna si¢ rozw0j para sportowej a na pewno rekreacyjnej formy yachting.
Jednak dopiero w potowie XVII w. rozpoczyna si¢ historia zeglarstwa sportowego na skalg Swiatowa
— wtedy bowiem na londynskich zbiornikach wodnych zorganizowana zostaty wyscigi jachtow (jako
jedna z atrakcji wystawy przemystowej). Na linii startu nie zabraklo zeglarzy z catego globu,
z r6znych terendw Europy oraz Ameryki Potnocnej. Wiasnie ci ostatni pokazali si¢ z jak najlepszej
strony w czasie trwania regat i po okolo dziesigciu godzinach udato im si¢ okrazy¢ dookota wyspe
Wight i dotrze¢ na metg. Od roku 1857 puchar, ktéry otrzymali zwycigzey trafit w rgce nowojorskiej
organizacji jachtowej. Spisane zostaly takze warunki na mocy, ktorych stat si¢ on oficjalnym
przechodnim trofeum w zawodach migdzynarodowych, a amerykanski triumf mial bardziej daleko
idace reperkusje niz spodziewali si¢ zardwno organizatorzy jak i zwycigscy regat - do dzisiaj nosi
nazw¢ Pucharu Ameryki.

Duzy wpltyw na popularyzacje zeglarstwa jako dyscypliny sportowej miaty takze nowozytne
igrzyska olimpijskie. Pierwszy raz jachting zawitat w gronie innych konkurencji w letniej edycji
olimpiady juz w roku 1900. Kolejny raz publiczno§¢ mogla obserwowac zmagania zeglarzy na
olimpiadzie w 1908 roku — od tego momentu nieprzerwanie jachting jest wpisany na state w liste
poszczegdlnych dyscyplin olimpijskich, a z roku na rok przybywaja kolejne klasy. Same zasady

organizowania zawodow sa bardzo rdézne i zalezg gldwnie od tego jakie klasy zaglowek i jachtow
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w danym roku ciesza sie najwieksza popularnoscig. Obecnie takze osobno rozgrywane sg konkurencje
dla pan i panow, we wczesniejszych latach natomiast kobiety braty udzial w regatach razem z panami.
Zeglarstwo i turystyka wodna w wyniku przemian nastepujacych w Polsce i na $wiecie zyskata wielu
zwolennikéw. Zeglarstwo — podzielone na wyczyn sportowy, Zeglarstwo rekreacyjne, wyprawy
zeglarskie, regaty, windsurfing, kitesurfing, samotne rejsy itd., rozwijato si¢ dynamicznie i zajmuje si¢
nim coraz wigksza rzesza fanow. Jesli do tego doda¢ zastosowanie najnowszych technologii
w budowie jednostek, to otrzymujemy sprzet, na ktorym chetnie i bezpiecznie zegluje mtodziez
i nie tylko.

Z kazdym rokiem zwigksza si¢ liczba zawodnikow oraz panstw startujacych w konkurencjach
jachtingu w czasie igrzysk olimpijskich, a takze i innych, waznych imprez mi¢dzynarodowych — caty
czas widoczna jest tendencja wzrostowa, z roku na rok przybywa kolejnych ekip, pojawiaja si¢ nowe
klasy. Oznacza to tylko jedno, zeglarstwo caly czas rozwija si¢ i ma si¢ $wietnie, zarowno jesli chodzi
o czysto rekreacyjna i amatorska jego odmiang, jak i ta czysto profesjonalng (Glowacki 1972,

Komorowski 2010).

Turystyka kwalifikowana aktywnym wypoczynkiem

Pojecie to swoisty terminologiczny dylemat zwigzany ze znaczeniem: ,turystyki
kwalifikowanej” 1 ,turystyki aktywnej”, ktory na pewno nie zostanie szybko zakonczony
(Napierata, Muszkieta 2011). Coraz czgéciej probuje si¢ zastgpi¢ termin ,turystyki
kwalifikacyjnej” przez ,turystyke aktywng”. Nawet M. Durydiwka (2006) zauwaza, ze PTTK
na swoich stronach internetowych uzywa okre$lenia ,turystyka aktywna” zamiast
,kwalifikowana”. Zarowno w przypadku turystyki kwalifikowanej jak 1 aktywnej bardzo
wyraznie zaznaczone s3 atrybuty krajoznawcze czyli $rodowisko oraz umiejgtnosci —
samodzielno$¢, jednakze rdéznica miedzy nimi jest stopien aktywno$ci turysty
Lobozewicz, Binczyk 2001), (fizyczny 1 intelektualny) na korzy$¢ turystyki kwalifikowane;
(Merski 2002). Uprawiajac turystyke aktywna nie musimy, wrecz nie potrzebujemy spetniaé
tak szerokiego wachlarzu warunkoéw jak w turystyce kwalifikowanej. Biorgc pod uwage mysl
T. Lobozewicza, zauwazy¢ mozna, ze turystyka kwalifikowana jest czgscig turystyki
aktywnej. Reasumujac, turySci uprawiajacy turystyke kwalifikowang tworza grupe turystow
aktywnych mimo nie do konca spetniajacych warunkéw.

Turystyka kwalifikowana jako termin naukowy pojawit si¢ w latach 50 XX wieku, kiedy
to w ramach dziatalnosci Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego, obok
tradycyjnych rodzajow turystyki — piesza nizinna i gorska oraz narciarska, powstata réwniez

turystyka zeglarska, motorowa, kolarska i kajakowa (Bienczyk 2007).
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Za wspolny mianownik tych dziedzin, a jednoczesnie chcac odrézni¢ je od innych
tradycyjnych, uznano termin: ,turystyka kwalifikacyjna”. Turysta kwalifikowany to: trwale
zainteresowany uprawianiem turystyki; uprawia ja systematycznie, ma wiedze w zakresie
jej uprawiania; posiada odpowiednie przygotowanie kondycyjne i techniczne; potrafi
postugiwa¢  sie¢  specjalistycznym  sprzetem  turystycznym; posiada  uprawnienia
do obstugiwania sprzetem specjalistycznym; ma zdolno$ci psychiczne do jej uprawiania;
dazy do zaspokojenia potrzeb wysitku fizycznego; zaspokaja potrzeby kontaktu fizycznego
z innym $rodowiskiem spotecznym, przyrodniczym, kulturowym; realizuje potrzeby
informatyczno-poznawcze; stosuje si¢ do spotecznych norm zachowania si¢ w trasie
jak i obiektach turystycznych (Gaworecki 1982).

Zeglarstwo jest przepickna dziedzing zaréwno sportu, rekreacji, a takze turystyki
(Napierata, Muszkieta 2011). Wymaga ono jednak sporych umiejetnosci i na szczeScie,
dla ogolnego bezpieczenstwa, do jego uprawiania w dalszym ciggu potrzebne sg stosowne
uprawnienia, ktoére co prawda nie sg bardzo trudne do uzyskania, ale wymagaja po§wigcenia
sporo czasu na nauke teoretyczng i praktyczng. W kazdym razie do samodzielnego kierowania
jachtem sa wymagane uprawnienia. Natomiast by zostaé cztonkiem zatogi, takich
dokumentow nie trzeba miec.

Jest rzeczg ponad wszelka watpliwos$¢ oczywista, ze jak w kazdym zajeciu wodniackim,
tak i w zeglarstwie, cho¢by tylko jeziorowym potrzebne sg umiejetnosci ptywackie. Gdyby
1z tym byl problem, dowodzacy jachtem (kapitan, szyper, skipper) musi to wiedzie¢. W ogodle
dowodzacy todzig musi by¢ §wiadom wszelkich problemow, ktérych nawet nieswiadomie
mozemy mu przysporzyc.

Jezioro, nad ktérego wodami rozciaga sie Chojnicki Klub Zeglarski — ChKZ zwane
tez jest jeziorem Lukomie i1 zajmuje powierzchni¢ ok. 1363,8 ha. Kazdego roku 1 maja
nastepuje otwarcie sezonu zeglarskiego. Rozpoczynaja si¢ wtedy liczne zawody Zeglarskie,
regaty oraz przeglad piosenki zeglarskiej. Wspanialy port oraz mini wieza widokowa
przyciagaja rzesz¢ obserwatorow. Jest to jezioro rynnowe o maksymalnej glebokosci 30 m.,
a dzigki duzym obszarom stosunkowo ptytkiej wody pozwala dobrze rozpedzi¢ si¢ wiatrom.
Zajmuje 12 miejsce na liscie najwigkszych Jezior Polskich, a na podstawie badan
przeprowadzonych w 2003 roku wody jeziora zakwalifikowano do II klasy czystosci
(Choinski 2006, s. 156).

14



Fot. 1. Jezioro Charzykowskie
(Zrédlo: www.turystyka-chojnice.pl, dostep 2015-01-15)

Jak kazda forma aktywnos$ci ludzkiej takze sport zeglarz wptywa na poprawe stanu
zdrowia, zaréwno fizycznego jak i1 psychicznego, osob starczych czy tez mtodszych, emocje
zwigzane z uprawianiem yachtingu — bez wzgledu wywotuja pozytywne emocje dziatajace
ozywczo na rozwdj umystowy kazdego czlowicka (Merski 2002). Wszelkie
niebezpieczenstwa a nawet stres zwigzany z oderwaniem si¢ od naturalnego $rodowiska —
biuro, siedzacy tryb zycia, animuja rozwdj umiejetnosci, zachowania, ktére na co dzien nie
sa potrzebne, albo nawet nie zdajemy sobie sprawy z ich istnienia. Sam ruch na §wiezym
powietrzu jest zbawienny dla spoteczenstw konsumpcyjnych, a takim staje si¢ takze
spoleczenstwo polskie. Wysitek fizyczny, ograniczenia jesli chodzi o korzystanie z uciech
stotu, powoduje poprawe pracy serca, zeglujacy nie maja problemow z chorobami naczyn
wiencowych i wielu innych (Muszkieta i wsp. 2009).

Zeglarstwo jako forma  turystyki kwalifikowanej zapewnia  zapewne wiecej
niz minimum naszego zapotrzebowania na aktywnos$¢ ruchowg. Oczywiscie aby osiagnac
pozytywne efekty z uprawiania sportu zeglarskiego nalezy przestrzega¢ zelaznych zasad

regulujacych zachowania na wodzie.

Cele i hipotezy badawcze

Celem badan jest sprawdzenie, czy zeglarstwo w opinii zeglarzy ChKZ Chojnice jest
ulubiong rodzinng forma rekreacji. Podjgto sie proby znalezienia odpowiedzi na nastepujace
pytania, ktore stanowig jednoczesnie cele szczegotowe: (1) Skad ankietowani czerpali wiedze

o klubie ChKZ Chojnice?, (2) Co spowodowato, Ze respondentdéw zainteresowato
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zeglarstwo?, (3) Ile dni w roku spedzajg na zaglowkach?, (4) co daje zeglarstwo i dlaczego
ankietowani je uprawiaja?

Na podstawie wynikdw i na podstawie przypuszczen opartych o do§wiadczenia wlasne
i obserwacji, dyskusji i wymianie zdan podczas zgrupowan w klubie ChKZ Chojnice
postawiono hipotezy. Postawiono gtéwna hipoteze: Zeglarstwo w opinii zeglarzy ChKZ
Chojnice jest ulubiong rodzinng formg rekreacji. Hipotezy szczegotowe to: (1) Ankietowani
w glowne] mierze w klubie znalezli si¢ za sprawa kontynuacji rodzinnych tradycji,
(2) Zainteresowanie zeglarstwem wynika z tradycji rodzinnych, (3) Zeglarstwo wypelnia

kazda wolng chwile, (4) Zeglarstwo daje zadowolenie i rozrywke.

Metody i material badan

Do przeprowadzenia badan dotyczacych zeglarstwa, jako formy aktywnego wypoczynku
wykorzystano metod¢ sondazu diagnostycznego, natomiast jako technik¢ badawcza
wykorzystano autorskg ankiete. Kwestionariusz ankiety, zostal przeprowadzony wsrod
zeglarzy klubu CHKZ Chojnice. Narzedziem badawczym byl kwestionariusz ankiety. Ankieta
jest najbardziej odpowiednig technikg badan sondazowych — (...) jest zbiorem pytan,
stawianych pisemnie i posrednio celem uzyskania odpowiedzi majgcych stuzyc
do rozwiqzania jakiegos problemu naukowego bqdz praktycznego (Pieter1985, s. 92).

Badania zostaly przeprowadzone wéréd zeglarzy ChKZ Chojnice w wieku od 8 do 27 lat.
Ankietowanych byto 70 chtopcow 1 30 dziewczat.

Przypomnie¢ nalezy, Ze jest to najstarszy polski klub Zeglarski, powstat 1922r., a w 21
kwietnia 1923 r. przyjat nazwe Klub Zeglarski Chojnice. Powstanie i dziatalno§¢ klubu
przyczynita si¢ do intensywnego rozwoju Charzykowa jako letniska i centrum zeglarstwa.
Stuzy temu klubowa przystan, organizowane szkoleniowe obozy zeglarskie, oraz liczne
regaty na jeziorze charzykowskim, przy ktorym zlokalizowany jest klub. Pierwszym
prezesem klubu byl Otton Weiland, postaé zastuzona w historii ChKZ. Klub nadal osiaga
duze sukcesy w wielu klasach regatowych, najwiece; w optymiscie. Co roku wielu zeglarzy
jezdzi na Ogodlnopolska Olimpiade Mtodziezy a nawet na Mistrzostwa Europy czy Swiata.
Aktualnym komandorem Kklubu jest Krzysztof Pestka.

Klub bierze udzial w licznych imprezach zeglarskich. W Charzykowach oprocz
wczesniej juz wspomnianego klubu zeglarskiego znajduje si¢ siedziba Parku Narodowego
Bory Tucholskie oraz Zaborskiego Parku Krajobrazowego. W sklad sotectwa wchodzg takze
miejscowosci: Lukomie, Pomoc i Wolno$¢. Liczne imprezy turystyczne, stonce, czysta woda

1 spokoj przyciagaja rzesze turystow. Do najwazniejszych imprez przygotowanych na rok
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2015 bez watpienia zaliczamy: Otwarcie Sezonu Zeglarskiego, Regaty Otwarcia Sezonu
w Klasach regatowych, Wianki, Charzykowy Sailing Cup, Regaty o Puchar ,,Relaks”, ,,West-
Pol”, Regaty Odpustowe, 78. Bickitna Wstgga Jeziora Charzykowskiego, oraz Zakonczenie
Sezonu Zeglarskiego 2015.

Fot. 2. Przystan zeglarska Charzykowy

(Zrédlo: ze zbioréw autora)

Analiza wynikéw badan

Przeprowadzone badania wskazuja, ze ponad 70% chlopcow 1 prawie 60% dziewczat

deklaruje, ze o zeglarstwie w gldwnej mierze wiedza od rodziny (ryc. 1).
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Ryc. 1. Skad dowiedziales sie o klubie ChkZ Chojnice?
(Zrédto: opracowanie wiasne)
Wida¢, jak z pokolenia na pokolenie przekazuje si¢, uczy i promuje zeglarstwo. Wynik
taki daje przypuszczenie, ze jest to sport rodzinny. Na drugim miejscu respondenci wskazali
na znajomych (ponad 20% chtopcéw i1 okolo 15% dziewczat). Mniej wskazan bylo

na Internet, TV.
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Ponad 60% dziewczat deklaruje, ze na wybor zeglarstwa mialy wptyw tradycje rodzinne.
Na drugim miejscu prawie 20% dziewczat i 10% chtopcow chee przezyé przygode pod
zaglami (ryc. 2).

nny sposob

zInternetu

zTV
§ W chiopcy

cheé przezy cia przy gody "pod

Zaglanm" M dziewczeta

Znajoimi

tradycjerodzinne

Ryc. 2. Co spowodowato, ze zdecydowates si¢ na dyscypling jaka jest zeglarstwo?
(Zrédlo: opracowanie wlasne)

Tylko okoto 5% chlopcow i 20% dziewczat odpowiedzialo, ze zeglarstwem
zainteresowalo si¢ poprzez znajomych.

Rycina 3 przedstawia rdzne punkty widzenia na pojecie ,,zdrowego stylu zycia”. Dla 55%
chlopcow pojecie to oznacza aktywno$¢ fizyczng, ponad 20% deklaruje zdrowe odzywianie,

okoto 15% brak natogow i okoto 10% higiene osobista

ochrone érodowiska

higiene osobista

kontrole lekarska

M chiopey

brak nalogow M dziewczeta

zdrowe odzywianie sie

aktywnosc fizy czna

0 10 20 30 40 50 60

Ryc. 3. Co oznacza dla Ciebie zdrowy styl zycia?
(Zrodto: opracowanie wlasne)

Dziewczeta (45%) natomiast na pierwszym miejscu stawiajg zdrowe odzywianie, prawie
40% twierdzi, ze jest to aktywnos$¢ fizyczna, brak nalogéw 10% 1 poréwnywalnie

do chiopcow 10% higieng osobista.
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Roéwiesnicy 1 rodzice bardzo czesto zachecaja dzieci do aktywnego spedzania czasu
wolnego, tak twierdzi prawie 40% chlopcoéw i 20% dziewczat, 10% chtopcéw i1 okoto
5% dziewczat deklaruje, ze nie sa zachecani przez znajomych, réwiesnikow i rodzicow

do aktywnego spedzania czasu wolnego (ryc.4).

sq bardzo zamteresowani 1
alstywni

nie interesuje to ich
W chiopey

. W dziewczeta
nie

tals

0 10 20 30 40

Ryc. 4. Czy znajomi/réwiesnicy/rodzice zachgcaja Ci¢ do aktywnego spgdzania czasu wolnego?
(Zrédlo: opracowanie wlasne)

Wigcej niz trzy lata zeglarstwem para si¢ ponad 25% chlopcéw i 30% dziewczat.
Zeglarstwem zainteresowalo si¢ od trzech lat prawie 40% chtopcow i 40% dziewczat. Niecate

10% dziewczat i chlopcow zeglarstwem zainteresowalo si¢ pierwszy raz (ryc. 5).

wiece)
od trzech lat
od dwoch lat W chtopcy
W dziewczeta

odroku

PIEIWSZY raz

0 10 20 30 40 50

Ryc. 5. Od jakiego czasu zeglujesz?
(Zrodlo: opracowanie wiasne)
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Swoja przygode z zeglarstwem rozpoczeto od Optimistow, matych todeczek
dla najmtodszych ponad 60% chlopcéw i 30% dziewczat. Prawie 40% chtopcow i 30%

dziewczat deklaruje, ze korzystato z obozoéw szkoleniowych na stopien zeglarz jachtowego

(ryc. 6).

nne

obozzeglarski dla dzieci na
lodziach OPTIMIST
W chiopey

. . . . W dziewczeta
obozzeglarski grupy rejsowe)

obéz szlkkoleniowy na stopien
zeglarza jachtowego

T
0 10 20 30 40 50 60 7O

Ryc. 6. Czy korzystasz/korzystates z innych ofert klubu ChKZ?

(Zrédlo: opracowanie wlasne)

Najczgscie] podejmowang aktywnoscia jest jazda na rowerze i rolkach. Tak twierdzi
okoto 40% chtopcéw 1 ponad 30% dziewczat. Dla 30% chtopcow i prawie 20% dziewczat
najczestsza forma aktywnosci jest bieganie, znaczna cz¢$¢, okoto 20% chtopcow i dziewczat

lubi ptywac (ryc. 7).

mnne

ary zespolowe

plywanie
jazdana ly zwach M chtopcy

jazdanarowerze, rolkach W dziewczeta

bieganie

sSpacer

6] 10 20 30 40

Ryc. 7. Jakie inne formy aktywnosci preferujesz?
(Zrodto: opracowanie wlasne)

Na dalszych miejscach stawiajg gry zespotowe czy jazde na tyzwach. Spacer preferuje

ponad 10% dziewczat.
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Codziennie stara si¢ podejmowaé aktywnos$¢ fizyczng 70% chlopcoOw oraz ponad

60% dziewczat. Reszta jest aktywna fizycznie sporadycznie (ryc. 8).

nigdy

sporadycznie M chtopey

oduenme “

0 20 40 60 80

W dziewczeta

Ryc. 8. Jak czg¢sto podejmujesz aktywnos¢ fizyczng oprocz zeglarstwa?
(Zrodto: opracowanie whasne)

Ponad 60% chtopcoéw 1 okoto 40% dziewczat w chwilach wolnych od Zeglarstwa czas
wolny poswigca na spotkania ze znajomymi. Odreagowaniem i wyciszeniem dla 30%
dziewczat jest ksigzka, 20% chlopcow i dziewczat preferuje inne cickawe formy spedzania

czasu jak kino (ryc. 9).

inne
ksiazka
Internet
M chiopcy
ogladanie TV W dziewczeta

spotlkania ze znajomymi

kino

Ryc. 1. Jak najczgsSciej poza zeglarstwem spedzasz wolny czas?
(Zrodlo: opracowanie wiasne)

Kazdy mtody zeglarz rozpoczyna swoja przygode z ta dyscypling na najmniejszej
miedzynarodowej klasie jachtow jaka jest Optimist, przeznaczona do 15 lat. Optimist to jedna
z najpopularniejszych klas regatowych na swiecie.

W przypadku respondentow, 40% chtopcow i dziewczat zadeklarowato wlasnie tg klase.
Oczywis$cie starsza mlodziez z czasem pretenduje do innych klas 20% chlopcow 1 dziewczat

na 4701420 (ryc. 10).
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LEG
L4.7,

LAR W chiopcy

W dziewczeta
LAS

470

OPTIMIST

0 10 20 30 40

Ryc. 2. Na jakiej klasie todzi ptywasz?

(Zrédlo: opracowanie wlasne)

Badani chtopcy w ponad 80% jak i 80% dziewczat deklaruje, ze biorg udzial
we wszystkich regatach. Sporadycznie startuje okoto 20% dziewczat i chtopcow (ryc. 12).

nie startuje

sporady czniestartuje l M chfopcy
W dziewczeta

talk, startuje we wszy stlkich

0 20 40 60 80 100

Ryc. 31. Czy bierzesz udziat w regatach?
(Zrodlo: opracowanie wlasne)

Na rycinie 12 widzimy, ze prawie 50% chlopcéw 1 ponad 30% dziewczat zeglarstwo daje
poczucie spetnienia, prawie 15% podnosi sprawno$¢ fizyczng i ponad 10% chtopcéw uwaza
zeglarstwo za zadowolenie i rozrywke. Dziewczeta natomiast sg bardziej nastawione
na kontakt z naturg (30%), ale rowniez umozliwia im poznanie, ksztaltuje charakter oraz
umozliwia zadowolenie i rozrywke (5%). Nikt z badanych nie zaznaczyt poznania samego

siebie.
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nne
daje mi poczucie spelnienia
UczZy pracy w grupie
umeozliwiaimi poznanie. .
ksztaltowanie charakteru W chfopey
poznanie samego siebie W dziewczeta

lzontalt znatura

podnosi sprawnosc fizy czna

zadowolenieirozrywlka

0 10 20 30 40 50

Ryc. 42. Co jest dla Ciebie najwazniejsze w zeglarstwie?
(Zrédlo: opracowanie wlasne)

Najwickszym  zainteresowaniem cieszy si¢ akwen Jeziora Charzykowskiego

(prawie 80% dziewczat i chtopcow) (ryc. 13).
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Pojezierze Augustowskie M chiopcy

Wielkie Jeziora Mazurskie [ W dziewczeta

Pojezierze Gnieznienskie. .

Wybrzeze Stowmskie Jezioro. .

Bory Tucholskie Jezioro.. _

0 20 40 60 30

Ryc. 53. Zaznacz akweny wodne w Polsce, ktore uwazasz na najlepsze do zeglugi srédladowe;j
(Zrédlo: opracowanie wlasne)

Z tym jeziorem zwigzana jest cata przygoda mtodych, a pdzniej juz doswiadczonych
zeglarzy. To w Charzykowach znajduje si¢ ich rodzinny klub Zeglarski, w ktorym stawiali
swoje pierwsze kroki. Klub nauczyt ich jak zeglowac i zaszczepit przekazywane z pokolenia
na pokolenie tradycje, by w przyszloSci z podniesiong glowag mogli reprezentowac
go na regatach w catej Polsce. Dla 20% ankietowanych dziewczat i chlopcow najlepsze

na zeglowanie sg Mazury.
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Podsumowanie i wnioski

Zeglarstwo to bez watpienia wspaniata forma turystyki kwalifikowanej. Wywiera
korzystny wpltyw na zdrowie uczestnikow - hartujac i poprawiajac ich ogoélnie samopoczucie.
Zeglarstwo jako forma wypoczynku caty czas nieustannie si¢ rozwija i zrzesza coraz wicksza
liczbe uczestnikow. Powstajg liczne kluby 1 organizacje spoteczno-uzyteczne, dajace
mozliwo$¢ szkolenia mtodziezy, a przez to kreowanie innego modelu zycia czy wypoczynku.
To mozliwo$¢ nawigzywania nowych kontaktoéw, obcowanie z naturg czy poznawanie
nowych miejsc. Dyscyplina ta jest dedykowana zaréwno dla mtodych jak i dorostych osob
obojga pfci.

Turystyka zeglarska, obok waloréw czysto rekreacyjnych pozwala wyrobi¢ takie cechy,
jak wytrzymato$¢, szybkos$¢ orientacji, zaradno$¢, poczucie obowigzku i kolezenstwa czy
umiejetnos¢ pracy w zespole. Nie wszyscy mogg sobie na nig pozwoli¢ ze wzgledu
na wysokie koszty finansowe. W dzisiejszych czasach, w dobie Internetu i otaczajacych nas
gadzetéw elektronicznych z kazdej strony, aktywno$¢ fizyczna schodzi czasami na plan
dalszy.

Problem aktywnosci fizycznej poruszyli m.in. Napierata, Muszkieta, Zukow (2009)
opisuja aktywno$¢ mlodziezy gimnazjalnej z Gimnazjum nr 3 w GnieZnie. Mimo niz
uczniowie z gnieznienskiego gimnazjum twierdza, ze uprawianie sportu jest bardzo wazne
1 pozytywnie wplywa na zdrowy styl zycia to badania udowodnily zjawisko malejacej
aktywnos$¢ ruchowej gldwnie u dziewczat w okresie dorastania. To dziewczeta w odrdznieniu
od chtopcéw mniej uprawiaja sport.

Aktywno$¢ fizyczna jest wazna zarowno dla osob dorostych jak 1 dzieci 1 mtodziezy.
Odpowiednia dawka ruchu jest potrzebna do rozwoju w sferze fizycznej oraz psychicznej.
Systematyczna aktywnos¢ jest wazna do prowadzenia zdrowego stylu zycia (Mikotajczak
i wsp. 2013). Woynarowska (2007) okreslita zdrowie jako: stan pelnego, dobrego
samopoczucia fizycznego, psychicznego 1 spotecznego, a nie wyltacznie brak choroby lub
niedomagania. Aktywnoscig ludzi starszych 1 znalezieniem odpowiedzi na pytanie: czym dla
starszych jest aktywno$¢ fizyczna zajmowali si¢ Cieslicka i wsp. (2011). Udowodnili,
ze dla osob badanych jest to przyjemno$¢, a wysitek wlozony przez nich daje im wspaniale
samopoczucie 1 rados¢. Fak (2002) przeprowadzit analize wptywu poszczegolnych czynnikow
na poziom wychowania do rekreacji ruchowej. Nie wazne czy to mtody czy dorosty, kobieta
czy me¢zczyzna aktywnos¢ fizyczna jest wazna u kazdego, ewaluuje ona z czasem jak stajemy

si¢ bardziej doro$li. Temat aktywno$¢ fizycznej poruszany jest przez wielu autorow.
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Badania ankietowe przeprowadzone wérdd zeglarzy klubu ChKZ Chojnice wykazaty,
ze aktywno$¢ fizyczna, obcowanie z naturg i cheé¢ przezycia przygody ,,pod Zaglami” jest
bardzo istotna i podejmowana zaréwno przez chlopcow jak i dziewczeta. To rodzice
w glownej mierze dopingowali i dopinguja swoje dzieci do podjecia aktywnosci ruchowe;.
To od rodzicow wyszta inicjatywa z klubem ChKZ, co twierdzi ponad 70% chlopcow
1 prawie 60% dziewczat.

Respondentéw zainteresowato zeglarstwo poprzez tradycje rodzinne. Mozna stwierdzi¢,
ze zeglarstwo to sport pokoleniowy, podtrzymywany 1 staranie pielegnowany.
Z przeprowadzonych badan wlasnych wynika, ze poza zeglarstwem prawie 40% chtopcow
i ponad 30% dziewczat preferuje jazde na rowerze czy rolkach jako formg¢ aktywnosci.
Dla 30% chtopcow to bieganie jest najczestsza forma rekreacji, ale mamy jeszcze ptywanie,
gry zespolowe czy jazd¢ na tyzwach. Nie mozemy zapomina¢ o dziewczgtach. One podobnie
jak chtopcy preferuja bieganie i ptywanie, ale ponad 10% dziewczat odpowiedziato
ze to wlasnie spacer jest dla nich najwazniejszy.

Wséréd ankietowanych chtopcow jednoznacznie widaé, ze czas na zagldwce jest
najwazniejszy. Badania daly nam na to dowodd, prawie 50% spedza caty rok na zaglach.
Dziewczeta z mniejszym zapatem, ale rdwniez uczestnicza, czy to w okresie regat ponad
10% czy tylko latem.

Zeglarstwo daje wolnoéé, poczucie spetnienia (ponad 50% chiopcow), kontakt z natura
(30% dziewczat), podnosi sprawnos$¢ fizyczng. Wyniki badan upowazniaja do wyciagniecia
nastepujacych wnioskow:

e Zainteresowanie zeglarstwem spowodowana jest zastuga rodziny 1 tradycji
rodzinnych.

e Bardzo duze znaczenie w aktywnym spedzaniu czasu wolnego zaréwno chtopcoéw
jak i dziewczat majg znajomi i rodzice.

e Przygotowanie i udziat w regatach jest waznym wydarzeniem dla zeglarzy.

e Ankietowani chiopcy poprzez zeglarstwo odczuwaja poczucie spetnienia,
dziewczeta preferujg jeszcze kontakt z naturg.

o Wisrod akwendéw wodnych $rédladowych najwiekszym zainteresowaniem ciesza

si¢ Bory Tucholskie.

25



PiSmiennictwo

Bienczyk G. (2007). Turystyka kwalifikowana w dziatalno$ci Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznawczego w latach 1950-1990, ALMAMER Wyzsza Szkota
Ekonomiczna, Warszawa.

Casson L. (1981). Podroze w starozytnym $wiecie, Wydawnictwo ZNiO, Krakow.
Choinski A. (2006). Katalog jezior Polskich, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan.

Cieslicka M., Stankiewicz B., Napieralta M., Zukow W., Brzezinski M. (2011).
Aktywnos¢ fizyczna osob starszych, [w:] Wybrane problemy turystyki, rekreacji, (red.)
Maik W., Napierata M., Zukow W., WZG, Bydgoszcz.

Czajewski J. (red.) (1996). Encyklopedia zeglarstwa, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa.

Durydiwka M. (2006). Turystyka aktywna a turystyka kwalifikacyjna. Dylematy
terminologiczne, [w:] Turystyka aktywna i jej rozwdj na roztoczu — regionie pogranicza,
(red.) A. Swieca, K. Katamucki, Wydawnictwo Kartpol, Lublin.

Fak T. (2002). Wychowanie do rekreacji ruchowej mtodziezy szkolnej, AWF, Wroctaw.

Gaworecki W. W. (1982). Ekonomika i organizacja turystyki, Wydawnictwo PWN,
Warszawa.

Glowacki W. 1972, Wspanialy §wiat zeglarstwa, Wydawnictwo Morskie, Gdansk.
Jaczynowski M. (1978). Historia starozytnego Rzymu, Wydawnictwo PWN, Warszawa.

Komorowski A. F. (2010). Kierunki rozwoju zeglarstwa i turystyki wodnej, Fundacja
Promocji Przemystu Okretowego i Gospodarki Morskiej, Gdansk.

Lobozewicz T., Binczyk G. (2001). Podstawy turystyki , Wyzsza Szkota Ekonomiczna,
Warszawa.

Merski M. (2002). Turystyka kwalifikowana, Wyzsza Szkota Ekonomiczna, Warszawa.

Mikotajczak E., Napierala M., CieSlicka M., Muszkieta R., Zukow W. (2013).
Aktywnos¢ fizyczna dzieci z klas 4-6 Szkoly Podstawowej nr 11 w Inowroctawiu, [w:]
Uwarunkowania zdrowia fizycznego, psychicznego i spolecznego cztowieka, Osrodek
Rekreacji, Sportu i Edukacji w Poznaniu, Poznan.

Muszkieta R., Zukow W., Napierata M., Barczak M. (2009). Spoteczne i ekonomiczne
aspekty turystyki i rekreacji, Wydawnictwo Wielkopolskiej Szkoty Turystyki i
Zarzgdzania w Poznaniu, Wyzsza Szkota Gospodarki w Bydgoszczy, Poznan-Bydgoszcz.

Napierata M., Muszkieta R. 2011, Wstep do teorii rekreacji, Wydawnictwo Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, Bydgoszcz.

Napierata M., Muszkieta R., Zukow W. (2009). Rozwdj motorycznosci w
poszczegblnych etapach ontogenezy, [w:] Cztowiek — rekreacja zdrowie, (red.) Napierata
M., Muszkieta R., Zukow W., Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Gospodarki w
Bydgoszczy, Bydgoszcz.

Woynarowska B. (2007). Edukacja zdrowotna, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa.

www.turystyka-chojnice.pl

26


http://www.turystyka-chojnice.pl/

