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The evaluation of parents' knowledge about psychophysical development of the 0-12 months old children
Ocena wiedzy rodzicow na temat rozwoju psychoruchowego dziecka w wieku 0—12 miesiecy
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SUMMARY

Introduction: A process of psychomotor development should take place harmoniously according to a fixed plan.
Because of the fact, that not every child develops properly, parents ought to possess basic knowledge of child’s
psychomotor development. It could enable them to notice any possible abnormalities and turn to a specialist for
help in time.

Aim: The aim of the study is to assess parents' knowledge about the psychomotor development of children aged
0-12 months and the impact of selected socio-demographic factors on the level of this knowledge

Materials and methods: The research involved 111 parents who filled in the questionnaire form on
psychomotor development of a child in its first year.

Results: It has been proven that a general level of parents’ knowledge ranges from low to good. Moreover, on
the basis of the obtained results, a tendency can be observed that the increase in knowledge about human
development depends on the level of education of parents. Higher education of the caregiver corresponds to a
higher level of knowledge about the child's development.

Conclusions: Comparing the outcome with the results of other researchers it can be concluded, that the level of
knowledge on child’s psychomotor development is rather low. The reason of that might be the lack of needed
education on the area. Taking into consideration a quite wide range of available sources of information, parents
can find many possibilities to broaden their knowledge. To improve the situation various actions encouraging
self-improvement of parents’ level of knowledge should be introduced. In the future a similar research should
take place to check if the level of awareness of this issue is heightened.
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Wstep

Definicja rozwoju psychoruchowego mowi o zwigzku pomiedzy rozwojem umystowym, na ktory sktadaja sig
funkcje spoteczne, emocjonalne, poznawcze, intelektualne, a rozwojem ruchowym, w ktérego sktad wchodza
funkcje takie jak lokomocja czy koordynacja wzrokowo-ruchowa [1,2,3]. Nie jest to stan, lecz trwajacy proces,
w ktoérym mozna zaobserwowaé wzajemne przeplatanie si¢ i wplyw poszczegdlnych osiaganych umiejetnosci w
danych obszarach rozwoju. Analizujgc rozwoj psychomotoryczny dziecka mozna zauwazyé, ze w ciagu
pierwszego roku zycia zachodza najistotniejsze zmiany, a dziecko zdobywa i doskonali znaczace umiejetnosci
ruchowe [4,5,6].

Okres$lenie motorycznos¢ cztowieka mozna wyjasni¢, definiujac je jako “catoksztatt czynnosci ruchowych
cztowieka, czyli to, co dotyczy poruszania si¢ cztowieka w przestrzeni na skutek zmian potozenia calego ciata
lub jego czegsci wzgledem siebie” (Demel, Sktad 1986). Zatozeniem motorycznosci jest uzyskanie niezwykle
duzego zasobu ruchdéw, tworzacych kombinacje ruchowe, ktére znajduja swoje zastosowanie w zyciu
codziennym [7,5].

Istnieje wiele metod, za pomocag ktorych mozliwa jest ocena rozwoju motorycznego dzieci. Wsrod nich
wystepuja zardbwno ogolne, jak i1 bardziej szczegétowe narzedzia, jednakze wszystkie powinny spetniac
okreslone wlasciwosci psychometryczne, jakimi sg trafno$¢ i rzetelnos¢. Obecnie stosuje si¢ min. Skalg
Rozwoju Motorycznego Peabody (Peabody Developmental Gross Motor Scale PDMS-GM), Skale Codzienne;j
Aktywnosci Niemowlat (Daily Activities of Infants Scale — DAIS), Skale Rozwoju Dziecka (Alberta Infant
Motor Scale — AIMS), czy Skal¢ Rozwoju Bayley (Bayley Motor Scale BSID — I).

Za jedno z podstawowych narzedzi diagnostycznych uznawana jest ocena stanu, rozwoju i efektow terapii
niemowlat wedlug Vaclava Vojty. Wedlug Vojty automatyczne sterowanie potozenia ciata w przestrzeni
odgrywa najwazniejszg role w zatozeniu diagnostyki neurokinezjologicznej. Stad tez diagnostyka wedtug Vojty
opiera si¢ na ocenie umiej¢tnosci natychmiastowego, szybkiego i adekwatnego reagowania na zmiang pozycji
ciata. Adekwatne odpowiedzi sa typowe dla danego wieku i zmieniajg si¢ wraz ze stopniowym rozwojem
osrodkowego uktadu nerwowego [4,8].

W rozwoju dziecka pojawiaja si¢ tzw. kamienie milowe, czyli gldwne osiagnigcia jakie dziecko nabywa w
okreslonym wieku: Nalezy pamigta¢, ze dla kazdego kolejnego osiagnigcia istnieje przedzial wickowy, w
ktérym zdrowe, prawidlowo rozwijajace si¢ dziecko zazwyczaj opanowuje okreslong umiejetnosé. Przyktadowo,
niektoére dzieci potrafig chodzi¢ samodzielnie juz w wieku 11 miesigcy, a inne nabywaja t¢ umiejetno$¢ dopiero
w wieku 15 miesigcy. W obu przypadkach uznaje si¢ to za norme¢ rozwojowa [9]. Umiej¢tnos¢ opanowana po
przekroczeniu danego przedzialu wieckowego moze wigzaé si¢ z opodznieniem rozwojowym. Wazna jest
oczywiscie kolejno$¢ wystepowania umiejetnosci, ktore w prawidlowym procesie rozwoju pojawiaja si¢ w
kolejnosci od prostych do ztozonych czynnosci.

Cel pracy

Glownym celem pracy jest ocena wiedzy rodzicow na temat rozwoju psychoruchowego dzieci w wieku 0-12
miesigey.

Dodatkowo postawiono cele szczegdtowe:

1.  Weryfikacja hipotezy o zbyt niskim poziomie wiedzy na temat rozwoju
2. Zbadanie wplywu czynnikow spoteczno — demograficznych na poziom wiedzy na temat rozwoju
psychoruchowego

Material i metody

Badanie przeprowadzono przy uzyciu autorskiego kwestionariusza ankiety, udostgpnionego rodzicom w
mediach spotecznos$ciowych, w okresie od pazdziernika 2021 roku do marca 2022 roku.

Kwestionariusz byt podzielony na dwie czesci i sktadat si¢ z 24 pytan. Czg$¢ pierwsza (12 pytan) dotyczyla
podstawowych informacji, takich jak ple¢ i wiek ankietowanego, miejsce zamieszkania, wyksztalcenie a takze
informacji na temat samooceny stanu swojej wiedzy o rozwoju psychoruchowym. Druga cze$¢ ankiety (12
pytan), dotyczyla poszczegdlnych etapow rozwoju dziecka i umiejetnosci zdobywanych na tych etapach.
Zadaniem ankietowanego rodzica byto potaczenie wieku w jakim dziecko osigga kamien milowy ze wskazang
umiejetnoscia.
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Uzyskano 111 wypetnionych prawidtowo ankiet. Analiz¢ statystyczng wykonano za pomoca programu
Microsoft Excel oraz TIBO Statistica v.13.3. Zastosowany zostat test statystyczny ANOVA. Przyjety poziom
istotnosci statystycznej p < 0,05.

Wyniki

W badaniach wzieto udziat 111 rodzicow, (97 kobiet i 14 mezczyzn) w wieku od 19 do 66 lat. Srednia wieku
ankictowanych wynosita 37 lat. Ankictowani zamieszkiwali zardbwno wsie - 34 osoby, miasta do 20 tysi¢cy
mieszkancow - 17 osdb, Sredniej wielkosci miasta od 20 tysiecy do 100 tysiecy mieszkancow - 11 osob oraz 49
0s6b mieszkajacych w duzych miastach, powyzej 100 tysiecy mieszkancow. Osoby odpowiadajace na pytania w
ankiecie posiadaly rézny stopien wyksztatcenia. Znaczna wigkszos¢, bo 91 osob posiadato wyksztatcenie
wyzsze. Wyksztalcenie $rednie miato 17 osob, podstawowe 2 osoby, a jedna osoba nie posiadata Zzadnego
wyksztalcenia.

Aby ujednolici¢ ocen¢ poziomu wiedzy rodzicow na temat rozwoju dziecka, zostata stworzona skala ocen,
okreslajaca ilo§¢ zdobytych punktéw w pytaniach dotyczacych wiedzy (od 0 do 12 punktow). Zatozono
nastepujace wyniki:

0 — 3 punkty — niski poziom wiedzy

4 — 5 punktéw -poziom umiarkowany

6 — 8 punktow — wysoki poziom wiedzy

powyzej 9 punktéw - bardzo wysoki poziom wiedzy

Jednym z analizowanych czynnikéw byta zalezno$¢ pomigdzy miejscem zamieszkania, a poziomem wiedzy
badanych rodzicow. W tabeli 1 przedstawiono liczbe¢ 0sob zamieszkujacych w danym miejscu i odsetek osob
wykazujacych si¢ konkretnym poziomem wiedzy. Z danych zawartych w tabeli wynika, Zze niezaleznie od
miejsca zamieszkania, wigkszo$¢ osdb wykazuje si¢ umiarkowanym oraz wysokim poziomem wiedzy na temat
rozwoju psychoruchowego dziecka. Wynik jest istotny statystycznie p=0,503.

Tab. 1. Poziom wiedzy na temat rozwoju psychoruchowego z uwzglednieniem miejsca zamieszkania badanych

Miejsce zamieszkania
Poziom wiedzy | Wie$ Miasto Miasto 20-100 | Miasto
ponizej 20 | tysiecy powyzej 100
tysiecy mieszkancow tysiecy
mieszkancow mieszkancow
n % n % n % n %
Niski 3 2,7 3 2,7 1 0,9 5 4,5
Umiarkowany | 11 9,9 4 3,6 6 5,4 24 21,6
Wysoki 19 17,1 8 7,2 4 3,6 19 17,1
Bardzo wysoki | 1 0,9 2 1,8 0 0 1 0,9

Kolejnym aspektem, ktéry zostat poddany analizie byt wpltyw poziomu wyksztalcenia na posiadang
wiedze o rozwoju dziecka. W tabeli 2 przedstawiono liczb¢ 0sob, ktore posiadajg okreslone wyksztatcenie oraz
odsetek 0sob prezentujacych dany poziom wiedzy.

Tab. 2. Poziom wiedzy na temat rozwoju psychoruchowego z uwzglednieniem wyksztatlcenia badanych

Poziom wyksztatcenia
Poziom wiedzy | Brak Podstawowe Srednie Wyzsze

n % n % n % n %
Niski 0 0 0 0 3 0,3 9 8,1
Umiarkowany |1 0,9 1 0,9 5 4,5 38 34,2
Wysoki 0 0 1 0,9 9 8,1 40 36
Bardzo wysoki | O 0 0 0 0 0 4 3,6

Ankietowani byli w znacznej wigkszoséci osobami majacymi wyksztatcenie $rednie badz wyzsze. Najwigcej
rodzicow posiadajacych wyksztalcenie wyzsze wykazato si¢ dobrym i umiarkowanym poziomem wiedzy.
Wiedzg okreslong na poziomie bardzo dobrym wykazaty si¢ jedynie osoby z wyksztatceniem wyzszym, co
moze sugerowaé zalozenie, ze wyzszy poziom wyksztalcenia wigze si¢ z wyzszym poziomem wiedzy. Wynik
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nie jest istotny statystycznie p=0,921. Mimo braku istotno$ci statystycznej wyniku, to rodzice bardziej
wyksztatceni wykazywali wyzszy poziom wiedzy na temat rozwoju dziecka.

Przeanalizowano réwniez zalezno$¢ pomigdzy posiadanym poziomem wiedzy a samooceng badanych. Sposrod
wszystkich ankietowanych 41 0sob (36,94%) trafnie ocenito swoja wiedze. 70 0sob (63,06%) biednie ocenito
swoja wiedze. Z tego 17 (24,29%) ocenito swoj poziom wiedzy na nizszy, niz byt w rzeczywistosci, a 53 osoby
(75,71%) ocenity swdj poziom wiedzy na wyzszy, niz byl w rzeczywistoSci. Mozna wigc wywnioskowac, ze
ponad ¥ 0s6b uwaza, ze ma wigksza wiedzg¢ niz jest ona w rzeczywisto$ci. Wyniki przedstawiono w tabeli nr 3.

Tab. 3. Prezentowany poziom wiedzy a samoocena badanych

Liczba 0sob, ktére oceniaja swoja wiedz¢ na dany poziom
Poziom wiedzy | Zle Umiarkowanie Dobrze Bardzo dobrze
n % n % n % n %
Niski 1 0,9 4 3,6 6 5,4 1 0,9
Umiarkowany 1 0,9 12 10,8 25 22,5 7 6,3
Wysoki 0 0 13 11,7 27 243 10 9
Bardzo wysoki 0 0 2 1,8 1 0,9 1 0,9

Ankietowani zostali zapytani takze o to, skad czerpig wiedz¢ na temat rozwoju psychoruchowego dziecka.
Zdecydowana wigkszos¢ (65,8% badanych) korzysta z ogdlnodostgpnych zrodet, jakimi sa internet, telewizja
oraz czasopisma popularnonaukowe. Ponad polowa ankietowanych (58,6%) informacje na temat rozwoju
czerpie od lekarza, poloznej i pielggniarki. Niespetna jedna trzecia ankictowanych, w celu zasiggnigcia
informacji dotyczacych rozwoju dziecka, zwraca si¢ po rade¢ do fizjoterapeuty pediatrycznego. Mozna wigc
stwierdzi¢, ze wickszo$¢ rodzicow nie utozsamia zawodu fizjoterapeuty z osobg posiadajaca obszerng wiedze
dotyczaca rozwoju dziecka.

Dyskusja

Rozwdj ruchowy czlowieka jest najbardziej intensywny w pierwszych latach zycia. Niezwykle istotna jest jego
znajomos¢ oraz zrozumienie tego, w jaki sposob ten rozwoj postepuje, jakie zmiany nast¢puja na kazdym etapie
zycia oraz jakim mechanizmom i zasadom podlega [10]. Na podstawie wynikéw badan mozna stwierdzié, ze
poziom wiedzy rodzicow na temat rozwoju psychoruchowego dziecka jest niewystarczajacy. Swiadcza o tym
odpowiedzi na pytania zwigzane z osigganiem przez dziecko okre$lonej umiej¢tnosci w danym miesigcu zycia
dziecka.

Warto jednak zauwazy¢, ze wedlug badan przeprowadzonych przez Wéjtowicz-Decka, istnieja rdznice istotne
statystycznie (p<0,01), ktoére wskazujg na to, ze mtodzi rodzice znacznie lepiej znajg odpowiednie do danego
wieku kompetencje rozwojowe, niz rodzice starsi [11]. Mozemy wigc stwierdzi¢, ze poziom wiedzy na temat
rozwoju dziecka ma tendencje wzrostowe, co jest bardzo korzystng perspektywa. Istnieje wigc
prawdopodobienstwo, ze wraz z uplywem czasu, §wiadomo$¢ rodzicow oraz cheé¢ zdobywania przez nich
wiedzy bedzie coraz wicksza.

Ponad potowa badanych (53,2%) biednie odpowiedziata na pytanie, w jakim wieku dziecko potrafi
samodzielnie usigs¢ i utrzymaé pozycje siedzaca. Te osoby zaznaczyly znacznie nizszy wiek dziecka, w ktorym
powinno wedlug nich osiagna¢ t¢ umiejgtnosé. Prawidlowa odpowiedZ (przedzial wieku 8-10 miesigcy),
zaznaczyto 46,8% ankictowanych rodzicow. Takie przeswiadczeniec moze by¢é przyczyng biedow
pielegnacyjnych popetnianych przez rodzicow. Dlatego tez, rodzice powinni posiada¢ podstawowa wiedzg i by¢
$wiadomi istnienia wyznaczonych przedziatow wiekowych, w ktorych osiagana jest przez dziecko dana
umieje¢tnosc [11,12]. Do podobnych wnioskow w swojej pracy doszli Monika Filipowicz i Witold Rekowski. Na
podstawie wynikéw badan wyciagneli wnioski, ktore wskazujg na zbyt malg wiedzg rodzicow, mogaca niesé za
soba skutki w postaci niekorzystnego wplywu na rozwdj dziecka [13].

Wilberta Donovan i wspotbadacze przeprowadzili badania, w ktorych sprawdzali jaki wplyw na reakcje matki
na ekspresj¢ emocji niemowlecia podczas karmienia, ma jej wiedza na temat rozwoju dziecka, poczucie wilasnej
sprawczosci 1 wrazliwo$¢ sensoryczna. Wykazano, ze niska wiedza dotyczaca rozwoju dziecka wigzala si¢ z
obnizong wrazliwoscia tylko u matek o niskim poczuciu sprawczosci. Matki z wysokim poziomem wiedzy i
umiarkowanym poczuciem sprawczos$ci prezentowaty najwigksza wrazliwos$¢ na ekspresje negatywnych emocji
u dziecka. Najmniej wrazliwe okazaly si¢ matki wykazujace si¢ $rednim poziomem wiedzy i wysokim
poczuciem sprawczosci [14]. Mozna uznaé, ze matki, ktore posiadajg niski poziom wiedzy na temat rozwoju
dziecka i1 ponadto maja niski poziom poczucia sprawczos$ci, nie sg pewne siebie, majg mniejszg wrazliwos¢ na
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emocje dziecka. Matki wykazujace si¢ wysokim poziomem wiedzy potrafity by¢ czujne i lepiej reagowac na
emocje dziecka.

Klaus Libertus w swojej pracy poruszyl temat wplywu rodzicow na rozwoj i funkcjonowanie dzieci. Autor pisze
o tym jak kluczowa rolg¢ w samopoczuciu dziecka odgrywa wlasciwa opieka i pielegnacja przez rodzica.
Zaznacza, ze zdrowie i dobre samopoczucie dziecka ma nierozerwalny zwiazek ze zdrowiem fizycznym,
emocjonalnym i spotecznym. Zapewnienie przez rodzica potrzeb dziecka ma ogromny wptyw na jego rozwoj i
funkcjonowanie. Autor zacheca do tego, aby to wlasnie rodzice $§wiadomie i z pelnym zaangazowaniem
uczestniczyli w opiece i wychowaniu dzieci, gdyz w ogromnym stopniu stymuluje to rozwdj psychoruchowy
dziecka [15]. Wazne jest wigc, aby rodzice posiadali wiedzg z zakresu rozwoju dziecka, ktéra pozwoli im
zapewni¢ mu niezb¢dne warunki do dorastania i zdobywania kolejnych umiejgtnosci.

Karolina Bagnowska i Marek Klimkiewicz badali konieczno$¢ popularyzacji dziatalno$ci szkét rodzenia w celu
podniesienia §wiadomos$ci przysztych rodzicow w zakresie rozwoju dziecka i prawidlowej opieki. Badania
polegaly na sondazu diagnostycznym, w ktérym za narz¢dzie badawcze stuzyta ankieta. Oceniata ona stopien
przygotowania do rodzicielstwa zaré6wno matki jak i ojca. Na pytania odpowiadali rodzice uczestniczacy w
zaj¢ciach prowadzonych w szkole rodzenia oraz rodzice, ktorzy nie korzystali z takich zaje¢. Z badan wynika,
ze miejsce zamieszkania, wiek matki i wyksztatcenie mialy istotny zwigzek z uczg¢szczaniem na zajecia w
szkole rodzenia [16]. Opierajac si¢ na powyzszych badaniach mozna stwierdzi¢, ze nalezatoby podjaé dziatania,
ktére zachecityby do uczgszczania do szkoly rodzenia réwniez mieszkancOw wsi oraz osoby z nizszym
wyksztatlceniem. Warto przedstawi¢ rodzicom zalety, jakie niosa za sobg takie zajecia, migdzy innymi wiedze
dotyczaca odpowiedniej pielggnacji i wspierania rozwoju dziecka. Ewa Puszczatowska-Lizis i wspotpracownicy
w artykule napisanym na podstawie sondazu przeprowadzonego zaréwno wsrdd kobiet korzystajacych ze szkoly
rodzenia jak i nie ucz¢szczajacych na zajecia, zauwazyli, Ze istnieje znaczaca poprawa jako$ci w przygotowaniu
do porodu i opieki nad dzieckiem u 0s6b bioragcych udziat w zajeciach w szkole rodzenia. Umiejetnosci i wiedza,
jaka zdobyly matki podczas zajeé, byly bardzo przydatne w sprawowaniu wtasciwej opieki nad noworodkiem
[17].

Whioski

Wyniki przeprowadzonych badan pozwalajg na wyciagnigcie nastgpujacych wnioskow:

1. Ogolny poziom wiedzy rodzicéw na temat rozwoju psychoruchowego dzieci jest umiarkowany
2. Rodzice oceniaja swoja wiedz¢ wyzej niz wskazuja na to wyniki ankiety
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