Stankiewicz Blazej, Marcin Lukasiak, Lukasz Pabianek. Changes in the level of motor skills of young players as an indicator of the
effectiveness of training for the football club "Gedania" Gdaisk. Journal of Education, Health and Sport. 2016;6(12):693-717. eISSN 2391-
8306. DOI http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.223810

http://ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/4118

The journal has had 7 points in Ministry of Science and Higher Education parametric evaluation. Part B item 754 (09.12.2016).
754 Journal of Education, Health and Sport eISSN 2391-8306 7
© The Author (s) 2016;
This article is published with open access at Licensee Open Journal Systems of Kazimierz Wielki University in Bydgoszcz, Poland
Open Access. This article is distributed under the terms of the Creative Commons Attribution Noncommercial License which permits any noncommercial use, distribution, and reproduction in any medium,
provided the original author(s) and source are credited. This is an open access article licensed under the terms of the Creative Commons Attribution Non Commercial License
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/) which permits unrestricted, non commercial use, distribution and reproduction in any medium, provided the work is properly cited.
This is an open access article licensed under the terms of the Creative Commons Attribution Non Commercial License (http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/) which permits unrestricted, non commercial
use, distribution and reproduction in any medium, provided the work is properly cited.
The authors declare that there is no conflict of interests regarding the publication of this paper.
Received: 05.12.2016. Revised 20.12.2016. Accepted: 25.12.2016.

Zmiany poziomu zdolnosci motorycznych mlodych pitkarzy
jako wskaznik skutecznosci szkolenia w klubie pilkarskim

»Gedania” Gdansk

Changes in the level of motor skills of young players as an
indicator of the effectiveness of training for the football club
"Gedania" Gdansk

Blazej Stankiewicz !, Marcin Lukasiak', L.ukasz Pabianek®

Blazej Stankiewicz', Marcin Lukasiak !, Lukasz Pabianek®

t Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

t Kazimierz Wielki University in Bydgoszcz

Stowa kluczowe: pitka nozna, sprawno$¢ fizyczna, sprawnos¢ ogolna, sprawnos¢ specjalna, , jako$¢

szkolenia, ,,Gedania” Gdansk

Key words: football, fitness, overall efficiency, agility special, quality of training, "Gedania"
Gdansk

693


http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.223810
http://ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/4118
http://ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/4118

Streszczenie

Glownym celem pracy byta ocena jakosci szkolenia pitkarskiego w klubie ,,Gedania 1922”
Gdansk. Cel ten osiggni¢to poprzez analize informacji teoretycznych dotyczacych pitki noznej jako
dyscypliny sportowej, dziatalno$ci badanego klubu oraz analiz¢ okresowych testow
sprawno$ciowych przeprowadzonych czterokrotnie od stycznia 2015 do stycznia 2016 roku na
grupie czterdziestu chtopcow w wieku 10-11 lat uczeszczajacych na treningi pitki noznej w
,,Gedanii”. W celu poznania poziomu sprawno$ci ogélnej badanych dokonano prob polegajacych na
biegu na 5, 15 1 30 metréw, skoku w dal z miejsca oraz biegu zygzakiem ,,po kopercie” bez pitki. Z
kolei sprawno$¢ specjalna podlegata ocenie z wykorzystaniem: biegu zygzakiem ,,po kopercie” z
pitka, uderzen pitkg o tawke z odleglosci 3 metrow w ciggu 30 sekund oraz zonglerki. W toku badan
wykazano, iz w perspektywie catego rozwazanego okresu w przypadku wszystkich ¢wiczen
sktadajacych si¢ na test sprawnosci fizycznej doszto do poprawy $rednich rezultatow uzyskiwanych
przez uczestnikOw badan, przy czym szczeg6Olnie korzystne zmiany odnotowano w zakresie
sprawnosci specjalnej. Wyniki testow sprawnosci pozwolity rowniez na dostrzezenie pewnych
obszaréw problematycznych, czy tez wymagajacych doskonalenia. Niemniej jednak, ogélnie wyniki
badan pozwolity na sformulowanie koncowej konkluzji o wysokiej jakosci szkolenia pitkarskiego

dzieci w klubie Gedania Gdansk.

Summary

The main objective of the study was to assess the quality of training of the football club
"Gedania 1922" Gdansk. This object is achieved by analyzing the theoretical information regarding
football as a sport, club activities examined and the analysis of periodic fitness tests conducted four
times from January 2015 to January 2016 on a group of forty boys aged 10-11 years attending
football training in "Gedania" club. In order to know the level of efficiency of the overall
respondents made attempts involving the running for 5, 15 and 30 meters, the long jump with space
and running zigzag "on the envelope” without the ball. In turn, the efficiency of the special subject
assessment using: running zigzag "on the envelope" with the ball, the ball hits the bench with a
distance of 3 meters in 30 seconds and juggling. The study revealed that in terms of the whole period

considered for all classes that make up the physical test has been to improve the average results
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obtained by the test participants, the particularly preferred changes were found in regards specific
fitness. The study revealed that in terms of the whole period considered for all classes that make up
the physical test has been to improve the average results obtained by the test participants, the
particularly preferred changes were found in regards specific fitness. The test results also allowed
efficiency to notice certain problem areas or requiring improvement. Nevertheless, the overall results
of the research allowed to draw final conclusions about the quality of football training the children in
the club Gedania Gdansk.

Whprowadzenie

Jednym z najwazniejszych elementow warunkujacych rozwdj sportu wyczynowego, jest
jako$é szkolenia dzieci i mtodziezy w klubach (Raczek J., 1986). Swiadczy to o koniecznosci
cigglego monitorowania zmian zachodzacych w zakresie poziomu sprawnosci fizycznej, zardwno
ogoblnej, jak 1 specjalnej. Kontrola etapowa i okresowa sg nieodzownymi elementami w
monitorowaniu zmian zachodzacych w ww. zakresie. Beda to rowniez dziatania pomocne do oceny
efektywnosci procesu szkoleniowego (Sozanski H., 1999). Elementy te dodatkowo wskazuja na
konieczno$¢ cigglego doskonalenia ze strony kadry trenerskiej, ktéra omawiane w opracowaniu
dzialania powinna zaplanowacé, przeprowadzié, przeanalizowa¢ a wnioski umiejetnie wykorzysta¢ w

szkoleniu (Kostencka A., Lewnadowska E.; 2015).

W zwigzku z powyzszym, gtownym celem pracy jest ocena jakosci szkolenia w klubie
pitkarskim Gedania Gdansk. Cel ten zostanie zrealizowany poprzez analiz¢ informacji teoretycznych
dotyczacych przedstawionej problematyki, jak rowniez wynikow badan w zakresie poziomu ogolne;j
1 specjalnej sprawnosci fizycznej chtopcow w wieku 10-11 lat uczeszczajacych na zajecia do klubu

,,Gedania” Gdansk.
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Cel pracy

Podstawowym celem postgpowania badawczego byta ocena jakosci szkolenia pitkarskiego w

klubie sportowym ,,Gedania 1922 Gdansk.

Dodatkowo sformutowano nastepujace problemy badawcze:

1. W jaki sposob uczestnictwo w treningach pitki noznej w klubie Gedania 1922 Gdansk wplywa na
poziom ogodlnej sprawnosci fizycznej trenujacych w wieku 10-11 lat?

2. W jaki sposob uczestnictwo w treningach pitki noznej w klubie Gedania 1922 Gdansk wplywa na
poziom specjalnej sprawnosci fizycznej trenujacych w wieku 10-11 lat?

3. Jaka jest jakos$¢ szkolenia dzieci w wieku 10-11 lat trenujacych w klubie Gedania 1922 Gdansk?

Oraz sformutowano nastepujace hipotezy badawcze:

1. Uczestnictwo w treningach pitki noznej w klubie Gedania 1922 Gdansk skutkuje wzrostem
poziomu og6lnej sprawnosci fizycznej trenujacych w wieku 10-11 lat.

2. Uczestnictwo w treningach pitki noznej w klubie Gedania 1922 Gdansk skutkuje wzrostem
poziomu specjalnej sprawnosci fizycznej trenujacych w wieku 10-11 lat.

3. Jakos¢ szkolenia dzieci w wieku 10-11 lat trenujacych w klubie Gedania jest wysoka.

Material i metody

Badaniem objeto czterdziestu chtopcéw w wieku 10-11 lat uczeszczajacych na treningi pitki
noznej w klubie Gedania 1922 Gdansk w ramach druzyny ,,rocznikowej” 2005.
Badania wlasne zostaty zrealizowane z wykorzystaniem szesciu testow sprawnosci fizycznej

(po trzech dla sprawnos$ci ogdlnej oraz specjalne;j).

W przypadku sprawnosci ogolne;:
— bieg na dystansie 5, 15 i 30 metrow (pomiarowi podlegal czas wykonania ¢wiczenia w
sekundach),
— skok w dal z miejsca (pomiarowi podlegata dlugos$¢ skoku w centymetrach),

— bieg zygzakiem ,,koperta” bez pitki (pomiarowi podlegat czas wykonania w sekundach).
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W przypadku sprawnosci specjalne;:
— bieg zygzakiem ,koperta” z pitkg (pomiarowi podlegal czas wykonania ¢wiczenia w
sekundach),
— Uderzanie pitka o tawke w odlegtosci 3 metrow (uderzenia wykonywane wewnetrzng czescia
stopy, pomiarowi podlegata liczba celnych uderzen w ciggu 30 sekund),
— zonglowanie pitkg (pomiarowi podlegata liczba podbic¢ pitki przed jej kontaktem z podtozem

badz r¢ka ¢wiczacego).

Powyzszy dobér testow warunkowany byt przede wszystkim wykorzystywang w badanym
klubie metodyka ewaluacji postepdw czynionych przez poszczegdlnych trenujacych. W przekonaniu
autoréw, ocena jakosci szkolenia miodych pitkarzy w klubie Gedania 1922 Gdansk, bedaca
glownym celem badan, wymagata bowiem uwzglednienia danych przynajmniej z czterech kolejnych,
okresowych sprawdziandw sprawnosci fizycznej trenujacych. Powyzszy stan rzeczy wynikat przede
wszystkim z przekonania, iz rzetelna ewaluacja jakosci procesu szkolenia w ww. klubie wymaga
odniesienia si¢ co najmniej do petnego, rocznego cyklu szkoleniowego.

W zwigzku z powyzszym, w pracy wykorzystano zaréwno archiwalne wyniki testow
sprawnosci fizycznej trenujacych, pochodzace ze stycznia, kwietnia oraz sierpnia 2015r., jak rowniez
wyniki sprawdzianu przeprowadzonego przez autorow pracy w styczniu 2016r. (pomiary zostaty
przeprowadzone za zgoda witadz Gedanii, przy wsparciu trenerow pracujacych z uczestnikami

badan).

Wyniki

Omowienie testow sprawnosci ogolne;.

Zgodnie z przedstawionymi uprzednio informacjami, ocena jakosci procesu szkoleniowego w
Gedanii Gdansk odbyta si¢ w oparciu o wyniki testéw sprawnosci ogélnej 1 specjalnej zawodnikow
trenujacych w badanym klubie. Analizie poddano zbiorcze rezultaty osiagnigte przez badanych,
zaprezentowane w formie tabelarycznej. Nalezy przy tym odnotowac, iz wykorzystane w tabelach

skroty oznaczaja:

e Lp. — liczba porzadkowa przypisana danemu uczestnikowi badan (stala w przypadku

wszystkich kolejnych opracowan wynikow),
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e |, II, I, IV — oznaczenie wynikow uzyskiwanych w kolejnych okresowych testach
sprawnosci fizycznej, ktore odbyty si¢ w styczniu, kwietniu oraz sierpniu 2015 r. oraz w
styczniu 2016 r.,

e R —ro6znica pomig¢dzy wynikiem uzyskanym w ostatnim oraz pierwszym tescie (wyrazona w
jednostce, w ktorej dokonywano pomiaru wynikéw w przypadku danego ¢wiczenia), warto$¢
ujemna oznaczala, iz uzyskany w ostatnim teScie wynik byt mniejszy, niz w tescie
pierwszym, warto$¢ dodatnia — sytuacje przeciwna,

e 9% - rdznica pomi¢dzy uzyskanym w ostatnim oraz pierwszym te§cie, wyrazona procentowo
(warto$¢ ujemna lub dodatnia miata znaczenie analogiczne, jak w przypadku pola ,,R”),

e Sr. — éredni wynik uzyskany w ramach danego éwiczenia przez wszystkich uczestnikow
badan,

e Min. — najmniejsza warto$¢ w zbiorze rownosci,

e Max. — najwigksza warto$¢ w zbiorze rownosci.

W pierwszej kolejnosci omowi¢ nalezy wyniki uzyskane przez badanych w ramach testu
szybko$ci. Pomiarowi podlegal w tym wypadku czas przebiegniecia dystansu 5, 15 oraz 30 metrow
(wyrazony w sekundach z doktadnoscig 0,00). Podstawowe dziatania statystyczne przeprowadzone
po testach biegowych na dystansach 5m, 15m, i 30m przedstawione zostaly w tabelach 1-3.
Szczegotowe rezultaty uzyskane w tym zakresie przez badanych zaprezentowane zostaty za

posrednictwem zatgcznikéw 1-3 w aneksie opracowania.

Tabela 1. Wyniki testu szybkosci - bieg na 5 metréw [s].

| Il 111 \Y R %
$r. 1,28 1,27 1,22 1,24 -0,04 -2,80%
Min. 115 113 113 1,09 -0,19 -0,15
Max. 1,44 1,39 1,36 1,56 0,16 0,11
Odchylenie 0,07 0,06 0,07 0,09 0,06 0,05
standardowe

Tabela 2. Wyniki testu szybkosci - bieg na 15 metréw [s].

| Il 111 A\ R %
$r. 3,10 3,08 2,98 3,05 -0,06 -1,89%
Min. 2,80 2,73 2,74 2,74 -0,30 -0,09
Max. 342 3,34 332 3,76 0,34 0,10
Odchylenie 0,18 0,16 0,16 0,23 0,13 0,04
standardowe

698



Tabela 3. Wyniki testu szybkosci - bieg na 30 metréw [s].

| Il Il v R %
$r. 5,68 5,65 5,49 5,58 -0,09 -1,65%
Min. 4,98 5,04 4,97 4,96 -0,56 -0,09
Max. 6,52 6,35 6,27 6,57 0,34 0,06
Odchylenie 0,44 0,38 0,35 0,45 0,21 0,04
standardowe

Jak wynika z danych zaprezentowanych w tabelach 1-3, w zakresie wszystkich trzech prog
biegowych uczestnicy wykazywali si¢ nie tylko relatywnie istotnym zroznicowaniem osigganych
przez nich wynikéw, ale rowniez zmian, jakie wystepowaty w ich zakresie na przestrzeni czasu. W
przypadku niektorych badanych dochodzito do wydluzenia czasu potrzebnego do pokonania
dystansu 5, 15 1 30 metrow, podczas, gdy pozostali zwigkszyli szybko$¢ biegu. Niemniej jednak, w
przypadku wszystkich tych ¢wiczen, sredni wynik uzyskiwany przez badanych wykazywat si¢ w
catlym badanym okresie tendencja spadkowa, przy czym w wypadku biegu na 5 metrow czas spadt
srednio o0 0,04 s (2,8%), na 15 metrow o 0,06 s (1,89%), natomiast na 30 metrow — 0 0,09 s (1,65%).
Zidentyfikowang sytuacj¢ nalezy oceni¢ bez watpienia korzystnie, cho¢ jednocze$nie, w ocenie
autora pracy, fakt, iz znaczna cz¢$¢ badanych w IV tescie osiagneta wyniki mniej korzystne niz w I
$wiadczy o pewnych nieprawidtowosciach w ramach treningu szybkosciowego. Zasadny wydaje si¢
zatem postulat zwigkszenia intensywnosci ¢wiczen biegowych, w szczegdlnosci w przypadku
zawodnikow, ktorzy po zakonczeniu rocznego cyklu szkoleniowego osiagneli gorsze, niz pierwotnie,
wyniki. Warto ponadto zwréci¢ uwage na fakt, iz w przypadku wszystkich testow biegowych,
srednie wyniki uzyskiwane przez badanych wykazywaly si¢ stala tendencja spadkowa w ramach
pierwszych trzech testow okresowych, podczas gdy wynik uzyskiwany w tescie IV (styczen, 2016)
byl kazdorazowo wyzszy. Powyzszy stan rzeczy mozna cze$ciowo tlumaczy¢ ograniczong
intensywnoscia treningdw w okresie okolo-noworocznym, niemniej jednak zasadne wydaje si¢
przypuszczenie, iz na wyniki uzyskiwane przez poszczegdlnych badanych stosunkowo duzy wptyw
miaty warunki wykonywania ¢wiczen. Nalezy bowiem zauwazy¢, iz z racji na uwarunkowania
klimatyczne, testy w okresie zimowym przeprowadzane byly na hali, podczas gdy w kwietniu oraz
sierpniu  przeprowadzano je na boiskach ,zewnetrznych”. Powyzszy stan rzeczy wskazuje
jednoczesnie na potencjalne ryzyko ograniczonej rzetelnosci pomiarow dokonywanych w
zroznicowanych warunkach. W ocenie autoréw zasadny wydaje si¢ zatem postulat modyfikacji
systemu oceniania trenujacych w badanym klubie, poprzez ujednolicenie sposobu wykonywania
testow okresowych (z racji na uwarunkowania klimatyczne wlasciwe dla terytorium Polski,

konieczne wydaje si¢ podjecie decyzji o prowadzeniu wszystkich testow w halach). W dalszej
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kolejnosci nalezy oméwi¢ wyniki uzyskane przez badanych w ramach skoku w dal z miejsca, ktore

zaprezentowano w tabeli 4 (wyniki szczegdtowe proby-zatacznik 4 w aneksie).

Tabela 4. Wyniki skoku w dal z miejsca [cm].

I T n WY R %
4 150,23 154,30 156,40 160,30 10,08 6,71%
Min. 110,00 120,00 115,00 126,00 -4,00 -0,02
Max. 180,00 190,00 194,00 207,00 44,00 0,27

Odchylenie 18,31 19,03 20,46 18,06 9,36 0,07

standardowe

Rozpatrujac zaprezentowane powyzej dane nalezy przede wszystkim zwroci¢ uwagg na fakt,
iz $redni wynik uzyskiwany przez badanych w ramach kolejnych testow sprawnosci fizycznej
wykazywal si¢ stalg tendencja wzrostowa, przy czym w calym analizowanym okresie uzyskano
wzrost na poziomie 10,08 cm (6,71%). Powyzszy stan rzeczy nalezy oceni¢ bez watpienia
pozytywnie, §wiadczy bowiem o istotnym wzroscie skoczno$ci zawodnikéw trenujacych w Gedanii
Gdansk. Same wyniki osiagane przez poszczegélnych badanych wykazywaly si¢ istotnym
zréznicowaniem. Niemniej jednak podkreslenia wymaga fakt, iz odlegto$¢ skoku bedzie w pewnym
stopniu uzalezniona m.in. od wzrostu, jak rowniez masy ciata ¢wiczacych. W zwigzku z powyzszym
wystepowania ww. roznic nie nalezy traktowaé, jako przestanki uzasadniajacej koniecznosé
doskonalenia programu szkolenia dzieci w zakresie rozwoju skocznosci. Ponadto, korzystnie nalezy
oceni¢ takze fakt, iz zaledwie pieciu badanych (12,5%) w IV sprawdzianie osiaggneto wynik mniej
korzystny niz w I tecie. Jakkolwiek z racji na charakter badan realizowanych na potrzeby pracy nie
sposob oceni¢ powoddéw wystepowania tego negatywnego zjawiska, sama jego skala jest nader
ograniczona (zdecydowanie mniejsza niz np. w przypadku testow szybkosci). Jednoczes$nie, w
ocenie autora pracy, na uwage zastuguje fakt, iz w przeciwienstwie do uprzednio oméwionych
testow szybkosci, w wypadku skoku w dal z miejsca, kolejne okresowe sprawdziany wykonywane
byly w identycznych warunkach (kazdorazowo na hali). Z tego tez wzgledu, wzmiankowany wyzej
fakt uzyskania w tym wypadku statej tendencji wzrostowej w zakresie Srednich wynikdéw osigganych
przez badanych w ramach omawianego testu, posrednio wskazuje na zasadno$¢ uprzednio
sformutowanej tezy dotyczacej konieczno$ci ujednolicenia zasad wykonywania pomiaréw w

kolejnych okresach celem maksymalizacji rzetelnosci dokonywanych ocen.
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Tabela 5. Wyniki biegu zygzakiem ,,po kopercie” bez pitki [S].

| Il Il v R %
$r. 24,31 24,15 23,22 22,84 -1,47 -6,06%
Min. 22,08 22,15 21,05 20,85 -4,70 -0,17
Max. 27,32 26,66 27,94 26,32 -0,08 0,00
Odchylenie 1,36 1,30 1,53 1,14 0,99 0,04
standardowe

Jak wynika z danych zaprezentowanych w powyzszej tabeli (szczegdétowe wyniki proby w
aneksie jako zalacznik 5), rowniez w przypadku biegu zygzakiem bez pitki, $redni wynik
uzyskiwany przez badanych w catym rozpatrywanym okresie ulegt poprawie (zmniejszyt si¢ o 1,47
s, tj. 6,06%). Warto przy tym zwroci¢ uwage na fakt, iz tendencja spadkowa w zakresie czasu
potrzebnego na wykonanie tego ¢wiczenia miata charakter staty, tj. w kazdym kolejnym tescie
badani uzyskiwali lepszy S$redni rezultat, co wydaje si¢ stanem szczeg6Olnie korzystnym.
Jednocze$nie, w ocenie autora pracy, nalezy stwierdzi¢, iz poprawa uzyskiwanego $redniego wyniku
o 6% w skali jednego roku jest rezultatem bardzo korzystnym, $swiadczagcym w dalszym stopniu o
prawidtowej organizacji procesu szkolenia dzieci w wieku 10-11 lat w zakresie sprawno$ci ogdlnej
w klubie Gedania Gdansk. Zaprezentowane w niniejszym podrozdziale pracy informacje pozwalaja
jednoczesnie stwierdzi¢, iz pierwsza z uprzednio sformutowanych hipotez badawczych, brzmigca:
,Nalezy podejrzewac, ze uczestnictwo w treningach pitki noznej w klubie Gedania 1922 Gdansk
skutkuje wzrostem poziomu ogolnej sprawnosci fizycznej trenujacych w wieku 10-11 lat” okazata

si¢ zgodna z prawda.

Omowienie testow sprawnosci specjalne;.

Jak juz zaznaczono wczesniej, druga czgs¢ badan zrealizowanych na potrzeby niniejszej
pracy zostata po$wigcona poziomowi sprawnos$ci specjalnej dzieci w wieku 10-11 lat trenujacych
pitke nozng w klubie Gedania 1922 Gdansk.

Pierwszym testem wykorzystanym w ww. zakresie byl bieg zygzakiem ,,po kopercie” z pitka.
Pomiarowi podlegat w tym wypadku czas potrzebny na wykonanie ¢wiczenia (w odréznieniu od
sposobu prowadzenia tego testu wsrod starszych trenujacych, nie naliczano punktow karnych np. w
wypadku dotknigcia pitka choragiewek wyznaczajacych kolejne odcinki trasy biegu — zgodnie z
informacja przekazang autorom przez jednego z trenerow, decyzja ta wynikata przede wszystkim z

obawy przed ewentualnym zniechgceniem dzieci w zwigzku z nadmiernie rygorystycznym
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ocenianiem ich zdolno$ci pitkarskich). Rezultaty uzyskane w ramach omawianego ¢wiczenia przez

poszczegbdlnych badanych zaprezentowano w tabeli 6 (szczegotowe wyniki w aneksie-zatgcznik 6).

Tabela 6. Wyniki biegu zygzakiem "po kopercie" z pitka [s].

| Il Il v R %
$r. 42,91 40,78 37,83 37,69 -5,22 -12,17%
Min. 34,81 33,06 32,25 29,94 -17,91 -0,33
VR 53,86 48,31 44,00 4427 2,31 0,06
Odchylenie 4,58 3,73 3,28 3,35 4,83 0,09
standardowe

Zaprezentowane w powyzszej tabeli dane pozwalajg stwierdzi¢, iz w calym rozwazanym
okresie wystepowala stala tendencja spadkowa w zakresie $redniego czasu potrzebnego na
wykonanie ¢wiczenia przez uczestnikow badan. W perspektywie calego analizowanego okresu,
odnotowano taczny spadek sredniego czasu wykonywania ¢wiczenia o 5,22 s (tj. az 12,17%). Na
szczeg6lng uwage zastuguje przy tym fakt, iz zaledwie jeden uczestnik badan (2,5%) w IV tescie
sprawnosci osiggnal wynik mniej korzystny, niz w I sprawdzianie. Powyzszy stan rzeczy wskazuje
na szczegolnie wysoka efektywno$¢ treningu w zakresie umiej¢tnosci prowadzenia pitki w biegu, co
jest bez watpienia jednym z najbardziej istotnych aspektow sprawnosci specjalnej w przypadku
pitkarzy noznych. Ponownie dostrzec mozna natomiast relatywnie duze zréznicowanie w zakresie
rezultatow osigganych przez poszczegélnych uczestnikow badan w ramach analizowanego
¢wiczenia. O ile najszybszy badany ukonczyl je w ciggu 32,62 s, o tyle najstabszy wynik wynidst
44,27 s (roznica wyniosta 11,65 s, co stanowito 35,71% najlepszego rezultatu). W ocenie autora
pracy, powyzszy stan rzeczy $wiadczy o relatywnie duzym zroéznicowaniu poziomu rozwoju
umiejetnosci prowadzenia pitki w biegu, jakim charakteryzowali si¢ poszczegolni uczestnicy badan.
Jakkolwiek nie ulega watpliwosci fakt, iz znaczenie tej umiejetnosci wykazywac si¢ bedzie pewnym
zr6znicowaniem, m.in. w zaleznosci od funkcji pelnionej na boisku przez danego zawodnika,
zasadne wydaje si¢ stwierdzenie, iz pozostaje ona relatywnie istotna dla kazdego pitkarza, stad tez
zasadne jest jej state doskonalenie wsrod wszystkich trenujacych.

W zwiazku z powyzszym, w ocenie autorOw, zasadny wydaje si¢ postulat zwiekszenia
intensywnos$ci ¢wiczen zwigzanych z ksztaltowaniem ww. umiejetnosci, w szczeg6lnosci w
przypadku trenujacych uzyskujacych w jej zakresie najmniej korzystne wyniki. Niemniej jednak,
podkreslenia wymaga fakt, iz powyzsza praktyczna rekomendacja nie moze by¢ traktowana, jako
przestanka §wiadczaca o blednej organizacji szkolenia pitkarskiego w ww. zakresie. Cho¢ osiggane

w jego toku rezultaty moga by¢ nadal doskonalone, jak zaznaczono wyzej, $Srednie wyniki osiggane
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przez badanych byly wysoce korzystne i1 $wiadcza o prawidlowym przebiegu szkolenia w
omawianym zakresie.

Kolejnym testem sprawnosci specjalnej bylo uderzanie pitka o fawke z odlegtosci 3 metrow,
przy czym pomiarowi podlegata liczba odbi¢ w ciggu 30 sekund. Rezultaty osiagniete przez

badanych w przypadku tego ¢wiczenia ukazano w tabeli 7 (szczegd6towe wyniki w aneksie-zalgcznik

7).

Tabela 7. [lo$¢ uderzen pitka o tawke z odlegtosci 3 metréw w ciggu 30 sekund [powt.]

| Il Il v R %
$r. 11,2 10,2 10,2 12,4 1,20 10,51%
Min. 6,00 5,00 6,00 7,00 -5,00 -0,33
Max. 17,00 14,00 14,00 18,00 5,00 0,71
Odchylenie 3,07 2,28 2,04 2,52 2,68 0,25
standardowe

Réwniez w przypadku ilosci uderzen pitka o fawke w calym analizowanym okresie $redni
wynik uzyskiwany przez badanych ulegt poprawie (o 1,2 odbicia, tj. 10,51%), co jest bezsprzecznie
sytuacja korzystng. Niemniej jednak, nalezy odnotowac, iz az w przypadku 9 trenujacych (22,5%) w
perspektywie calego omawianego okresu odnotowano pogorszenie wynikow uzyskiwanych w
ramach rozwazanego ¢wiczenia. Powyzszy stan rzeczy jest bez watpienia negatywny, o czym
$wiadczy przede wszystkim stosunkowo duza skala jego wystgpowania. Jakkolwiek w zwiazku z
ogolnym charakterem badan realizowanych na potrzeby niniejszej pracy, precyzyjne wskazanie
zrodel wystepowania zidentyfikowanego problemu nie jest mozliwe, w opinii autora konieczne jest
przeprowadzenie poglebionej analizy, ktéra pozwolitaby na identyfikacje przyczyn tego problemu,
co bedzie konieczne dla mozliwosci opracowania oraz wdrozenia celowych dzialan zaradczych,
zwigzanych z doskonaleniem przebiegu procesu szkoleniowego.

W ocenie autorow zasadny wydaje si¢ natomiast postulat zwigkszenia intensywnosci ¢wiczen
zorientowanych na ksztattowanie precyzyjnosci uderzen pitki, w szczeg6lnosci na rzecz tych
badanych, ktorzy w catym badanym okresie odnotowali pogorszenie wyniku omawianego ¢wiczenia.

Z drugiej jednak strony, podkreslenia, wymaga fakt, iz znaczna poprawa sredniego wyniku
uzyskiwanego przez badanych w perspektywie calego analizowanego okresu uzasadnia opini¢ o
relatywnie poprawnym ksztalcie procesu szkoleniowego w zakresie precyzyjnosci uderzania pitki.
Zgodnie z uprzednio przedstawionymi informacjami, ostatnim testem wykorzystanym do oceny
poziomu sprawnosci specjalnej dzieci w wieku 10-11 lat uczgszczajacych na treningi pitki noznej w

Gedanii 1922 Gdansk byto Zonglowanie pitka. Pomiarowi podlegala w tym wypadku liczba podbi¢
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pitki do momentu jej kontaktu z podtozem, badz wykonania zagrania niedozwolonego w pitce (np.
kontakt pitki z rekg).

Rezultaty osiagniete w zakresie tego ¢wiczenia przez poszczegdlnych badanych zaprezentowano w
tabeli 8 (szczegdtowe wyniki w aneksie-zatacznik 8).

Tabela 8. Wynik w zonglowaniu pitka [powt.]

| Il Il v R %
$r. 9,65 11,7 17,6 18,1 8,45 87,31%
Min. 2,00 3,00 3,00 3,00 -6,00 -0,50
Max. 53,00 69,00 187,00 172,00 119,00 3,00
Odchylenie 9,41 13,13 33,19 28,79 20,13 0,90
standardowe

Podobnie, jak mialo to miejsce w przypadku wszystkich pozostalych ¢wiczen, w

perspektywie calego rozpatrywanego okresu, doszto do znacznej poprawy S$redniego wyniku
uzyskiwanego przez badanych (o 8,45 podbi¢ pikki, tj. az 87,31%).
Negatywnie nalezy oceni¢ natomiast fakt, iz ponownie dziewigciu zawodnikow (22,5%) osiagngto w
IV teScie wynik nizszy niz w ramach I sprawdzianu, co §wiadczy o pewnych nieprawidtowosciach w
zakresie technicznego przygotowania trenujacych. Posrednio o stusznosci powyzszej konkluzji
wydaje si¢ $wiadczy¢ rowniez fakt wystgpowania bardzo duzych roéznic w zakresie wynikoéw
uzyskiwanych przez poszczegélnych badanych: o ile w ramach IV testu najmniejsza odnotowana
liczba podbi¢ pitki wyniosta 3 powtdrki, o tyle najlepszy z badanych uzyskat az 172 powtdrzenia.

W ocenie autoréw, powyzszy stan rzeczy $wiadczy o koniecznosci zwrdcenia wigkszej uwagi
na ¢wiczenia majace na celu ksztaltowanie umiejetnosci technicznych chtopcéw w wieku od 10 do
11 lat. Niemniej jednak, biorgc pod uwage fakt, iz sredni wynik uzyskiwany w ramach omawianego
¢wiczenia wykazywal si¢ w calym omawianym okresie statg tendencjg wzrostowa, w opinii autora
pracy, nalezy stwierdzi¢, iz ogodlny przebieg procesu szkolenia technicznego jest prawidlowy i1
przeklada si¢ na stosunkowo dynamiczny rozwdj umiej¢tnosci technicznych wigkszosci trenujacych.
Powyzsze rozwazania pozwalaja jednoczesnie stwierdzi¢, iz druga z uprzednio sformutowanych
hipotez badawczych, brzmigca ,,Nalezy podejrzewac, ze uczestnictwo w treningach pitki noznej w
klubie Gedania 1922 Gdansk skutkuje wzrostem poziomu specjalnej sprawnosci fizycznej

trenujacych w wieku 10-11 lat” musi zosta¢ zweryfikowana, jako prawdziwa.
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Podsumowanie i wnioski

Podsumowujac nalezy przej$¢ do oceny jakosci procesu szkolenia pitkarskiego dzieci w
wieku 10-11 lat w klubie Gedanii Gdansk. W zwigzku z powyzszym, w tabeli 9. zaprezentowano
zbiorcze zestawienie Srednich wynikéw uzyskiwanych przez badanych w ramach poszczegoélnych

¢wiczen.

Tabela 9. Zbiorcze zestawienie §rednich wynikoéw testow sprawnosci fizyczne;.

Cwiczenie | | [ o T m [ v | R | %
Sprawnos¢ ogolna

Bieg na5 m [s] 1,28 1,27 1,22 1,24 -0,04 -2,80%
Bieg na 15 m [s] 3,10 3,08 2,98 3,05 -0,06 -1,89%
Bieg na 30 m [s] 5,68 5,65 5,49 5,58 -0,09 -1,65%
Skok w dal z miejsca [cm] 150,23 154,30 156,40 160,30 10,08 6,71%

2431 24,15 23,22 22,84 -1,47 -6,06%

Bieg zygzakiem bez pilki [s]

Sprawnos¢ specjalna

Bieg zygzakiem z pitky [s] 4291 40,78 37,83 37,69 5,22 12,17%
Uderzanie pitkg o fawke z 11,2 10,2 10,2 12,4 1,20 10,51%
odlegtosci 3 m

9,65 11,7 17,6 18,1 8,45 87,31%

Zonglerka

Jak wynika z zestawienia, w perspektywie catego rozpatrywanego okresu (obejmujacego
jeden rok kalendarzowy), we wszystkich uwzglednionych w badaniu ¢wiczeniach $redni wynik
uzyskiwany przez badanych ulegl poprawie, co $wiadczy o efektywnos$ci procesu szkoleniowego
realizowanego w badanym klubie w perspektywie ksztaltowania zarowno ogolnej, jak rowniez
specjalnej sprawnos$ci fizycznej chlopcow w wieku 10-11 lat uczgszczajacych na treningi pitki
noznej. Warto jednoczesnie zwrdci¢ uwage na fakt, iz korzystniejsze rezultaty w perspektywie
calego omawianego okresu (rozumiane w tym wypadku przez bardziej dynamiczng poprawe
wynikow osigganych przez badanych) osiggnieto w przypadku sprawnosci specjalnej (od 10,51% do
az 87,31%), anizeli sprawnos$ci ogdlnej (od 1,65% do 6,71%). Powyzszy stan rzeczy nalezy rowniez
oceni¢ korzystnie. Przede wszystkim, jak zaznaczono wyzej, poprawa wynikow we wszystkich
uwzglednionych w badaniu ¢wiczeniach wskazuje na kompleksowy rozwoj trenujacych, natomiast
uzyskanie najwiekszej dynamiki rozwojowe] w zakresie sprawnos$ci specjalnej nalezy postrzegac,
jako naturalng konsekwencj¢ uczestnictwa w treningu z zakresu okreslonej dyscypliny sportowej (w
tym wypadku pitki noznej). Nie ulega przy tym watpliwosci fakt, iz zmiany w zakresie poziomu

sprawnos$ci fizycznej trenujagcych w toku cyklu szkoleniowego sa jednoczes$nie podstawowym
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swiadectwem jakos$ci oraz efektywnos$ci procesu szkoleniowego w danym klubie sportowym. W
zwigzku z powyzszym, biorgc pod uwage zaprezentowane powyzej zbiorcze zestawienie wynikow
testow sprawnosci chtopcOw uczeszczajacych na treningi pitki noznej w klubie Gedania Gdansk,
nalezy stwierdzié, iz jako$¢ prowadzonego w nim szkolenia pitkarskiego jest relatywnie wysoka,
cho¢ zaznaczy¢ nalezy, iz w przypadku usuni¢cia pewnych zidentyfikowanych w toku badan
nieprawidlowosci (tudziez podjecia w stosownych obszarach uzasadnionych dziatan doskonalgcych)

mozliwe bytoby jej dalsze zwigkszenie.

W S$wietle powyzszych rozwazan nalezy stwierdzi¢, iz ostatnia, trzecia, uprzednio
sformutowana hipoteza badawcza, brzmigca: ,,Nalezy podejrzewac, ze jako$¢ szkolenia dzieci w
wieku 10-11 lat trenujagcych w klubie Gedania 1922 Gdansk jest relatywnie wysoka”, okazata si¢

zgodna z prawda.

W ocenie autoréw nalezy jednak podkresli¢, iz wigzaca ocena jakosci szkolenia w
omawianym klubie wymagataby poréwnania $rednich rezultatow z tymi uzyskiwanymi przez
nalezacych do identycznej grupy wiekowej chtopcoéw trenujacych w innych klubach sportowych.
Podkreslenia wymaga natomiast fakt, iz tak analiza poréwnawcza moglaby zosta¢ przeprowadzona
wylacznie w przypadku prowadzenia w poréwnywanych klubach testow sprawnosci fizycznej
uwzgledniajacych identyczny katalog ¢wiczen. Nie ulega bowiem watpliwosci fakt, iz szczegdtowy
dobodr ¢wiczen wykonywanych w ramach testu przektada si¢ na charakter wynikéw uzyskiwanych
przez badanych, w tym roéwniez w ujeciu procentowym, bezzasadne bytoby natomiast zestawianie,
choc¢by ujednoliconych do postaci procentowej, wynikow uzyskiwanych przez trenujacych w ramach
roznych ¢wiczen. Kwerenda przeprowadzona przez autorow w zakresie piSmiennictwa nie pozwolita
natomiast na identyfikacj¢ ani jednej aktualnej publikacji naukowej, ktora wykorzystywataby
identyczng metodyke badan oraz grupe wiekowa, co uniemozliwito przeprowadzenie rzetelnej
analizy poréwnawczej, ktora bytaby konieczna dla precyzyjnej oceny jakosci szkolenia w klubie
Gedania Gdansk. Tym niemniej, w ocenie autorow, kluczowym czynnikiem w kontekscie jakosci
szkolenia pozostaje jego wplyw na sprawno$¢ ogolng 1 specjalng trenujacych, stad tez
zaprezentowane w pracy wyniki postgpowania badawczego wskazuja ponad wszelka watpliwos¢ na

wysoka jako$¢ procesu szkoleniowego realizowanego w badanym klubie sportowym.

Gléwnym celem opracowania byla ocena jakosci szkolenia w klubie pitkarskim Gedania
Gdansk. Cel ten zrealizowano przez analiz¢ informacji teoretycznych dot. ww. problematyki, jak

roéwniez wynikow testow ogolnej i specjalnej sprawnos$ci fizycznej chtopcow w wieku 10-11 lat
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uczeszcezajacych na zajecia do ww. klubu, przeprowadzonych w styczniu, kwietniu i sierpniu 2015

roku oraz w styczniu 2016 roku.

W toku przeprowadzonej analizy stwierdzono co nastepuje:

1. W perspektywie calego badanego okresu, uczestniczacy w badaniu chiopcy uzyskali poprawe
wynikow w ramach wszystkich wykonywanych w toku testow sprawnosci fizycznej ¢wiczen.

2. W zakresie sprawnosci specjalnej, badani wykazywali wigksza dynamik¢ rozwojowa anizeli
w przypadku sprawnos$ci ogolne;.

3. Odsetek osob, ktoérych wyniki w ramach poszczegolnych ¢wiczen po zakonczeniu rocznego
cyklu szkoleniowego byly gorsze niz w tescie poczatkowym byt kazdorazowo stosunkowo
niewielki, co §wiadczy o prawidlowej organizacji szkolenia w badanym klubie.

4. Dostrzezenie ww. nieprawidlowosci (spadku wynikow po zakonczeniu cyklu
¢wiczeniowego) §wiadczy natomiast o mozliwo$ci oraz zasadno$ci dalszego doskonalenia
organizacji oraz metodyki prowadzenia treningu pitkarskiego dla chtopcéw w wieku 10-11
lat.

5. Pomimo wskazania pewnych obszaréw wymagajacych dalszego doskonalenia, usrednione
wyniki uzyskiwane w catym rozpatrywanym okresie przez uczestnikow badan $wiadcza o
relatywnie wysokiej jakosci procesu szkolenia w Gedanii Gdansk.
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Aneks
Zatacznik 1. Wyniki testu szybkosci - bieg na 5 metrow [s].

Lp. | 1 11 v R %

1 1,32 1,35 1,24 1,21 -0,11 -8,33%
2 1,31 1,27 1,22 1,25 -0,06 -4,58%
3 1,24 1,22 1,19 1,20 -0,04 -3,23%
4 1,33 1,29 1,24 1,29 -0,04 -3,31%
5 1,24 1,26 1,13 1,17 -0,07 -5,65%
6 1,22 1,24 1,17 1,16 -0,06 -4,92%
7 1,35 1,36 1,33 1,35 -0,01 -0,37%
8 1,30 1,25 1,23 1,28 -0,02 -1,85%
9 1,19 1,19 1,15 1,20 0,01 0,50%

10 121 1,26 1,16 1,14 -0,07 -5,79%
11 1,32 1,33 1,25 1,19 -0,13 -9,92%
12 1,15 1,22 1,26 1,27 0,12 10,70%
13 1,40 1,38 1,36 1,56 0,16 11,43%
14 1,37 1,30 1,29 1,33 -0,04 -2,99%
15 1,32 1,33 1,26 1,27 -0,06 -4,17%
16 1,24 1,19 1,16 1,18 -0,06 -4,84%
17 1,22 1,23 1,15 1,25 0,03 2,54%

18 1,35 1,28 1,14 1,19 -0,16 -11,85%
19 1,19 1,13 1,20 1,19 0,00 -0,08%
20 1,22 1,25 1,14 1,16 -0,06 -4,92%
21 1,33 1,37 1,28 1,29 -0,04 -3,01%
2 1,26 1,29 13 1,24 -0,02 -1,59%
23 1,24 1,25 1,21 1,23 -0,01 -1,13%
2 1,35 1,33 1,34 1,40 0,05 3,63%

25 1,28 1,22 1,25 1,23 -0,05 -3,91%
2% 1,36 1,34 1,31 1,33 -0,03 -2,43%
27 1,33 1,29 1,21 1,14 -0,19 -14,59%
28 1,24 1,19 1,14 1,22 -0,02 -1,61%
29 1,23 1,19 1,16 1,14 -0,09 -7,32%
30 1,38 1,38 1,35 1,31 -0,08 -5,43%
31 1,18 1,23 1,14 1,09 -0,09 -7,63%
2 1,27 1,23 1,24 1,29 0,02 1,57%

33 1,36 1,30 1,24 1,38 0,02 1,25%

3 1,44 1,39 1,28 1,41 -0,03 -2,08%
35 1,19 1,20 1,17 1,10 -0,09 -7,65%
36 1,25 1,23 1,28 1,27 0,02 1,60%

37 1,29 1,28 1,15 1,20 -0,09 -6,98%
38 1,20 1,22 1,21 1,20 0,00 0,17%
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1,19 1,23 1,20 1,16 -0,03 -2,52%
1,20 1,23 1,19 1,20 0,00 0,08%
1,28 1,27 1,22 1,24 -0,04 -2,80%
1,15 1,13 1,13 1,09 -0,19 -0,15
1,44 1,39 1,36 1,56 0,16 0,11
0,07 0,06 0,07 0,09 0,06 0,05

-8,86%
3,18 3,12 2,93 3,16 -0,02 -0,72%
3,16 3,07 3,01 2,95 -0,21 -6,65%
3,20 3,22 3,05 3,28 0,08 2,47%
3,08 3,10 2,83 2,89 -0,19 -6,23%
2,95 3,00 2,89 2,88 -0,07 -2,37%
3,22 3,25 3,20 3,20 -0,02 -0,59%
3,20 3,17 311 3,27 0,07 2,25%
2,80 2,77 2,75 2,79 -0,01 -0,21%
3,01 3,06 2,87 2,88 -0,13 -4,19%
3,16 3,17 3,09 3,00 -0,16 -5,03%
2,85 2,90 2,91 2,97 0,12 4,18%
3,34 3,33 3,30 3,55 0,21 6,29%
3,34 3,22 3,23 3,27 -0,07 -2,22%
3,26 3,28 3,14 3,08 -0,18 -5,49%
3,10 3,03 2,90 3,09 -0,01 -0,32%
3,02 3,05 2,93 3,00 -0,02 -0,60%
3,42 3,20 2,87 3,76 0,34 9,97%
2,85 2,73 2,77 2,79 -0,06 -1,96%
3,04 3,11 2,85 3,03 -0,02 -0,49%
3,21 3,25 3,13 3,15 -0,06 -1,87%
33 3,33 3,25 311 -0,19 -5,76%
3,15 311 2,99 3,06 -0,09 -2,98%
3,40 3,34 3,32 3,47 0,07 2,09%
3,19 3,03 311 2,89 -0,30 -9,31%
3,25 3,19 3,01 3,03 -0,22 -6,80%
3,10 3,02 2,93 2,90 -0,20 -6,48%
3,01 2,85 2,79 2,87 -0,14 -4,68%
2,87 2,79 2,74 2,74 -0,13 -4,53%
3,14 3,15 3,12 3,12 -0,02 -0,70%
2,93 2,99 2,86 2,87 -0,06 -2,12%
3,08 3,01 2,90 3,12 0,04 1,36%
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33 3,29 3,26 3,10 3,31 0,02 0,52%
24 3,36 3,33 3,07 3,33 -0,03 -0,89%
35 2,85 2,87 2,77 2,76 -0,09 -3,05%
3% 3,20 3,03 3,16 3,10 -0,10 -3,13%
37 3,00 3,02 2,82 2,86 -0,14 -4,67%
38 2,85 2,90 2,86 2,82 -0,03 -1,05%
2 288 29 2,84 279 0,09 -3,13%
0 2,80 201 282 283 003 1,00%
& 3,10 3,08 298 3,05 0,06 -1,89%
Min. 2,80 273 2,74 2,74 030 0,09
Max. 342 3.3 332 376 034 0.10
Odchylenie 0,18 0,16 0,16 0,23 0,13 0,04
standardowe

Zalacznik 3. Wyniki testu szybkosci - bieg na 30 metrow [s].
0 [ T T v R %
N 540 5,44 522 508 032 5,.93%
2 5,52 541 5,38 5,83 0,31 5,54%
3 5,43 5,36 5,51 5,29 -0,14 -2,58%
. 570 583 561 604 0,34 5,96%
5 5,27 5,32 5,18 5,23 -0,04 -0,74%
. 589 6,02 539 535 054 9.17%
. 6,04 6,00 583 590 0,14 237%
s 6,12 582 5,76 6,10 0,02 -0.26%
5 4,98 5,04 4,97 5,00 0,02 0,46%
0 5,36 548 5,20 531 0,05 0,93%
n 548 551 5,69 5,68 0,20 3.67%
” 541 5.25 5.23 5,39 0,02 -0,30%
3 6,37 6.28 6,09 6,40 0,03 0,44%
" 6,45 6,07 6,08 6,35 0,10 -149%
5 6,05 6.12 5,79 578 0,27 2,43%
6 573 551 5,38 5,67 20,06 -1,05%
. 5,39 544 533 544 0,05 0,89%
8 6,25 591 5,30 648 0,23 3.62%
19 5,15 5,17 5,01 5,04 -0,11 -2,21%
20 5,55 571 5,18 5,50 -0,05 -0,92%
21 6,09 6,14 5,72 5,87 -0,22 -3,61%
2 6,18 6,26 6,1 5,62 -0,56 -9,06%
23 6,11 5,77 5,55 5,65 -0,46 -7,50%
2 6,52 6,35 6,27 6,57 0,05 0,83%
25 5,39 531 5,69 5,20 -0,19 -3,54%
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2 6,05 5,92 5,43 5,59 -0,46 -7,60%
27 5,72 5,56 5,49 5,37 -0,35 -6,15%
28 5,25 5,18 5,06 5,20 -0,05 -0,99%
29 5,14 5,07 5,05 4,96 -0,18 -3,50%
30 5,81 5,85 5,65 5,70 -0,11 -1,84%
31 5,31 5,35 5,40 5,27 -0,04 -0,75%
3 5,37 5,58 5,33 5,68 0,31 5,83%
33 6,11 6,03 5,74 6,08 -0,03 -0,46%
34 6,32 6,22 5,62 6,06 -0,26 -4,15%
35 5,03 5,10 5,01 5,00 -0,03 -0,68%
36 6,04 5,92 6,12 6,06 0,02 0,33%
37 5,39 5,46 5,15 5,17 -0,22 -4,12%
38 521 5,23 5,19 5,14 -0,07 -1,34%
39 5,29 5,74 5,66 5,13 -0,16 -3,02%
20 5,15 5,29 5,07 5,10 -0,05 -1,03%
S 5,68 5,65 5,49 5,58 -0,09 -1,65%
Min. 4,98 5,04 4,97 4,96 -0,56 -0,09
Max. 6,52 6,35 6,27 6,57 0,34 0,06
Odchylenie 0,44 0,38 0,35 0,45 0,21 0,04
standardowe

Zalacznik 4. Wyniki skoku w dal z miejsca [cm].
LP. | 1 11 \Y% R %
1 162 158 160 160 -2 -1,23%
2 152 150 154 152 0 0,00%
3 141 143 149 148 7 4,96%
4 144 143 147 149 5 3,47%
5 169 171 185 175 6 3,55%
6 128 137 134 139 11 8,59%
7 154 158 141 152 -2 -1,30%
3 125 128 126 132 7 5,60%
9 180 185 185 190 10 5,56%
10 152 163 164 165 13 8,55%
11 128 161 154 156 28 21,88%
12 162 155 159 163 1 0,62%
13 118 120 115 127 9 7,63%
14 122 126 136 146 24 19,67%
15 140 135 150 164 24 17,14%
16 140 140 147 155 15 10,71%
17 162 170 152 170 8 4,94%
18 154 149 151 152 -2 -1,30%

711




19 170 180 194 184 14 8,24%
20 170 175 174 180 10 5,88%
21 119 122 125 134 15 12,61%
2 177 175 180 183 6 3,39%
23 153 151 155 157 4 2,61%
2 110 120 117 126 16 14,55%
25 154 162 160 167 13 8,44%
2% 148 151 163 163 15 10,14%
27 165 157 151 161 -4 -2,42%
28 178 185 187 182 4 2,25%
29 165 177 173 170 5 3,03%
% 13 140 1% 75 2 5.02%
31 152 159 172 170 18 11,84%
2 142 140 157 146 4 2,82%
33 138 135 137 135 -3 -2,17%
3 149 153 151 165 16 10,74%
" 163 190 104 207 2 26.99%
36 132 140 142 150 18 13,64%
37 160 164 167 171 11 6,88%
" 150 155 150 160 10 667%
39 170 162 171 179 9 5,29%
40 178 185 192 182 4 2,25%
3 150,23 154,30 156,40 160,30 1008 6.71%
Min. 110,00 120,00 115,00 126,00 2,00 002
Max. 180,00 190,00 194,00 207,00 24,00 027
Odchylente 1831 19,03 20,46 18,06 9,36 0,07
Zalacznik 5. Wyniki biegu zygzakiem ,,po kopercie” bez pitki [s].

Lp. | 1 11 v R %

1 23,29 24,78 21,85 21,44 -1,85 -7,94%
2 23,95 24,33 23,11 22,79 -1,16 -4,84%
3 23,89 24,81 22,91 23,01 -0,88 -3,68%
4 24,37 26,40 22,56 22,65 -1,72 -7,06%
5 22,51 25,01 22,30 22,43 -0,08 -0,36%
6 25,28 24,55 24,64 23,51 -1,77 -7,00%
7 24,87 25,42 23,50 23,22 -1,65 -6,63%
8 24,13 24,05 24,11 23,28 -0,85 -3,52%
9 24,75 24,75 21,61 22,24 -2,51 -10,14%
10 23,77 22,83 23,24 22,13 -1,64 -6,90%
n 26,08 25,66 2233 2373 230 884%
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12 23,94 23,53 22,37 22,39 -1,55 -6,47%
13 27,02 26,66 25,69 26,32 -0,70 -2,59%
14 25,96 24,52 24,20 24,90 -1,06 -4,08%
15 22,85 23,02 22,19 22,70 -0,15 -0,66%
16 23,45 23,79 23,30 22,99 -0,46 -1,96%
17 23,74 23,72 23,85 23,39 -0,35 -1,47%
18 23,81 23,49 23,56 22,18 -1,63 -6,85%
19 24,32 24,25 22,31 22,99 -1,33 -5,47%
2 23,28 2377 23,05 22,93 0,35 1,50%
o 26,93 26,04 26,37 25,08 1,85 6,87%
= 22,53 22,15 22,00 21,73 0,80 3.55%
” 24,66 24,12 23,34 22,68 1,98 8,03%
» 26,53 26,64 27,00 24,36 2,17 8,18%
- 22,08 22,22 21,81 2147 0,61 2,76%
26 26,95 25,46 27,94 22,25 -4,70 -17,44%
= 24,31 2373 23,37 22,75 1,56 6,42%
" 22,60 22,25 22,18 22,30 0,30 1,33%
" 23,76 23,07 21,05 20,85 2,01 12,25%
20 24,04 23,18 22,99 23,35 0,69 2,87%
31 25,66 25,22 22,40 23,54 -2,12 -8,26%
32 24,26 22,37 21,93 23,88 -0,38 -1,57%
33 27,32 26,44 25,50 24,74 -2,58 -9,44%
34 24,88 25,15 24,43 22,20 -2,68 -10,77%
35 24,62 23,77 23,12 21,01 -3,61 -14,66%
36 22,89 23,13 22,24 21,31 -1,58 -6,90%
37 23,53 23,01 22,00 21,76 -1,77 -7,52%
38 23,32 22,88 21,74 22,03 -1,29 -5,53%
39 23,26 22,49 22,81 22,22 -1,04 -4,47%
40 23,15 22,53 21,74 22,79 -0,36 -1,56%
Sr. 24,31 24,15 23,22 22,84 -1,47 -6,06%
Min. 22,08 22,15 21,05 20,85 -4,70 -0,17
Max. 27,32 26,66 27,94 26,32 -0,08 0,00
Odchylenie 1,36 1,30 1,53 1,14 0,99 0,04
standardowe

Zalacznik 6. Wyniki biegu zygzakiem "po kopercie" z pitka [s].
Lp. | 1 11 v R %
1 42,18 35,82 33,99 33,43 -8,75 -20,74%
2 41,09 38,77 36,62 37,13 -3,96 -9,64%
3 43,91 44,82 42,50 40,65 -3,26 -1,42%
. 41,61 38,31 34,46 35,05 6,56 15,77%

713




5 36,95 34,03 34,55 32,62 -4,33 -11,72%
6 46,12 44,84 40,25 39,48 -6,64 -14,40%
7 41,65 43,29 41,78 39,56 -2,09 -5,02%
8 44,54 40,88 36,74 41,23 -3,31 -7,43%
9 49,22 41,43 34,43 33,12 -16,10 -32,71%
10 41,59 39,79 34,62 38,68 -2,91 -7,00%
1 40,75 38,72 35,65 36,80 -3,95 -9,69%
12 37,09 37,57 36,37 35,88 -1,21 -3,26%
13 43,24 44,67 42,81 41,03 -2,21 -5,11%
14 38,33 39,18 37,13 37,07 -1,26 -3,29%
15 39,97 38,03 36,37 42,28 2,31 5,78%
16 42,74 44,18 37,33 35,66 -7,08 -16,57%
17 53,86 48,31 39,22 35,95 -17,91 -33,25%
18 38,19 39,54 36,34 37,07 -1,12 -2,93%
19 34,81 37,25 32,56 33,02 -1,79 -5,14%
20 36,33 35,27 36,67 35,69 -0,64 -1,76%
21 43,71 41,18 42,12 42,72 -0,99 -2,26%
2 40,05 38,79 35,55 37,21 -2,84 -7,09%
23 46,62 43,22 44,00 38,68 -7,94 -17,03%
24 41,89 42,11 41,39 38,03 -3,86 -9,21%
25 43,76 40,89 41,66 43,11 -0,65 -1,49%
2% 46,23 43,34 40,49 36,93 -9,30 -20,12%
27 46,97 47,25 41,86 44,27 -2,70 -5,75%
28 49,88 36,34 36,84 35,11 -14,77 -29,61%
29 39,16 40,94 32,25 37,22 -1,94 -4,95%
30 44,56 41,69 42,58 42,37 -2,19 -4,91%
a1 47,39 43,68 37,94 35,54 -11,85 -25,01%
2 37,21 33,96 32,57 34,26 -2,95 -7,93%
33 42,74 43,59 42,88 41,74 -1,00 -2,34%
2 43,52 40,32 39,34 37,84 -5,68 -13,05%
35 52,17 47,15 36,14 36,23 -15,94 -30,55%
% 52,29 43,95 39,57 40,05 -12,24 -23,41%
37 35,70 33,06 33,74 29,94 -5,76 -16,13%
28 41,40 44,59 37,07 36,55 -4,85 -11,71%
39 42,45 40,93 36,37 35,25 -7,20 -16,96%
40 44,55 39,37 38,49 43,08 -1,47 -3,30%
Sr. 42,91 40,78 37,83 37,69 -5,22 -12,17%
Min. 34,81 33,06 32,25 29,94 -17,91 -0,33
Max. 53,86 48,31 44,00 44,27 2,31 0,06
Odchylenie 4,58 3,73 3,28 3,35 4,83 0,09
standardowe

714




Zatacznik 7. Ilo$¢ uderzen pitkg o tawke z odlegtosci 3 metréw w ciggu 30 sekund [powt.].

Lp. | 1 1 \Y R %

1 8 6 11 10 2 25,00%
2 9 8 10 10 1 11,11%
3 10 10 9 11 1 10,00%
4 11 13 12 16 5 45,45%
5 10 13 10 14 4 40,00%
6 6 7 6 9 3 50,00%
7 16 10 12 18 2 12,50%
8 9 11 10 11 2 22,22%
9 15 11 9 10 -5 -33,33%
10 13 12 10 11 -2 -15,38%
1 14 10 11 10 -4 -28,57%
12 11 7 8 10 -1 -9,09%
13 6 8 7 8 2 33,33%
14 8 8 9 11 3 37,50%
15 10 11 9 12 2 20,00%
16 11 10 10 13 2 18,18%
17 13 10 9 12 -1 -7,69%
18 10 10 12 15 5 50,00%
19 15 13 12 12 -3 -20,00%
20 11 9 13 14 3 27,27%
21 9 8 9 10 1 11,11%
2 9 10 11 13 4 44,44%
23 12 13 13 15 3 25,00%
24 6 5 6 7 1 16,67%
25 13 10 13 14 1 7,69%

2 11 9 10 13 2 18,18%
27 13 12 8 10 -3 -23,08%
28 15 11 9 15 0 0,00%

29 16 13 12 12 -4 -25,00%
30 7 6 6 9 2 28,57%
31 17 14 10 13 -4 -23,53%
2 13 10 11 15 2 15,38%
33 9 10 13 13 4 44,44%
24 7 9 10 12 5 71,43%
35 11 13 11 13 2 18,18%
% 7 9 8 11 4 57,14%
37 15 12 13 15 0 0,00%

28 13 12 11 14 1 7,69%

29 15 14 10 16 1 6,67%
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0,
40 13 12 14 17 4 30,77%
Sr. 11,2 10,2 10,2 12,4 1,20 10,51%
Min. 6,00 5,00 6,00 7,00 -5,00 -0,33
Max. 17,00 14,00 14,00 18,00 5,00 0,71
Odchylenie 3,07 2,28 2,04 2,52 2,68 0,25
standardowe
Zatacznik 8. Wyniki w zonglowaniu pitkg [powt.]
0
Lp_ | [ i 0Y R %
N 22 42 13 56 3 154,55%
) 3 2 8 12 9 300,00%
2 2 2 2 3 1 50,00%
4 11 25 54 19 8 72,73%
5 23 7 2 39 16 69,57%
6 4 5 5 10 6 150,00%
» 4 5 7 4 0 0,00%
o 3 5 8 3 0 0,00%
o 10 13 13 13 3 30,00%
0,
10 8 7 7 15 7 87,50%
0,
" 2 5 6 5 1 25,00%
12 8 11 12 7 -1 -12,50%
13 9 7 12 5 -4 -44,44%
14 6 4 6 5 -1 -16,67%
15 7 5 4 6 -1 -14,29%
16 11 15 12 18 7 63,64%
= 2 3 5 2 0 0,00%
18 9 6 10 7 -2 -22,22%
19 53 47 187 172 119 224,53%
20 7 10 7 14 7 100,00%
21 4 3 3 3 -1 -25,00%
0,
29 8 5 8 13 5 62,50%
0,
23 3 6 4 4 1 33,33%
0,
24 6 5 7 8 2 33,33%
25 3 7 4 11 8 266,67%
0,
2 4 6 8 5 1 25,00%
27 7 7 5 6 -1 -14,29%
28 8 11 32 21 13 162,50%
29 8 8 12 20 12 150,00%
20 3 5 3 6 3 100,00%
21 12 16 9 6 -6 -50,00%
0,
» 15 13 52 26 1 73,33%
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33 6 7 5 11 5 83,33%
24 5 7 4 20 15 300,00%
35 16 18 15 22 6 37,50%
3% 15 13 10 19 4 26,67%
37 33 69 105 75 42 127,27%
38 7 10 6 5 -2 -28,57%
39 6 5 4 9 3 50,00%
40 9 8 6 16 7 77,78%
Sr. 9,65 11,7 17,6 18,1 8,45 87,31%
Min. 2,00 3,00 3,00 3,00 -6,00 -0,50
Max. 53,00 69,00 187,00 172,00 119,00 3,00
Odchylenie 9,41 13,13 33,19 28,79 20,13 0,90
standardowe
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