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Streszczenie

W artykule podjeto zagadnienie aktywnosci turystycznej seniorow Polsce na tle innych krajow
europejskich. Jako material Zrédlowy wykorzystano dane Eurostat oraz GUS zawarte w raporcie Turystyka
i wypoczynek w gospodarstwach domowych w zakresie wybranych cech charakteryzujacych aktywnos¢
turystyczng osob starszych. Dokonano analizy cech turystyki oséb starszych z uwzglednieniem turystyki
krajowej jak i zagranicznej.

Abstract

In this work was taken an issues of the tourist activity of the older people. For this purpose was used the
statistics of Eurostat and from the Statistic Yearbook “ Tourism in polish households” The analysis shows the
polish older people more seldom partcipate in the tourist traffic comparing to the west european countriwes older
people. The main characteristics shows low level of the polish older people’s tourist activity. They seldom
participate in tourism. They most often go to their families form shortterm stays or for holiday.They prefer
travels in the summer months. Most often opolish older people independently organizae their journeys and use
the overnight accomodation in the houses of their friends and relatives. They most often go to the cities, coastal
resorts and others mountain and lakeshore resorts. Besides it polsih older people prefer passive behaviours
in their free time as reding books, watching television and listening to the radio and resting.
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Wstep

W rozwoju demograficznym europejskich oraz Polski w ostatnich latach obserwuje si¢
znaczny wzrost ludnosci w starszym wieku. Zjawisko starzenia si¢ spoteczenstw zwlaszcza
europejskich jest jednoznacznie kojarzone ze wzrostem $redniej dtugosci zycia w Europie
co wynika z rosngcego poziomu ekonomicznego zycia w Europie oraz ze znacznego postgpu
w zakresie opieki zdrowotnej, ktore umozliwity znaczne podniesienie si¢ $redniej dtugosci
trwania zycia w wigkszo$ci panstw europejskich. Drugim waznym czynnikiem jaki wptywa
na wzrost udzialu os6b starszych w skali liczby ludnosci ogotem w wielu krajach
europejskich, w tym i w Polsce jest spadek przyrostu naturalnego, ktory wigze sie
z postgpujacymi procesami westernizacji, ktorych jednym z elementéw jest przyjmowanie
stylu zycia, w ktorym naturalne potrzeby prokreacyjne miodych ludzi zaczynaja byc¢
wypierane przez samorealizacje, dazenie do wysokiego standardu zycia, niechec
do podejmowania wysitku zatozenia rodziny 1 wychowywania dzieci.

W wigkszo$ci panstw europejskich obserwuje si¢ duza dynamike wzrostu udziatu osoéb
w starszym wieku w liczbie ludnosci ogotem. Osoby starsze to osoby najczesciej pozbawione
zobowigzan o charakterze zawodowym, cz¢sto rdwniez rodzinnym posiadaja znaczne ilosci
czasu, ktorym nie dysponowaly wczesniej, ktory moze by¢ zagospodarowany na aktywno$¢
turystyczna.

Zagadnienie aktywnosci turystycznej 1 rekreacyjnej jest przedmiotem badan psychologii,
pedagogiki, ekonomii, socjologii oraz nauk medycznych. Temat aktywnosci turystycznej
1 rekreacyjnej osob starszych jest rowniez podejmowanych przez autorow zajmujacych si¢
naukami o turystyce (Banach 2007, Grzelak - Kostulska 2012, Juszczak 2007, Przectawski
1997, Sniadek 2007, Szatur- Jaworska 2006, Sledzinska 2010, Wolanska 1988).

Wydaje si¢, ze ze wzgledu na wiek oraz brak zobowigzan o charakterze zawodowym,
spotecznym a czgsto rowniez rodzinnym osoby starsze dysponuja najwigkszymi obok
mtodziezy szkolnej zasobami czasu wolnego. (Alejziak 2009, Wolanska 1988, Banach 2007,
Szwarc 1979). Aktywno$¢ seniorow przyjmuje bardzo rozne formy. Wedlug Juszczaka
aktywno$¢ ludzi w starszym wieku moze przyjmowaé posta¢ formalna, ktdrej praktycznym
wymiarem jest uczestnictwo w wolontariacie, zaangazowanie polityczne badz tez aktywne
cztonkostwo w roznego rodzaju organizacjach o charakterze spotecznym, lokalnym,
religijnym. Dotyczy to jednak z reguly niewielkiej czesSci populacji, tej, ktora czesto ze
wzgledu na charakter wykonywanej dotychczas pracy zawodowej, naturalng witalno$¢
aktywnie uczestniczy w zyciu spolecznym, chetnie angazuje si¢ w rozne formy aktywnosci

zbiorowej. Znacznie cze¢Sciej aktywnos¢ oséb w wieku poprodukcyjnym przybiera postac
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nieformalng 1 wigze si¢ z kontaktami z rodzing (pomoc dzieciom w opiece nad wnukami,
w obowiazkach domowych, spotkania z rodzing i przyjaciétmi). Kolejng postacig aktywnos$ci
ludno$ci w starszym wieku wyrdzniong przez Juszczaka jest aktywnos$¢ samotnicza, ktora
polega najczgsciej na roznych formach zachowan czasu wolnego, bardzo czesto biernych jak
ogladanie telewizji, czytanie ksigzek, stuchanie muzyki lub rozwijanie wiasnego hobby).
Badania Szatur - Jaworskiej (2006) wskazuja, ze wigkszo$¢ emerytdw czas wolny spedza W
sposob  receptywny  (np. ogladanie telewizji) oraz integracyjny  (spotkania
z przyjaciotmi). Ponadto istotng rol¢ w zagospodarowaniu czasu wolnego seniorow
odgrywaja réznego rodzaju instytucje: Kluby seniora, $wietlice, organizacje spoteczne,
religijne, uniwersytety trzeciego wieku.

Osoby starsze ze wzgledu na najwigksze w pordwnaniu z innymi grupami spolecznymi
zasoby czasu wolnego posiadaja znaczny potencjat aktywnosci turystycznej i rekreacyjne;.
Jednoczesnie ze wzgledu na wiek i1 inne ograniczenia nie moga podejmowaé aktywnego
uczestnictwa w ruchu turystycznym. Wedlug Grzelak - Kostulskiej (2012) ograniczenia dla
uczestnictwa o0sob starszych w turystyce sa zwigzane z pigcioma gtdéwnymi grupami barier:

fizycznymi, natury spotecznej, natury ekonomicznej, mentalnymi, oraz natury zewngtrznej.

Tabela 1. Fazy cyklu zycia gospodarstw domowych i ich zachowania konsumpcyjne.

Faza cyklu zycia Wzorce zachowan turystycznych

Dziecinstwo - Rodzice decyduja o wyjazdach
- Wyjazdy o charakterze rodzinnym

Okres nastoletni - Samodzielne wyjazdy od 15 roku zycia

$wiata
- Dominujg tanie wyjazdy
- Cel podrézy nie jest znaczacy

Okres kawalersko - | - Niewiele obcigzen finansowych

panienski - Mocna orientacja na rekreacj¢ i przyjemnosci

- Bardzo wysoka aktywnosc¢ turystyczna w réznych porach roku
- Dominuja wyjazdy wakacyjne

Mtode, bezdzietne | - Najwicksza przecigtna zakupoéw dobr konsumpceyjnych trwatego uzytku
malzenstwa - Udzial w wyjazdach oi charakterze pobytowym jak i objazdowym
- Bardzo czeste wyjazdy wakacyjne
Pelne gniazdo I - Plynno$¢ ekonomiczna na niskim poziomie
(malzenstwo - Aktywnos¢ turystyczna o charakterze typowo rodzinnym
z najmtodszym - Czgste wyjazdy do rodziny na wies i na typowe wczasy

dzieckiem ponizej
6 roku zycia

Pelne gniazdo I1 - Lepsza sytuacja finansowa

(malzenstwo z - Zakup sprze¢tu sportowego, np. rowery

najmlodszym - Wydatki zwigzane z dodatkowymi lekcjami

dzieckiem 6 i korepetycjami

i wigcej lat) - Wyjazdy na wczasy (krajowe i zagraniczne), weekendowe, stuzbowe
- Dzieci wyjezdzaja glownie na kolonie

Pelne gniazdo 111 - Jeszcze lepsza sytuacja finansowa
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- Miedzy 10 a 11 rokiem zycia pojawiajg si¢ nowe formy turystyki organizowane przez szkote

- Ograniczenia ekonomiczne rekompensowane duza ilo§cig czasu wolnego i ciekawos$cia




(starsze - Dzieci podejmujg prace zarobkowe

matzenstwa z - Liczne podroze samochodem

dzie¢mi na - Formy turystyki jak wyzej, ale podroze odbywane sg osobno przez malzonkéw i dzieci
utrzymaniu)

Puste gniazdo - Zadowolenie z wlasnej sytuacji finansowe;

(starsze i oszczednosci

malzenstwa, glowa | - Duze zainteresowanie podrdzami, rekreacja

rodziny pracuje i samoksztatceniem

zawodowo) - Wysoka aktywno$¢ turystyczna

- Przewaga wyjazdoéw dlugoterminowych
- Pierwsze wyjazdy zdrowotne

Puste gniazdo 11 - Duzy spadek dochodow

(matzenstwa, - Duze wydatki na dobra i ushugi zw. z rekreacja

glowa rodziny na i zdrowym trybem zycia

emeryturze) - Podejmuja wyjazdy jeszcze czeéciej i jeszcze dhuzsze
- Przyktadaja duza wage do standardu ustug (transport, zakwaterowanie)
- Czeste wyjazdy z wnukami

Wdowiec/wdowa - Dochody na do$¢ dobrym poziomie

pracujacy - Podréze podejmowane nieco rzadziej

zawodowo - Zainteresowanie wyjazdami z motywem nawigzywania nowych znajomo§ci

Wdowiec/wdowa - Drastyczny spadek dochodow

na emeryturze - Podréze podejmowane rzadko

- Dominacja odwiedzin krewnych
- Wyjazdy sanatoryjne i uzdrowiskowe

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie W. Alejziak, 2009, Determinanty i zréznicowanie spoleczne
aktywnosci turystycznej.

W modelu faz cyklu zyciowego i odpowiadajacych im zachowan konsumpcyjnych
Alejziaka (2009) osoby starsze przyporzadkowane sa do typow pustego gniazda II, oraz
wdowca na emeryturze. Etap pustego gniazda identyfikuje si¢ ze znacznym spadkiem
dochodéw zwigzany 2z przejsciem na emeryturg¢, przy jednoczesnym wysokim
zainteresowaniu udzialem w turystyce, podejmowaniem dluzszych i czgstszych podrdzy
czgsto w towarzystwie wnukOw oraz przyktadaniem uwagi do standardu wyjazdoéw
w zakresie form zakwaterowania czy wykorzystywanych srodkow transportu. Z kolei sytuacja
wdowy lub wdowca na emeryturze odznacza si¢ bardzo wyraznym spadkiem dochodow
co determinuje rzadkie uczestnictwo w turystyce, a podejmowany wyjazdy z reguly maja
forme nisko-budzetowych podrozy do krewnych lub znajomych lub wyjazdow do sanatoriow

dla podratowania zdrowia.

Cel pracy i metoda badawcza

W niniejszym opracowaniu podjgto zagadnienie wybranych cech aktywno$ci o0sob
starszych spoteczenstwa polskiego na tle innych krajow Unii Europejskiej. Jako materiat
zroédlowy wykorzystano dane statystyczne Eurostat. Na ich podstawie mozliwe bylo
poréwnanie wybranych cech aktywnos$ci turystycznej polskich ,,seniorow” na tle starszych

spoteczenstw krajow Unii Europejskiej.  Dokonano szerokiej analizy uczestnictwa
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w turystyce osob starszych w oparciu o dane statystyczne rocznika GUS, Turystyka
I wypoczynek w gospodarstwach domowych w 2013 roku.
Jako osoby starsze na potrzeby niniejszego opracowania traktowany osoby w przedziale

wieku powyzej 64 lata. aktywnosci turystycznej ludnosci w starszym wieku.
Analiza ruchu turystycznego os6b w starszym wieku w Polsce i innych krajach Europy

Udziat Iudnosci w starszym wielu w krajach europejskich jest znacznie wyzszy na tle
spoteczenstw innych krajow pozaeuropejskich zwlaszcza w krajach rozwijajacych sie.
Analiza struktury wieku ludnosci krajow europejskich pokazuje, ze udziatl ludnosci
w starszym wieku w tych panstwach wynosi $rednio 16,4%. Najnizszy udzial ludnosci
w starszym wieku charakteryzuje spoteczenstwa Motdawii (10,0%), Albanii (12,0%), oraz
Macedonii (12,3%) oraz Bos$ni i Hercegowiny (12,4%). W dwudziestu panstwach Europy
udzial ludno$¢ w starszym wieku miesci si¢ w przedziale od 17,5% do 20,0% ogotu ludnosci

tych krajow (ryc.1).

10,0 12,5 15,0 17,5 20, % i i wiecej

Ryc. 1 Udzial ludnoS$ci w starszym wieku w poszczegolnych karach europejskich
(Zrédito: opracowanie na podstawie danych Eurostat, ec.europa.eu/eurostat z dnia 12.11.2015)
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Najwigksza liczba ludnosci w starszym wieku zamieszkuje Grecje (20,4%), Niemcy
(20,8%) oraz we Wlochy (21,4%). Wysoki bliski 20% ogétu ludnosci spoteczenstwa
zamieszkuje Lotwe (19,0%), Finlandie (19,4%), Szwecje (19,4%), Bulgari¢ (19,5%) oraz
Portugali¢ (19,8%). W Polsce udziat ludnosci powyzej 65 roku zycia wynosi 14,8%.

Analiza poziomu frekwencji ludnosci w starszym wieku w poszczegdlnych krajach
Europy w ruchu turystycznym pokazuje zréznicowanie (ryc.2). Najnizszym poziomem
frekwencji w ruchu turystycznym charakteryzuja si¢ ,,seniorzy” w Norwegii (okoto 5%
ludnos$ci Norwegii w przedziale wieku powyzej 65 lat), Bulgarii (okoto 11% oraz w Rumunii
11,7%). Ponadto do$¢ niski poziom udziatu maja ludzie starsi w Grecji (23,0%), Lotwie

(24,0%), Whoszech (24,5%).

0 20 40 60 80

Brak
danych

g
g, 4

Ryec. 2 Poziom frekwencji osob starszych w ruchu turystycznym w krajach europejskich
(Zrodlo: opracowanie na podstawie danych Eurostat, WWW. ec.europa.eu/eurostat z dnia 12.11.2015)

Najwyzszy na tle innych populacji europejskich udziat w ruchu turystycznym oséb
starszych charakteryzuje spoleczenstwa Szwecji (okoto 86%) oraz Szwajcarii (94,5%).
Ponadto znacznie wyzszy od S$redniej europejskiej poziom aktywno$ci turystycznej jest
charakterystyczny dla ludno$ci powyzej 65 roku zycia w Niemczech, Irlandii, Francji,

Luksemburgu, Danii, Czechach, Finlandii (od okoto 62% do ponad 70%. W Polsce
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uczestnictwo w ruchu turystycznym w 2014 roku deklarowato 37,4% ludnosci w starszym
wieku. Analiza rozkladu przestrzennego aktywnosci turystycznej ,,seniordw” wskazuje
na znacznie wyzszy poziom frekwencji turystycznej tej grupy w zamoznych krajach Europy
Zachodniej i Skandynawskiej co jest efektem z jednej strony diuzszej Sredniej dlugosci
trwania zycia w tych krajach, z drugiej jest determinowane znacznie wyzszym poziomem
zamoznosci spoteczenstw tych krajow. W krajach Europy Srodkowo-Wschodniej analogiczne
wskazniki sg znacznie nizsze.

Aktywno$¢ turystyczna jak pokazuja dane statystyczne koncentruje si¢ przede wszystkim
w okresie miesiecy urlopowo wakacyjnych. W celu identyfikacji r6znych innych form
aktywnosci ludnosci w starszym wieku dokonano analizy preferowanych sposobow spedzania
czasu w spoteczenstwie polskim z uwzglgdnieniem kryterium wieku. Analiza preferowanych
sposobow spedzania czasu wolnego pokazuje na silne ich zréznicowanie, zarbwno w zakresie
podejmowanych najczesciej form aktywnos$ci czasu wolnego jak i w odniesieniu do roéznic

pomigdzy poszczegdlnymi grupami wydzielonymi ze wzgledu na wiek (tab.1).

Tab.1 Preferowane sposoby spedzania wolnego czasu z uwzglednieniem wieku

WyszczegéInienie 7-14 | 15-19 | 20-24 | 25-44 | 45-64 65. lat .i
lat lat lata | lata | lata wiecej

Ogotem 100 100 (100 |100 |[100 |100
wypoczynek bierny(opalanie si¢, lezakowanie) [12,6 |151 [17,8 (239 (219 |18
czytanie 7 7,3 5,6 8 11,2 |14,4
stuchanie radia, telewizja, wideo, internet 39 38,4 28,8 |23 25,3 (33,3
udzial w spotkaniach towarzyskich 55 152 (171 |94 53 49
chodzenie do kawiarni, restauracji 0 0,2 0,4 1,3 0,3 0
uprawianie sportu, ¢wiczen fizycznych 14 9,3 7,9 5,5 2 0,5
wedkarstwo, mysliwstwo 0,5 2 1,4 2,4 3,2 1,4
wedrowki, spacery, wycieczki rowerowe 12,1 5,4 8,2 108 10,5 |65
zeglarstwo, kajakarstwo 0,2 0,5 0,4 0,6 0,5 0,2
obcowanie z przyroda 1,2 0,7 1,3 3,4 43 5
kibicowanie na iprezach sportowych 1,5 2,3 3,2 1,9 1,9 0,5
pdwiedzani_e muzeow, v&_/ystaw_, zabytkow, 0.3 01 0.8 2.4 1.4 0.6
imprezy objazdowe, zwiedzanie
chodzenie do kina, teatru 1 1 2,8 1,6 0,4 0,3
praktyki religijne 0,1 0 0 0,3 0,8 4,7
uprawianie hobby (rozwijanie wiedzy 1,3 1,2 1,4 1,3 1,4 0,8
aktywny wypoczynek na dziatce 0,2 0,2 0,9 2,4 8,1 75
zakupy dla przyjemnosci 0,2 0,9 1 0,7 0,4 0,2
aktywno$c zwigzana z uprawianym zawodem 0 0 0,1 0,7 0,6 0
inne 0,7 0 0,1 0,1 0,3 0,4

zrodio: opracowanie na podstawie Turystyka i wypoczynek w gospodarstwach domowych w 2013 r., GUS
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Ludnos$¢ w starszym wieku z uwagi na szereg réznego rodzaju ograniczen charakteryzuje
si¢ zdecydowanie wigkszym udzialem ws$rdd réznych form aktywnos$ci czasu wolnego
biernych sposobéw wypoczynku. Wséréd 16 wydzielonych form wypoczynku w czasie
wolnych okolo os6b wskazato na 3 rodzaje zachowan biernych: stuchanie radia, ogladanie
telewizji, przegladanie stron internetowych - 33,3% ludnos$ci po 65 roku zycia, wypoczynek
bierny-lezakowanie, opalanie si¢ - 18% oraz czytanie - 14,4%.

Sposrod aktywnych form spedzania czasu wolnego najwigcej wskazan w odniesieniu
do ,,senioré6w” miaty: aktywny wypoczynek na dzialce - 7,5%, wedrowki, spacery oraz
wycieczki rowerowe-6,5%, udzial w spotkaniach towarzyskich - 4,9% oraz czynne
uczestnictwo w praktykach religijnych - 4,7%.

Warto zwroci¢ uwage, ze we wszystkich grupach wiekowych najczesciej wskazywang
forma wypoczynku w czasie wolnym bylo ogladanie telewizji, stuchanie radia oraz
przegladanie witryn internetowych. Jednocze$nie mtodsze grupy wiekowe charakteryzowat
znacznie wyzszy udziat deklarowanego uczestnictwa w czynnych sposobach spedzania czasu
wolnego- uprawianie sportu, wedréwki, spacery, wycieczki rowerowe.

Analiza poziomu udzialu w ruchu turystycznym ludzi starszych ze wzgledu na wiek
wskazuje na relatywnie najnizsza mobilno$¢ turystyczng ludzi starszych w pordéwnaniu

z innymi grupami (ryc.3).

25-44 lata Wé

7-14 lat

I ——
15-19 lat _w
W

do 6 lat

20-24 lata

45-64 lata

Il

65 lat i wiecej

0,00% 5,00% 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 3500 40,00 45,00
% % % % % % % %
|l wyjazdy krotkookresowe B wyjazdy diugookresowe

Ryc. 3 Poziom uczestnictwa w ruchu turystycznym wybranych grup spoleczenstwa z

uwzglednieniem wieku
(zrodlo: opracowanie na podstawie Turystyka i wypoczynek w gospodarstwach domowych w 2013 r., GUS)

687



Niewatpliwie jest to spowodowane roznymi barierami, ktdre ograniczajg aktywnos$c
turystyczng ludzi starszych. Przede wszystkim sg to ograniczenia fizyczne, ekonomiczna jak
rowniez ograniczenia o charakterze mentalnym. Ogoélem w wyjazdach krotkookresowych
w kraju w 2013 roku zadeklarowalo udziat okoto 10,5% ludnosci powyzej 65 roku zycia,
w wyjazdach dtugookresowych analogiczny wskaznik wyniost - 14,5%.

Analiza uczestnictwa w wyjazdach krotkoterminowych ludno$ci powyzej 65 roku zycia
z uwzglednieniem celu podejmowanej podroézy oraz przedstawiona na tle innych grup
wydzielonych ze wzgledu na kryterium wieku, wskazuje ze cele wyjazdow znacznie rdznig

populacje ludzi starszych od mtodszych grup wiekowych (tab.2).

Tab.2 Udzial podroézach turystycznych krotkookresowych spoleczenstwa wedlug celu

podrozy z uwzglednieniem wieku

Wyszczegolnienie 7-14 lat 1?_19 20-24 25-44 45-64 65. lat .I
at lata lata lata wiecej
pobyt wypoczynkowy 70,3 63,2 65,2 76 62,1 40,2
kuracja 0,1 0,5 0,2 0,4 3,3 16,4
objazd krajoznawczy 59 9,6 13,4 8,5 9,6 55
uprawianie sportu 4,5 9,2 2,9 2,4 1 0,3
ksztatcenie, zdobywanie wiedzy 1,7 2,6 1,3 0,5 0,1 0,3
spotkanie z rodzing, znajomymi 16,4 12,5 14,8 10,9 20,4 32,6
wyjazd na dzialce 0,2 0,7 0,8 0,5 2,3 3,2

zrodto: Turystyka i wypoczynek w gospodarstwach domowych w 2013 r., GUS

Najczegsciej wskazywanych celami podejmowanych przez ,,senioréw” wyjazdow byty:
pobyt wypoczynkowy (40,2%), spotkania z rodzing i znajomymi (32,6%) oraz wyjazdy
podejmowane w celach zdrowotnych (16,4%). W odniesieniu do innych grup wydzielonych

ze wzgledu na wiek - zdecydowanie dominowaly wyjazdy w celach wypoczynkowych.
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ll 1 wyjazd B 2- 5 podrézy @ 6-10 podrézy O 11-20 podrézy O ponad 20 podrézy l

Ryc. 4 Czestotliwos¢ podejmowanych podrozy w spoleczenstwie polskim z

uwzglednieniem kryterium wieku
(Zrédto: opracowanie na podstawie Turystyka i wypoczynek w gospodarstwach domowych w 2013 r., GUS')
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Czestotliwos¢ podejmowanych wyjazdoéw turystycznych nie réznicuje w sposob bardziej

wyrazny ludno$ci w starszym wieku od ludno$ci w mtodszych przedziatach wieku. Najwigcej

0s6b uczestniczy w jednym badz dwdch wyjazdach w ciagu roku (ryc.4).

52%

0%%

6%

Okurs, szkolenie
@ wyjazd na dziatke

O kolonia, obdz
B wczasy

O wycieczka, pielgrzymkal

B wyjazd do rodziny

Ryc. 5 Formy uczestnictwa w wyjazdach krotkookresowych o0sob starszych
(Zrodto: opracowanie na podstawie Turystyka i wypoczynek w gospodarstwach domowych w 2013 r., GUS)

Jedna z czgstych barier uczestnictwa ludzi w starszym wieku, na ktérg zwraca si¢ uwage

w literaturze przedmiotu sg wzgledy finansowe (Grzelak-Kostulska 2012). Potwierdzeniem

tego moze by¢ dominacja w wyjazdach krotkookresowych ludzi po 65 roku zycia wyjazdow

do rodziny i1 znajomych (52,0%). Innymi cze$ciej podejmowanymi formami wyjazdow

krotkookresowych sg wezasy (31%) oraz wyjazd na dziatke (okoto 10%).

Tab. 3 Formy zakwaterowania wykorzystywane w wyjazdach kroétkookresowych przez

turystow polskich wedlug wieku

Wyszczegolnienie do6lat | 7-14 lat 15-19 | 20-24 | 25-44 | 45-64 65. lat !
lat lata | lata | lata | wiecej

hotel, motel, zajazd pensjonat 11,4 8,2 6 109 [136 125 |6
dom wycieczkowy, schronisko, stanica 18 5.3 7.0 2.8 18 15 11
wodna
osrodek wezasowy, . osrodek 13 5.2 1.9 3.4 17 15 0.9
wypoczynkowy, o$rodek kolonijny
kwatera prywatna 7,5 12 9,9 122 194 103 |45
kwatera agroturystyczna 15 2,8 1,6 12 2,1 0,6 0,6
kemping, pole biwakowe 2,1 0,9 59 4,1 16 0,8 04
domek turystyczny 0,6 1,2 1,6 0 1 2,8 0,3
sanatorium, zaklad leczniczy 0 0 0 0 0 01 0
$rodek ’ transportu,  statek, pociag, 0 0 0.9 0.2 0.3 0 0
samochod
inne miejsce noclegowe 0 01 0,7 0 0,3 0,6 0,8
mieszkanie u rodziny 66,7 61,4 56,1 60,7 63,8 57,8 76,3
wlasny dom wakacyjny 6 0 7,1 2,8 3,5 111 |89
pozostale  niewynajmowane  miejsce
zakwaterowania, zaglowka, namiot i|1,2 2,9 0,3 1,7 0,9 1,1 0,2
inne

Zrédio: opracowanie na podstawie Turystyka i wypoczynek w gospodarstwach domowych w 2013 r., GUS
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Wybor formy udziatu w ruchu turystycznym do$¢ czesto determinuje w inne cechy
wyjazdu. Jedna z nich jest forma zakwaterowania (ryc.5). W wyjazdach starszych ludzi
najczesciej wykorzystywana forma zakwaterowania sg mieszkania u rodziny (76,3%
populacji powyzej 65 roku zycia, tab.3). Mieszkania u rodziny sg réwniez najczescie]
pojawiajaca si¢ formg zakwaterowania w trakcie wyjazdow krotkookresowych innych grup
spoteczenstwa wydzielonych ze wzgledu na wiek. Oprdocz noclegdw u rodziny ludzie starsi
w swoich wyjazdach krotkookresowych czesciej korzystaja z noclegéw we wlasnym domu

wakacyjnym oraz w hotelach.
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Ryc.6 Rozklad wyjazdow turystycznych ludnosci w starszym wieku w ciagu roku
(Zrodto: opracowanie na podstawie Turystyka i wypoczynek w gospodarstwach domowych w 2013 r., GUS)

W rozkladzie wyjazdow turystycznych zaréwno krotkookresowych jak 1 dlugo-
okresowych ludno$ci starszej dominuja miesigce letniego okresu urlopowo wakacyjnego
(czerwiec-wrzesien, ryc.6). Wyzszg aktywnos$¢ turystyczna obserwuje si¢ ponadto w maju
co mozna ttumaczy¢ rozpowszechnieniem si¢ w Polsce tradycja wyjazdoéw ,,na majowke”.

Z uwagi na fakt, ze najczgSciej preferowang forma wyjazdow krétkookresowych
w badanej populacji ludnosci starszej byly wyjazdy do rodziny lub znajomych, wyjazdy te nie
wymagaty samodzielnej rezerwacji czy zlecania organizacji podrézy odpowiednim

instytucjom. Dominowata samodzielna organizacja wyjazdow (ryc.7).
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Ryec. 7 Organizatorzy dlugookresowych wyjazdow turystycznych osob starszych
(Zrédto: opracowanie na podstawie Turystyka i wypoczynek w gospodarstwach domowych w 2013 r., GUS)

W zasiggu przestrzennym podejmowanych krotkookresowych podrézy turystycznych
przez osoby po 65 roku zycia dominuja wyjazdy do miast (prawdopodobnie miejsca
zamieszkania rodzin lub znajomych). Ponadto blisko 30% wyjazdow bylo skierowanych
na tereny wiejskie, a blisko 20% na wybrzeze. Wsréd innych grup spoleczenstwa
wyodrebnionych ze wzgledu na wiek zdecydowanie zaznacza si¢ wyrazna dwubiegunowos¢

w wyborze kierunku podrdzy- wybrzeze oraz gory (tab.4).

Tab. 4 Kierunki podrozy dlugookresowych osob starszych

tereny
Wyszczegolnienie | miasto Wiejs.kie(nad wybrze_i ¢ géory, S-tatEk inne
jeziorem, | morskie | wyzyny |wycieczkowy
rzeka)
do 6 lat 15,5 35 39,2 11,2 0 0
7-14 lat 13 34,7 32,9 26 0,2 1
15-19 lat 14,5 37,9 29,2 19,8 0,4 0,4
20-24 lata 16,5 32,6 27,9 24,5 0 0
25-44 lata 17,7 28,5 35,9 19,9 0 0,2
45-64 lata 22,5 29,1 31,3 19,6 0,3 0,6
65 lat i wiecej 38 29,6 20 13,1 0,2 0,6

zrodto: opracowanie na podstawie Turystyka i wypoczynek w gospodarstwach domowych w 2013 r., GUS
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Analiza celow dlugookresowych wyjazdoéw turystycznych osdb po 65 roku zycia
pokazuje zblizony rozktad do tego, ktory dotyczyl wyjazdow krotkookresowych.
Zdecydowanie dominowaty wyjazdy motywowane wypoczynkiem i rekreacja, checig
spotkania si¢ z rodzina lub znajomymi oraz celem zdrowotnym. W innych grupach
spoleczenstwa wydzielonych ze wzgledu na kryterium wieku zdecydowanie dominowaty

wyjazdy motywowane wypoczynkiem (tab. 5).

Tab. 5 Cele dlugookresowych podrozy turystow wedlug wieku

Wyszczegélnienie do6lat | 7-14 lat 1?;[9 2&;14 thid' 4I5a-t§14 23:;2;
wypoczynek rekreacja, wakacje 73,1 78 73,5 76,2 75,4 64,3 40,6
zwiedzanie 11 1,5 3,2 1 1,4 2,9 1,3
uprawianie turystyki kwalifikowanej 0,1 1,4 0,4 2,5 1,2 0,7 0,6
spotkania z rodzing, znajomymi 21,1 14,2 16,1 114 16 19,7 34,8
uroczystosci rodzinne 1,4 0,5 0,2 3,2 15 1,9 1,1
zdobywanie umiej¢tnosci, ksztalcenie 0 1,4 1,5 1,1 0,2 0,2 0,5
zdrowotny 1,3 1 0,2 2,1 0,9 6,9 18,8
religijny 0 0,9 1,2 0,4 0,2 1,2 0,2
zakupy 0 0 0 0 0 0,2 0
inne 1,1 2 2,2 1,4 1,3 1,2 1,9

Zrédto: opracowanie na podstawie Turystyka i wypoczynek w gospodarstwach domowych w 2013 r., GUS

Wsrod form uczestnictwa w wyjazdach turystycznych dlugookresowych dominowaty
wyjazdy do rodziny (okoto 53% ogoétu wyjazdow), wycieczki oraz imprezy objazdowe (okoto

31% wyjazdow) oraz wczasy (okoto 10%, ryc.8).

0%% 6%

52%

O kurs, szkolenie O kolonia, ob6z O wycieczka, pielgrzymka
@ wyjazd na dziatke B wczasy B wyjazd do rodziny

Ryc. 8 Formy uczestnictwa w wyjazdach dlugookresowych osob starszych
(Zrédto: opracowanie na podstawie Turystyka i wypoczynek w gospodarstwach domowych w 2013 r., GUS)
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Podobnie jak w odniesieniu do wyjazdow krotkookresowych forma uczestnictwa

w turystyce zdeterminowata formy zakwaterowania oraz formy organizacji podrozy

dlugookresowych w populacji ludnos$ci starszej (tab.6). Najcze$ciej korzystano z noclegu

u rodziny, w sanatoriach oraz zaktadach leczniczych i na kwaterach prywatnych.

W  odniesieniu do innych grup

zakwaterowania

spoleczenstwa podobnie preferowana forma

w trakcie wyjazdow kréotkookresowych byty noclegi u rodziny.

Tab. 6 Formy zakwaterowania wykorzystywane w wyjazdach dlugookresowych przez

turystow polskich wedlug wieku

Wyszezegélnienie do6 | 7-14 | 15-19 | 20-24 | 25-44 | 45-64 | 65 lat i
lat lat lat lata | lata | lata | wiecej

hotel, motel, zajazd pensjonat 12,9 9,2 9,0 10,8 17,5 15,8 7,8
dom wycieczkowy, schronisko, stanica wodna 2,2 6,5 6,6 5,5 2,1 1,7 0,6
osrodek wczasowy, osrodek wypoczynkowy,
os$rodek kolonijny 8,8 17,6 19,4 6,7 8,2 7,7 7,6
kwatera prywatna 25,5 22,1 21,0 30,5 28,8 21,0 10,1
kwatera agroturystyczna 3,2 2,5 14 3,6 2,8 3,5 2,1
kemping, pole biwakowe 4,7 6,7 7,2 51 4,6 4,5 0,8
domek turystyczny 2,9 3,3 3,4 1,5 2,6 2,3 2,7
sanatorium, zaktad leczniczy 0,5 0,8 0,2 1,7 0,7 55 15,9
srodek transportu, statek, pocigg, samochod 0,1 0,1 0,9 0 0,2 0 0,3
inne miejsce noclegowe 0,4 13 1,2 3,1 1,1 0,5 0,6
mieszkanie u rodziny 39,6 29,7 28,4 28,3 31,0 32,3 45,0
wilasny dom wakacyjny 0,4 0,5 0,9 2,5 0,8 4,4 3,4
pozostate niewynajmowane miejsce
zakwaterowania, zaglowka, namiot i inne 0,1 0,5 1,2 1,9 0,7 1,7 3,4

zrodlo: opracowanie na podstawie Turystyka i wypoczynek w gospodarstwach domowych w 2013 r., GUS

Z uwagi na fakt, ze wickszo$¢ wyjazdow dhugookresowych miata charakter wyjazdow

do rodziny najczeSciej samodzielna rezerwacja nie byla wymagana, wyjazdy te byly

organizowane samodzielnie przez turystow. Wsrod preferowanych kierunkow wyjazdow

dhlugookresowych byly najczes$ciej miasta (38,0%), tereny wiejskie (29,0%) oraz obszary

wybrzeza (okoto 20,0%, ryc.9).

13%

29%

20%

|E| gory, tereny wyzynne O wybrzeze morskie B tereny wiejskie B miasto |

Ryc. 9 Dominujace kierunki wyjazdow dlugookresowych ludnosci w starszym wieku
(Zrodto: opracowanie na podstawie Turystyka i wypoczynek w gospodarstwach domowych w 2013 r., GUS)
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Dokonano rowniez analizy cech uczestnictwa ludnosci w starszym wieku w zagranicznej
turystyce wyjazdowej. W populacji ludzi po 65 roku zycia poziom uczestnictwa
w zagraniczne] turystyce wyjazdowej zostal okreSlony na poziomie 3,1% 1 byto
to zdecydowanie najmniej w poréwnaniu z innymi grupami wyréznionymi ze wzgledu
na wiek (najwiecej w grupie 25- 44 lata- 12,3%). Ponad 85,0% wsrdd osob starszych, ktore
uczestniczyly w wyjazdach zagranicznych w 2013 roku odbyto pojedyncza podréz, 10,8%
2 podréze, 2,4%- 3, a 1,6% 4 podroze.

O sprawy zawodowe,
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zatatwianie

2% 3% 4% interesow

_______ O motywacije religijne
36% el . V

B uroczystosci
rodzinne

B zwiedzanie

vl & wypoczynek ,
0,
35% rekreacja, wakacje

M spotkania z rodzing,

Ryc.10 Cele wyjazdow zagranicznych ludnosci w starszym wieku
(Zrodto: opracowanie na podstawie Turystyka i wypoczynek w gospodarstwach domowych w 2013 r., GUS)

Analiza gtownych celéw podejmowanych przez ludzi starszych wyjazddéw zagranicznych
wskazuje, ze najwiece] wyjazdow bylo motywowanych spotkaniami z rodzing, w dalszej

kolejnosci motywem wypoczynkowym oraz zwiedzaniem (ryc.10)

samodzielna rezerwacja nie byta wskazana

biuro podrézy

samodzielnie ustugi zarezerwowano u
ustugodawcy

organizacja spofeczna, zwigzkowa lub
sportowa

brak wskazan

organizacja koscielna, religijna

0% 10%  20% 30%  40% 50%

Ryc.11 Formy organizacji wyjazdéw zagranicznych ludnosci w starszym wieku
(Zrédto: opracowanie na podstawie Turystyka i wypoczynek w gospodarstwach domowych w 2013 r., GUS)
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W organizacji wyjazdéw najwiecej wyjazdéw bylto organizowanych samodzielnie bez
koniecznos$ci uprzedniej samodzielnej rezerwacji (okoto 43,0%). Ponadto okoto 27,0%

wyjazdow bylo zorganizowanych przez biura podrozy (ryc.11)

3%

43%

32%

|E| pielgrzymka E wczasy B wycieczka, impreza objazdowa B wyjazd do rodziny |

Ryc. 12 Formy uczestnictwa w wyjazdach zagranicznych oséb starszych
(Zrodto: opracowanie na podstawie Turystyka i wypoczynek w gospodarstwach domowych w 2013 r., GUS)

Glownymi formami uczestnictwa w turystyce zagranicznej ludnosci po 65 roku zycia
byty wyjazdy do rodziny (okoto 43,0%), wycieczki 1 imprezy objazdowe (okoto 32,0%) oraz
wczasy (okoto 22,0%, ryc.12)
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Ryc. 13 Formy zakwaterowania ludnosci w starszym wieku w trakcie wyjazdow

zagranicznych
(Zrédto: opracowanie na podstawie Turystyka i wypoczynek w gospodarstwach domowych w 2013 r., GUS)

Z uwagi na fakt, ze preferowanymi formami udzialu w ruchu turystycznym ludnosci
w starszym wieku byly wyjazdy do rodziny i znajomych, najczesciej wykorzystywanymi
formami zakwaterowania w trakcie podrézy zagranicznych byly mieszkania u krewnych lub

znajomych (okoto 45,0%). Ponadto z uwagi na czeste wyjazdy w formie wycieczek, imprez
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objazdowych oraz wczasow, czesto wykorzystywanym miejscem zakwaterowania byl hotel
(43,0% wyjazdow). Pozostale formy zakwaterowania takie jak kemping, kwatery prywatne

czy noclegi w $rodkach transportu byty wykorzystywane marginalnie.

Tab. 7 Rozklad przestrzenny wyjazdéw zagranicznych ludnosci w starszym wieku
z uwzglednieniem kryterium odleglos$ci

Wyszezegélnienie 0-100 101-200 | 201-300 | 301-500 | 501-700 | 701-1000| =>1000
km km km km km km km

do 6 lat 0 0 0 5,9 4,4 6,5 83,1
7-14 lat 0 0 0,9 54 55 6,6 81,6
15-19 lat 0 2,2 0 45 8,6 16 68,7
20-24 lata 0 0 2,8 4,2 9,3 14,2 69,5
25-44 lata 0,2 0,3 1,3 3,6 2,5 7,6 84,5
45-64 lata 0,3 0 2,8 4,9 5,8 17,9 68,3

65 lat i wiecej 0 0 15 0 8,2 22,3 68

zrodlo: opracowanie na podstawie Turystyka i wypoczynek w gospodarstwach domowych w 2013 r., GUS

Analiza rozktadu przestrzennego wyjazdow zagranicznych populacji ludnosci po 65 roku
zycia z uwzglednieniem kryterium odleglosci oraz na tle innych grup spoleczenstwa
wyroznionych ze wzgledu na wiek pokazuje, ze najdalsze najwigcej wyjazdoéw zrealizowano
w najdtuzszych przedziatach odlegtosci wyjazdu od miejsca zamieszkania. Jednoczesnie
wyniki wskazuja, ze najstarsza grupa, seniorzy obywali relatywnie krotsze podréze

w poréwnaniu z innymi grupami wyréznionych z uwzglednieniem kryterium wieku (tab.7).
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|l:|géry, wyzyny @ wybrzeze morskie B miasto|

Ryc.14 Dominujace kierunki wyjazdoéw zagranicznych ludnosci w starszym wieku
(2rédto: opracowanie na podstawie Turystyka i wypoczynek w gospodarstwach domowych w 2013 r., GUS)

Analiza dominujacych kierunkéw wyjazdow zagranicznych badanej populacji ludnos$ci
po 65 roku zycia wskazuje, ze gldwnym typem destynacji turystycznych odwiedzanych
w trakcie zagranicznych podrdzy byly miasta (okoto 72,0% wskazan). W dalszej kolejnosci

byly to wyjazdy na obszary wybrzezy oraz do obszaréw gorskich i wyzynnych.
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Podsumowanie

Ludno$c w starszym wieku stanowi specyficzng grupg¢ z punktu widzenia aktywnosci
turystycznej. Istniejgce ograniczenia wynikajace z wieku i zwizanej z nim kondycji fizycznej
1 zdrowotnej oraz czg¢sto roOwniez bariery ekonomiczne stanowig powazna barier¢ dla
uczestnictwa w ruchu turystycznym.

Poziom uczestnictwa w turystyce polskiej czesci spoteczenstwa po 65 roku zycia na tle
innych spoteczenstw europejskich wskazuje, ze ludno$¢ w starszym wieku zamieszkata
w Polsce charakteryzuje si¢ znacznie nizszym poziomem frekwencji turystycznej
w porownaniu ze spoteczenstwami Europy Zachodnie;.

Aktywnosc¢ czasu wolnego polskiej ludnosci w starszym wieku charakteryzuja:

e preferowanie biernych form wypoczynku w czasie wolnym,

e niskie wskazniki frekwencji turystycznej zarowno w turystyce krajowe;j

jak i zagranicznej,

e dominacja niskobudzetowych wyjazdow 0 charakterze  wypoczynkowym

oraz skierowanych do rodziny lub znajomych w kraju jak i zagranica

e samodzielne organizowanie swoich podrézy 1 uczestnictwo w wyjazdach

nie wymagajacych uprzedniej samodzielnej rezerwaciji,

e korzystanie z niksobudzetowych form zakwaterowania w trakcie wyjazdu, przede

wszystkim z mieszkan krewnych i znajomych

e podejmowanie wyjazdow w letnich miesigcach sezonu urlopowo -wakacyjnego
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