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ОСОБЛИВОСТІ ВИКОРИСТАННЯ ЗАСОБІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ  

У КОРЕКЦІЙНІЙ ТА ВИХОВНІЙ РОБОТІ З ДІТЬМИ, ЯКІ 

ВІДЗНАЧАЮТЬСЯ ДЕПРИВАЦІЄЮ ЗОРУ 
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Анотація. Проаналізовано інформацію наукової літератури щодо  

організації, особливостей змісту фізичного виховання і його реалізації під час 

навчання дітей із депривацією зору в спеціалізованій школі-інтернаті. 

Встановлено, що фізична активність дітей із депривацією зору протягом 

кожного навчального дня є нижчою від фізіологічної норми. Одна з причин 

такого стану полягає у недостатньо раціональній організації масових і 

групових спортивно-оздоровчих заходів, а також низькій ефективності їх 

змісту. Результат цього – низькі значення показників фізичного стану,  у 

тому числі які характеризують один із його компонентів, а саме соматичне 

здоров’я. Отже, масові й групові спортивно-оздоровчі заходи є ефективним 

засобом корекційної і виховної роботи у спеціалізованій школі-інтернаті для 

дітей із депривацією зору. Проте, на сучасному етапі актуальним 

залишається проблема вдосконалення організації, формування й реалізації 

змісту масових та групових спортивно-оздоровчих заходів для успішної 

адаптації таких дітей у життєдіяльність суспільства.   
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Melnyck V. I., Iedinak G. A., Demchuk S. P. Features of the use of physical 

training in correctional and educational work with children who are marked 

deprivation of view. 

 

Summary. Information reviewed scientific literature on the organization and 

peculiarities of physical education and its implementation in the education of 

children with deprivation of view in a specialized boarding school. Physical 

activity of children with deprivation was of view established during each school 

day is below the physiological norm. One of the reasons for this situation is not 

rational organization of mass and group sports and recreational activities, as well 

as low efficiency of their content. The result of it is the low values of the physical 

condition, including describing one of the components of the state, such as 

physical health. Thus, mass and group sports and recreational activities are 

effective means of corrective and educational work in a specialized school for 

children with deprivation of view. However, at present the actual problem is 

improving the organization, formation and implementation of the content of mass 

and group sports and recreational activities for successful adaptation of children in 

society livelihoods. 

 

Key words: physical education, special school, children, deprivation of 

view, social adaptation. 

 

 

 

 

 

Постановка проблеми. З кожним роком збільшується кількість дітей 

шкільного віку, які відзначаються вадами зору, тобто його депривацією [2; 9]. 
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У зв’язку з цим актуалізується проблема, пов’язана із соціальною адаптацією 

таких дітей під час занять фізичною культурою у спеціальній школі-

інтернаті. Значною мірою вона зумовлена тим, що реалізована у різних 

формах занять фізична активність дотепер залишається одним із провідних 

засобів соціальної адаптації дітей із депривацією зору [4–6; 10].  

Проведений у зв’язку із зазначеним аналіз літературних джерел 

засвідчив поодинокий характер і фрагментарність даних [1; 3; 7; 11], що 

пов’язані з особливостями використання засобів фізичної культури під час 

здійснення корекційної та виховної роботи у спеціальних школах-інтернатах 

для дітей із депривацією зору (ДЗ). Водночас дані, одержані деякими із 

зазначених авторів, засвідчують у дітей із ДЗ відмінний від необхідного вияв 

показників фізичного стану, що додатково не сприяє розв’язанню проблеми 

їх адаптації до життєдіяльності в суспільстві як повноцінних та активних 

його учасників. Зазначене зумовлює необхідність проведення досліджень, 

спрямованих на розв’язання досліджуваної наукової проблеми.     

Методи та організація дослідження. Мета проведеного дослідження 

полягала в аналізі змісту масових спортивно-оздоровчих заходів у  

спеціалізованих школах-інтернатах для дітей із депривацією слуху в аспекті 

ефективності таких заходів у вирішенні завдань корекційного і виховного 

змісту. Для досягнення поставленої мети був використаний комплекс 

адекватних загальнонаукових методів дослідження, зокрема аналіз, 

систематизацію, узагальнення інформації літературних джерел і теоретичне 

моделювання. Організація дослідження не відрізнялася від традиційної, яку 

використовують під час вивчення наукової проблеми на теоретичному рівні.      

Результати дослідження. У період навчання в школі відбувається  

формування фундаменту майбутньої дорослої особистості, яку розглядають 

як повноцінного й активного учасника життєдіяльності суспільства [6]. 

Повною мірою зазначене стосується дітей із ДЗ [4; 8]. Це характерно, 

незважаючи на існування особливостей, що відсутні або відрізняються від 

існуючих в однолітків, але які є фізично здоровими. Так, діти з ДЗ 
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відзначаються нерівномірністю в розвитку вольових якостей, відмінностями 

у регуляції за допомогою цих якостей різних видів діяльності навіть тією 

самою дитиною [11].  

Тому ці автори наголошують на необхідності розвитку якостей, що в 

дітей із ДЗ забезпечують саморозвиток та самоорганізацію. Одна з причин  

цього – важливість зазначеного у формуванні адекватної адаптації дітей із ДЗ 

до життєдіяльності у суспільстві як його активних учасників [6].  

При цьому, не викликає сумніву, що засоби фізичної культури є 

провідними в успішному вирішенні такого завдання. У зв’язку з цим деякі 

дослідники [11] пропонують під час занять фізичною культурою дітей із ДЗ 

використовувати особистісно-орієнований підхід. У найбільш загальному 

вигляді його сутністю є забезпечення реальної взаємодії між учителем 

фізичного виховання та учнем. Вибудовується така взаємодія на засадах 

орієнтира (-ів) для спільної творчості у навчанні та вихованні. Цим вона 

відрізняється від провідного до недавнього часу підходу, а саме 

орієнтованого на просту передачу знань і формування досвіду поведінки. 

Результатом реалізації першого із зазначених підходів є створення підґрунтя 

для актуалізації якостей, що необхідні під час реалізації саморозвитку та   

самоорганізації.  

Реалізація навчального, виховного процесів та коригувальної 

спрямованості, що відбувається у спеціальній школі-інтернаті для дітей із ДЗ, 

відзначається особливістю, яка полягає у домінуванні диференційованого та 

індивідуального підходів при формуванні й реалізації змісту. Зазначене є 

характерним, передусім для основної форми занять (уроку фізичної 

культури), а також для занять лікувальною фізичною культурою (ЛФК) та 

індивідуальних занять, що передбачає використання нетрадиційних засобів.  

Водночас зазначається [2; 4; 5; 10], що однією з причин недостатнього 

розвитку в дітей із ДЗ здібностей, якостей, властивостей зумовлена низькою 

ефективністю методик використання фізичних вправ під час реалізації різних 

форм занять, але передусім – основної. Адже фізичні вправи є не тільки 
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засобом зміцнення здоров’я, підвищення фізичної підготовленості, але й 

потужним чинником корекції і компенсації порушених (утрачених) функцій.  

Разом з тим, кількість рухів протягом дня, що є фізіологічною нормою 

для дітей із ДЗ, на практиці значно менша [11]. Також недостатньо 

ефективними є масові спортивно-оздоровчі заходи у вирішенні завдання 

корекції (компенсації) порушених функцій, поліпшення  здоров’я дітей із ДЗ 

протягом навчання у спеціальній школі-інтернаті  [7; 12]. У зв’язку з цим 

актуалізується питання обґрунтування інноваційних підходів до організації, 

формування та реалізації змісту занять фізичною культурою, що 

спрямований на досягнення позитивного ефекту в коригуванні (компенсації) 

порушених функцій, вихованні, оздоровленні й розвиткові дітей із ДЗ під час 

їхнього навчання у спеціальній школі-інтернаті. 

Конкретизуючи означені завдання професор А. А. Дмитрієв [4] 

зазначає, що під корекцією необхідно розуміти подолання (послаблення, 

трансформацію) порушень (відхилень, недоліків) у фізичному розвитку, 

розвитку фізичних якостей і рухових здібностей індивіда в напрямі сприяння 

його різнобічному. При цьому, означеним автором пропонується 

використовувати поняття «корекційно-виховна робота» – подолання, 

зменшення негативного впливу дефектів, якими відзначається розвиток 

пізнавальної діяльності та фізичний розвиток дитини, використовуючи для 

цього комплекс педагогічних впливів (заходів) із урахуванням різних 

особливостей аномального розвитку такої дитини, оскільки неврахування 

будь-якої з таких особливостей буде негативно позначатися не тільки на 

вияві окремої функції, але й на зниженні соціальної повноцінності дитини  у 

найрізноманітніших проявах [1; 8].  

Деякі інші дослідники  [6] пропонують окремо позначати напрями 

реалізації означеної педагогічної діяльності в спеціальній школі-інтернаті, а 

саме окремо визначити корекційну та виховну. Разом із тим наголошується   

[7], що незважаючи на назву, в обох випадках основна ідея є абсолютно 

однаковою і полягає у тому, що зазначена педагогічна діяльність 
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відбувається під час усього навчально-виховного процесу в школі-інтернаті. 

Передбачає вона розроблення і реалізацію у різних формах системи занять 

фізичним вправами, що забезпечує корекцію (компенсацію) рухових 

порушень унаслідок захворювання, пов’язаного із ДЗ. При цьому, важливою 

та необхідною умовою ефективності такої системи є наявність та врахування 

у практичній діяльності об’єктивної інформації про особливості  

психофізичного розвитку дітей із ДЗ у період навчання в спеціальній школі-

інтернаті [5; 12; 14; 15]. 

Під час проведення занять фізичними вправами у формах, що визначені 

педагогічним колективом спеціальної школи-інтернату, необхідно 

вирішувати загальні завдання, зокрема оздоровчого, освітнього й виховного 

змісту. Водночас, важливою складовою успіху таких занять є вирішення  

специфічних завдань, а саме коригувального змісту. Останнє зумовлено 

комплексом причини, одна з основних така: успішне вирішення завдання з 

корекції порушень у руховій функції є визначальним у вирішенні інших 

(загальних) завдань, зокрема розвитку фізичних якостей, формування умінь і 

навичок використовувати фізичні вправи у вільний час [6]. Зазначене 

створює вагомі позитивні передумови для вирішення ще одного завдання, а 

саме зменшення розбіжностей у розвитку зазначених якостей, властивостей і 

функцій в дітей із ДЗ та фізично здорових [3; 16]. 

Більшість дослідників [1; 4; 6; 7; 10] зазначає, що двох уроків фізичної 

культури на тиждень, які передбачено розкладом занять для дітей із ДЗ, 

недостатньо. У зв’язку з цим необхідно забезпечити функціонування у 

вільний від навчальних занять час гуртків фізичної культури, секцій з видів 

спорту. Це забезпечить збільшення фізичної  активності таких дітей протягом 

тижня, щонайменше на чотири години. Ураховуючи останнє та необхідність 

вирішення завдань коригувальної,  виховної, оздоровчої спрямованості, 

перегляду потребує також зміст означених позаурочних занять  . 

Результати окремих досліджень [7] свідчать, що оптимальна кількість 

занять фізичними вправами для дітей із ДЗ під час їхнього навчання у 
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спеціальній школі-інтернаті – кожного дня; іншими словами, мова ведеться 

про неперервність процесу, що передбачає використання фізичних вправ у 

різних формах для досягнення позитивного результату у вирішенні 

поставлених завдань. Одним із основних є завдання з розвитку фізичних 

якостей, провідних засобів – рухливі ігри; високою ефективністю 

відзначаються також заняття, що передбачають використання нетрадиційних 

для фізичної культури дітей шкільного віку засобів і методів. 

Узагальнюючи вищезазначену інформацію та дані провідних іноземних 

дослідників [13–16] можна відзначити таке: процес занять фізичними 

вправами повинен бути неперервним, тобто здійснюватися систематично, 

враховуючи вимоги специфічного принципу «неперервності тренувального 

процесу та чергування у ньому навантаження і відпочинку» (за                                 

Л. П. Матвєєвим, 2010). Використовувати всі можливі форми організації 

занять, а саме основну (урок фізичної культури), позаурочні 

(диференційовані заняття ЛФК в гуртках фізичної культури, секціях із видів 

спорту), індивідуальні заняття коригувального змісту, а також позашкільні. 

Ширше запроваджувати інноваційні методики, зокрема фітбол-гімнастику,  

стретчінг, бодіфлекс та нетрадиційні для фізичної культури дітей шкільного 

віку елементи хатха-йоги, дихальної, антистресової пластичної і 

психорегулюючої гімнастик, а також казкотерапії тощо.  

Окремі дослідники [2] рекомендують на диференційованих заняттях із 

ЛФК використовувати вправи для розвитку великих груп м’язів (спини, 

нижніх і верхніх кінцівок, плечового поясу, живота), нетрадиційні для 

фізичної культури дітей із ДЗ дихальні вправи, а також вправи на 

розслаблення, розтягування м’язів, з рівноваги. Іншим важливе завдання для 

таких занять – активізація функціональних можливостей для відновлення 

порушених функцій та корекції відхилень від нормального розвитку,  

зумовлених ДЗ, тобто вторинних.   
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Що стосується індивідуальних занять фізичними вправами, то основне 

завдання тут полягає у корекції найвиразніших вторинних відхилень 

(порушень) у розвитку певної дитини з ДЗ [5].  

Деякими дослідниками [1; 7] пропонуються рекомендації з вибору 

засобів фізичної культури для таких дітей, якими передбачено, передусім  

лікарсько-педагогічний контроль для встановлення особливостей перебігу 

ДЗ,  вторинних відхилень та комплексу показників (функціональних, 

морфологічних, психофізіологічних) для їх моніторингу протягом навчання 

дитини у спеціальній школі-інтернаті. Наступним кроком у пропонованих 

рекомендаціях є: поділ дітей на відносно однорідні вибірки за рівнем  

фізичного розвитку й підготовленості з урахуванням вторинних порушень. 

Крім цього, важливим є врахування швидкості оволодіння дитиною 

пропонованого навчального матеріалу та величину зміни показників її 

фізичної підготовленості й фізичного розвитку протягом кожного 

навчального семестру. Врахування останнього є основою для формування 

комплексу фізичних вправ. У зв’язку з цим параметри комплексу будуть 

найбільшою мірою відповідати поточним можливостям кожної дитини з ДЗ. 

Наслідком зазначеного буде забезпеченням таким комплексом найбільшого 

позитивного результату у вирішенні завдань, на які спрямовано заняття 

фізичною культурою у спеціальній школі-інтернаті.      

Висновки:  

1. Важливим в успішній соціальній адаптації дітей з депривацією зору 

до життєдіяльності в суспільстві як повноцінних й активних учасників є 

систематичне здійснення корекційної і виховної роботи під час їхнього 

навчання у спеціальній школі-інтернаті. У такій роботі провідне місце 

повинні посідати засоби фізичної культури з максимально можливим 

використанням протягом кожного навчального дня, а також у вільний час та 

в побуті. Основними підходами до організації таких занять є 

диференційований та індивідуальний.  
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2. Ефективним у досягненні позитивного результату в корекційній і 

виховній роботі є використання занять фізичними вправами, організованих в 

урочній і позаурочній формах, а їх основу становлять засоби, що є 

нетрадиційними для фізичної культури дітей із депривацією зору.  

 
Перспективи подальших досліджень вбачаємо у визначенні 

особливостей вияву та динаміки морфофункціональних показників, фізичних 

працездатності й підготовленості дітей із депривацією зору при використанні 

чинного змісту і традиційного підходу до організації та реалізації занять 

фізичними вправами у спеціальній школі-інтернаті. 
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