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Streszczenie:

Turystyka ekstremalna jest zjawiskiem stosunkowo mtodym, lecz bardzo dynamicznie
rozwijajacym sig. W polskiej literaturze naukowej z zakresu turystyki mozna odnalez¢
najczesciej jedynie wzmianki, ze taki rodzaj turystyki faktycznie istnieje. Celem artykutu jest
charakterystyka zjawiska turystyki ekstremalnej na tle polskiego piSmiennictwa z okre§leniem
zalezno$ci pomiedzy ta formg podrézowania, a zjawiskami pokrewnymi, m.in. turystyka
aktywna, kwalifikowang i usportowiong. Celem artykutu jest rowniez okreslenie podobienstw i
réznic pomigdzy turystyka ekstremalng a sportami ekstremalnymi, poniewaz terminy te czgsto

traktowane sg synonimicznie.
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Abstract:

Extreme tourism is a relatively new phenomenon, but very fast developing. In Polish
literature in the field of tourism can be found usually only mention that this type of tourism
actually exists. The aim of the article is to characterize the phenomenon of extreme tourism on
the background of Polish literature and relationships between this form of travel, and related
phenomena, including active tourism, qualified tourism and sporting tourism. The aim of the
article is also to determine the similarities and differences between the extreme tourism and

extreme sports, as these terms are often treated synonymously.

Stowa kluczowe: turystyka ekstremalna, sporty ekstremalne, turystyka aktywna, turystyka
kwalifikowana, turystyka usportowiona, turystyka szoku

Key words: extreme tourism, extreme sports, active tourism, qualified tourism, sporting tourism,

shock tourism

Wstep

Turystyka ekstremalna jest zjawiskiem stosunkowo mtodym, lecz bardzo dynamicznie
rozwijajacym sie. W polskiej literaturze naukowej z zakresu turystyki mozna odnalez¢
najczesciej jedynie wzmianki, ze taki rodzaj turystyki faktycznie istnieje. Celem artykulu jest
charakterystyka zjawiska turystyki ekstremalnej na tle polskiego pi$miennictwa z okresleniem
zalezno$ci pomigdzy ta forma podrozowania, a zjawiskami pokrewnymi, m.in. turystyka
aktywng, kwalifikowana 1 usportowiong. Celem artykutu jest rowniez okreslenie
podobienstw | réznic pomiedzy turystyka ekstremalng a sportami ekstremalnymi, poniewaz

terminy te czgsto traktowane sg synonimicznie.

1. Pojecie turystyki ekstremalnej na tle polskiej tradycji terminologicznej
Turystyka ekstremalna jest pojeciem na tyle nowym, iz nie istnieje jednolicie brzmigca
definicja tego zjawiska. Zauwazalny jest brak definicji turystyki ekstremalnej
w Encyklopedii PWN, jak réowniez w podrecznikach akademickich z zakresu turystyki. Taka
sytuacja dostarcza wielu problemow zwigzanych z klasyfikacja danego rodzaju aktywnos$ci do

adekwatnego rodzaju turystyki. Dylemat ten moze wynika¢ z bliskoznacznosci kilku pokrewnych
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ze sobg termindéw, a mianowicie: turystyki kwalifikowanej, turystyki aktywnej, turystyki
alternatywnej, turystyki usportowionej, turystyki sportowej i turystyki przygodowej. Wsrdd
wyze] wymienionych, czgsto bardzo bliskoznacznych, rodzajow turystyki jest miejsce dla
turystyki ekstremalnej. Miejsce to zaprezentowane zostaje w dalszej czeSci artykutu, w ktorym

dokonano analizy poje¢ pokrewnych turystyce ekstremalne;.

1.1. Turystyka kwalifikowana

Okreslenie ,turystyka kwalifikowana” po raz pierwszy pojawito si¢ w latach 1951-1953,
kiedy to w ramach dziatalnoéci Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego, obok
tradycyjnych rodzajow turystyki, takich jak: piesza nizinna i gorska oraz narciarska, rozwingta
sic rowniez turystyka kolarska, kajakowa, motorowa i zeglarska'. Przez wiele lat dzialalnosci
PTTK definicja turystyki kwalifikowanej podlegata ciggtym zmianom, o czym moze $wiadczy¢
fakt, ich przez te lata powstato az kilkanascie definicji tego pojecia. J. Merski i J. Warecka
dokonujac analizy tych definicji ustalili pig¢ gltoéwnych cech wspolnych przypisywanych
turystyce kwalifikowanej. Sg one nastepujace:
- Turystyka kwalifikowana jest najwyzsza forma specjalizacji w wybranej dyscyplinie
turystycznej;
- Turysta kwalifikowany powinien zdobywac 1 utrzymywac najwyzszg dla wieku 1 stanu zdrowia
sprawnos$¢ 1 wydolno$¢ fizyczng oraz odpornos¢ na zmiany warunkéw pogodowych 1 wszelkie
niewygody;
- Turystyka kwalifikowana taczy si¢ z konieczno$cig opanowania umieje¢tnosci postugiwania si¢
sprzegtem turystycznym;
- Turyste kwalifikowanego powinna wyrdznia¢ wszechstronna wiedza o srodowisku, w ktérym
wedruje oraz umiej¢tnos¢ samodzielnego zdobywania wiedzy krajoznawczej, organizowania,
zwiedzania, dobierania racjonalnych norm i odlegltosci marszu, jazdy i plywania, orientacji
poruszania si¢ w terenie itp.;
- W turystyce kwalifikowanej moze wystepowac element wspotzawodnictwa indywidualnego lub
czegsciej zespotowego, jednak jest ono organizowane sporadyczniez.

Jedna z najczesciej cytowanych definicji turystyki kwalifikowanej ustalit T. Lobozewicz.

1 J. Merski, J. Warecka, Turystyka kwalifikowana. Turystyka aktywna, Warszawa 2009, s. 11.
2J. Merski, J. Warecka, Turystyka kwalifikowana. Turystyka aktywna, Warszawa 2009, s. 15.
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Wedlug niego turystyka kwalifikowana jest najwyzszg formg specjalizacji turystycznej.
Uprawianie jej wymaga specjalnego przygotowania psychofizycznego, zahartowania na trudy,
umiejetnos¢ zachowania si¢ w srodowisku naturalnym i obiektach turystycznych, a w niektorych
przypadkach potwierdzonej przez wlasciwe organizacje umiecj¢tnosci postugiwania sie sprzetem
turystycznym, gtownie lokomocyjnym (rowerem, zagléwka, nartami, sprzetem do nurkowania
itp.). Celem dziatalno$ci turysty kwalifikowanego jest wypoczynek, rekreacja, doskonalenie
zdrowia, wydolno$ci 1 sprawnosci fizycznej oraz wszechstronne poznanie kraju. Turystyka
kwalifikowana jest przy tym najdoskonalszg formg uprawiania turystyki, zbliza cztowieka do

przyrody, dzieki czemu umozliwia jemu regeneracje sit psychoﬁzycznychg.

1.2. Turystyka alternatywna

W. Gaworecki zdefiniowal turystyke alternatywng jako probe znalezienia
i upowszechnienia innych mozliwosci, odmiennych od przewazajacych dotychczas
szablonowych form turystyki masowej, zawierajacej wiele dysfunkcji. Jest to turystyka oparta na
motywach krajoznawczych, uprawiana w malych, czesto nieformalnych grupach, takze
indywidualnie, turystyka trudna, wymagajaca gruntownego przygotowania do wyjazdu,
odpornosci psychicznej, wysitku umystowego i nierzadko fizycznego. Turystyka alternatywna

daje przy tym szanse na rozwigzywanie wielu probleméw wspotczesnej turystyki4.

1.3. Turystyka aktywna

Jak dotad powstato wiele definicji turystyki aktywnej. A. Andrejuk twierdzi, iz turystyka
aktywna jest takg formg turystyki, w ktorej gldéwnym lub waznym elementem wyjazdu —
niezaleznie od czasu trwania dzialalnosSci turystycznej — jest podejmowanie szczegdlnych form
aktywnosci rekreacyjnej lub hobbystycznej®. K.R. Mazurski uwaza natomiast, ze turystyka
aktywna polega na podrézowaniu w celach rekreacyjnych przy wydatnym wykorzystaniu wlasnej
aktywnosci fizycznej w pokonywaniu przestrzeni®. J. Merski oraz J. Warecka stwierdzili, ze:
- turystyka aktywna zaklada podejmowanie aktywnosci fizycznej o réznej formie i stopniu

nat¢zenia,

¥ T. Lobozewicz, Turystyka kwalifikowana, Wyd. PTTK , Kraj”, Warszawa 1983, s. 13.
* W. Gaworecki, Turystyka, Warszawa 2007, s. 60.

® A. Andrejuk, Turystyka aktywna, rekreacyjna i specjalistyczna, Warszawa 1998, s. 24.
® K.R. Mazurski, Geneza i przemiany turystyki, Warszawa 2006, s. 132.
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- realizacja tej aktywnosci zwigzana jest z walorami §rodowiska przyrodniczego;
- turystka aktywna rozwija si¢ niezwykle dynamicznie. Wigze si¢ ona z aktywnoscia fizyczna,
intelektualng i przyrodnicza jej uczestnika. Czesto postrzegana jest bardziej jako styl zycia, niz
rodzaj spedzania czasu wolnego. Ponadto w jej obszarze miesci si¢ wiele réoznych form
uprawiania turystyki’.

Trzeba jednak zauwazy¢, ze turystyka aktywna nie stawia przed ludzmi tylu wymagan
w zakresie sit psychofizycznych, umiejetnosci czy sprzetu, co turystyka kwalifikowana. Kazda
forma turystyki kwalifikowanej jest przy tym turystyka aktywna, jednak nie kazda forma
turystyki aktywnej jest turystyka kwalifikowana.

1.4. Turystyka przygodowa

Turystyke w latach 70. XX wieku opanowala moda na podejmowanie zaje¢, w ktorych
wystepowal element ryzyka, 0 mniejszym lub wigkszym stopniu nat¢zenia. Formy aktywnos$ci
takie jak: wspinaczka gorska, rafting, nurkowanie zaczeto okreslac, jako ,,ryzykowna rekreacja”
(ang. risk recreation). Termin ten jednakze byt btedny, gdyz wypadki w tego rodzaju zajeciach
zdarzaly si¢ rzadziej niz na przyktad w pilce noznej czy tez koszykowce, oczywiscie biorgc pod
uwage wypadkowo$¢ w stosunku do ilosci uczestnikow. Pojecie to zastalo zastapione terminem
,plenerowej rekreacji przygodowej” (z ang. outdoor adventure recreation), ktorg postrzegano
jako niekonsumpcyjng aktywnos$¢ rekreacyjng odbywajaca si¢ w osrodkach plenerowych,
zawierajaca elementy ryzyka, realnego czy tez uswiadamianego, ktorej wynik jest nieznany, a
wplyw na nig ma zaré6wno uczestnik, jak 1 warunki srodowiskowe. Do podstawowych zajeé
rekreacji plenerowej =zalicza sie: Kkajakarstwo, lotniarstwo, marsze dlugodystansowe,
baloniarstwo,  zeglarstwo, nurkowanie  swobodne, tramping,  trekking, wspinaczke
gorska, wedrowki rowerowe, marsze na orientacje, narciarstwo biegowe i turystyczne,
narciarstwo wodne, wspinaczke skalng, survival, narciarstwo ekstremalne. Zajecia te sg

wykorzystywane rowniez w turystyce kwalifikowanej i usportowione;®.

1.5. Turystyka usportowiona

Z turystyka usportowiong zwigzana jest rekreacja plenerowa i wychowanie plenerowe.

7J. Merski, J. Warecka, Turystyka kwalifikowana. Turystyka aktywna, Warszawa 2009, s. 21.
8 T. Lobozewicz, G. Bienczyk, Podstawy turystyki, Warszawa 2001, s. 138.
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H. Ruskin uwaza, ze wszystkie te terminy sg synonimami, ktore r6znig si¢ jedynie sposobem
podejscia 1 ostatecznym celem indywidualnym. Mozna ich uzywaé zamiennie, gdyz
podstawowym, wspdlnym mianownikiem jest plener oraz naturalne $rodowisko. Rekreacja
plenerowg nazywane jest wykorzystywanie zasobow naturalnych dla przyjemnosci i dobrego
samopoczucia jednostki. Wychowanie plenerowe to zajecia prowadzone w plenerze i nabieranie
doswiadczenia w zakresie pobytu w terenie, w celu lepszego wykorzystania zasobow naturalnych
dla mozliwie najwigkszego dobra jednostki. Turystyka usportowiona rézni si¢ natomiast tym, iz
jej miejscem sg szczego6lnie atrakcyjne tereny, jak réwniez zbudowane przez cztowieka osrodki
sportowe®. P. de Knop zauwazyl rowniez, ze znaczenie turystyki usportowionej wzrasta
poniewaz: widoczna jest bogata oferta zajg¢  sportowych (rekreacyjnych) dla
turystow, preferowana przez turystow jest aktywna turystyka, turySci coraz cze$ciej planujg
zajecia sportowe W czasie wolnym, widoczna staje si¢ przewaga aktywnego uczestnictwa nad
pasywnym konsumpcjg, coraz czg¢sciej na miejsca docelowe podrozy wybierane sg miejsca
turystyczne, ktore dajg mozliwosci podejmowania aktywnos$ci sportowej. Zauwazywszy ogromny
wplyw zaje¢ sportowych na atrakcyjnos¢ turystyczng, P. de Knop uzyt terminu ,turystyka
usportowiona™'®. W turystyce usportowionej w odréznieniu od sportu brak jest jednak rywalizacji
i pogoni za lepszym wynikiem, wspolny jest jednak stopien ryzyka zdrowotnego. W. Siwinski
zauwaza przy tym, ze przez turystyke usportowiong rozumie si¢ zamiennie turystyke aktywng i
turystyke kwalifikowang, a w niektorych krajach Unii Europejskiej specjalisci ds. turystyki
usportowionej okreslaja ja jako ,sport dla wszystkich” (sport for all). Wsréd badaczy
zajmujacych sie ta dziedzing jest zgodno$¢, ze celem uprawiania turystyki usportowionej jest
wypoczynek, rekreacja, doskonalenie sprawnosci, wydolnosci i zdrowia oraz wszechstronne
poznanie kraju i1 $wiata, a nie wynik sportowy jest najwazniejszy (jesli juz to znaczenie ma

rywalizacja z samym soba, a nie z przeciwnikiem)™.

1.6. Turystyka sportowa

® H. Ruskin, Selected Views on Socio-Economics Aspects of Outdoor Recreation and Sport Tourism, International
Seminar and Workshop of Outdoor Education Recreation and Sport Tourism, Wingate Institue, Israel 1987, za:
J. Merski, J. Warecka, op. cit., s. 30.

1 p. de Knop, Touristic Animation - the Difference between Fiction and Reality, International Seminar and
Workshop of Outdoor Education Recreation and Sport Tourism, Wingate Institue, Israel 1987, za: J. Merski, J.
Warecka, op. cit., s. 31.

'W. Siwinski, Wspélczesne problemy turystyki i rekreacji w badaniach empirycznych nauk spotecznych, Warszawa
2007.
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W ostatnim czasie (zwlaszcza za granicg) na popularnosci zyskalo pojecie turystyki
sportowej. Jedng z najczesciej cytowanych definicji jest ta zaproponowana przez H. Gibson.
Wedlug tej badaczki turystyka sportowa to ,,podr6z z dala od miejsca zamieszkania w celu
podejmowania aktywnosci sportowej dla rekreacji lub wspotzawodnictwa, podréz dla ogladania
imprez sportowych popularnych i elitarnych, a takze podr6oz w celu odwiedzania atrakcji
sportowych (tj. hale i aleje staw, stynne parki i stadiony sportowe, muzea sportu itp.)”*%.

Zdaniem J. Kosiewicza i K. Obodynskiego, turystyka sportowa przejawia si¢ w trzech
wariantach: turystyki aktywnej, turystyki kwalifikowanej i turystyki ekstremalnej. Ich zdaniem
przejscie od jednej do drugiej czesto bywa niedookreslone™. Tak mozna spogladaé na turystyke
sportowa z polskiej perspektywy. Warto jednak zauwazy¢ (chocby na przykladzie definicji
H. Gibson), ze za granicg o istocie turystyki sportowej $wiadczy nie tylko aktywny udzial
w sporcie, ale réwniez udzial w eventach sportowych (rowniez w charakterze kibica) oraz

zwiedzanie miejsc zwigzanych z tematyka sportu, tj. muzea sportu czy stynne stadiony.

2. Turystyka ekstremalna — charakterystyka zjawiska

Pomimo tego, ze w polskiej literaturze przedmiotu nie obowigzuje jedna oficjalna
definicja turystyki ekstremalnej, to nie oznacza to, ze problematyka z jej zakresu nie jest
poruszana. T. Lobozewicz i G. Bienczyk w podreczniku Podstawy turystyki poswiecaja tej
tematyce jeden z podrozdziatéw dotyczacy rodzajow i form turystyki. Stwierdzajg, iz ten rodzaj
turystyki grupuje najbardziej wyspecjalizowane formy dziatalno$ci turystow. W spoleczenstwach
sytych, zyjacych w ,.betonowym” i ,asfaltowym” krajobrazie, ludzie zacz¢li szuka¢ mozliwosci
,Wyzycia sie W naturze i odreagowania stresow. Turystyka ekstremalna w wielu przypadkach
wystepuje tgcznie ze sportami ekstremalnymi. Wsrod form tego rodzaju turystyki autorzy
wymieniaja: narciarstwo ekstremalne, canoeing, whitewater rafting, hydrospeed, wspinaczke
lodowa i loty na paralotniach'®. L. Wojtasik i R.D. Tauber w podreczniku Nowoczesna turystyka i
rekreacja napisali, iz ,,niektorzy ludzie szukaja niebanalnych przezy¢ podnoszacych poziom
adrenaliny. Szukaja zdarzen 1 sytuacji duzego ryzyka powodujacych odczucie realnego

zagrozenia zycia i zdrowia. Oczywiscie takie sytuacje nie czgsto maja miejsce W zaciszu

24, Gibson, Active Sport Tourism: Who Participate?, , Leisure Studies”, 1998, 17, 2, s. 155-179.

B3 J. Kosiewicz, K. Obodynski, Turystyka i rekreacja — wymiary teoretyczne i praktyczne, Wydawnictwo
Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2000, s. 35.

Y T. Lobozewicz, G. Bienczyk, Op. cit., s. 170.
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domowym lub najblizszym otoczeniu. Trzeba ich czynnie poszukiwa¢ niejednokrotnie daleko od
domu. Takie poszukiwania to wlasnie turystyka ekstremalna. To wycieczki do miejsc, ktore
zapewniaja niestandardowe przezycia emocjonalne: zagrozenia, strachu, niebezpieczenstwa”.
Autorzy dodaja réwniez, ze turystyka ekstremalna jest kosztowna, wymaga zazwyczaj odbycia
podrozy do dalekich krajow 1 uprawiana jest gtownie przez ludzi mlodychls.

Zdaniem M. Durydiwki turystyka ekstremalna (turystyka ryzyka) to uprawianie
ekstremalnych form sportowych nastawionych na silne doznania emocjonalne. Czgsto
towarzyszy jej wyczerpanie fizyczne, a takze wysokie ryzyko utraty zdrowia, a nawet zycia.
Ryzyko jest w przypadku tego rodzaju turystyki najwazniejszym jej elementem i motywem?™®

W Encyklopedii PWN brak jest jakiekolwiek wzmianki o turystyce ekstremalnej,
natomiast internetowa Wikipedia zalicza ja do form turystyki kwalifikowanej i definiuje jako
podréz w celu uprawiania sportow ekstremalnych. Duzo bogatszg w tres¢, definicje turystyki
ekstremalnej, mozna odnalez¢ w angielskojezycznej czgsci Wikipedii. Podaje ona, iz extreme
tourism badz shock tourism (turystyka szoku) jest niszowym typem turystyki, ktory swym
zakresem obejmuje podrézowanie do niebezpiecznych miejsc (tj. wysokie gory, dzungle,
pustynie, jaskinie itp.) lub udzial w niebezpiecznych wydarzeniach'’.

W powyzszych stwierdzeniach dotyczacych turystyki ekstremalnej mozna dopatrze¢ si¢
elementow  wspolnych, a mianowicie: jest najbardziej  wyspecjalizowang forma
turystyki; motywami jej uprawiania jest ch¢¢ doswiadczenia silnych wrazen i emocji, jak
1 odreagowanie stresOw dnia codziennego; zwigzana jest ze sportami ekstremalnymi
I podrozowaniem do miejsc umozliwiajacych ich uprawianie; uprawianie jej wigze si¢ z
podjeciem duzego ryzyka, ktorego skutkiem moze by¢ nawet kalectwo lub $mieré. W wyniku
przeprowadzonej analizy (Tabela 1.) mozna doj$¢ do wniosku, ze turystyka ekstremalna zawiera
elementy turystyki kwalifikowanej, aktywnej, alternatywnej, przygodowej i usportowionej. Na
rycinie 1. zostal przedstawiony model obrazujacy powiazania turystyki ekstremalnej i w/w

rodzajow turystyki.

15 L. Wojtasik, R.D. Tauber, Nowoczesna turystyka i rekreacja, Poznan 2007, s. 76.
' M. Durydiwka, Definicja i zakres pojecia , turystyka kwalifikowana (turystyka aktywna)”, [w:] A. Kowalczyk
(red) Turystyka zrownowazona, PWN, Warszawa 2010, s. 249-289.

" Tlumaczenie wiasne, http://en.wikipedia.org/wiki/Extreme_tourism.
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Ryc. 1. Powiazanie turystyki ekstremalnej z innymi rodzajami turystyki
Zrédto: Opracowanie wlasne, na podstawie: J. Merski, J. Warecka, Turystyka kwalifikowana. Turystyka aktywna,
Warszawa 2009, s. 11; W.W. Gaworecki, Turystyka, Warszawa 2007, s. 60.; A. Andrejuk, Turystyka aktywna,
rekreacyjna i specjalistyczna, Warszawa 1998, s. 24.
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Tab. 1. Cechy wspélne turystyki ekstremalnej z innymi rodzajami turystyki

Rodzaj turystyki

TURYSTYKA EKSTREMALNA

TURYSTYKA
KWALIFIKOWANA

TURYSTYKA
ALTERNATYWNA

-wystepowanie elementu wspdtzawodnictwa (w obu przy-
padkach sporadyczny);

-turysta powinien zdobywacé i utrzymywac najwyzszg spraw-
nosé | wydolnosci fizycznej oraz odpornosé na zmiany wa-
runkow pogodowych i wszelkie niewygody;

-umiejetnosé postugiwania sie sprzetem sportowym (w nie-
ktérych przypadkach potwierdzona przez wiasciwe organi-
zacje);

-wszechstronna wiedza o Srodowisku i umiejetnosé zacho-
wywania sie w nim;

-samodzielnosé zdobywania wiedzy;

-specjalne przygotowanie psychofizyczne;

-bliskosé przyrody;

-regeneracja sit psychofizycznych;

-celem jest wypoczynek, doskonalenie sprawnosci fizycznej;
-motywy Krajoznawcze;

-uprawiana w matych, czesto nieformalnych grupach;
-turystyka trudna, wymagajgca gruntownego przygotowania,
odpornosci psychicznej, wysitku umystowego i fizycznego;
-odmiennosé od przewazajgcych szablonowych form tury-
styki masowej;

TURYSTYKA
AKTYWNA

-szybki rozwaj;

-postrzegana bardziej, jako styl Zycia, niz rodzaj turystyki;

- celem wyjazdu jest podjecie szczegdinych form aktywnosci
rekreacyjnych lub hobbystycznych;

-wykorzystywanie wiasnej aktywnosci fizycznej w pokony-
waniu przestrzeni;

-realizacja danej aktywnosci zwigzana jest z walorami ro-
dowiska przyrodniczego;

TURYSTYKA
PRZYGODOWA

TURYSTYKA
USPORTOWIONA

-wystepowanie elementu ryzyka;

-obszar penetracji;

-wptyw na bezpieczenstwo podjetego przedsigwzigcia ma
zarowno uczestnik jak | warunki srodowiskowe;

-formy aktywnosci;

-obszar penetracji- szczegdlnie atrakcyjne tereny;
-wykorzystywanie naturalnych zasobow dla przyjemnosci i
dobrego samopoczucia;

-nabieranie doswiadczenia, w celu lepszego wykorzystania
zasobdw naturainych dla mozliwie najwiekszego dobra jed-
nostki;

-doskonalenie sprawnosci | wydolnosci organizmu;
-wszechstronne poznanie kraiu i swiata:

Zrodto: Opracowanie wiasne, na podstawie: J. Merski, J. Warecka, Turystyka kwalifikowana. Turystyka aktywna,
Warszawa 2009, s. 11; W.W. Gaworecki, Turystyka, Warszawa 2007, s. 60.; A. Andrejuk, Turystyka aktywna,

rekreacyjna i specjalistyczna, Warszawa 1998, s. 24.
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W $wietle powyzszych analiz mozna zauwazy¢, ze turystyka ekstremalna to taki rodzaj
aktywnosci turystycznej, ktory wigze si¢ z podjeciem bardzo wysokiego ryzyka i potrzeba
specjalnego przygotowania psychofizycznego. Wymaga posiadania umiej¢tnosci zachowania si¢
w Srodowisku naturalnym, a w niektorych przypadkach zezwolenia wtasciwych organizacji do
postugiwania si¢ sprzetem turystycznym. Czesto zwigzana jest Sci§le ze sportami ekstremalnymi
1 podrézowaniem do miejsc umozliwiajacych ich uprawianie. Turystyka ekstremalna jest jedna

z najbardziej wyspecjalizowanych form turystyki.

3. Turystyka ekstremalna a sporty ekstremalne

Turystyka ekstremalna jest czgsto bezposrednio zwigzana ze sportami ekstremalnymi
I podrézowaniem do miejsc umozliwiajgcych ich uprawianie. Czy jednak turystyka ekstremalna
roézni si¢ czym$ od sportow ekstremalnych? Jakie sa roznice i podobienstwa pomiedzy tymi
dwoma rodzajami aktywnos$ci wolnoczasowej? Aby odpowiedzie¢ na to pytanie nizb¢dna staje
si¢ znajomos¢ takich pojec jak sport, sport wyczynowy i sport ekstremalny.

Jak podaje encyklopedia PWN sport to pokojowe wspodtzawodnictwo, ktorego istote
stanowi indywidualna badZ zespotowa rywalizacja (wedlug okreslonych regul) prowadzona
zgodnie z zasadami fair play oraz dazenie do osiagania jak najlepszych wynikéw, podejmowane
takze m.in. w celu rekreacji 1 doskonalenia wlasnych cech fizycznych; wyraza si¢ przez
¢wiczenia 1 gry uprawiane wedlug okreslonych zasad; sprzyja zachowaniu zdrowia oraz rozwija
cechy osobowos$ci, m.in.: wytrwatos$¢, silng wole, zdyscyplinowanie, poczucie solidarno$ci
1 kolezenstwa. W sporcie kwalifikowanym celem nadrzgdnym jest osigganie mozliwie jak najlep-
szych wynikow na zawodach réznego szczebla o zasiggu regionalnym, krajowym, $wiatowym
czy olimpijskim; wymaga to odpowiedniego przygotowania ogolnego 1 specjalnego,
dlugotrwatego I intensywnego treningu prowadzonego m.in. pod opieka trenera, lekarza
sportowego oraz specjalisty ds. odnowy biologicznej. W wielu dyscyplinach sportowych cheé
osiggnigcia wynikow bliskich granicy mozliwosci ludzkiego organizmu przynosi jednakze
niekiedy negatywne skutki, jak przetrenowanie, urazy czy niedozwolony doping®.

Sport wyczynowy to taki, ktory uprawiany jest dla wlasnych korzysci zdrowotnych, ale

réwniez 1 finansowych. Wyrdznia si¢ profesjonalny i amatorski sport wyczynowy, przy czym

18 http://encyklopedia.pwn.pl/haslo.php?id=3978430.
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nadrzednym celem tego pierwszego jest wygrana i osiggniecie jak najlepszych rezultatow,
kwestie dobrego samopoczucia i dobrej zabawy sa mniej istotne. Amatorski sport wyczynowy
réwniez za cel stawia osigganie sukcesow, ale nie za wszelka cene¢. Przyjemno$¢ i zabawa jest
roOwnie waznym jego elementem™.

Sporty ekstremalne to natomiast takie sporty, ktorych uprawianic wigze si¢ z wigkszym
ryzykiem niz w innych dyscyplinach. Zazwyczaj wymagaja ponadprzecietnych zdolnosci
fizycznych lub psychicznych oraz odpowiedniego przygotowania.

W odniesieniu do og6lnej definicji sportu, z ktorej wynika, ze sport podejmowany jest
m.in. w celu rekreacji i doskonalenia wtasnych cech fizycznych; wyraza si¢ przez ¢wiczenia i gry
uprawiane wedlug okreslonych zasad; sprzyja zachowaniu zdrowia oraz rozwija cechy
osobowos$ci, mozna stwierdzi¢, iz uprawianie sportu moze by¢ formg rekreacji, a co za tym idzie
forma turystyki. W ten sposdb rowniez mozna rozpatrzy¢ kwestie turystyki ekstremalnej i
sportow ekstremalnych. Turystyka ekstremalna wykorzystuje te same formy aktywnosci
sportowej, ktore okreslane sg mianem sportow ekstremalnych, z ta zasadniczg r6znica, ze brak w
niej rywalizacji w celu osiagniecia jak najlepszych wynikow. Roéznica polega rowniez w

motywacjach sportowcow i turystow po podjecia tego rodzaju dziatalnosci.

Tab. 2. Roéznice i podobienstwa pomiedzy turystyka ekstremalna oraz sportami
ekstremalnymi

Turystyka ekstremalna | Sporty ekstremalne
PODOBIENSTWA

-dobre przygotowanie fizyczne

-profesjonalny sprzet | wyposazenie

-che¢ sprawdzenia wtasnych mozliwosci w trudnych warunkach
-formy aktywnosci

-podjecie duzego ryzyka

ROZNICE
brak rywalizacji, punktacji i rankingdw -rywalizacja
-mniejsze ryzyko kontuzji niz w przypadku spor- | -punktacja i rankingi
tu wyczynowego -wyzsze koszty ze wzgledu na drozszy, profe-

sjonalny sprzet

-koniecznosc treningdw

-wigksze ryzyko kontuzji i uszkodzen ciata
-cel zarobkowy

Zrodho: Opracowanie whasne na podstawie: J. Oficialski, Turystyka ekstremalna - sporty ekstremalne — granice
i podziaty, Gdansk 2008.

19). Oficialski, Turystyka ekstremalna - sporty ekstremalne - granice i podzialy, Gdansk 2008.
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Podsumowanie

W artykule autorzy starali si¢ wykazaé, ze takie pojecia jak turystyka aktywna,
alternatywna, kwalifikowana, usportowiona, sportowa, ekstremalna nie s3 zjawiskami
synonimicznymi. Ponadto, pomimo tego, ze turystyka ekstremalna najczesciej wystepuje tgcznie
ze sportami ekstremalnymi, to roéwniez nie sg to pojecia tozsame. Turystyka ekstremalna nie
zawsze musi bowiem wigza¢ si¢ ze sportem — przyktadem volcano watching na Filipinach czy
war tourism w Iraku lub Syrii. Wsrod form turystyki sportow ekstremalnych wymieni¢ mozna
natomiast m.in. alpinizm, narciarstwo ekstremalne, canoeing, whitewater rafting, hydrospeed,
wspinaczke lodowa, nurkowanie, spadochroniarstwo, bungee jumping, desert biking czy loty na
paralotniach. Sporty ekstremalne czasem nie sg wystarczajacg atrakcjg dla turystow, rowniez
miejsce ich uprawiania musi by¢ ,.ekstremalnie” wyjatkowe — przykltadem sg wyjazdy w celu
uprawiania bungee jumpingu do aktywnych wulkanéw w Chile czy nurkowanie w wodach,
w ktorych wystepuja rekiny (Floryda). W ostatnim czasie popularno$cig ciesza si¢ rowniez
wyjazdy turystyczne w poszukiwaniu silnych wrazen i emocji w rejonach arktycznych®.
Niewatpliwie na popularno$¢ turystyki ekstremalnej 1 sportow ekstremalnych wplyw maja
réwniez media, ktore kreuja potrzeby przezycia silnych wrazen i emocji21, tj. na przyklad
telewizja — The Extreme Sports Channel — pierwszy na $wiecie kanal telewizyjny w pehi
poswiecony uprawianiu sportéw i turystyki ekstremalnej oraz Stylowi Zycia im towarzyszgcemu,
czasopisma i magazyny o tematyce sportow i turystyki ekstremalnej (na przyktad polski magazyn
,Extremium”); liczne festiwale podroznicze, gorskie, sportow ekstremalnych odbywajace si¢ W
wielu krajach, w tym takze i w Polsce (na przyktad Explorers Festival w Lodzi i Festiwal Filmow
i Sportow Ekstremalnych ,,Zajawka” w Gdansku). Waznym czynnikiem motywacyjnym sa takze
osoby zawodowo uprawiajace sporty ekstremalne, gdyz wspinajac sie do granic mozliwosci
ludzkiego organizmu, pokonujac strach, pokazuja szerokiej rzeczy odbiorcow, ze wszystko jest
mozliwe 1 do zdobycia, a ich postawa staje si¢ w pewnym sensie wzorem do nasladowania.
Mistrzowie w danych dyscyplinach sportow ekstremalnych wyznaczajg zatem nie tylko nowe

granice, ale takze nowe trendy.

0 J. Berbeka, Determinanty uprawiania ski touringu w rejonach arktycznych, [w:] M. Kazimierczak (red.), Turystyka
sportowa — spofeczno-kulturowy potencjaf i perspektywy rozwoju, Wydawnictwo Akademii Wychowania
Fizycznego w Poznaniu, Poznan 2015.

2L 3. Adamczyk, Turystyka ekstremalna — popularnosé¢ i niewykorzystany potencjal, Studia i materiaty CEPL
w Rogowie, Zeszyt 3 (28)/2011, s. 253-259.
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