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Анотація. Метою роботи є розробка та експериментальна перевiрка 

системи тестового контролю i оцінки якостi знань з дисциплiни «Фiзична 

культура» для пiдвищення ефективностi теоретичних знань учнiв середнiх 

класiв. Нами вивчалась ефективнiсть створеної системи. Виявлено, що 

теоретичнi знання учнiв з дисциплiни «Фiзична культура» знаходяться на 
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досить невисокому рiвнi та потребують подальшого поглиблення й заохочення 

дiтей до їх вивчення, що в бiльшiй мiрi вiдповiдає дiйсностi. Тому апробовану 

систему тестування можна вважати  ефективною та такою, що дає достовiрну 

iнформацiю. 

Ключовi слова. Фiзична культура, фiзичне виховання, теоретичнi знання 

учнiв, оцiнка якостi знань, система тестового контролю. 

 

Abstract. The aim is to develop and pilot test system test control and evaluation 

of the quality of knowledge in the discipline "Physical Culture" to improve theoretical 

knowledge of secondary school. We studied the effectiveness of the established system. 

Found that students with theoretical knowledge of the subject "Physical Culture" are at 

quite a high level and not require further deepening and encouraging children to their 

study, which to a large extent true. So the system of testing can be considered effective 

and one that gives reliable information. 

Key words. Physical education, physical education, theoretical knowledge of 

students' knowledge assessment system test control. 

Аннотация. Целью работы является разработка и экспериментальная 

проверка системы тестового контроля и оценки качества знаний по дисциплине 

«Физическая культура» для повышения эффективности теоретических знаний 

учеников средних классов. Нами изучалась эффективность созданной системы. 

Выявлено, что теоретические знания учащихся по дисциплине «Физическая 

культура» находятся на весьма не высоком уровне и требуют дальнейшего 

углубления и поощрения детей к их изучению, что в большей степени 

соответствует действительности. Поэтому апробированную систему тестирования 

можно считать эффективной и дающей достоверную информацию. 

Ключевые слова. Физическая культура, физическое воспитание, 

теоретические знания учеников, оценка качества знаний, система тестового 

контроля. 

 

Вступ. У даний час в загальноосвiтнiх школах на уроках фiзичної культури 
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майже не придiляють уваги теоретичним знанням учнiв. Одним з шляхiв 

вирiшення цiєї проблеми є пiдвищення керованостi процесом навчання учнiв 

через систему контролю їх знань.  

Об'єктивiзацiя оцiнки якостi освiти може бути досягнута за наявностi добре 

структурованої моделi знань i величезного числа експертних тестових завдань, 

розроблених великим числом педагогiв,  експертiв. Для подiбних цiлей зручнiше 

створювати моделi знань модульно [9]. 

Iснують акредитацiйнi вимоги до оцiнки рiвня пiдготовленостi школярiв 

вiдповiдно державним стандартам, якi можна вважати за модельнi характеристики 

оволодiння системою знань, умiнь i навикiв. 

Система фiзкультурної освiти не є виключенням i їй властива ще бiльша 

проблематичнiсть, пов'язана не тiльки з освоєнням знань, але i з оволодiнням 

руховими умiннями, що вимагають вiдповiдної фiзичної пiдготовки [1, 2]. 

Таким чином, проблема створення системи тестового контролю i оцiнки 

знань учнiв середнiх класiв є актуальною i малорозробленою [7, 12]. 

Аналiз останнiх дослiджень. Аналiз наукової i спецiальної лiтератури, 

перiодичних видань, матерiалiв мiжнародної мережi «Iнтернет» дозволив вивчити 

iснуючi пiдходи, данi, сучаснi представлення вiтчизняних i зарубiжних фахiвцiв 

щодо проблеми контролю знань студентiв, виявити малодосліджені питання, 

оцiнити внесок фахiвцiв в розробку даної проблеми i роль власних дослiджень. 

Розробка питань теорiї навчання традицiйно посiдає чiльне мiсце в сучаснiй 

педагогiчнiй i спортивнiй науцi. Значна увага у сучасних дослiдженнях 

придiляється проблемам вивчення структури пiзнавальної дiяльностi та сутностi i 

вдосконалення процесу формування знань учнiвської та студентської молодi [13, 

14, 15]. Так, авторами [7, 12] розроблено критерiї оцiнювання теоретико-

методичної пiдготовленостi учнiв з фiзичної культури, запропоновано комплексну 

оцiнку контролю навчальних досягнень учнiв з фiзичної культури, яка мiстить 

також оцiнювання теоретичної пiдготовки [8, 10, 15]. Проте, визначаючи 

позитивнi сторони розроблених технологiй оцiнювання теоретико-методичних 

знань учнiв з фiзичної культури, треба визнати: очевидною є складнiсть 
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використання зазначених критерiїв у практичнiй дiяльностi вчителя фiзичної 

культури, вiдсутнiсть чiткостi i достатньої обґрунтованостi рiвнiв засвоєння 

знань, якi вiдповiдали б теорiї їх формування. Тому авторами програми з фiзичної 

культури при розробцi теоретичного роздiлу програми були врахованi основнi 

вимоги до вдосконалення пiзнавальної дiяльностi учнiв, що сприятиме 

пiдвищенню рiвня теоретичних знань. Формування теоретичних знань, на вiдмiну 

вiд iнформацiї, є таким процесом, при якому поступово утворюється система 

тiсно пов’язаних мiж собою думок i понять [4, 11]. Так, в роботах авторiв [7, 12, 

13] було виявлено, що у сучасних школярiв ставлення до урокiв фiзичної 

культури стає негативним у зв’язку з невiдповiднiстю мiж потребами дiтей i 

змiстом урокiв фiзичної культури, вiдсутнiстю спрямованостi на iнтелектуальний 

розвиток пiд час урокiв, обґрунтованої теоретичної складової, вiдсутнiсть цих 

знань з фiзичної культури в учнiв i невмiння застосовувати цi знання на практицi, 

нерозумiння школярами значення i функцiй фiзичної культури для власного 

розвитку i для суспiльства. Практика показує, що вiдсутнiсть у школярiв 

теоретичних знань з фiзичної культури рiзко знижує ефективнiсть навчання i 

виховання, зменшує iнтерес до занять фiзичними вправами, заважає появi в учнiв 

позитивного ставлення i потреби в систематичних самостiйних заняттях фiзичною 

культурою [3, 5, 6]. Значення теоретичного матерiалу обумовлено i тим, що вiн 

безпосередньо впливає на формування iндивiдуальної фiзичної культури 

особистостi i є складовою неспецiальної фiзкультурної освiти, хоча i не робить 

прямого i безпосереднього впливу на фiзичне вдосконалення дiтей середнього 

шкiльного вiку, тим не менш, сприяє суттєвому пiдвищенню цiлеспрямованостi та 

ефективностi процесу фiзичного виховання [9, 10, 14].  

Виходячи з аналiзу лiтературних джерел, можемо стверджувати, що 

методика оцiнки засвоєння теоретичних знань з фiзичної культури не є 

iнформативною, надiйною i стандартизованою. Тобто, вона є такою, що потребує 

додаткового удосконалення та розроблення. Теоретичнi знання не 

систематизованi i потребують додаткового контролю. Даний контроль можна 

здiйснювати у формi тестувань рiзного характеру. 
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Тому, в умовах загальноосвiтнiх закладiв поступово загострюється 

проблема модернiзацiї викладання предмету «Фiзична культура» з необхiдним 

розширенням теоретичної пiдготовки учнiв, що й обумовило актуальнiсть нашого 

дослiдження. 

Мета дослiдження. Метою дослiдження є розробка системи тестового 

контролю i оцiнки якостi знань з дисциплiни «Фiзична культура» для пiдвищення 

ефективностi теоретичних знань учнiв середнiх класiв.  

Для досягнення поставленої мети слiд виконати наступнi завдання: 

Проаналiзувати в науковiй i спецiальнiй лiтературi форми i методи 

педагогiчного контролю теоретичних знань учнiв. 

Визначити готовнiсть учнiв  до вивчення теоретичної пiдготовки на уроках 

фiзичної культури.  

 Визначити ефективнiсть розробленої системи тестового контролю знань 

учнiв в органiзацiї i методицi учбового процесу на уроках фiзичної культури. 

 

Результати дослідження та їх обговорення. Дослiдження 

проводилося на базi ЗОШ с. Полiсся Коростенського району Житомирської 

області. В ньому приймали участь учнi 8-9 класiв. Для отримання 

iнформацiї з окремих проблем дослiдження i з метою доповнення даних 

було проведено опитування. Дiти були подiленi на двi категорiї 

респондентiв: дiвчата та хлопцi. Для  кожної з  вище згаданих категорiй 

були розробленi вiдповiднi анкети. Їх початок, як правило, носив характер 

бесiди, де роз'яснювалися цiлi i завдання дослiдження, а також спосiб 

заповнення анкет. Це дозволяло краще ознайомитися з особливостями 

респондентiв i адаптувати до них програму основного опитування, що 

поєднує iнтерв'ю i анкетування. Для отримання, якiсної оцiнки вiдношення 

учнiв до предмету "Фiзична культура" було запропоновано 23 питання. 

Кожне питання було позитивним i негативним твердженням, яке 

стосувалося певного аспекту даного предмету. Вiдповiдi на питання 

вибиралися iз значень 1, 2, 3, 4, 5, що вiдображало iнтенсивнiсть думки 
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респондента. Вибiр одиницi позначає повну згоду з позитивною оцiнкою, вибiр 

п'ятiрки – повна згода з негативною оцiнкою. Промiжна оцiнка могла бути 

вибрана з цифр 2, 3, 4. Трiйка позначає нейтральне вiдношення до даного аспекту. 

Данi проведеного тестування пiдтвердили, що рiвень теоретичних знань не 

є  таким, який вiдповiдав би належному ступеню обiзнаностi учнiв з даного 

предмету. Результати тестування хлопцiв i дiвчат мають зовсiм незначнi 

розбiжностi. Є питання, на якi близько 100% учнiв 8-9 класiв знали чiтку 

вiдповiдь. Також у тестi їм зустрiчалися питання, на якi змогли дати вiдповiдь 

менше 20%. Питання  можна роздiлити на декiлька груп, що будуть вiдноситись 

до однiєї, або декiлькох схожих тем. До першої групи можна вiднести  питання, 

якi пов’язанi з Олiмпiйськими iграми та їх символiкою. Визначивши середню 

кiлькiсть правильних  вiдповiдей, маємо такий результат: у дiвчат – 69,7%,  у 

хлопцiв – 60,2%. 

У другу групу увiйшли теми: здоров’я, активний вiдпочинок, гiгiєна та 

попередження травматизму. Середня кiлькiсть правильних  вiдповiдей – 40,9% у 

дiвчат та 53,6% – у хлопцiв. 

Третя група – фiзичнi вправи, фiзичний розвиток, фiзична культура. 34,3% 

та 25% правильних вiдповiдей у дiвчат та хлопцiв вiдповiдно. 

З отриманих результатiв видно, що учнi бiльш-менш добре вiдповiли на 

питання, якi стосуються Олiмпiйських iгор. Дiвчата навiть перевищили 

результати хлопцiв майже на 10%. 

У iнших групах питань результати гiршi, особливо у третiй, де йдеться про 

фiзичнi вправи, фiзичний розвиток та фiзичну культуру. Майже у всiх питаннях 

цiєї групи учнi показали дуже низький рiвень знань. Отже зрозумiло, що темам, 

якi вiдносились до неї, треба придiляти бiльше уваги. Хлопцi у цiй групi питань 

вiдстали вiд дiвчат бiльше нiж на 15% правильних вiдповiдей. Вони змогли 

вiдповiсти лише на 29% питань. 

У групi, куди увiйшли питання здоров’я, гiгiєни та активного вiдпочинку, 

хлопцi дали майже на 10% бiльше правильних вiдповiдей нiж дiвчата. Але i тут 

ми не побачили високого рiвня знань. 
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Також було проведено анкетування, «Вiдношення до предмету 

фiзична культура», з якого видно, що бiльшiсть хлопцiв хочуть додатково 

займатися у спортивних секцiях, їм цiкавий предмет та вправи, якi 

виконуються на уроках. Вони погоджуються з тим, що даний предмет 

вимагає спостережливостi та кмiтливостi.  

Менша кiлькiсть дiвчат погодились з такими твердженнями:  предмет 

цiкавий, їм подобається як проводять заняття. 

Але i хлопцi, i дiвчата хотiли б займатися вправами по вибору. Одним 

бiльше подобається футбол, iншим волейбол, кожен хоче вивчати улюблену 

тему. 

До кожного твердження учнi ставляться по рiзному, далеко не всi 

розумiють що предмет «Фiзична культура» знадобиться для майбутньої 

роботи та у подальшому життi. «Рух – це життя, а життя – це рух», i саме 

фiзичнi вправи допоможуть прожити його здоровою Людиною, з мiцним, 

розвиненим тiлом. Фiзична культура загартовує не тiльки тiло, але i 

характер.  

Виховання в учнiв iнтересу до занять фiзичною культурою є 

предметом особливої уваги. Це пов'язано з тим, що в пiдлiтковий вiк у 

школярiв вiдбувається перехiд вiд природної потреби у рухах в усвiдомлену 

необхiднiсть занять фiзичними вправами. Такий пiдхiд, як вiдомо, потребує 

вольових зусиль учнiв, що в пiдлiтковому вiцi ще не достатньо сформованi. 

Тому, необхiдно значно пiдсилити мотиви i заохотити старших пiдлiткiв до 

регулярних занять фiзичними вправами. 

Результати нашого анкетування показали небайдужiсть до цього 

предмету, але i не показали високої зацiкавленостi. З тим, що теоретичнi 

знання необхiдно вивчати, погодились 72% хлопцiв та 56% дiвчат. 

За допомогою анкетування «Вiдношення до предмету «Фiзична 

культура» ми побачили небайдужiсть учнiв до даної дисциплiни, але i 

очiкуваної зацiкавленостi вони не проявили. Отже результати анкетування 

близькi до нейтральних. 
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Результати проведеного тестування показали слабкi знання теоретичного 

матерiалу. Учнi середнiх класiв ЗОШ с. Полiсся не готовi до такого контролю, 

вони потребують пiдвищення теоретичної бази знань. 

Розроблена система тестового контролю теоретичних знань учнiв з фiзичної 

культури, в організації i методицi учбового процесу показала результат, який i 

передбачався – теоретичнi знання учнiв з дисциплiни «Фiзична культура» 

знаходяться на досить не високому рiвнi та потребують подальшого поглиблення 

й заохочення дiтей до їх вивчення, що в бiльшiй мiрi вiдповiдає дiйсностi. Тому 

апробовану систему тестування можна вважати  ефективною та такою, що дає 

достовiрну iнформацiю. 

Висновки. Фiзичне виховання в навчальних закладах створює основу 

здорового способу життя, гармонiйного розвитку, мiцного 

здоров’я,  повноцiнного функцiонування та життєдiяльностi людини. Отримуючи 

на уроках практичнi знання, досить часто втрачається та необхiдна для їх 

використання теоретична пiдготовка. Адже неможливо застосувати такi необхiднi 

щоденно вмiння, не знаючи їх теоретичного пiдгрунтя, особливостей та 

характеристик. Це багато в чому посилює проблему правильного формування в 

учнiв уявлення про фiзичну культуру та спорт, якi досить часто зводяться лише до 

необгрунтованого, постiйного повторення певного ряду вправ. В результатi чого в 

дiтей втрачається iнтерес, виявляється незадоволенiсть та низький рiвень 

психологiчного комфорту на уроках фiзичної культури.  Враховуючи це, 

теоретичнi знання з фiзичного виховання є такими ж необхiдними як i з кожного 

предмету i потребують аналогiчної перевiрки. 

Поєднуючи практичнi вправи з цiкавими фактами та досягненнями в галузi 

спорту, якi можна подавати в виглядi невеликих 2-3 хвилинних повiдомлень, 

рiзноманiтних вiкторин, завдань можна досягти набагато кращих результатiв та 

зацiкавити бiльше дiтей до урокiв фiзичної культури. 

Перспективи подальших дослiджень. Подальшi дослiдження будуть 

присвяченi вивченню рiвня теоретико-методичних знань з предмету «Фiзична 
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культура» учнями середнього шкiльного вiку з урахуванням мотивацiї до 

занять фiзичною культурою i спортом. 
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