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Postawa os6b po laryngektomii calkowitej wobec Nordic Walking

The attitude of people after total laryngectomy to Nordic Walking

Agnieszka Hamerlinska - Latecka

Wydzial Pedagogiki i Psychologii, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Stowa kluczowe: laryngektomia catkowita, nordic walking, postawa, rehabilitacja
Key words: attitude, nordic walking, rehabilitation, total laryngektomy

Streszczenie

Niniejszy artykutl dotyczy postaw o0séb po laryngektomii calkowitej wobec uprawiania Nordic
Walking. Zawiera wyjasnienie pojecia postawa, deskrypcje laryngektomii calkowitej wraz z opisem
jej konsekwencji. Nastepnie odnalezé mozna opis celow rehabilitacji ruchowej stosowanej u osob
laryngektomowanych. Na koniec prezentowane sg wyniki badan.

Abstract

This article is about the attitudes of the total laryngectomy to Nordic Walking. It contains an
explanation of the concept of attitude, the total laryngectomy with a description of its consequences.
Then one can find a description of the purpose of rehabilitation used in people laryngectomees. At the
end of the test results are presented.

Wprowadzenie

Coraz czesciej] w Polsce spotka¢ mozna osoby chodzace z kijkami, dla ktérych miejsce
uprawiania tej formy aktywnos$ci nie do konca ma znaczenie. Nawet jesli nie kazdy przeszedt

szkolenie z zakresu uprawiania tegoz "sportu", nasladujac inne osoby lub uzyskujac od nich
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instrukcje, chwyta za kijki i zaczyna uprawia¢ tak zwany Nordic Walking. Zazwyczaj ruch
ten w swoja codzienng aktywno$¢ wplataja kobiety w $rednim lub starszym wieku, ktore
dbaja o swoja kondycje oraz samopoczucie psychiczne. Z drugiej strony, majac kontakt z
osobami z réznymi schorzeniami, autorka niniejszego artykutu spotkata si¢ juz nie raz z ironia
stosowang wobec uprawiania Nordic Walking. Zjawisko to stato si¢ powodem podjecia badan
na temat postaw wobec tej formy rekreacji.

W niniejszym artykule zostanie umieszczony krotki opis aktywnosci jaka stanowi Nordic
Walking. Ponadto zostang zawarte w nim wyniki badan przeprowadzonych w grupie 0sob po
laryngektomii catkowitej, dotyczacych ich ogolnych postaw wobec uprawiania tegoz sportu.
W zwigzku z tym autorka opisze takze konsekwencje usunigcie krtani oraz scharakteryzuje
pojecie postawy w naukach spolecznych. Dobér grupy do badan byt celowy, poniewaz
autorka bedac neurologopeda oraz psychologiem prowadzi zaje¢cia logopedyczne na turnusach
rehabilitacyjnych dla osob po resekcji narzadu glosu, u ktorych migdzy innymi aktywnosc¢

fizyczna wspomaga proces zdrowienia’.
Postawy i ich rodzaje - wyjasnienie podstawowych pojeé

W Stowniku psychologii odnalez¢ mozna definicj¢ "postawy", zgodnie z ktora jest to:
trwata sktonno$¢ do pozytywnej lub negatywnej oceny danego przedmiotu spotecznego badz
fizycznego (D. Czyzowska, 2005, s. 192). Dalej autorka definicji zaznacza, ze kazda postawa
zawiera trzy komponenty: emocjonalny (reakcje emocjonalne wywotywane przez dany
przedmiot), poznawczy (mysli, przekonania na temat przedmiotu postawy) oraz behawioralny
(zachowania wobec przedmiotu postawy). Z kolei w Nowym stowniku pedagogicznym W.
Okon (1998, s. 305) podkresla, ze postawa ztozona jest z elementow, ktore sg rezultatem
poznania danego przedmiotu, stosunku emocjonalnego don oraz motywacji do okreslonego
zachowania wzgledem niego. Wojciszke 1 Dolinski (2008) zauwazaja, ze postawa jest tym
wazniejsza dla podmiotu, im bardziej jest powigzana z jego Ja, czyli koncepcja wlasnej
0soby; wyznawanymi warto$ciami i innymi postawami. Wartym uwagi jest zastanowienie si¢
jaka geneze ma dana postawa, a ta moze wywodzic€ si¢ z:

e emocji przezywanych w przesztosci w stosunku do jej obiektu,

e przekonan cztowieka o jego whasnosciach;

e wlasnych zachowan w stosunku do tego obiektu (Wojciszke, Dolinski, 2008, s. 337).

! Prezentowane w tekscie badania sa wynikiem zastosowanego sondazu diagnostycznego, ktorego wyniki zostaty
podzielone na dwie czgsci: jedna zwigzana z postawa wobec uprawiania Nordic Walking oraz druga z dotyczaca
samooceny efektywnosci zastosowania tej formy aktywnosci podczas wczasow zdrowotnych przez osoby po
laryngektomii catkowitej. Druga cze$¢ badan zostata opisana w artykule pt. Zastosowanie nordic walking w
turnusie rehabilitacyjnym 0sob po usunigciu krtani (W druku).
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Rozwazajac pierwsze podejscie zaznaczyC trzeba, ze podstawowym mechanizmem
wyksztalcenia skojarzen a dalej postaw jest warunkowanie ewaluatywne oraz warunkowanie
sprawcze. W warunkowaniu ewaluatywnym pojawienie si¢ jakiegos$ obiektu przed dowolnym
obiektem pozytywnym prowadzi do pozytywnej postawy wobec tego obiektu, podczas gdy
pojawienie si¢ tego samego obiektu przed jakim$§ obiektem negatywnym prowadzi do
postawy negatywnej. Jest to mechanizm ksztaltowania postaw niezalezny od nabywania
nowych przekonan o wlasnosciach obiektu postawy. Polega on na bezposrednim
ksztaltowaniu stosunku emocjonalnego do obiektu, czemu moze towarzyszy¢ nastepcza
zmiana przekonan o obickcie. Z Kkolei warunkowanie sprawcze polega na uczeniu si¢
znaczenia pierwotnie obojetnej reakcji dzigki temu, ze zwykle z jej powodu pojawiajg si¢
pozytywne lub negatywne dla jednostki zdarzenia (Wojciszke, Dolinski, 2008, s. 338-339).

Traktowanie postawy jako rezultatu przekonan wiaze si¢ z pogladem, ze stosunek
emocjonalny do obiektu wynika ze $wiadomych przekonan o jego zaletach i wadach.
Przekonanie oznacza przypisanie obiektowi postawy dowolnej wlasciwosci. Na podstawie
znajomosci sity przekonan oraz ich ocen czastkowych mozna przewidzie¢ postawe wyznawcy
tych przekonan wobec danego obiektu (Wojciszke, Dolinski, 2008, s. 337).

Wedhug trzeciego podejscia postawa moze wynika¢ z zachowan kierowanych na dany
obiekt. Z podejsciem tym wigze si¢ teoria autopercepcji postaw, zakladajaca, ze wiasne
postawy rozpoznaje si¢ w sposob podobny do tego, w jaki rozpoznaje si¢ stany i postawy
innych ludzi - na podstawie obserwacji zachowania i warunkow, w jakich ono nast¢puje
(Wojciszke, Dolinski, 2008, s. 340).

Zamierzeniem niniejszej pracy jest przedstawienie postaw osob po laryngektomii
catkowitej wobec Nordic Walking. Przedmiotem badan stata si¢ poznawcza Strona postawy,

czyli co respondenci mys$la o wyzej wspomnianym sporcie.
O laryngektomii calkowitej i jej konsekwencjach?2

Krtan jest narzadem, ktéry spetnia wiele funkcji, ale najwazniejsza z nich jest rola
oddechowa oraz udzial w tworzeniu glosu i mowy. Zabieg laryngektomii catkowitej polega na
totalnym usunigciu krtani. W wigkszosci przypadkow jest on dokonywany na skutek
zdiagnozowanego wysoce zaawansowanego raka (por. Kamuda-Lewtak, 2012).
Bruzgielewicz, 2002, s. 144) zaznacza, ze catkowite usunigcie krtani (laryngectomia totalis —

ICD10-C32) przeprowadzane jest w przypadku raka obustronnego, obejmujgcego jame

2 W ponizszym opisie dotyczacym laryngektomii catkowitej oraz jej konsekwencji zostal wykorzystany
fragment artykutu A. Hamerlinskiej (w druku) Metodyka postegpowania logopedycznego w przypadku osob po
laryngektomii calkowitej.
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naglo$niowg i podgto$niows. Najpierw wykonuje si¢ tracheotomie, a nastepnie przez otwor w
tchawicy nastepuje intubacja (zapewnienie droznosci drogi oddechowej). Zabieg polega na
odcigciu krtani od géry od nasady jezyka i gardta oraz od dotu od tchawicy. Podczas zbiegu
usuwana jest rowniez kos¢ gnykowa z przestrzenig przednaglo$niows. Pozostawione $ciany
gardta dolnego pod odcigciu krtani zszywa si¢ ze soba, do przetyku zaktada si¢ sonde
odzywcza w celu wygojenia gardta. Pozostaty kikut tchawicy na stale zszywa si¢ ze skorg
szyi, tworzgac przetoke zwang tracheostomg (Kamuda-Lewtak, 2012).

Zabieg usuni¢cia krtani mimo, ze jest ratujacym zycie, drastycznie zmienia tez jego
jakos¢. Wsérod zmian wyrdznia si¢: anatomiczne, funkcjonalne, psychiczne, spoteczne i1

estetyczne (tab. 1).

Tab. 1. Zmiany po usunieciu krtani.

usuniecie krtani
ANATOMICZNE ewentualne usunig¢cie innych elementéw np. weztow chtonnych
pojawienie si¢ tracheostomy

niemozno$¢ wykonywania wdechu i wydechu przez usta
skrocenie i wdychanie nieoczyszczanego powietrza
wdychanie nieogrzewanego powietrza

brak nawilzania powietrza

utrata odruchéw nosowych

utrata glosu i mowy fonicznej

FUNKCJONALNE strata umiejetnosci dmuchania

brak wechu
niemozno$¢ chrapania
ZMIANY brak mozliwosci zakrztuszenia podczas potykania
PO uposledzenie odruchu kaszlowego
USUNIECIU utrudnienie parcia przy defekacji
KRTANI utrata mozliwosci naturalnego porodu

obnizenie samooceny

PSYCHICZNE depresja . -
poczucie odrzucenia i osamotnienia

lek przed powrotem choroby

mozliwa utrata pracy
uzyskanie miana 0soby ,,na rencie”, niepetnosprawnej, potocznie ,,kaleki”

SPOLECZNE mozliwe rozstania, rozwody, rozpad rodziny
pojawienie si¢ blizn
ESTETYCZNE przymus noszenia rurki tracheostomijnej i/lub apaszki chronigcej stome

Zrodto: Opracowanie A. Hamerlinska-Latecka (w druku)

Rehabilitacja po resekcji krtani oraz o Nordic Walking stow kilka

Dbanie o sprawno$¢ fizyczng jest bardzo wazne na kazdym etapie zycia. Czgsto moment
zachorowania jest dla wielu os6b punktem zwrotnym w prowadzonym stylu zycia. Bywa, ze
po chorobie nowotworowej "ozdrowiency" mocno skupiaja si¢ na zmianie diety oraz na
poprawieniu swojej kondycji. Jak wykazuja Kazmierczak i in. (2009, s. 91) systematyczna
aktywnos$¢ fizyczna wywotuje w organizmie szereg zmian fizjologicznych, poprawia funkcje
uktadu krazenia, uktadu oddechowego, usprawnia mechanizmy metaboliczne, a to w

znacznym stopniu przyczynia si¢ do wzrostu tolerancji wysitkowej. Dla o0so6b po
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laryngektomii catkowitej rehabilitacja ruchowa odgrywa duza role w procesie zdrowienia,
tym bardziej, ze w konsekwencji stosowanych metod leczenia (m.in. radioterapii, chirurgii) w
znacznym stopniu zmniejsza si¢ ich aktywno$¢ ruchowa. Dlatego tez niezbgdnym
uzupeknieniem leczenia choroby nowotworowej krtani jest kompleksowa fizjoterapia, ktéra
dobrze dopasowana do indywidualnych potrzeb pacjenta, pomaga powroci¢ do zdrowia oraz
przyczynia si¢ do poprawy jakosci zycia (Marszatek, 2015). Odpowiednie postgpowanie
fizjoterapeutyczne pozwala zmniejszy¢ restrykcje tkankowe powodujace bol, parestezje,
zaburzenia czucia, uczucie $ciggania czy ciasnot¢ tkankowa (Marszaltek, 2015, s. 53). Wsrod
celow fizjoterapii stosowanej u oso6b po usuni¢ciu krtani wymienia si¢:

e nauke prawidlowego oddychania w zmienionych warunkach, czyli przez
tracheostome¢  (wyrobienie prawidlowego rytmu oddechowego, nauke
oddychania z wydluizonym wydechem, nauke¢ efektywnego odkrztuszania,
opanowanie umiej¢tnosci oddychania torem przeponowo-zebrowym);

e obnizenie napigcia oraz zwigkszenie zakresu ruchu i sity mig$niowej miesni
karku, szyi i obreczy barkowej;

e uelastycznienie blizn pooperacyjnych szyi;

e relaksacja uktadu zwaczowego oraz gornego zwieracza przetyku;

e usprawnianie krazenia miejscowego poprzez zwiekszenie odptywu krwi zylnej 1
chlonki w regionie szyi po usunig¢ciu weztow chlonnych;

e zlagodzenie bolow karku i obreczy barkowej;

e poprawe sprawnosci ogolne;j;

e profilaktyke przeciwzakrzepows (Kazmierczak i in., 2009, s. 92-93).

Oprdcz uczgszezania na rehabilitacje ruchowa osoby po usunigciu krtani same mogg dbaé
0 swoja kondycje¢ fizyczng. Jednym z takich sposobdw jest uprawianie Nordic Walking, czyli
naturalnej 1 skutecznej formy aktywnosci. Poczatek rozwoju tego sportu miatl miejsce w latach
30. XX wieku we Finlandii i stanowit posezonowa metod¢ treningu narciarzy biegowych
(Szefler-Derela i in. 2014). Obecnie popularny Nordic Walking to marsz z kijami, ktory jest
zalecany 1 wykorzystywany w kompleksowej rehabilitacji u oséb z rdéznego typu
schorzeniami, w tym u os6b po chorobie nowotworowej, a wiek 1 pte¢ nie ma ograniczen.
Wsrdd zalet tej aktywnosci ruchowej  wymieni¢ mozna: prostote, ekonomicznos$¢ i

bezpieczenstwo (Szefler-Derela i in., 2014).
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Postawy osob po laryngektomii calkowitej wobec nordic walking - wyniki badan
wlasnych i wnioski

Przedmiotem badan na rzecz niniejszego artykulu stata si¢ postawa osob po
laryngektomii catkowitej wobec Nordic Walking. Celem badan byto opisanie tejze postawy.
Sformutowano gtowne pytanie badawcze: Jaka jest postawa osob po laryngektomii catkowitej
wobec Nordic Walking? oraz kilka pytan szczegdlowych bedacych uzupelieniem wyzej
przedstawionego pytania:

e (zy osoby po laryngektomii catkowitej korzystajq z kijkow Nordic Walking?
o Jakie sq zdaniem osob po usunieciu krtani powody korzystania z kijkow Nordic
Walking?
e Dlaczego osoby po resekcji narzqgdu glosu nie korzystajq z kijkow Nordic Walking?
o (Czy w opinii 0sob po laryngektomii catkowitej uprawianie Nordic Walking poprawia
0golng kondycje fizyczng?
o (Czy osobom po laryngektomii catkowitej podoba si¢ uprawianie Nordic Walking
przez spoteczenstwo?
Zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego oraz wykorzystano  autorski
kwestionariusz. Badania zostaty przeprowadzone w 2016 roku w grupie 20 0sob (8 kobiet i 12
me¢zczyzn) po laryngektomii catkowitej podczas trwajacego turnusu rehabilitacyjnego nad

morzem. Opis grupy respondentow prezentuje tabelka nr 2.

Tab. 2 Opis grupy respondentow.

WIEK OGOLEM KOBIETY MEZCZYZNI
SREDNIA WIEKU 69 lat 68 71
NAJMLODSZA OSOBA 59 LAT 61 lat 59 lat
NAJSTARSZA OSOBA 85 LAT 85 LAT 85 LAT

Zrodto: Opracowanie wlasne.

Pierwszym pytanie brzmiato: Czy osoby po laryngektomii catkowitej korzystajq z kijkow
Nordic Walking? Wsrod udzielonych odpowiedzi okazalo sie, ze sposrod badanych 6 osob

uprawia Nordic Walking, a 14 osob - nie uprawia (tab. 3).

Tab. 3. Korzystanie z kijkow Nordic Walking przez osoby po usunigciu krtani.

TAK NIE

6 0s6b 14 0s6b

Zrodto: Opracowanie wilasne.
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Kolejne pytanie dotyczylo motywu uprawiania Nordic Walking. Okazato si¢, ze
respondenci uprawiajacy marsz z kijkami potrafili wymieni¢ po kilka powodéw uprawiania

tego sportu (tab. 4).

Tab. 4. Motyw uprawiania Nordic Walking.

Tresé odpowiedzi Liczba osob u(!z1e!a]acych
odpowiedz
To $wietne ¢wiczenie 3
Lepiej mi si¢ maszeruje 4
Czuje lepsza kondycje 3
Jest to modny sport 1
Inne 1 - Samodzielnie nie moge chodzic¢

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Zapytano takze osoby nieuprawiajace Nordic Walking o przyczyne braku tej formy
aktywnos$ci. Wyniki pokazuje tabelka nr 5.

Tab. 5. Przyczyny nieuprawiania Nordic Walking.

Tresé odpowiedzi Liczba oséb u(_izml_:qqcych
odpowiedzi
Nie podoba mi si¢ to 0
Nie mam kijkow 10
Nie uprawiam ¢wiczen 0
ruchowych
Wstydze si¢ 0
Uwazam, zZe ten sport jest 1
$mieszny
Inne... 1 - Nogi mam zdrowe i mnie niosa
1- Nie czuje¢ potrzeby
Brak odpowiedzi 1

Zrodto: Opracowanie wlasne.

Przedostatnie pytanie wigzalo si¢ z wyrazeniem opinii dotyczacej skutecznosci

wykorzystywania kijkow w ¢wiczeniach. Wyniki prezentuje tabelka nr 6.

Tab. 6. Opinia na temat efektywnos$ci Nordic Walking dla kondycji fizyczne;.

Czy w opinii 0s6b po laryngektomii catkowitej uprawianie Nordic Walking poprawia ogolng kondycje
fizyczng?
TAK NIE WIEM NIE
13 oso6b 5 0s6b 2 osoby

Zrodto: Opracowanie wilasne.
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Ostatnie pytanie dotyczyto pogladu osob po usunigciu krtani wobec wykorzystywania

Nordic Walking przez spoteczenstwo w codziennych ¢wiczeniach. Wyniki prezentuje tabelka

nrv.

Tab. 7. Postawa wobec wykorzystywania Nordic Walking przez spoteczenstwo.

Czy podoba sie Pani/Panu,
ze spoleczenstwo wykorzystuje kijki do codziennych éwiczen?

TAK NIE WIEM NIE

17 osdéb 0 0sob 3 osoby

Zrodto: Opracowanie wilasne.

Na podstawie przedstawionych wynikéw badan mozna wysnu¢é nastepujgce wnioski:

Sposréd badanych 20 os6b tylko 6 0so6b przyznato si¢, ze do uprawiania Nordic
Walking. Z jednej strony osoby te stanowig 30% badanej grupy, czyli mniejszos¢, ale
bioragc pod uwage wiek badanych osob i ich stan zdrowia mozna stwierdzié¢, ze to dos¢
dobry wynik.

Osoby, ktore uprawiaja Nordic Walking glownie doceniaja jego efektywnos¢ -
polepszenie kondycji oraz utatwienie sposobu maszerowania. W mniejszym stopniu
Zwracajg uwagg na jego slawe.

Respondenci, ktdrzy nie uprawiali wczes$niej marszu z kijkami jako za gldowny powdd
podaja brak posiadania kijkow. Jedna osoba uznata, Ze ten sport jest Smieszny.
Wigkszos¢ badanych - 13 osob uwaza, ze uprawianie Nordic Walking poprawia
kondycje. Oznacza to, w danej grupie sg osoby, ktore mimo tego, ze nie uprawiajg
marszu z kijkami, dostrzegaja jego walory.

Badanym podoba si¢ ta forma spedzania czasu. Maja pozytywng postawe wobec
uprawiania Nordic Walking 1 raczej wyrazaja poprawny stosunek wobec o0sOb

uprawiajacych ten sport.
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