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STRESZCZENIE

Celem artykutu jest wykazanie potencjalu obszarow wiejskich do aktywnosci
sportowo-rekreacyjnej w Polsce. Zagospodarowanie tego potencjatu moze natomiast wypetnic
nisze 1 mie¢ utylitarny wptyw na ksztalttowanie postaw wobec zdrowia i1 kultury fizycznej jej
uczestnikow, a takze mieszkancow obszarow recepcji turystycznej. W artykule wskazano, ze
polityka zdrowotna w coraz wigkszym zakresie koncentruje si¢ na promowaniu
prozdrowotnego modelu zachowan, ktory wspiera osigganie dobrego stanu zdrowia ogotu
populacji oraz, ze interwencje z zakresu promocji zdrowia poprzez aktywnos$¢ fizyczng sg
coraz czesciej ukierunkowywane na zmiany w stylu zycia i dotycza rowniez czasu wolnego

I turystyki, w ostatnim czasie coraz cze¢sciej takze na obszarach wiejskich w kraju.

Stowa kluczowe: wydarzenia sportowe, imprezy biegowe, turystyka sportowa, obszary wiejskie,
promocja zdrowia, kultura fizyczna.
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ABSTRACT

The aim of this article is to demonstrate the potential of rural areas for sports and
recreation activities in Poland. Development of this potential may, however, fill a niche and
have a utilitarian influence on attitudes towards health and physical culture of the participants,
as well as residents of reception areas. The article indicated that health policy increasingly
focused on promoting healthy behavior model, which supports the achievement of a good
state of health of the general population and that interventions in health promotion through
physical activity are increasingly being channeled to changes in lifestyle and also concern

leisure and tourism, recently increasingly also in rural areas in the country.

Key words: sporting events, running events, sports tourism, rural areas, health promotion,
physical culture.

Wstep

Rozw@j socjoekonomiczny spoteczenstw wptywa na warunki zycia ludzi, ksztattuje
sfere ich potrzeb, okresla obszary ich zaspokojenia oraz wyznacza nowe priorytety. Wzrost
gospodarczy i uksztattowanie spoteczenstw dobrobytu zwieksza zasoby ekonomiczne ludzi,
zapewniajac im tym samym poczucie bezpieczenstwa materialnego. Jego wptyw wyraza si¢
tez wzrostem poziomu wyksztalcenia, masowym komunikowaniem si¢, ktore zwigksza dostep
do informacji, wiagze si¢ takze z wymogiem podejmowania pracy opartej na wiedzy, co
poszerza zasoby intelektualne spoleczenstwa i wptywa na ilo$¢ czasu wolnego oraz jego
jako$¢. Zmiany obserwuje si¢ rowniez w obszarze turystyki, gdzie wyksztatcaja si¢ i ewoluuja
réznigce si¢ od siebie nurty, mieszczace si¢ czesto w obrgbie biernej turystyki masowej, ale
ukierunkowane takze na turystyke aktywng, kwalifikowana, sportowa. Potencjat dla rozwoju
sportu i turystyki nastawionej na sport i aktywnos¢ fizyczng na obszarach wiejskich w Polsce
jest bardzo duzy. Zagospodarowanie tego potencjalu moze wypetié nisze i mie¢ utylitarny
wplyw na ksztaltowanie postaw wobec zdrowia i kultury fizycznej jej uczestnikow, a takze
mieszkancoOw obszarOw recepcji turystycznej. Celem artykulu jest wykazanie potencjatu
obszarow wiejskich do aktywnosci sportowo-rekreacyjnej. W artykule wskazano, ze polityka
zdrowotna w coraz wickszym zakresie koncentruje si¢ na promowaniu prozdrowotnego

modelu zachowan, ktoéry wspiera osigganie dobrego stanu zdrowia ogétu populacji oraz, ze
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interwencje z zakresu promocji zdrowia poprzez aktywno$¢ fizyczng sa coraz czegsciej

ukierunkowywane na zmiany w stylu zycia i dotyczg rowniez czasu wolnego i turystyki.

Poziom aktywnos$ci sportowej w Polsce

W Polsce od kilku lat obserwowany jest wyrazny wzrost znaczenia sportu, ktory
w rozwinietych spoleczenstwach stal si¢ dobrem powszechnym, dostegpnym w réznych
formach, stosownie do mozliwosci i zainteresowan obywateli. Wyjazdy motywowane
sportem i ruchowg aktywno$cig rekreacyjng staty sie bardzo popularne. Dynamicznie rozwija
sie turystyka sportowa'. Jednakze z raportu z badania TNS Polska na temat aktywnosci
fizycznej Polakow z wrzesnia 2015 roku wynika, ze Polacy wypadajg ponizej Sredniej dla
krajow Unii Europejskiejz, ale sposrod tych aktywnych fizycznie Polakow zmianie ulega
sposob konsumpcji i formy aktywnosci fizycznej. W tym przypadku zmierzamy w Kierunku
wzorcOw zachodnich, gdzie poza sportem, kluczowa rol¢ odgrywa zdrowa i zbilansowana
dieta, a takze $wiadomog§¢ wlasnego organizmu i jego potrzeb®.

Upowszechnianie sportu zwigzane z aktywnosciag fizyczna, zdrowym odzywianiem,
ksztattowaniem postaw uwzgledniane jest czgsto w licznych programach wdrazanych przez
migdzynarodowe i krajowe instytucje. Na przyktad:

- Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) w maju 2004 r. przyjeta ,,Globalna Strategie
dotyczaca diety, aktywnosci fizycznej 1 zdrowia™*;

- w 2007 roku z inicjatywy Unii Europejskiej powstaty Biata Ksigga Strategia dla
Europy w sprawie zagadnien zdrowotnych zwigzanych z odzywianiem, nadwagg 1 otylo$cia

oraz Biata Ksi¢ga na temat sportus;

! Fenomen turystyki sportowej zostal juz gruntownie rozpoznany w zagranicznej literaturze przedmiotu
(zwhaszcza anglo- i niemieckojezycznej — m.in. Hall 1992; Gammon, Robinson 1997; Gibson 1998; Hinch,
Higham 2001; Kurtzman, Zauhar 2003; Deery, Jago, Fredline 2004; Schwark 2007; Weed, Bull 2009). W
krajowej literaturze przedmiotu réwniez zostaty dostrzezone wielostronne zwiazki turystyki i sportu, silnie
widoczne s3 rowniez podobienstwa terminologiczne pomigdzy turystyka sportowa a turystyka aktywna i
kwalifikowana. Formy te zostaty szczegétowo opisane w ostatnich dziesigcioleciach (m.in. Lobozewicz 1989;
Merski 2002; Durydiwka 2006; Bienczyk 2007, Kazimierczak, Malchrowicz-Mosko 2013, Malchrowicz-Mosko
2015).

% Na podstawie wynikow badania Eurobarometr.

® Dowbor T., Gontarczyk A., Aktywnos¢ sportowa Polakéw, Raport z badania TNS Polska, wrzesien 2015 r.,
file:///C:/Users/fawf/Downloads/212722_0.pdf Aktywno$¢ sportowa Polakéw (dostep: grudzien 2016 r.).

* ,Globalna strategia dotyczaca diety, aktywnosci fizycznej i zdrowia” (2004), Swiatowa Organizacja Zdrowia,
Bruksela,
http://d1dmfej9n5Igmh.cloudfront.net/msport/article_attachments/attachments/9610/original/globalna_strategia_
nt_zdrowia_zalacznik.pdf?1334718870, 20.02.2013.

® Biala Ksiega na temat sportu (2007a), Komisja Wspélnot Europejskich, Bruksela,
http://ec.europa.eu/sport/documents/wp_on_sport_pl.pdf, 22.02.2013.
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- Ministerstwo Sportu i1 Turystyki w 2007 roku przygotowalo Strategi¢ Rozwoju
Sportu w Polsce do 2015 roku;

- Ministerstwo Zdrowia przygotowato w 2007 roku Narodowy Program Zdrowia na
lata 2007-2015 oraz w 2012 roku Narodowy Program Przeciwdziatania Chorobom
Cywilizacyjnym. Modut 1. Program zapobiegania nadwadze i otylosci oraz przewlekltym
chorobom niezakaznym poprzez popraw¢ zywienia i aktywnosci fizycznej na lata 2012—
2014°,

Wymienione instytucje dostrzegaja i zwracajg szczegdlng uwage na wazne spoleczne
1 zdrowotne korzysci ptynace z podejmowania $wiadomej, systematycznej aktywnos$ci
sportowej. Z tych wzgledow panstwo jest zainteresowane upowszechnianiem réznych form
sportu i1 rekreacji, gdyz wraz z rozwojem cywilizacyjnym muszg by¢ one jednym
z wazniejszych elementow zycia cztowieka. Polityka zdrowotna w coraz wigkszym zakresie
koncentruje si¢ na promowaniu prozdrowotnego stylu zycia, ktory warunkuje dobry stan
zdrowia ogoétu populacji oraz przyczynia si¢ do ograniczenia rozwoju chorob przewlektych.
Interwencje z zakresu promocji zdrowia poprzez aktywno$¢ fizyczng sa coraz czesciej
ukierunkowywane na ksztaltowanie zachowan i umiejetnosci prozdrowotnych zwigzanych
z poszczegdlnymi elementami stylu Zycia’, réwniez czasu wolnego i silnie zwiazanej z nim
turystyki.

Ciekawy projekt badawczy stanowi rowniez m.in. badanie pt. ,,Socjologiczny fenomen
polskiej mody na bieganie”, ktory jest realizowany na Uniwersytecie Medycznym w Lodzi i
ktory ma na celu poznanie m.in. motywacji zdrowotnych i1 sportowych towarzyszacych
amatorskiemu uprawianiu biegoéw dmgodystansowychs.

Leszc:zyr’lska9 w artykule zatytutowanym Sport to zdrowie! Refleksje o aktywnosci
fizycznej Polakow przedstawita najwazniejsze wnioski z raportow Centrum Badania Opinii
Spotecznej, Gldwnego Urzedu Statystycznego i Eurobarometru z ostatnich lat, dotyczacych

uczestnictwa Polakow w kulturze fizycznej, wykazujac niski poziom aktywnosSci fizycznej

Biata Ksigga Strategia dla Europy w sprawie zagadnien zdrowotnych zwigzanych z odzywianiem, nadwaga
i otyloscia (2007b), Komisja Wspdlnot Europejskich, Bruksela, http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM:2007:0279:FIN:PL:PDF, 23.02.2013.

® Narodowy Program Przeciwdziatania Chorobom Cywilizacyjnym.Modut 1.Program zapobiegania nadwadze
i otytosci oraz przewleklym chorobom niezakaznym poprzez poprawe zywienia i aktywnos$ci fizycznej na lata
2012-2014(2012), Ministerstwo Zdrowia, Warszawa,
http://www.mz.gov.pl/wwwfiles/ma_struktura/docs/modlprogrnadwaga_201210301313.pdf, 23.02.2013.

" Sarbinowska J., Jedrzejek M., Synowiec-Pitat M., ldea upodmiotowienia na rzecz zdrowia na przykladzie
wybranych europejskich kampanii spotecznych, Hygeia Public Health 2013, 48(4): 424-431, s. 424,

8 Stempien J., Bieganie, zwiedzanie i klasa Srednia — przygarsé socjologicznych uwag i obserwacji o turystyce
biegowej, M. Kazimierczak (red.), Inspiracje sportem w turystyce kulturowej, AWF Poznan 2016.

% Leszczynska A., Sport to zdrowie! Refleksje o aktywnosci fizycznej Polakéw, Acta Universitatis Lodziensis,
FOLIA SOCIOLOGICA 45, 2013, s. 180-189.
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naszego spoleczenstwa. Okazuje si¢, ze Polacy dostrzegaja i doceniajg znaczenie regularnego
uprawiania sportu dla zdrowia, jednak nie znajduje to odzwierciedlenia w realnie
podejmowanych dziataniach. Najczgsciej wymieniang bariera uczestnictwa w kulturze
fizycznej jest brak czasu, gdzie 31,9% oraz 46% respondentéw wskazata go jako przyczyne
nieuprawiania sportu**. Niemal jedna trzecia Polakéw uprawia sport lub inne aktywnosci
fizyczne regularnie (co najmniej 3 razy w tygodniu). Odsetek 0sob niepodejmujacych zadnej
aktywnosci sportowej jest podobny (32%). Zauwazalnie cze¢$ciej sport uprawiajg me¢zczyzni
oraz mieszkancy miast. Najaktywniejsi sportowo jesteSmy do 25. roku zycia. Po trzydziestce
ta aktywno$¢ stopniowo spada, aby ponownie wzrosng¢ w grupie 60+. Aktywno$ciami
fizycznymi, ktore najchetniej podejmujemy sa: jazda na rowerze (53% aktywnych fizycznie),
bieganie (33%) oraz plywanie (29%). Sa to zarazem dyscypliny cieszace si¢ duzg
popularno$cig we wszystkich grupach wiekowych, niezaleznie od miejsca zamieszkania, ptci
czy wyksztalcenialz.

Aktywny 1 zdrowy styl zycia jest modny. Obrazem tej mody jest organizacja
masowych wydarzen sportowych™. Jest ich coraz wiccej i odbywaja si¢ nie tylko w
przestrzeniach miejskich, ale rowniez na obszarach wiejskich. Imprezy biegowe
organizowane sa réwniez w mniejszych miejscowosciach'®. Na podstawie informacji
zebranych z urzedéw miast 1 gmin, wlasciwych ze wzgledu na miejsce przeprowadzania
imprezy masowej, w 2015 roku odbyty si¢ 3432 masowe imprezy sportowe (6,1% wigcej niz
w roku 2014) oraz 97 imprez interdyscyplinarnych — taczacych imprezy sportowe
z artystyczno-rozrywkowymi (35,8% mniej niz w roku 2014). Stanowily one w sumie ponad

56% wszystkich imprez masowych zorganizowanych w 2015 roku™®.

1% Uczestnictwo Polakéw w sporcie i rekreacji ruchowej 2008 roku, Gtowny Urzad Statystyczny, Warszawa.

' Eurobarometer 72 . 3 Sport and Physical Activity, Results for Poland  (2009),
http://ec.europa.eu/public_opinion/archives/ebs/ebs 334 fact_pl_en.pdf, 22.06.2015.

2 Dowbor T., Gontarczyk A., Aktywnosé sportowa Polakéw, Raport z badania TNS Polska, wrzesien 2015,
file:///C:/Users/awf/Downloads/212722 0.pdf Aktywno$¢ sportowa Polakdw.

3 W badaniu nt.: Masowe imprezy artystyczno rozrywkowe oraz sportowe (1.28.08), opisanym w Programie
Badan Statystycznych Statystyki Publicznej na rok 2015, przeprowadzonym na formularzu K-09. Przez masowa
imprez¢ sportowa nalezy rozumie¢ imprez¢ masowa majaca na celu wspolzawodnictwo sportowe lub
popularyzowanie kultury fizycznej, imprezy interdyscyplinarne tacza imprezy artystyczno-rozrywkowe
z imprezami sportowymi.

“Dowbor T., Gontarczyk A.: Aktywnosé¢ sportowa Polakéw, Raport z badania TNS Polska wrzesien 2015,
file:///C:/Users/awf/Downloads/212722_0.pdf Aktywno$¢ sportowa Polakow

1> Sportowe imprezy masowe w 2015 roku, GUS, Warszawa 22.07.2016, notatka informacyjna, www.statgov.pl.
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Wykres 1. Liczba zorganizowanych imprez w latach 2013 — 2015
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Zrédto: Dowbor T., Gontarczyk A., Aktywnosé¢ sportowa Polakéw, Raport z badania TNS Polska, wrzesien
2015, file:///C:/Users/awf/Downloads/212722_0.pdf Aktywnos¢ sportowa Polakow.

Rodzaj podejmowanej aktywnosci sportowej zalezy tez od wieku. Mtodzi Polacy cze¢sciej niz
inni uprawiajg sporty zespotowe. Osoby w wieku 30 lat czesciej deklarujg uprawianie
dyscyplin wymagajacych nieco wigkszych naktadéw finansowych (basen, sitownia, fitness), a
takze takich, ktore mozna uprawia¢ cata rodzing (jazda na rowerze). Z kolei osoby w wieku
60+ wybieraja ruch w formie rekreacyjnej (spacery), dyscypliny bezpieczne dla zdrowia
1 pomagajace zachowaé sprawnos$¢ (nordic walking, gimnastyka). Niemal co druga osoba

w wieku przedemerytalnym lub emerytalnym pozostaje sportowo nieaktywna, co moze by¢

zarowno skutkiem, jak i przyczyng utraty sprawnosci fizycznej.
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Mapa 1. Liczba zorganizowanych sportowych imprez masowych wedlug wojewodztw
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Zr6dto: Dowbor T., Gontarczyk A.: Aktywnosé sportowa Polakéw, Raport z badania TNS Polska, wrzesien
2015, file:///C:/Users/awf/Downloads/212722_0.pdf Aktywnos¢ sportowa Polakow.

Analiza danych w przekroju wojewodzkim wykazuje, ze najwigcej imprez o
charakterze sportowym odbylo si¢ w wojewoddztwach: $laskim (569 imprez; 16,6% liczby
imprez sportowych ogdétem w Polsce w 2015 roku), kujawsko-pomorskim (522, 15,2%),
dolnoslaskim (332, 9,7%) oraz matopolskim (290, 8,4%). W czterech wyzej wymienionych
wojewodztwach przeprowadzono prawie 50% wszystkich imprez takiego typu. Warto
zauwazyC, ze w samych tylko wojewodztwach §laskim 1 kujawsko-pomorskim odbyta sig¢
prawie CcO trzecia masowa impreza sportowa. Znacznie mniej tego typu wydarzen miato
miejsce W wojewodztwach: $wigtokrzyskim (16), warminsko-mazurskim (51), opolskim (57),
podlaskim (81) i lubuskim (88). W sumie w pigciu wyzej wymienionych wojewddztwach

zorganizowano jedynie 8,5% imprez sportowych. Srednia liczba zorganizowanych imprez

494



sportowych w ciggu minionego roku wyniosta 215 na wojewddztwo i1 byta niewiele wyzsza

niz w 2014 roku (202 imprezy) i 2013 roku (198)*°.

Potencjal obszarow wiejskich do uprawiania sportu w Polsce

Profil sportowo-rekreacyjny mieszkancow miast znaczaco odbiega od profilu osob
mieszkajacych na wsi. Ci pierwsi czeéciej biegaja i korzystaja z infrastruktury sportowe;,
rowerze i uprawiajg sporty druzynowe (pitka nozna, siatkdwka i koszykowka). Coraz cze¢sciej
na obszarach wiejskich w Polsce organizowane sa imprezy biegowe, rajdy rowerowe,
rozgrywki pitkarskie, gdyz ich mozliwosci stuzace rozwojowi turystyki sportowej sa bardzo
duze. Tereny wiejskie czesto traktowane jako nie-miasto nie sg jednorodne. Nie mozna
pomija¢ ich wewnetrznej roznorodnosci i przede wszystkim nalezy bra¢ pod uwage roznice
pomiedzy poszczegdlnymi ich typami oraz pomiedzy rdznymi statusami spotecznymi
mieszkancow wsi. Tereny wiejskie to przede wszystkim tereny o niskiej gestosci zaludnienia,
a to ma zasadniczy wptyw na relacje spoteczne oraz na perspektywy rozwoju takich dyscyplin
jak turystyka sportowa. Gdy mamy do czynienia z niewielka liczbg mieszkancéw, trudno o
sojusznikdéw, wspolnikow 1 partnerdw — osoby, ktore podzielalyby wspolne zainteresowania i
miatyby podobne interesy. Poza tym na terenie Polski sg gminy bogate 1 biedne, rozwijajace
si¢ popadajace w coraz wiekszg stagnacje. Sa tereny wiejskie potozone w bliskiej odlegtosci
od duzych aglomeracji co zasadniczo wplywa na poziom zycia mieszkancow wsi, ale
pracujacych w miedcie oraz na ich $wiadomos$¢ prozdrowotng, zwigzang ze sportem i
aktywnos$cig fizyczng. Poza tym wzgledy administracyjne maja réwniez wplyw na jakosc
zycia mieszkancow. Dostepnos¢ do infrastruktury sportowo-rekreacyjnej powszechnej na
obszarach wiejskich zazwyczaj jest trudniejsza, a $wiadomo$¢ spoteczna zwigzana ze
zdrowym stylem zycia, kulturg fizyczng i sportem, mniejsza. Jednak znaczna czes$¢ terenow
wiejskich w Polsce uzna¢ mozna za sprzyjajaca rozwojowi Sportu, rekreacji i turystyki, gdyz
w wiekszo$ci jako$¢ srodowiska przyrodniczego jest wysoka, a formy gospodarowania i
uzytkowania rolniczego przewaznie pozostaja tradycyjne. Trzeba tez pamigta, Zze obszary
wiejskie to czgsto rowniez obszary terendw chronionych, parkéw narodowych czy
krajobrazowych o cennych walorach, atrakcyjnych dla turystow. Cho¢ w parkach narodowych
nie jest dozwolona dziatalno$¢ rolnicza czy gospodarcza, to jednak czesto organizuje si¢ w
nich imprezy sportowe, np. biegowe. Przykladem jest Wielkopolski Park Narodowych i

impreza biegowa pod hastem ,,Forest Run”, ktorej celem jest przypomnienie, ze najlepiej

'® Sportowe imprezy masowe w 2015 roku, GUS, Warszawa 22.07.2016, notatka informacyjna, www.statgov.pl.
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biega si¢ 1 uprawia aktywnos$¢ fizyczng na terenach naturalnych blisko przyrody, a nie w
,betonowej dzungli”. Atutem organizacji imprez biegowych na obszarach wiejskich jest
réwniez to, ze ich przygotowanie nie wymaga specjalistycznej infrastruktury np. ptywalni,
zatem koszty imprezy sg relatywnie niskie. Istotng kwestig jest jednak organizacja imprezy w
duchu rozwoju zréwnowazonego, nie wszystkie tereny nadaja si¢ bowiem pod organizacje
imprez — na przyklad trasa ultramaratonu ,,Bieg Rzeznika” w Bieszczadach zostala
zmieniona, aby biegacze nie wbiegali na teren parku narodowego. Wygraty argumenty, ze
turysci, ktorzy w tych dniach wyrusza na wedréwki gorskie, oczekujac spokoju i1 kontaktu z
dzika przyroda, beda zmuszeni wymija¢ si¢ na waskich Sciezkach z przebiegajacymi lub
przechodzacymi co chwile zawodnikami — co jest dla wielu nie do zaakceptowania. Park
zacheca turystow do spokojnych wedrowek po wyznaczonych S$ciezkach, zwiedzania
poznawczego i edukacyjnego shuzacego obserwacji przyrody i kontemplacji naturalnych
krajobrazow. Wszystko zalezy zatem od charakteru miejsca oraz decyzji dyrekcji parkow.
Inaczej wyglada sprawa w parkach narodowych, ktore jak dotad stynety z mozliwosci
uprawiania w nich sportow zimowych — tutaj wspolczesne ograniczenia wynikajg nie tyle z
przepisow prawnych, ale klimatu. Wobec ocieplajacego si¢ klimatu przyszto$¢ niektorych
sportow zimowych w polskich parkach narodowych moze stana¢ pod znakiem zapytania.
Obszary wiejskie w Polsce zamieszkuje 38,5% ludnosci, zajmujg one 93,2%
catkowitej powierzchni kraju, na ktorej znajduje si¢ ponad 43 tys. miejscowosci wiejskich”,
charakteryzuja si¢ rozproszong siecig osadnicza 1 generalnie mata liczba mieszkancow
poszczegolnych miejscowosci wiejskich. Petnig glownie funkcje rolnicze, chociaz pod
wplywem polityki wielofunkcyjnego rozwoju wsi obserwuje si¢ takze zmiany, ktore dotycza
dynamicznego rozwoju funkcji pozarolniczych (spotecznych, ekonomicznych 1 kulturowych),
natomiast obszary wiejskie w sasiedztwie duzych i $rednich miast petnig przede wszystkim
funkcje mieszkaniowe uzupetniane ustugami rynkowymi. Poza strefa sasiedztwa z miastem,
wies peti funkcje zwigzane z produkcja zywnosci, a na obszarach atrakcyjnych przyrodniczo

dodatkowo funkcje turystyczne i sportowo-rekreacyjne®.

' Bank Danych Lokalnych GUS, stan na koniec 2010 r.

8 Szanse i zagrozenia oraz potencjalne kierunki rozwoju obszaréw wiejskich w Polsce w ujeciu regionalnym,
KSOW-26-12/ZP-MS/2012, Raport podsumowujacy wykonany na zlecenie Fundacji Programoéw Pomocy dla
Rolnictwa FAPA, Warszawa 2012, ,,Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich: Europa
inwestujaca w obszary wiejskie”. Projekt opracowany przez konsorcjum Agrotec Polska Sp. z 0.0. & Instytut
Geografii 1 Przestrzennego Zagospodarowania PAN. Projekt wspotfinansowany ze $rodkow Unii Europejskiej
w ramach Pomocy Technicznej Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013 Instytucja
Zarzadzajaca Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013 - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
ss. 31-33.
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Sport jest taka dziedzing dzialalnos$ci cztowieka, ktora na ogdt nie kojarzy si¢ z wsig.
Jednak obszary wiejskie majg dogodne warunki do tego, aby oferowac uprawianie jego
wybranych dyscyplin. Dysponuja zapleczem przyrodniczym i zwigzang z nim przestrzenia

rekreacyjng do rozwoju ,,sportu wiejskiego”19

, @ poniewaz wzrost Swiadomosci spotecznej na
temat znaczenia aktywnosci fizycznej dla zdrowia i rozwoju cztowieka jest coraz wigkszy,
nalezy go wykorzysta¢ rowniez w ksztattowaniu oferty turystyki wiejskiej i gospodarstw
agroturystycznych w Polsce. Zwlaszcza, ze motywem wyboru obszarow wiejskich przez
turystow jest nie tylko poszukiwanie odmiennego od codziennego otoczenia, ucieczka od
zgietku i innych ucigzliwosci zycia w wielkich aglomeracjach, ale przede wszystkim bliski
lub bezposredni kontakt z naturg poprzez turystyke piesza i rowerowa, nordic walking,
kajakarstwo, jezdziectwo oraz inne formy wypoczynku, mozliwe do zrealizowania gléwnie
lub czesto wylacznie poza granicami duzych miast®®. M. Sznajder 1 L. Przezborska® (2008),
ktérzy zaproponowali pojecie agrosportu wyrozniaja nastepujace kategorie: spacery, marsze,
jazda na rowerze; hippika i wszelkie jej odmiany jak: nauka jazdy konnej, jazda konna w
terenie, przejazdzki bryczka; sporty wymagajace duzej przestrzeni — sporty konwencjonalne
1 ekstremalne, np. gra w golfa, w tenisa, loty motolotnig lub paralotnia, przejazdzki quadem,
BMX (Bicycle Motocross Extreme), paintball; gry terenowe nowej generacji jak np. LARP
(Live Action Role Play), MORKON; towiectwo, wedkowanie. Mozliwosci rozwoju wiejskiej
turystyki sportowej sg zatem duze, jednak bardzo zrdéznicowane regionalnie i lokalnie.
Wynikaja z polozenia regionu, uwarunkowan historycznych, ale przede wszystkim
z posiadanych zasobow przyrodniczych, krajoznawczych, kulturowych, infrastrukturalnych

1 spotecznych, co w konsekwenc;ji sktada si¢ na potencjat turystyczny.

Analiza oferty turystyki sportowej na obszarach wiejskich w Wielkopolsce na

poziomie Polskiej Federacji Turystyki Wiejskiej ,,Gospodarstwa Go$cinne”?

Y Poczta J., 2012, Walory krajoznawczo-przyrodnicze a rekreacja ruchowa w gospodarstwach

agroturystycznych, Wyd. Nauk. Bogucki, Poznan.

% poczta-Wajda A., Poczta J., 2016, Role of Natural Conditions in Qualified Agritourism - Case of Poland,
maszynopis, artykut przyjety do druku w Agricultural Economics (AGRICECON) 62(3) April 2016.

2! Sznajder M., Przezborska L., 2008, Agroturystyka, Wyd. UP, Poznan.

%2 polska Federacja Turystyki Wiejskiej ,,Gospodarstwa Go$cinne’’ powstata w 1996 roku. Jest organizacja
o zasiggu ogolnopolskim, patronujaca 45 lokalnym i regionalnym organizacjom stowarzyszajacym obiekty
turystyki wiejskiej. Jej celem jest prowadzenie wszechstronnych dzialan na rzecz promocji i rozwoju polskiej
turystyki obszarow wiejskich. Zatozenia statutowe sa realizowane poprzez ustawiczne szkolenia, wydawnictwa
oraz promocje w $rodkach masowego przekazu. Jednym z gltéwnych zadan Federacji jest kategoryzacja
Wiejskiej Bazy Noclegowej — czyli dobrowolnej oceny obiektow turystyki wiejskiej, przeprowadzanej przez
licencjonowanych inspektorow. Celem kategoryzacji jest podnoszenie jakosci §wiadczonych ustug, przez
obiekty turystyki wiejskiej ich rekomendacja i promocja. Stowarzyszenia zrzeszaja indywidualnych
kwaterodawcow prowadzacych dziatalno$¢ w zakresie agroturystyki (turystyki wiejskiej). Federacja dba, aby
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Dane zebrane przez Wielkopolski Osrodek Doradztwa Rolniczego 1 samorzady
lokalne wojewodztwa wielkopolskiego i opublikowane w 2014 roku umozliwiaja dokonanie
wieloaspektowej analizy nad kondycja turystyki wiejskiej w wojewodztwie wielkopolskim,
czy wiasciciele gospodarstw agroturystycznych wyznaczaja nowe trendy, szukajg nowych,
oryginalnych pomystéw 1 potrafia ze sobg w sposob tworczy konkurowaé oraz, co
najwazniejsze z punktu widzenia rozwoju turystyki sportowej na obszarach wiejskich — czy
pamigtaja o ofercie rekreacji ruchowej na terenie swoich gospodarstw?

Badania przeprowadzone posrod 591 gospodarstw potozonych na terenie
wojewddztwa wielkopolskiego pozwalaja na ocene ilo§ciowa obecnego stanu oferty turystyki
sportowej na badanym obszarze. Wielkopolske podzielono na sze$¢ subregionow:

1. Subregion pilski (powiaty: chodzieski, czarnkowsko-trzcianecki, pilski,
wagrowiecki, ztotowski) — 109 gospodarstw agroturystycznych.

2. Subregion poznanski — cze$¢ zachodnia (powiaty: grodziski, migdzychodzki,
nowotomyski, obornicki, szamotulski) — 134 gospodarstwa agroturystyczne,

3. Subregion poznanski — czes¢ wschodnia (powiaty: gnieznienski, poznanski,
sredzki, sremski, wrzesinski) - 95 gospodarstw agroturystycznych,

4. Subregion leszczynski (powiaty: gostynski, koscianski, leszczynski, rawicki,
wolsztynski) - 85 gospodarstw agroturystycznych,

5. Subregion koninski (powiaty: kolski, koninski, shupecki, turecki) - 76
gospodarstw agroturystycznych,

6. Subregion kaliski (powiaty: jarocinski, kaliski, kepinski, krotoszynski,
ostrowski, ostrzeszowski, pleszewski) - 92 gospodarstwa agroturystyczne.

Posrdéd 591 analizowanych gospodarstw, az 501 to obiekty catoroczne, natomiast 90 to
obiekty sezonowe. Zaledwie 158 gospodarzy oferuje miejscowe produkty spozywcze, co daje
zaledwie 27% wszystkich gospodarstw. Brak zdrowych, wlasnych produktow spozywczych
nie dziala na korzy$¢ prowadzonej dziatalnoS$ci turystycznej na obszarach wiejskich. Tylko 50
posrod 591 gospodarzy otrzymato kiedykolwiek nagrode lub wyrdznienie za prowadzenie

dziatalnosci turystycznej na wsi. To zaledwie 8,5%. Tak maty wynik moze $wiadczy¢ o tym,

agroturystyka rozwijata si¢ intensywnie i na odpowiednim poziomie. Rozwdj ten nie jest tylko zalezny od
dzialalnos$ci Federacji, poniewaz kazda dziatalno$¢ uwarunkowana jest tez istniejacymi w panstwie przepisami
prawnymi. Poza tym na jej mniejszy badz wigkszy rozwoj ma wptyw wspolpraca zardowno organow rzadowych
jak 1 samorzadowych z organizacjami pozarzadowymi.
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ze oferta wymaga jeszcze wielu przeksztatcen, udogodnien i innowacji. Dobrym sposobem
jest uzupeknienie o oferte aktywnej turystyki sportowe;.

Sprawdzono przygotowanie gospodarstw agroturystycznych do przyjmowania
aktywnych turystow sportowych analizujagc dostepnos¢ do boisk, sprzetu sportowego, np.
rowery, pitki, kajaki itd., mozliwo$¢ jazdy konnej (to juz wyspecjalizowana oferta
wymagajaca uprawnien i umiejetnosci oso6b pracujacych z konmi), wykorzystania bliskiej

odlegtosci od lasu lub zbiornikow wodnych (Wykres 2.).

Wykres 2. Oferta turystyki sportowej w gospodarstwach agroturystycznych

wojewodztwa wielkopolskiego

l

sporty wodne
organizacja polowan
stét do tenisa stotowego
kort tenisowy

boisko do siatkowki
sprzet sportowy

rowery

nauka jazdy konnej
rekreacja konna

Vi

oferta aktywnosci sportowe;j

o
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ilosc gospodarstw z ofertg

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie: Turystyka wiejska w Wielkopolsce, Urzad Marszatkowski

Wojewddztwa Wielkopolskiego, Departament Programéw Rozwoju Obszaréw Wiejskich 2014, n = 591.

Najczesciej proponowany jest przez gospodarzy sprzet sportowy i wystepuje w 279
gospodarstwach. Gospodarze jednak wymieniaja osobno posiadanie roweréw w swojej
ofercie i na terenie 217 posrod 591 turySci maja dostgp do tych urzadzen. Az 203
gospodarstwa proponujg rekreacje konng, co akurat jest trudng, wymagajacg oraz kosztowna
usluga. Natomiast juz tylko w 59 gospodarstwach mozna uczy¢ si¢ jezdzi¢ konno. Boisko do
siatkoOwki ma zaledwie 106 gospodarzy, stot do tenisa stotowego jest w 50 badanych
gospodarstwach, a kort tenisowy w 26. 7 gospodarzy wykorzystuje bliskie potozenie lasu do
organizacji polowan. Nalezy jednak pamigta¢, ze poza zapewnieniem gosciom okreslonego
sprzetu stuzacemu aktywnos$ci sportowej, obszary wiejskie dysponujg przestrzenia, ktora w
zalezno$ci od potrzeb turysty, moze zosta¢ wykorzystania na przyktad do biegania, ktore w
Polsce uprawia coraz wiecej osob. Do tej aktywnosci fizycznej kazde z badanych

gospodarstw ma bardzo dobre warunki.

499



Srednia odlegto$é badanych gospodarstw od zbiornikéw wodnych to 3 km i 100
metrow, a 18 gospodarstw znajduje si¢ praktycznie w bezposredniej odlegtosci od stawu lub
jeziora czyli miedzy 100 a 200 metréw. Az 477 (81%) gospodarzy deklaruje, ze posiada
ofert¢ uprawiania sportow wodnych, przy czym 39 gospodarzy (6,7%) organizuje splywy
kajakowe. Wspoétczynnik korelacji liniowej Pearsona wykazal bardzo silng zalezno$é
pomiedzy dostgpem do wody (jeziora, stawu, rzeki) a mozliwoscia realizacji sportow
wodnych. Zalezno$¢ ta wynosi 0,989. Jest to bardzo wysoka zaleznos$¢, ktora §wiadczy o
duzym znaczeniu dostgpu do wody dla turystow 1 S$wiadomo$ci tego znaczenia i
wykorzystania przez gospodarzy.

Réwniez cieszace si¢ w ostatnim czasie popularno$cig imprezy biegowe to Szansa
rozwoju obszarow wiejskich. Moga nie tylko przyczyni¢ si¢ do naplywu turystow, ale i
spelié¢ potrzeby lokalnych mieszkancow. Z badan przeprowadzonych podczas 6. Poznan
Poétmaratonu przez E. Malchrowicz-Mogko?® wynika bowiem, ze az 27,7% sposrdd osob,
ktore przyjechaty biega¢ w Poznaniu i uczestniczyly w sondazu (n=350), zamieszkiwato
obszary wiejskie. Dla mieszkancow tych terenow, dla ktorych dbatos¢ o kondycje fizyczna
nie jest jeszcze nawykiem, imprezy biegowe i ich uczestnicy mogg natomiast petnic¢ role

stymulujaca do podjecia dbatosci o wilasne ciato 1 zdrowie.

Podsumowanie i wnioski

Zmieniajace si¢ warunki zycia ludzi wplywaja na ksztalttowanie si¢ sfery ich potrzeb.
Wzrost gospodarczy i uksztattowanie spoteczenstw dobrobytu zwigksza zasoby ekonomiczne
ludzi. Jednak wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia, niewystarczajaca aktywno$é
ruchowa jest czwartym w kolejnosci najczgstszym czynnikiem ryzyka, odpowiedzialnym za
przedwczesne zgony na Swiecie. Upowszechnianie aktywnos$ci fizycznej we wspotczesnych
spoteczenstwach stanowi jeden z gltéwnych celéw programow wdrazanych przez wiadze
miedzynarodowe 1 panstwowe (takze w Polsce), a ich celem jest ksztalttowanie
prozdrowotnych postaw spotecznych. Okazuje si¢, ze zdrowie, jako warto$¢ uznawane jest
powszechnie, jednak potrzeba troski o zdrowie pojawia si¢ czesto dopiero w obliczu
dolegliwosci chorobowych. Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje je jako stan osiagnigcia
dobrego samopoczucia na poziomie fizycznym, psychicznym i spotecznym. Regularna

aktywno$¢ ruchowa wywiera wielokierunkowe korzysci zdrowotne, zatem ukierunkowanie

? Malchrowicz-Mosko E., T urystyka sportowa w spoleczno-kulturowej perspektywie na przyktadzie Miasta
Poznania (praca doktorska), AWF Poznan 2016.
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dziatan propagujacych aktywno$¢ ruchowa jest jedng ze strategii zdrowia publiczneg024.
Nalezy zatem rozwija¢ w $wiadomosci ludzi pozytywny wptyw sportu powszechnego, jako
ogoblnodostepnego dobra rozwinietych spoteczenstw, ktory stosownie do mozliwosci i
zainteresowan obywatela uznaje wszelkie formy aktywnosci fizycznej (oparte o
zorganizowane lub dorazne, $wiadome uczestnictwo) wptywajace nie tylko na poprawe
kondycji fizycznej i psychicznej, ale takze na rozwdj stosunkéw spotecznych lub osiggnigcie
wynikéw sportowych. Z tego podejscia wynika, ze sport i rekreacja sg czynnikami
ksztaltowania zdrowia i osobowo$ci, rozwijania nawykow i prozdrowotnych postaw, a
takze wartosciowa forma spedzania wolnego czasu, a w kontekScie rozwoju turystyki
sportowej, przyjmuja niejednokrotnie forme¢ aktywno$ci turystycznej potaczonej ze
wspolzawodnictwem 1 wysitkiem fizycznym nastawionym na wynik sportowy jednostki, np.
maratony biegowe, ale rowniez wynik sportowy rzeszy osob bioracych udziat w
maratonach fitness, maratonach jogi czy innych kampaniach promujacych aktywny styl zycia.

Na podstawie danych wtérnych zebranych na terenie 591 gospodarstw
agroturystycznych potozonych na terenie wojewodztwa wielkopolskiego przez Wielkopolski
Osrodek Doradztwa Rolniczego 1 samorzady lokalne wojewodztwa wielkopolskiego mozna
zauwazy¢, ze oferta aktywnej turystyki sportowej nie jest w wystarczajaca. Gospodarze
proponuja swoim gosciom positki przygotowane z lokalnych produktéw, proponuja
wypoczynek z wykorzystaniem wiejskiej przestrzeni rekreacyjnej ale nie ma w ich ofercie
wiejskiej  turystyki  sportowej,  sprecyzowanych  propozycji  wypoczynkowych
zagospodarowanych w sposob aktywny z jednoczesng prezentacja dziedzictwa kulturowego
wsi. Widoczne jest znaczne wykorzystanie przez gospodarzy dostepnosci do zbiornikow
wodnych dla uprawiania sportow z ich wykorzystywaniem. Nie proponuja oni jednak oferty
aktywne;j turystyki sportowej. Nie pojawia si¢ zadna sprecyzowana oferta i poza dostepnos$cia
(ogdlnie) do sprzetu sportowego czy rowerdOw i terenu przeznaczonego do gry w pilke,

widoczna jest wyrazna luka do zagospodarowania.
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