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Streszczenie.

Wprowadzenie. Artykul koncentruje si¢ na problemie stosunku dzisiejszego cztowieka do
wygladu zewngtrznego. Na przestrzeni lat wyobrazenie na temat pigkna zmienialo si¢, a
obecne stulecie nadalo mu komercyjnego znaczenia.

Cel. Celem pracy byta analiza poziomu zadowolenia wspotczesnego spoteczenstwa z
wiasnego wygladu.

Material i metoda. Badania przeprowadzono wsrod 61 osob. Narzedzie badawcze stanowit
autorski kwestionariusz.

Wyniki. Badani wyrazili zadowolenie ze swojego wygladu nawet pomimo matych
mankamentow, ktore ewentualnie chcieliby zmieni¢. Niewielu badanych przykladalo uwage
do opinii otoczenia dotyczacych ich wygladu. Ich zdaniem uroda wplywa na pozycje

spoleczna, karier¢ zawodowag 1 zycie towarzyskie.

465


http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.208203
http://ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/4077

Whioski. Ciato i wyglad odgrywajg coraz wigkszg role w zyciu jednostek i catych
spoteczenstw. Jednakze w hierarchii warto§ci zdrowie zajmuje ciggle pozycje wyzsza nad

wygladem, bedac wartoscig nadrzedna.

Stowa kluczowe: estetyka, piekno, obraz ciata, aparycja

Summary.

Introduction. The article focuses on the issue of modern man's attitude towards outside
appearance. ldeals of beauty were changing over the years and in the current century they
were given commercial importance.

Goal of work. The analysis of modern society's satisfaction with outside appearance.

Data and methods. The research was conducted on the group of 61 people. Authorial
questionnaire was the research tool.

Results. The respondents expressed contentment with their appearance despite small flaws
they would like to change. Very few respondents paid attention to the society's opinion about
their appearance. The surveyed claim that the outside appearance influences social standing,
professional career and social life.

Conclusion. Body and outside appearance play an increasing role in the lives of individuals
as well as the whole societies. However, in the hierarchy of values, health triumphs over

appearance.

Key words: esthetics, beauty, body image, apparition

Wprowadzenie

Pigkno od wiekow plasowato si¢ na czotowej pozycji w hierarchii ludzkich wartosci.
,,Pigkno bylo tym, do czego ludzie dazyli i dazyé z pewnoscig beda” [1]. Na przestrzeni lat
wyobrazenie na temat pigkna uleglto zmianie, a obecne stulecie nadato mu komercyjnego
znaczenia. Literatura przedmiotu donosi, iz ,,Pickno jest kategorig zmienng — zmienia si¢

zgodnie z wymogami kulturowymi i uplywem czasu” [1].
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Kazda kultura wypracowuje swoj ideat pickna. Kultura zachodu okre$lana jest mianem
kultury miodosci, w ktorej liczy si¢ fizycznos$¢ bez skazy, a wyglad staje si¢ podstawowym
kryterium oceny ludzi [2]. Owa kultura pigkna na skutek dobiegajacych zewszad przekazow,
dotyczacych wygladu zewnetrznego ulegta przeobrazeniu w kult piekna, przez niektorych
okreslany nawet mianem terroru piekna, w ktorym od cztowieka wymaga sie¢, aby byl piekny.
Cel pracy

Celem pracy byta analiza poziomu zadowolenia wspotczesnego spoteczenstwa z
wilasnego wygladu. Glgbszemu wyjasnieniu postawionego celu postuzyty nastepujace pytania:
1. Czy wyglad zewnetrzny wpltywa na jako$¢ zycia, w tym pozycj¢ spoleczng i zycie

towarzyskie badanych?
2. Co zdaniem badanych jest wazniejsze: zdrowie czy tadny wyglad?
3. W jakim stopniu badanych ciekawig opinie spoteczne dotyczace ich wygladu?
Material i metoda

Badaniem objeto grupe 61 mieszkancow Polski Wschodniej, w tym 30 mezczyzn
(49%) 1 31 kobiet (51%). Badani przynalezeli do kategorii wiekowych: do 25 lat - 31%
(n=19), 26-32 lat - 38% (n=23), > 33 lat -31% (n=19). Uczestnicy badania w 26% (n=15)
pochodzili ze wsi, 74% (n=46) z miasta. Ankietowanych poproszono o dokonanie samooceny
warunkow socjalno-bytowych. Najczesciej (53%, n=32) oceniano je jako dobre.
Zdecydowana mniejszos¢ deklarowata przecigtne (38%, n=23), bardzo dobre (7%, n=4) lub
zte (2%, n=2) warunki socjalno-bytowe. Znaczna cze$¢ (66%, n=40) respondentow posiadata
wyzsze wyksztatcenie. Pozostali badani mieli wyksztatcenie $rednie i nizsze (44%, n=21).
Wiekszo$é (67%, n=41) stanowily osoby aktywne zawodowo, za$ /3 (n=20) ankietowanych
byta bezrobotna. Wskaznik masy ciata BMI w przypadku wigkszosci uczestnikéw badania
(57%, n=70) miescil si¢ w normie. Pozostala /3 (n=40) grupy miala nadwage, /1o (n=12)
niedowage.

Przeprowadzajac badania postuzono si¢ metodg sondazu diagnostycznego, technika
ankietowa. Narzedziem badawczym byt autorski kwestionariusz, do ktorego dotgczono
metryczke z pytaniami o czynniki socjo-demograficzne. W kwestionariuszu znajdowaty sie¢
pytania dotyczace m.in. Ssatysfakcji z wygladu, wpltywie wygladu na jako$¢ zycia,
warto§ciowania zdrowia i urody. Pytania mialy charakter zamknigty i polotwarty, a
ankietowani mogli udzieli¢ przewaznie jednej odpowiedzi. Analizy materialu badawczego
dokonano przy uzyciu pakietu statystycznego STATISTICA 10 i programu Microsoft Office
Excel. Postuzono si¢ testem jednorodnosci xz dla niepowigzanych cech jakosciowych do

wykrycia istnienia réznic mi¢dzy porownywanymi grupami i do zbadania istnienia zaleznoS$ci
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migdzy badanymi cechami. Przyjeto 5% blad wnioskowania i poziom istotnosci p<0,05,
wskazujacy na istnienie istotnych statystycznie réznic badz zaleznoséci. Respondentow
poinformowano o istocie badan i ich anonimowym charakterze.

Wyniki

Z badan wynika, ze ponad potowa respondentéow (56%, n=34) jest zadowolona ze
swojego wygladu, ale chciatyby dokona¢ w nim zmian, zwlaszcza za$ dotyczacych brzucha,
ud, posladkéw, biustu, nosa, ust. Tylko /3 (n=21) ankietowanych deklaruje catkowite
zadowolenie ze swojej prezencji. Nie wykazano istotnych réznic w zadowoleniu z wygladu w
zaleznosci od zmiennych socjo-demograficznych. Jedynie bliskie istotno$ci byty zalezno$ci
wzgledem pici (p=0,052). Kobiety cze$ciej niz mezczyzni deklarowaly cheé poprawy
wizerunku.

Dla zdecydowanej wigkszo$ci ankietowanych osob (78%, n=48) wyglad odgrywa
istotne znaczenie. Jedynie 3% (n=2) badanych uwaza aparycje za niewazng. Wyrazne roznice
W ocenie istotnoSci wygladu zewnetrznego wida¢ przy podziale ankietowanych pod
wzgledem plci (p=0,001). Az 94% (n=29) kobiet twierdzi, ze prezencja ma zasadnicze
znaczenie. W przypadku badanych me¢zezyzn 37% (n=11) traktuje wyglad zewngtrzny za
mato znaczacy [tabela 1].

Tabela 1. Czy Pana/Pani zdaniem wyglad zewnetrzny ma duze znaczenie?

Kategorie odpowiedzi Analiza
i statystyczna
Zmienna e
wazny | "oy przeci¢tny | niewazny H p
Pleé
kobiety 5
% | 3% 91% 6% 0%
mezczyni ni 6 13 9 > 15,5015 | 0,001
weeey % | 20% | 43% | 30% 7%

Wiegkszo$¢ badanych (85%, n=52) traktuje zdanie o0sob trzecich dotyczace ich
wygladu za przecietnie wazne lub nieistotne. Tylko dla 15% (n=9) ankietowanych opinie
spoteczne na temat ich aparycji bardzo wazne. Analiza statystyczna wykazala istotne rdznice
z zakresu badanej kwestii wzglgdem wyksztalcenia (p=0,04). Ankietowani 0 wyzszym
wyksztatceniu deklarowali przewaznie przeci¢tne zainteresowanie opinig spoteczng na temat
ich wygladu (75%, n=30). Wsrod osob o wyksztatceniu $rednim i nizszym opinia spoteczna
odgrywata wigkszg rolg i interesowato si¢ nig w duzym stopniu 29% (n=6) badanych [tabela
2].
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Tabela 2. Czy Pana/Panig interesuje co inni mysla o Twoim wygladzie?

Kategorie odpowiedzi Analiza
Zmienna i statystyczna
tak, ... | raczej| .
bardzo przeci¢tnie Al nie H p
Wyksztalcenie
Srednie i nizej ; 250/ 43?0/ . 20/ : fo/
s : : o 1 14% 1 78513 | 0,049
; n 3 30 5 2
WYyzZsze % 8% —E% 0% £

Widoczne sg réznice w odpowiedziach dotyczacych stosowania si¢ do rad na temat
wygladu ptynacych od osob postrzeganych w naszych oczach jako atrakcyjne. Wykazano
istotnos¢ statystyczng wzgledem wieku badanych (p=0,054). Niewiele ponad potowa (51%,
n=31) ankietowanych sugeruje si¢ radami osob, ktore w ich przekonaniu dobrze wygladajg.
Najmniejsze (26%, n=5) zainteresowanie pomoca innych w dbaniu o wyglad wykazali
najmlodsi ankietowani, a najwigksze (61%, n=14) grupa wiekowa 26-32 lata [tabela 3].

Tabela 3. Czy Pan/Pani stosuje si¢ do rad osob, ktore w Twoim przekonaniu dobrze

wygladaja?
Kategorie odpowiedzi Analiza
Zmienna g P statystyczna
tak | nie H | p
Wiek
n 5 14
do 25 lat % 6% 7%
n 14 9
26-32 lata % 61% 39% 5,8089 | 0,054
.. n 11 8
powyzej 33 lat % 5806 12%

Godne podkreslenia jest, iz 72% (n=43) ankictowanych uwaza, ze dobry wyglad nie
wplywa na jakos$¢ zycia. Duze znaczenie w tej kwestii odegral wiek (p=0,039). Najwigcej
twierdzgcych odpowiedzi na pytanie ,,Czy Pana/Pani zdaniem tadny wyglad rzutuje na
poprawe jakoSci zycia?” udzielili badani do 25 lat (47%, n=9). Za$ najmniej przedstawiciele

najstarszej grupy wiekowej (11%, n=2) [tabela 4].
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Tabela 4. Czy Pana/Pani zdaniem tadny wyglad rzutuje na poprawg jakosci zycia?

Zmienna Kategorie odpowiedzi Analiza statystyczna
tak \ nie H \ p
Wiek

n 9 10

do 25 lat % 17% 5396
n 6 17

26-32 lata % 6% 71% 6,4729 0,039

.. n 2 17

powyzej 33 lat % 11% 89%

Ponad potowa (56%, n=34) ankietowanych jest zdania, ze wyglad wptywa na
zajmowang pozycje spoteczng. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow (84%, n=51) uwaza,
ze osoby z lepsza prezencja maja wigkszg szans¢ na dobrg prace. Wylacznie 16% (n=10)
mysli, ze wyglad nie ma znaczenia w rozwoju kariery zawodowej. Znaczna cz¢$¢ badanych
(82%, n=50) sadzi, iz tadny wyglad ma takze istotny wptyw na udane Zzycie towarzyskie.
Odmienne zdanie prezentowato wytacznie 18% (n=11) uczestnikow badania. Analizowane
zmienne socjo-demograficzne nie spowodowatly istotnych statystycznie réznic w rozktadzie
powyzszych odpowiedzi.

Ocenie poddano opinie ankietowanych dotyczaca wpltywu sytuacji materialnej na
wyglad zewnetrzny. Zdaniem ponad potowy 0sob (52%, n=32) dochody nie maja wptywu na
wyglad. Uzyskano istotno$¢ statystyczng wzglegdem miejsca zamieszkania badanych
(p=0,019). Mieszkancy duzych miast az w 83% (n=10) byli przekonani, iz sytuacja finansowa
odgrywa istotng role w dbaniu o wyglad. Najwigcej odmiennych pogladéw na ten temat byto
wérod osob mieszkajacych na wsi (69%, n=11) [tabela 5].

Tabela 5. Czy Pana/Pani zdaniem sytuacja materialna wptywa na wyglad zewnetrzny?

Zmienna Kategorie odpowiedzi Analiza statystyczna
tak | nie H ] p
Miejsce zamieszkania

e n 5 11

v % 31% 69%
: n 15 18

mate miasto % 15% 5504 7,8417 0,019

o n 10 2

duze miasto % 83% 17%

Niemalze wszyscy respondenci (92%, n=56) sadza, iz nie byliby w stanie poswigci¢
swojego zdrowia dla idealnego wygladu. Do takich dziatan sktonna bytaby tylko niewielka
8% (n=5) grupa. Wykazano istotno$¢ statystyczng wzgledem wyksztatcenia (p=0,006).

Wszystkie osoby z wyzszym wyksztalceniem twierdzity, ze zdrowie jest warto$cig wazniejszg
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od urody. W przypadku ankictowanych o wyksztatceniu $rednim i nizszym 24% (n=5)
wybrataby pickny wyglad kosztem dobrego stanu zdrowia [tabela 6].
Tabela 6. Czy Pan/Pani po$wigcitby swoje zdrowie dla idealnego wygladu?

' Kategorie odpowiedzi Analiza statystyczna
Zmienna = ‘ e 2 ‘ -
Wyksztalcenie
érednie i nizsze n > 16
0 0, 0
£ e ro% 7,4512 0,006
wWyzsze n 0 40
! % 0% 100%
Dyskusja

Zdecydowana wigkszos¢, gdyz az 90% badanych jest zadowolonych ze swojego
wygladu, przy czym catkowite zadowolenie deklarowato 34%, a pozostale 56% mimo
satysfakcji chciatoby dokona¢ zmian w wizerunku. Wsrod najczesciej wymienianych czgsci
ciala, ktore poddano by zmianie wymieniono brzuch, uda, posladki, biust, nos, usta, oczy.
Sankowski dowodzi, ze do najchetniej zmienianych czesci ciata naleza wtasnie brzuch, biust,
nos, uszy, posladki [3]. Wedlug danych Mig¢dzynarodowego Towarzystwa Estetycznej
Chirurgii Plastycznej (International Society of Aesthetic Plastic Surgery, ISAPS) wsrod
najczesciej przeprowadzanych procedur estetycznych znajdowaty sie ,(...) zabiegi
lipoplastyki (odsysanie ttuszczu wraz z plastyka powlok brzusznych), powigkszanie biustu,
plastyka powiek, nosa i brzucha” [4]. Zarek donosi, iz kobiety sg bardziej niz me¢zczyzni
niezadowolone ze swego ciata, najwigksze réznice miedzypiciowe dotyczyly obszaréw dolnej
potowy ciata, w tym bioder, posladkow, ud oraz tydek [5]. Podobnie w badaniach wtasnych to
panie cze¢sciej wskazywaty cheé poddania si¢ zabiegom korekcyjnym z powodu mniejszego
zadowolenia z wygladu.

Wyglad charakteryzuje miejsce w spoteczenstwie, a cztowiek oceniany jest niemalze
na kazdym kroku na podstawie swojego wizerunku. Coraz wigkszego znaczenia nabiera
przystowie Jak Ci¢ widzq, tak Cie piszq. Tak tez zatytulowane jest badanie CBOS-u, ktorego
celem byla ocena znaczenia wygladu. Zdaniem 72% Polakoéw dobra prezencja sprzyja
powodzeniu w Zyciu osobistym i zawodowym. Atrakcyjny wyglad przesadza o mozliwosci
sukcesu. Zdecydowana wigkszo$¢ (90%) badanych przywiazuje duzg wage do wlasnego
wygladu, w tym 88% mezczyzn 1 92% kobiet. Jednoczesnie, az 83% badanych interesowat
wyglad innych ludzi [6]. W badaniach autorskich dla znacznej cz¢sci respondentow wyglad
jest wazny (67%) lub bardzo wazny (11%). Mimo to, opinie 0sob trzecich dotyczace naszej

aparycji postrzegano przewaznie, jako mato istotne (85%). Zdaniem Buss znaczenie urody u
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pici przeciwnej, jako pozadanej cechy wzrasta od ostatnich kilkudziesieciu lat [7]. Z kolei
Bienko podkresla, iz zmiany wygladu na skutek postgpujacego procesu starzenia postrzega si¢
jako utrate urody i poddaje spotecznej stygmatyzacji. Obsesja na punkcie picknego wygladu
powoduje, ze ludno$¢ dazy do odwrocenia procesu starzenia si¢, a medialne epatowanie
picknem cenzuruje staro$¢ [8]. lkong wspotczesnej kultury konsumpcyjnej stata sie lalka
Barbie, ktorej nienaturalne ksztalty sg nierealnym do osiggnigcia wzorem kobiecosci [9].
Wedtug Jakubowskiej ciato jest przedmiotem kontroli spotecznej i podporzadkowane jest
obowigzujagcym powszechnie normom [10].

Zdaniem 56% ankietowanych dobry wyglad rzutuje pozytywnie na pozycj¢ spoteczng,
84% prestiz i kariere zawodowa oraz 82% zycie towarzyskie. Potwierdzeniem tego sg badania
Zebrowitz i wsp., ktorzy dowodza, ze atrakcyjny wyglad zarowno u me¢zczyzn, jak i kobiet
koreluje dodatnio z wartoscig wskaznika 1Q. Tym samym potwierdzajac, ze osoby atrakcyjne
maja wyzsze wyksztalcenie oraz dochody od oso6b o przecietnej urodzie [11]. Zdaniem
Rychlik wyglad w ogromnym stopniu decyduje o powodzeniu w zyciu osobistym. Ponadto
osoby fizycznie atrakcyjne sa lepiej postrzegane przez pracodawcdéw 1 majg wigksze
powodzenie u plci przeciwnej [12]. Panuje przekonanie, ze atrakcyjni ludzie posiadaja w
zwiagzku z picknym wygladem wiele pozytywnych cech, jak kompetencje interpersonalne oraz
zawodowe czy przystosowanie spoleczne. Zjawisko to nosi nazwe efektu aureoli [13]. ”Nie
trzeba dzi$ nikogo przekonywac, ze racjonalna pielggnacja zdrowia 1 urody ma istotny wplyw
na samopoczucie czlowieka, ze odgrywa wazng role w ksztaltowaniu jego postawy wobec
otaczajacego $wiata. (...) Cztowiek zadowolony ze swojego wygladu zewnetrznego staje si¢
aktywniejszy w zyciu osobistym, rodzinnym i zawodowym” [14]. W analizie Centrum
Badania Opinii Spotecznej Polak zadbany - troska o sylwetke i wiasne ciato blisko potowa
respondentéw (45%) sadzi, iz wyglad ma duze znaczenie w osiagnigcia zyciowego sukcesu.
Cztowiek zadbany duzo bardziej pozytywnie usposabia do siebie otoczenie, jest lepiegj
postrzegany 1 tatwiej mu realizowa¢ cele, niz osobie mato atrakcyjnej. Najczesciej
wskazywanym motywem troski o sylwetke jest wlasne samopoczucie, che¢ podobania sie,
wyraz osobowos$ci, podazanie za moda, obawia odrzucenia, ch¢¢ bycia lubianym i
wzbudzanie aprobaty [15].

Niemalze dla wszystkich (92%) ankietowanych zdrowie jest znacznie wazniejsze
nizeli idealny wyglad. Dobra kondycje zdrowotng celem pigknego wizerunku poswigci¢ by
mogta tylko niewielka, gdyz 8% grupa. Zdaniem Gawande oraz Noszczyk pomimo toczacej
si¢ walki o pigkny wyglad, to jednak zdrowie jest duzo wazniejsze i wymieniane, jako

najwyzsza zyciowa wartos¢ [16, 17]. Takze Czapinski i Panek podkreslaja, iz Polacy na
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pierwszym miejscu wskazujg na zdrowie w hierarchii wartosci [18]. Mimo to, .,(...)

pozytywny obraz ciala wigze si¢ z wyzszg samooceng, poczuciem atrakcyjnosci, wigksza

pewnoscig siebie oraz z poczuciem szczgscia osobistego” [19].

Podsumowanie i wnioski

Pickno w dzisiejszych czasach to dominujacy kanon, speilniajacy wazng role w
ludzkim zyciu. Znajdujemy si¢ w momencie, gdzie naturalna uroda zaczyna ustgpowaé
miejsca sztucznej. ,,(..) zmienia si¢ postrzeganie wiasnego ciata. Staje si¢ ono projektem,
materialem, ktory mozna w miar¢ potrzeb przerabia¢, modyfikowaé. (...) powraca model
ciata-maszyny, ktore nalezy nieustannie serwisowac, poddawaé przegladom medycznym,
poprawia¢ 1 ulepsza¢” [4], by sprosta¢ normom kulturowego pigckna. Ciato i wyglad
odgrywaja coraz wigksza role w zyciu jednostek i catych spoteczenstw.

1. Badani wyrazili zadowolenie ze swojego wygladu nawet pomimo matych mankamentow,
ktére ewentualnie chcieliby zmieni¢.

2. Niewielu badanych przyktadato uwage do opinii otoczenia dotyczacych ich wygladu. Ich
zdaniem uroda wplywa na jako$¢ zycia, w tym zwlaszcza pozycj¢ spoteczng, kariere
zawodowa i1 zycie towarzyskie.

3. Zdecydowana wigkszos¢ respondentow deklaruje, ze zdrowie jest dla nich warto$cia
nadrzedng. Tylko co dziesigta ankietowana osoba bylaby w stanie poswigci¢ swoje

zdrowie dla wymarzonego wygladu.
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