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Streszczenie

Poziom sprawnosci fizycznej jest uwarunkowany wieloma czynnikami, w tym
réwniez budowg morfologiczng. Jednym z elementow morfologicznych jest formuta palcow
2D:4D, opisujaca stosunek dhugosci palca drugiego do palca czwartego. Wskaznik palcow
ksztaltuje si¢ w zyciu ptodowym, pod wplywem dziatania hormonéw plciowych i pozostaje
niezmiennym w dalszym rozwoju osobniczym. Wysoki poziom testosteronu,
odzwierciedlajacy sie¢ w nizszych wartosciach formuty palcow, determinuje lepszg zr¢czno$é,
wytrzymato$¢ i site. Ponadto wptywa na zachowania zawodnikow, zwigkszajac sktonnos¢ do

agresji oraz wole walki i podjecia ryzyka.

Cel

Celem niniejszej pracy jest ocena powigzan wskaznika palcow 2D:4D z cechami
budowy somatycznej oraz poziomem sprawnosci motorycznej w grupie zawodnikdw sporéw

walki i 0s6b nietrenujacych.

Material i metody

Material badawczy stanowily pomiary antropometryczne i wyniki prob
motorycznych mezczyzn uprawiajacych sporty walki (n=28) oraz osob nietrenujgcych (n=30).
Badani to studenci Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu w przedziale
wiekowym 19-25 lat.
U wszystkich badanych zmierzono cechy dtugosciowe, szerokosciowe, obwody ciata i fatdy
skorno-tluszczowe oraz dtugos¢ drugiego (2D) 1 czwartego palca (4D) prawej 1 lewej reki. Do
oceny sprawnosci motorycznej badanych wykorzystano cztery proby motoryczne: skton w
przod w siadzie, skok w dal z miejsca, siady z lezenia, pomiar dynamometryczny r¢ki prawej

i lewej. Proby zostaty przeprowadzone zgodnie z procedurg testu Eurofit.

Wyniki

Analiza wynikow wykazata istotne roznice wskaznika palcow miedzy badanymi
grupami. Stwierdzono tez powiazania tego wskaznika z cechami budowy somatycznej
U badanych mezczyzn. Nie odnotowano natomiast istotnych zaleznos$ci formuly palcow

z wynikami prob motorycznych.
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Summary

The level of physical fitness is conditioned by many factors, including build
morphological. One of the morphological elements is digit ratio 2D: 4D. Index finger forms in
fetal life under the influence of sex hormones and it remains constant in the further
ontogenetic development. High testosterone level, reflecting the lower value digit ratio,
determines a better agility, endurance and strength. In addition, it affects the behavior of

players, increasing the tendency to aggression and will to fight and take risks.

Aim
The aim of the study is estimation relationship of digit ratio 2D: 4D with the somatic

features and the level of motor skills in a group of men training martial arts and non-athletes.

Material and methods

The researches are conducted in group of 28 men training martial arts and group of
30 non-athletes men. All of them were students of University of Physical Education. The age
of examined was 19-25. There was measured digit ratio, basic anthropological features and
motoric fitness. There was used four motoric tests: sit-ups, standing long jump, flexibility and

hand grip strength.

Conclusion

The analysis of the results has showed significant differences of digit ratio between
the examined groups. There is the correlation of this indicator with the somatic features in
both groups. However there were any significant correlations of digit ratio with the results of

motoric tests.

Wstep

Poziom aktywnosci fizycznej jest uwarunkowany wieloma czynnikami, w tym
réwniez budowa morfologiczng, ktora ksztattuje si¢ w okresie progresywnego rozwoju i jest
konsekwencja dziatania wielu czynnikoéw, zarowno endo- i egzogennych
Jednym z elementéw budowy korelujgcym z poziomem sprawnosci jest formuta palcow
2D:4D, opisujaca stosunek dhugosci palca drugiego do palca czwartego. Wskaznik palcow
wykazuje dymorfizm plciowy - kobiety charakteryzuja si¢ wyzszymi warto$ciami tego

wskaznika niz mezczyzni.
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Wyniki badan dowodza, iz warto$¢ wskaznika 2D:4D ksztattuje si¢ juz we wezesnym
etapie zycia ptodowego, miedzy 13 a 14 tygodniem cigzy, co jest efektem dziatania
hormonoéw piciowych — androgenéw (Manning i wsp. 1998, Lutchmaya i wsp. 2004, Pietras i
Wronka 2012). Niska ekspozycja ptodu na $rodmaciczne dziatanie testosteronu, przy
jednoczesnym wysokim stezeniu estrogendw podnosi wartos¢ formuty 2D:4D, czynigc uktad
palcéw bardziej kobiecym, typowym dla plci zenskiej. Z kolei wysokie stezenie testosteronu
przy rownoczesnym niskim st¢zeniu estrogenow, obniza warto$¢ stosunku dlugosci placow,
stanowigc go charakterystycznym uktadem dla pici meskiej (Lutchmaya i wsp. 2004,
Hoénekopp 1 wsp. 2007, Manning 1 wsp. 2014).

Wskaznik 2D:4D, uksztaltowany w okresie prenatalnym, pozostaje niezmienny w
dalszym rozwoju osobniczym (Malas i wsp. 2006, Manning i wsp. 1998).

Badania wskazuja takze, iz wysoki poziom testosteronu, przejawiajacy si¢ w
nizszych warto$ciach formuly palcoéw, determinuje lepsza zrgcznosé, wytrzymatosé i site.
Ponadto wptywa na zachowania zawodnikow, zwigkszajac sklonnos¢ do agresji oraz wolg
walki i podjecia ryzyka. Dotyczy to zwlaszcza przedstawicieli niektorych sportow
indywidualnych, jak biegi dlugodystansowe czy sztuki walki (Gilten 2008, Koziet i wsp.
2016). Cechy te sg istotne w osigganiu wysokich wynikow sportowych w tych dyscyplinach.

Przeprowadzone dotychczas analizy wspotzaleznosci wskaznika palcow z budowa
somatyczng, poziomem sprawnosci i osiggni¢ciami sportowymi sg nieliczne, a ich wyniki nie
zawsze zgodne. Dotychczas powstalo tez niewiele badan poréwnujacych grupy sportowe z
osobami nieuprawiajacymi zadnej aktywnos$ci fizycznej. Wiedza na ten temat moglaby by¢
jednym z elementéw wspomagajacych ukierunkowanie naboru do sportu i selekcje w

poszczegbdlnych dyscyplinach.

Cel

Celem pracy jest ocena powigzan wskaznika palcow 2D:4D z cechami budowy
somatycznej oraz poziomem sprawnosci motorycznej w grupie zawodnikow sporow walki

oraz osob nietrenujacych.

Material i metody badawcze

Materiat badawczy stanowily pomiary antropometryczne oraz wyniki prob
motorycznych mezczyzn uprawiajacych sporty walki (n=28) oraz 0sob nietrenujacych (n=30).

Byli to studenci Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Wiek badanych miescit
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si¢ w przedziale 19-25 lat. Kryterium przyjetym przy doborze osob do grupy badawczej byt
co najmniej 4-letni staz treningowy lub posiadanie klasy sportowej. Do grupy kontrolnej
zostali wybrani studenci, ktorzy w badaniu ankietowym deklarowali, Ze nie uprawiali i nie

uprawiajg sportu kwalifikowanego.

Za pomoca antropometru GPM Anthropological Instruments wykonano pomiary
wysokosci ciata (B-a), wysoko$ci siedzeniowej (B-v), dlugosci konczyn goérnych (a-dad) i
dolnych (B-tro) oraz siggu bocznego (da3-da3). Do pomiaréw szerokosciowych uzyto cyrkla
kablgkowego tej samej firmy, ktorym zmierzono szerokos$¢ barkow (a-a), szeroko$¢ bioder
(ic-ic), szeroko$¢ kolana (cl-cm) i szeroko$¢ ltokcia (epl-epm). Przy uzyciu tasmy
centymetrowej wykonano pomiary obwodu Klatki piersiowej, pasa, ramienia w spoczynku i w
napieciu, bioder oraz maksymalny podudzia. Mas¢ ciala zmierzono wagg elektroniczng, a
faldy skorno-tluszczowe (pod topatka, na ramieniu 1 brzuchu) tkankomierzem typu

harpendenowskiego, ktory charakteryzuje si¢ statg sitg nacisku 10g/mm2.

Dhugos¢ drugiego (2D) 1 czwartego palca (4D) prawej 1 lewej reki zostata zmierzona
za pomocg suwmiarki analogowej z doktadnoscig do 0,01 mm, od punktu dactylion (da) do
punktu pseudophalangion (pph). Kazdy pomiar wykonano 3-krotnie, a nastgpnie zostat
obliczona $rednia dlugo$¢. Na podstawie uzyskanych wynikoéw obliczono wskaznik palcow

zgodnie ze wzorem:

Wskaznik 2D:4D = dlugos$¢ palca drugiego [mm] / dlugos¢ palca czwartego [mm)].

Do oceny sprawnosci motorycznej badanych wykorzystano cztery proby motoryczne:
skton w przod w siadzie, skok w dal z miejsca, siady z lezenia, pomiar dynamometryczny reki

prawej i lewej. Proby zostaty przeprowadzone zgodnie z procedurg testu Eurofit (1993).

Dla wszystkich mierzonych cech obliczono podstawowe wielkosci statystyczne. Do
oceny zroznicowania miedzygrupowego Wwykorzystano test t-Studenta. Site powigzan
pomigdzy wskaznikiem palcow a cechami morfologicznymi i poziomem sprawnosci zbadano

przy uzyciu wspotczynnika korelacji prostej Persona.
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Wyniki

Wyniki badan wykazaty istotne zrdznicowanie miedzygrupowe wskaznika palcow
2D:4D tylko w odniesieniu do prawej rgki (p=.0,04). Wskaznik ten jest istotnie nizszy wsrod

zawodnikow sportow walki (tabela 1).

Tabela 1. Charakterystyka statystyczna wskaznika palcow 2D:4D w grupie mezczyzn

nietrenujacych i zawodnikow sportow walki.

Grupa nietrenujaca Sporty walki
Zmienna Srednia Odch.std Srednia Odch.std
2D:4D (P) 0,98 0,03 0,96 0,02
2D:4D (L) 0,98 0,03 0,96 0,02

Ponadto stwierdzono istotne zréznicowanie badanych grup w odniesieniu do
szerokosci barkow (p=0,036). Pozostate cechy somatyczne nie roznity si¢ istotnie migedzy

sportowcami a nietrenujgcymi (tabela 2).

Tabela 2. Charakterystyka statystyczna badanych cech morfologicznych w grupie mezczyzn

nietrenujacych i zawodnikow sportow walki.

Grupa nietrenujaca Sporty walki Poziom p testu
Zmienna , , t-Studenta
Srednia Odch.std Srednia Odch.std

Masa ciala 76,11 10,58 76,96 8,55 0,736
Wysokos¢ ciala |70 59 5,78 179,17 6,58 0,741
Eh,lgosc .| 7774 3,80 77.40 4,35 0,746

onczyny gornej
Dlugose | 91,32 418 92,28 4,19 0,383
konczyny dolnej
Wysokos¢
Sorenona 04,47 3,47 94,01 3,39 0,612
Rozpigtosé 179,93 7.18 181,12 7.89 0,546
ramion
Szerokos¢ 40,84 231 42,00 1,80 0,036
barkow
Szerokos§¢ 28.30 1,68 28,56 1,94 0,586
bioder
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Szerokos¢ 6,94 0,40 6,94 0,52 0,991
lokcia
Szerokosé 9,80 0,65 9,02 0,52 0,432
kolana
Obwod kl. pier. | gg 5g 6,62 89,53 6,36 0,988
(spocz.)

0,954
Obwéd pasa 80,96 7.00 81,11 5,97
Obwod ramienia | 5 gg 3,24 30,80 222 0,879
(spocz.)
Obwod ramienia | 54 9g 3,72 34,99 255 0,926
(nap.)

4

Obwéd bioder 99,37 6,74 97.94 4,56 0,840
Obwod 38,56 3.03 37.66 268 0,604
podudzia

0,344
Fald topatk 9,89 255 10,25 3,97 ,

o 12,50 5.95 10,90 6,37 0,234

Fald ramienia
Fald brzucha 12,59 6,72 11,11 5,76 0.366

W przypadku préb motorycznych istotne zréznicowanie odnotowano tylko dla

wynikow proby siadow z lezenia (p=0,003). Zdecydowanie lepsze wyniki uzyskali badani

zawodnicy.

Tabela 3. Charakterystyka statystyczna wynikow prob motorycznych w grupie mezczyzn

nietrenujacych 1 zawodnikow sportow walki.

Grupa nietrenujgca Sporty walki Poziom p testu
Zmienna ; ; t-Student
Srednia Odch.std Srednia Odch.std udenta
Pomiar 45,46 7,01 47,20 8,58 0,399
dynamometryczny
reki P
Pomiar 43,11 7,37 44,81 9,40 0,443
dynamometryczny
reki L
Siady z lezenia 26,00 5,20 30,07 4,76 0,003
Skok w dal 2,23 0,26 2,29 0,21 0,374
Skton w przéd w 23,77 9,31 23,83 8,28 0,979
siadzie

Wartos$ci wspotczynnikow korelacji wskaznika palcow z cechami budowy ciata w

obydwu grupach prezentuje tabela 4.
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Tabela 4. Wspotczynniki korelacji pomiedzy wskaznikami 2D:4D a badanymi cechami
morfologicznymi w grupie megzczyzn nietrenujacych oraz zawodnikow sportow walki

(oznaczone * wspotczynniki korelacji sg istotne na poziomie p < 0,05 ).

Grupa nietrenujaca Sporty walki
2D:4D (P) 2D:4D (L) 2D:4D (P) 2D:4D (L)

Masa ciala -0,19 -0,31 0,05 0,25
Wysoko$¢ ciata -0,42* -0,35 -0,20 0,01
Diugosc kofiezyn 0,46* 0,46* 0,19 0,16
gornych ' ' ' '

dD;ff;CSﬁ koficzyn 0,26 0,17 0,33 013
wysokos¢ 0,52% 0,47 0,07 0,17
Rozpigtos¢ ramion -0,36* -0,37* -0,19 -0,01
Szerokos¢ barkow 0,05 -0,16 0,07 0,13
Szerokos¢ bioder -0,24 -0,26 0,14 0,24
Szeroko$¢ tokcia 0,02 0,13 -0,17 -0,17
Szeroko$¢ kolana -0,25 -0,12 0,01 0,28
8‘;?;"2‘.1)1‘1' pier. 0,04 0,17 0,05 0,15
Obwad pasa -0,12 -0,24 0,19 0,30
(Os’ggvcgé)ramie“ia 0,01 0,11 0,20 0,23
Obwdd ramienia (nap.) -0,01 -0,16 0,15 0,13
Obwad bioder -0,16 -0,18 0,23 0,45*
Obwdd podudzia -0,11 -0,18 0,53* 0,39*
Fald topatki -0,09 -0,10 0,07 0,24
Fald ramienia -0,22 -0,33 0,20 0,39*
Fatd brzucha -0,29 -0,38* -0,01 0,12

W  grupie nietrenujacych stwierdzono istotng zalezno$¢ wskaznika palcow z
wysokos$cig ciata, dtugoscig konczyn gornych, wysokoscig siedzeniowg i rozpigtoscig ramion
(tabela 4). Na granicy istotnosci znalazta si¢ takze korelacja tego wskaznika z masg ciala,
szerokoscig bioder i kolan.

W grupie me¢zczyzn uprawiajacych sporty walki odnotowano najwyzsze ujemne
korelacje wskaznika placow z wysokoscig ciata, dtugoscia konczyn, rozpigtoscig ramion i
szeroko$cig tokcia (tabela 4). Nie s3 to jednak warto$ci statystycznie istotne. Odmienny

kierunek zaleznosci wystepuje w przypadku obwodow ciata i fatdow skorno-ttuszczowych.
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Jednak w wigkszosci (poza obwodem bioder i obwodem podudzia) nie sg to zalezno$ci
statystycznie istotne.

W przypadku préb motorycznych w grupie nietrenujacych nie wykazano istotnych
powigzan ze wskaznikiem 2D:4D. Takze u zawodnikoéw trenujacych sporty walki nie
stwierdzono istotnych zaleznosci. Nalezy jednak odnotowa¢ dodatnig korelacje wynikow
proby siadow z lezenia ze wskaznikiem 2D:4D (tabela 5). W grupie zawodnikéw odnotowano
ujemne wartosci wspotczynnikéw korelacji migdzy formutg palcow a sitg Scisku reki,

szczegblnie w rece lewej.

Tabela 5. Wspolczynniki korelacji pomigdzy wskaznikami 2D:4D a wynikami prob

motorycznych w grupie me¢zczyzn nietrenujacych i zawodnikow sportow walki.

Grupa nietrenujaca Sporty walki
2D:4D (P) 2D:4D (L) 2D:4D (P) 2D:4D (L)
Pomiar dynamometryczny i i i
reki P 0,00 0,03 0,06 0,03
Pomiar dynamometryczny 013 0.00 20.16 002
reki L ' ' ' '
Siady z lezenia -0,04 0,00 0,32 0,17
Skok w dal -0,04 -0,22 0,04 0,12
Skton w przod w siadzie -0,16 -0,20 0,19 0,06
Dyskusja

Wyniki badan wtasnych wykazaly istotnie nizsze warto$ci wskaznika 2D:4D w grupie
zawodnikow sportow walki w poréwnaniu do mezczyzn nietrenujgcych, co wskazuje na
wigksza androgenizacje¢ badanych sportowcow w zyciu ptodowym. Do podobnych wnioskéw
doszedt Koziet i wsp. (2016), ktorzy poréwnywali sportowcow trenujacych dyscypliny
indywidualne, gry zespotowe i nieaktywnych fizycznie. Osoby nietrenujace wykazywatly
najwyzsze wartosci formuty palcow.

W przypadku cech morfologicznych jedynie szerokos¢ barkow odroznia zawodnikow
sportow walki od nieaktywnych me¢zczyzn. Pozostale cechy nie wykazywaly istotnych
statystycznie roznic. Wynik ten prawdopodobnie jest spowodowany zrdznicowaniem

kategorii wagowych zawodnikow.
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Analiza powigzan wskaznika 2D:4D z cechami budowy morfologicznej wskazuje na
pewne réznice w obydwu grupach. U nietrenujagcych mezczyzn wspotczynniki korelacji sa
wyzsze 1 potwierdzaja znang tendencj¢ do powigkszania si¢ cech wysokos$ciowych,
szerokosciowych oraz umigsnienia ciata wraz z nizszymi warto$ciami formuty palcow.
Oznacza to, ze im nizszy wskaznik 2D:4D tym bardziej meska budowa ciata.

W przypadku cech $wiadczacych o umigénieniu ciata (obwody ciata) wykazano
stosunkowo niskie powiazania z formuta palcow. Zaskakujacym wynikiem jest istotna ujemna
korelacja tego wskaznika z faldem skorno-ttuszczowym na brzuchu. Moze to by¢ jednak
efektem zbyt matej aktywnosci fizycznej badanych osob.

W grupie sportowej powiazania wskaznika z formulg palcow sa co prawda nieistotne
statystycznie, ale mozna zauwazy¢ pewne tendencje. Dos$¢ zaskakujgca jest dodatnia
zalezno$¢ wskaznika 2D:4D z obwodami ciala i grubo$cig faldow skorno-ttuszczowych.
Wynik ten moze by¢ efektem doboru do tej grupy osoéb reprezentujacych rézne sporty walki
(judo, karate, MMA, boks) i nalezacych do r6znych kategorii wagowych.

Zalezno$¢ formuty palcow z cechami budowy ciata potwierdzity takze badania Trivers
i wsp. (1999), jak i Fink’a i wsp. (2003). Autorzy ci wykazali, iz wskaznik 2D:4D koreluje z
innymi wskaznikami opisujacymi dymorfizm piciowy: wskaznikiem taliowo —biodrowym
oraz wskaznikiem obwodu talii do obwodu klatki piersiowej. Z kolei wyniki badan
Krakowiak i wsp. (2013), Dobrano i wsp. (2008) i Neave i wsp. (2003) wykazaty korelacje
formuly palcéw z BMI i sktadem tkankowym.

W pi$miennictwie pojawiaja si¢ informacje na temat powigzan formutly palcow z
poziomem sprawnosci motorycznej. Manning 1 Hill (2009) wykazali poprawe szybkosci
biegowej wraz z nizszymi wartosciami wskaznika 2D:4D. Z kolei Longman 1 wsp. (2011)
wskazuja na lepsza wydolnos$¢ wioslarzy, ktorzy posiadajg bardziej meski uktad palcow. Inne
wyniki prezentuja Peeters 1 wsp. (2013) oraz Mehdizadeh 1 wsp (2013), ktorzy nie stwierdzili
zalezno$ci poszczegdlnych komponentéw sprawnosci motorycznej ze wskaznikiem palcow.

W badaniach wtasnych takze nie stwierdzono istotnych powigzah pomiedzy wartoscia
wskaznika palcow a wynikami prob motorycznych. By¢ moze jest to efektem zbyt malej
liczebnosci poszczegdlnych grup. W przypadku sportow walki taki wynik moze by¢
spowodowany opisang powyzej réoznorodno$cig dyscyplin i kategorii wagowych. Ujemne
korelacje wskaznika 2D:4D z sifg Scisku reki wskazuja jednak na tendencje do poprawy
wynikow tej proby wraz z bardziej meskim uktadem palcow.

Potwierdzaja to badania Fink’a i wsp. (2006), ktorzy badali sil¢ $cisku reki dwoch

populacji megzczyzn pochodzacych z Niemiec i1 pdinocno-wschodnich Indii. Wyniki
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wykazaty, ze im nizsze wartosci formuty 2D:4D tym lepsza sita $cisku dioni. Zalezno$¢ ta

byla bardziej wyrazna w rece prawej niz lewej. Dodatkowo zaobserwowano roznice

miedzypopulacyjne. Hindusi charakteryzowali si¢ wigksza sitg §cisku niz biali me¢zczyzni.

W S$wietle wynikéw badan wiasnych oraz wczesniejszych doniesien naukowych

nalezy stwierdzi¢, ze analizy wskaznika 2D:4D powinny opiera¢ si¢ na bardziej licznych

grupach oraz w podziale na poszczegolne dyscypliny sportowe.
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