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Uzaleznienie od tytoniu a motywacja do zerwania z nalogiem — badanie sondazowe
palacych studentow z wroclawskich uczelni wyzszych

Rafal Czyi', Beata Kowalczyk?, Izabela Gorniak®

! Katedra Medycyny Ratunkowej Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroclawiu
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Abstrakt

Efektywne sposoby zapobiegania i leczenia uzaleznienia od tytoniu wymagaja poznania okoliczno$ci rozwoju natogu tytoniowego.

Celem niniejszego badania byla ocena stopnia uzaleznienia od nikotyny oraz analiza poziomu motywacji do rzucenia natogu palenia wéréd dwoch grup studentow:
palacych regularnie i nieregularnie.

W badaniu wzigto udziat 106 studentéw z wroctawskich uczelni wyzszych w wieku 22,8425 lat. Anonimowa ankieta sktadata si¢ z 17 pytan w czgsci autorskiej
oraz zawierata dwa standaryzowane kwestionariusze: uzaleznienia od nikotyny wedtug Fagerstroma oraz motywacji do zaprzestania palenia wedtug Schneider.
Regularni palacze swojego pierwszego papierosa zapalili w miodszym wieku, anizeli osoby palace nieregularnie (14,4 + 3,4 lat vs. 16 + 2,2 lat). Podobna
zalezno$¢ istnieje pod wzgledem wieku wypalenia catego papierosa: 15,6 + 2,9 lat vs. 16,4 = 2 lat. Najwiekszy odsetek palaczy w obu podgrupach zostat
pierwszym papierosem poczgstowany (71% i 88%), a dominujacym motywem byla ciekawo$¢. Oceniajac poziom uzaleznienia i motywacji do rzucenia palenia
wykazano, ze w obu grupach wiekszos$¢ palaczy zostato zakwalifikowanych do grupy o niskim poziomie uzaleznienia od nikotyny (66% i 90%) oraz grupy o
wysokiej motywacji do rzucenia palenia tytoniu (48% i 56%).

Natogowe palenie tytoniu przez studentow, nawet uczelni medycznych, jest zjawiskiem powszechnym. Pozytywnym aspektem jest fakt, iz mtodzi ludzie
podejmuja proby walki z uzaleznieniem i wykazuja silng motywacj¢ do rzucenia natogu. Natdg palenia tytoniu jest procesem ztozonym, dlatego tez celowe wydaje
si¢ prowadzenie dalszych, systematycznych badan spotecznych, ktore bedg wptywacé na jako$¢ wprowadzanych programéw profilaktycznych i zdrowotnych.

Stowa kluczowe: Palenie tytoniu, studenci, rzucanie palenia, poczatek palenia

Tobacco addiction and motivation for quitting smoking — survey study of Wroclaw
colleges smoking students

Abstract

Projecting efficient measures to prevent taking up smoking and facilitate giving it up need to be grounded on solid understanding of circumstances accompanying
the beginning and the development of addiction.

The aim of this study was an assessment of the nicotine addiction and analysis of the motivation level for quitting smoking among two students group: smoking
regularly and irregularly.

In examination took part 106 students from Wroclaw colleges aged 22.8 + 2.5 years. Anonymous survey comprised of 17 questions author’s part and entered two
standardized questionnaires: nicotine addictions according to Fagerstrdm and motivation for quitting smoking according to Schneider.

Regular smokers switched their first cigarette in a younger age than smoking irregularly person (14.4+3.4 vs. 16+2.2). The similar relation exists in terms of
smoking the entire cigarette age: 15.6+2.9 vs. 16.4+2. The largest percentage of smokers in both groups was offered the first cigarette (71% and 88%) and a
curiosity was a dominating motive. Assessing the level of the addiction and motivation for quitting they demonstrated, that majority of smokers in both groups,
stayed categorised to the group of low addiction level to nicotine (66% and 90%) and group of high motivation for quitting smoking (48% and 56%).

Compulsive smoking by students, even of medical colleges, it’s a general occurrence. It’s a positive aspect that in spite of being deep in addiction young people
are making attempts of fight against it and they are demonstrating strong motivation for quitting smoking. Tobacco smoking is a complex phenomenon, therefore
conducting further, systematic social examinations which will influence on quality of implemented preventive and health programs seems intentional.

Key words: Tobacco Smoking, Students, smoking quitting, smoking onset
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WPROWADZENIE

Globalna skala uzaleznienia ludzi od wyrobdéw tytoniowych stanowi powazny problem natury
ekonomicznej, spotecznej, a przede wszystkim zdrowotnej. Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
palenie jest najwickszym, ale za to mozliwym do prewencji, Smiertelnym zagrozeniem dla zdrowia [1].
Corocznie w wyniku palenia tytoniu i choréb z nim zwigzanych umiera ponad 3,5 mln oso6b na calym
$wiecie, a to przektada si¢ na wynik okoto 10 tysiecy zgondéw dziennie. Skala problemu palenia tytoniu jest
duza réwniez na terenie Polski. W latach 2009-2010 zostat przeprowadzony w Polsce sondaz dotyczacy
stosowania wyrobow tytoniowych ws$rdod osob dorostych (GATS) [2]. Szacuje sig, ze nawet 27%
spoleczenstwa polskiego codziennie pali wyroby tytoniowe, a okoto 44% badanych jest narazonych na dym
tytoniowy w miejscu zamieszkania. Obiecujace wydaja si¢ by¢ wyniki dotyczace checi porzucenia natogu,
gdzie okolo potowa ankietowanych deklaruje takg che¢¢. Ponadto ponad 90% respondentdéw uznaje palenie

tytoniu za przyczyne powaznej choroby [2].

Naukowo dowiedziono, ze ponad 20 jednostek chorobowych ma S$cisty zwigzek z paleniem wyrobow
tytoniowych. W tej szerokiej grupie znajduja si¢ zardwno choroby uktadu oddechowego, jak i uktadu
krazenia, ukladu pokarmowego, czy choroby nowotworowe [3]. Dodatkowo warto zwrdci¢ uwage, iz

palenie znaczaco wptywa na plodnos¢ oraz prawidlowy rozwdj ptodu, jezeli matka jest osobg uzalezniong.

Istotnym problemem zwigzanym z uzaleznieniem od wyrobdw tytoniowych jest rowniez coraz nizszy wiek
inicjacji tytoniowej. Dotychczas wielu autorow podejmowato temat okreslenia czasu inicjacji oraz glownego
motywu prowokujacego do takiego zachowania [4,5]. Problem palenia jest szeroko rozpowszechniony takze
wsrdd spolecznosci akademickiej. Jest to szczegdlnie niepokojace, gdyz mtode osoby swoja droge w
dorosto$¢ rozpoczynaja z dodatkowymi, niekorzystnymi obcigzeniami, ktore generuja dlugoterminowe
konsekwencje zdrowotne, ale tez finansowe oraz spoteczne. Dzigki takim przemysleniom i1 badaniom
zasadne wydaje si¢ wprowadzanie nowych oraz udoskonalanie juz funkcjonujacych dziatan
profilaktycznych, w szczeg6lnos$ci wsrod mtodziezy szkolnej 1 akademickiej, w celu ksztattowania postaw i

zachowan prozdrowotnych.
CEL

Glownym celem pracy jest ocena stopnia uzaleznienia od nikotyny oraz analiza poziomu motywacji
do rzucenia natogu palenia wsrod dwoch grup studentow wroctawskich uczelni wyzszych: palacych
regularnie 1 nieregularnie. Ze wzgledu na charakter pracy, oprocz celu gtownego, zostaty postawione cele
szczegdlowe. Jednym z nich jest okreslenie $redniego wieku wypalenia pierwszego papierosa oraz
okreslenia jego motywu, kolejnym — odkrycie zrodta pierwszego papierosa. W kontekscie zdrowego stylu
zycia 1 profilaktyki autorzy pracy chcg okresli¢ réwniez jaki odsetek palacych podejmowal probe walki z
natogiem 1 czy wystepowaly roznice pomiedzy grupami. Ostatnim z celow jest okreslenie odsetka palacych

studentow, u ktorych chociaz jeden z cztonkdw rodziny jest palaczem.
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MATERIAL I METODY

Grupe badang stanowito 106 respondentow, ktérzy dobrowolnie podjeli probe wypeknienia
anonimowej ankiety. Gtownymi kryteriami stanowigcymi o wigczeniu do badania byty: wiek ankietowanego
ponad 18 lat oraz aktualny status studenta. Kwestionariusz ankiety byt dystrybuowany za pomoca drogi
elektronicznej przy wykorzystaniu réznego rodzaju portali spotecznosciowych oraz list mailingowych.
Dzieki temu kazdy ankietowany posiadat nieograniczony limit czasowy na uzupelienie catego
kwestionariusza oraz pozostal catkowicie anonimowy przez caly czas trwania badania. Odpowiedzi
ankietowanych byly zbierane automatycznie w bazie danych i po odpowiednim sortowaniu arkusze danych
zostaly poddane analizie statystycznej. Kwestionariusz sktadal si¢ z 3 czg$ci. Pierwsza z nich stanowita
autorska ankieta, zawierajgca 17 pytan, ktora w gtdéwnej mierze miala na celu zebranie informacji na temat
stopnia uzaleznienia od tytoniu osoby ankietowanej. Poczatkowe pytania umozliwity zebranie informacji na
temat: dlugosci trwania uzaleznienia od tytoniu, okolicznosci i motywu zapalenia pierwszego papierosa,
uwarunkowan rodzinnych nalogu palenia tytoniu. W dalszej cze$ci zadano réwniez pytania dotyczace
sytuacji, ktore moga predysponowac¢ do zapalenia papierosa, a takze zapytano czy respondent podejmowat
juz w przesztosci proby rzucenia nalogu oraz czy jest zainteresowany podjeciem konsultacji ze specjalista
w celu zmotywowania i udzielenia pomocy w zakresie rzucenia palenia tytoniu. Dodatkowo kwestionariusz
zostal uzupelniony o metryczke w celu zebrania podstawowych informacji demograficznych na temat
respondenta takich jak: wiek, ple¢, uczelnia. Narzedzie badawcze zawieralo dodatkowo dwa
standaryzowane 1 szeroko stosowane w literaturze kwestionariusze. Pierwszym z nich byt kwestionariusz
Fagerstroma, ktory stuzy do oceny glebokosci uzaleznienia biologicznego od nikotyny [6]. Ankieta sktada
si¢ z 8 wyskalowanych pytan wskaznikowych, gdzie kazdej odpowiedzi przypisano odpowiednia liczbe
punktow w zakresie od 0 do 1 lub od 0 do 2. Maksymalna liczba punktow mozliwa do uzyskania to 11.
Interpretacja testu polega na przyporzadkowaniu do okreslonego wyniku jednego z trzech stopni
uzaleznienia od nikotyny. Odpowiednio dla wyniku, w przedziale od 1 do 4 punktow przypisuje si¢ niski
poziom uzalezniania, od 5 do 8 punktéw — poziom $redni oraz od 9 do 11 — poziom wysoki uzaleznienia.
Drugim narzedziem byl test motywujacy do zaprzestania palenia wedlug Niny Schneider, ktory jest
uzywany do pomiaru gotowo$ci do rzucenia palenia [7]. Kwestionariusz sktada si¢ z 12 pytan, na ktore
ankietowany udziela odpowiedzi ,tak” lub ,nie”. Im wyzsza liczba odpowiedzi twierdzacych, tym
motywacja do leczenia i rzucenia palenia wigksza. Ankietowani, ktoérzy odpowiedzieli twierdzaco na
maksymalnie 4 pytania, cechujg si¢ niskag motywacja, natomiast badani, ktorzy odpowiedzieli twierdzaco na

co najmniej 9 pytan, wykazuja wysoka motywacje¢ do zerwania z natogiem palenia tytoniu.

WYNIKI BADAN

Grupa badana (n=106) skladata sie w 64% z kobiet (n=68) oraz w 36% z mezczyzn (n=38). Srednia
wieku w grupie badanej wyniosta 22,8 + 2,5 lat, w tym dla podgrupy kobiet 22,9 + 2,7 lat oraz 22,6 + 2 lat

dla podgrupy mezczyzn. Grupa badana skladata si¢ z 65 0sob (61,3%), ktore zadeklarowaty, ze aktualnie
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pala tyton regularnie oraz z 41 respondentow (38,7%), ktorzy pala w sposob nieregularny. Najwigcej
respondentow jest studentami Uniwersytetu Wroctawskiego (31,1%), kolejno Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu (26,4%), Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu (17%), Politechniki Wroctawskiej
(14,2%) oraz Wyzszej Szkoty Oficerskiej Wojsk Ladowych we  Wroctawiu  (11,3%).

Dane demograficzne z podziatem na grupy osob palacych regularnie i nieregularnie zostaly zaprezentowane

w tabeli 1.
Ogotem Palacy — regularnie Palacy — nieregularnie
Wiek (lata) X + SD 22,8+2.5 229+29 22,6 £ 1,5
Pte¢ n (%) 106 (100) 65 (61,3) 41 (38,7)
e Kobiety 68 (64,2) 38 (58,5) 30 (26,8)
e Mezczyzni 38 (35,8) 27 (41,5) 11 (73,2)
Uczelnia wyzsza n (%)
e Uniwersytet
33(31,1) 21 (32,3) 12 (29,3)
Wroctawski
e Uniwersytet
28 (26,4) 19 (29,2) 9 (22)
Medyczny
e Uniwersytet
] 18 (17) 8 (12,3) 10 (24,4)
Ekonomiczny
e Politechnika
15 (14,2) 9 (13,8) 6 (14,6)
Wroctawska
o Wyzsza Szkota
Oficerska Wojsk 12 (11,3) 8 (12,3) 4 (9,8)
Ladowych

Tabela 1. Opis demograficzny grupy badanej z podzialem na osoby palgce regularnie i nieregularnie.
Zrédlo: opracowanie wlasne.

Z analizy zebranych danych wynika, ze w grupie osob palacych regularnie najwigkszy odsetek
ankietowanych wypala dziennie od 16 do 20 sztuk papierosow (46,2%), z kolei juz ponad 20 sztuk
papieroséw kazdego dnia wypala az 14% badanych. Oceniajac podgrupe nieregularnych palaczy wigkszo$¢
z nich deklaruje, Zze pali wylacznie okazjonalnie 1 w zwiazku z tym problemem staje si¢ udzielenie
odpowiedzi na pytanie dotyczace ilosci dziennie wypalanych papieroséw (61%). Jezeli natomiast sprawa
dotyczy jednorazowego zdarzenia to okoto 29% studentow palacych nieregularnie deklaruje wypalanie
ponad 20 sztuk papieroséw. Analizujac wiek, w ktorym doszto do zapalenia pierwszego papierosa przez
respondenta mozna stwierdzi¢, ze regularni palacze swojego pierwszego papierosa zapalili w mtodszym
wieku niz osoby palace nieregularnie (14,4 = 3,4 lat vs. 16 + 2,2 lat). Podobng zalezno$¢ zaobserwowano,

bioragc pod uwage wypalenie catego papierosa. Ankietowani palgcy regularnie spalili swojego pierwszego
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catego papierosa w mlodszym wieku (16,4 £ 2 lat), anizeli osoby palgce nieregularnie (15,6 += 2,9 lat). W
tabeli 2. umieszczono dane dotyczace grupy badanej z podziatem palaczy regularnych oraz nieregularnych z
uwzglednieniem $redniej liczby wypalanych sztuk papieroséw dziennie, wieku sprébowania pierwszego

papierosa oraz wieku wypalenia catego pierwszego papierosa.

) Palacy — nieregularnie (n-
Palgcy — regularnie (n-65)
41)
Okazjonalnie ci¢zko
C 0(0) 25 (60,9)
powiedziec¢
Ponizej 5 sztuk 9 (13,8) 0(0)
Srednia liczba wypalonych sztuk 0d 5 do 10 sztuk 5(7.7) 0(0)
papierosow dziennie
n (%) Od 11 do 15 sztuk 12 (18,5) 0(0)
Od 16 do 20 sztuk 30 (46,2) 4(9,8)
Ponad 20 sztuk 9 (13,8) 12 (29,3)
Wiek sprobowanie pierwszego papierosa (lata) X + SD 144+34 16+£22
Wiek alenia calego pierwszego papierosa (lata
WP sop £opap (lata) 15,6 2,9 16,4+ 2
X +SD
Tabela 2. Opis rozpoczgcia palenia tytoniu oraz aktualny poziom wypalanych sztuk papierosow
Zrédlo: opracowanie wlasne.
Palacy — regularnie Palacy — nieregularnie
(n=65) (n=41)
Pochodzenie pierwszego papierosa n (%)
e samodzielny zakup 6 (9,2) 2(4.9)
®  poczestunek 46 (70,8) 36 (87,8)
e odojca 6 (9,2) 2(4.9)
e  od matki 5(77) 1(24)
e znalezienie 2(3) 0
Motyw zapalenia pierwszego papierosa n (%)
® Ciekawosé 43 (66,2) 32(78)
e Dla zaimponowania innej osobie 3(4,6) 0
®  Presja przyjaciot 4(6,2) 2(4,9)
® Namowa przyjaciot 2(3,1) 2(49)
® Nie wiem / ciezko powiedzie¢ 13 (20) 5(12,2)

Tabela 3. Pochodzenia pierwszego papierosa i motyw zapalenia.

Zrodto: opracowanie wiasne.
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W tabeli 3. zaprezentowano dane na temat pochodzenia oraz motywu zapalenia pierwszego
papierosa w grupach studentéw palgcych regularnie i nieregularnie. Najwigkszy odsetek ankietowanych
okresla, ze pierwszym papierosem zostat poczgstowany. Dotyczy to zard6wno podgrupy palacych regularnie,
jak 1 nieregularnie (70,8% vs. 87,8%). Najczestszym i dominujagcym motywem zapalenia pierwszego
papierosa byta ciekawos¢ (70,8%).

Pod wzgledem analizy przyktadowych sytuacji, ktore moga predysponowaé osoby palace
do zapalenia kolejnego papierosa wynika, ze picie alkoholu najsilniej motywuje studentdw do palenia.
Regularni palacze zdecydowanie czgSciej siggaja po papierosa w sytuacjach stresowych, anizeli palacze
nieregularni (87,7% vs. 46,3%). Zapalenie papierosa jest takze sposobem na nudg, szczegdlnie wsrod
studentow palacych regularnie (80%). Wykres 1. przedstawia procentowy udzial kazdej sytuacji

motywujacej do zapalenia dodatkowego papierosa.

120
100

B Palacy - regularnie M Palacy - nieregularnie
Wykres 1. Sytuacje szczeg6lnie predysponujace i zachecajace do zapalenia papierosa.

Zrodto: opracowanie wlasne.

Obiecujacy wydaje si¢ fakt, ze ponad 80% badanych palaczy zastanawialo si¢ nad podj¢ciem proby
rzucenia palenia tytoniu. Jednakze w czasie przeprowadzania badania jedynie 53,8% studentow deklaruje
che¢ podjecia proby rzucenia nalogu. Co ciekawe bardziej zdeterminowani i zmotywowani do pojecia proby
zerwania z natogiem sa palacze nieregularni (63,4% vs. 47,7%), cho¢ zainteresowanie udzialem
W bezptatnej konsultacji ze specjalista w celu uzyskania kompleksowej pomocy w walce z natogiem okazujg
juz w mniejszym stopniu (17,1%). Zdecydowana wigkszo$¢ regularnych palaczy chociaz raz w przesztosci
podejmowata probe rzucenia palenia tytoniu (71,3%). Paradoksalnie jednak do tego zdarzenia, palacze

nieregularni podejmowali tych prob w zyciu wiecej. Niniejsze dane zostaly zaprezentowane w tabeli 4.
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Palacy — Palacy —
Ogotem ) ] )
regularnie nieregularnie
(n-106)
(n-65) (n-41)
Rozwazanie na temat rzucenia palenia tytoniu n (%) 89 (84) 55 (84,6) 34 (82,9)
Aktualna che¢ rzucenia natogu n (%) 57 (53,8) 31 (47,7) 26 (63,4)
Che¢ konsultacji ze specjalista n (%) 23 (21,7) 16 (24,6) 7(17,1)
Préby rzucenia palenia n (%) 70 (66) 47 (71,3) 23 (56,1)
Srednia liczba podjetych prob zerwania z natogiem X + SD 3,6 £13,8 32124 4,1 +15,8

Tabela 4. Chg¢¢ i proby rzucenia palenia tytoniu.

Zrodto: opracowanie wlasne.

Dzigki analizie danych dotyczacych rozpowszechnienia natogu palenia tytoniu w domach rodzinnych

0osOb ankietowanych mozna odczyta¢, ze duze odsetki osob palacych zaréwno regularnie (49,2%),

jak 1 nieregularnie (41,5%) ma palacego natogowo ojca. Znaczny odsetek palaczy (34,9%) ma réwniez

palaca matke. Otrzymane wyniki pozwalaja domniemywac istnienie pewnej zaleznos$ci, §wiadczacej o tym,

iz posiadanie palacego rodzica zwigksza prawdopodobienstwo rozwinigcia si¢ natogu u ich dzieci.

Wytlumaczenia tego zjawiska mozna dopatrywac si¢ w checi nasladowania zachowan witasnych rodzicow,

czerpania z nich wzorcéw, badz tez po prostu uzaleznienia od tytoniu poprzez bierne palenie. Szczegdétowa

analiza niniejszych kwestii zostata zawarta w tabeli 5.

Ogodtem (n-106)

Palacy —

regularnie (n-

Palacy —
nieregularnie (n-41)

65)
Palenie tytoniu przez cztonkéw domu rodzinnego n (%)
e Matka 37 (34,9) 29 (44,6) 8 (19,5)
e Ojciec 49 (46,2) 32 (49,2) 17 (41,5)
e Brat 17 (16) 12 (18,5) 5(12,2)
e Siostra 10 (94) 8(12,3) 2(4.9)
e Babcia 19 (17,9) 13 (20) 6 (14,6)
e Dziadek 19 (17,9) 12 (18,5) 7(17,1)

Tabela 5. Wystepowanie natogowego palacza w domu rodzinnym.

Zrodto: opracowanie wlasne.

Analizujac wyniki dwoch standaryzowanych kwestionariuszy oceny: poziomu uzaleZnienia oraz

motywacji do rzucenia palenia wykazano, ze wigkszo$¢ palaczy zardwno regularnych, jak 1 nieregularnych

zostalo zakwalifikowanych do grupy o niskim poziomie uzaleznienia od nikotyny (66,2% vs. 90,2%).

Uzaleznionych od nikotyny w stopniu umiarkowanym jest natomiast ponad 30% regularnych palaczy.
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Wysoka motywacje do rzucenia palenia tytoniu stwierdzono u 47,7% palacych regularnie 1 56,1% palacych
nieregularnie. Liczba $rednio zmotywowanych do rzucenia nalogu palaczy regularnych nieznacznie
przewaza nad wysoko zmotywowanymi i wynosi 50,7%. Doktadng charakterystyke stopnia uzaleznienia i

sity motywacji do rzucenia palenia przedstawiono w tabeli ponize;.

Palacy — regularnie (n-65) Palacy — nieregularnie (n-41)

Wynik kwestionariusza Fagerstroma n(%)

e niski poziom uzaleznienia 43 (66,2) 37 (90,2)
e Sredni poziom uzaleznienia 20 (30,8) 4 (9,8)
e wysoki poziom uzaleznienia 2(3,1) 0

Wiynik testu motywacji do rzucenia natogu wg Schneider n (%)

e slaba motywacja 1(1,5) 2 (4,9
e Srednia motywacja 33 (50,8) 16 (39)
¢ silna motywacja 31 (47,7) 23 (56,1)

Tabela 6. Poziom uzaleznienia i motywacja do rzucenia natogu palenia tytoniu — wedtug kwestionariusza
Fagerstroma 1 testu Schneider.

Zrodlo: opracowanie wilasne.

OMOWIENIE

Raz podjeta decyzja o rozpoczgciu przyjmowania substancji uzalezniajacych takich jak nikotyna
zawarta w papierosach niesie za sobg szereg konsekwencji zarowno przyjemnych dla palacza np. poczucie
odstresowania, chwilowego relaksu, jak i zgubnych dla zdrowia — chorob odtytoniowych m.in. obturacyjnej
choroby ptuc, czy nowotworow. Mtodzi ludzie, czgsto jeszcze dzieci, zapalajac pierwszego papierosa nie
mysla o skutkach swojego dziatania i zapominaja, Ze pierwszy papieros niezwykle rzadko staje si¢ ostatnim,
w wielu za§ przypadkach stanowi ,bram¢” do natogowego palenia tytoniu. W dzisiejszych czasach
nadmierne korzystanie z uzywek stalo si¢ problemem spotecznym, a uzaleznienie prowadzi do wielu szkod
W sprawnosci psychofizycznej cztowieka [8].

Jak wskazuja wyniki badania przeprowadzonego w 2012 roku przez CBOS w Polsce papierosy pali
niemal jedna trzecia dorostych Polakow (31%), a liczba ta nie zmienia si¢ od pigciu lat. Najwiecej palaczy
pali regularnie (82%), reszta tylko okazjonalnie. Do tej drugiej grupy czesciej naleza kobiety (23%),
anizeli m¢zczyzni (14%). Sa to osoby przewaznie mlode — miedzy 18. a 24. rokiem zycia (35%) [9].
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Wsrdd 106 ankietowanych wroctawskich studentow regularnie pali ponad 61% badanych. Odsetek palacych
regularnie w tym przypadku jest nizszy niz w populacji generalnej. Jednoczesnie jest on znacznie wyzszy
niz w wynikach badania: ,,Poziom uzaleznienia od nikotyny oraz motywacja do zaprzestania palenia wsrod
studentek UJICM w Krakowie”, w ktorym na 210 ankietowanych studentow kierunkéw medycznych tylko
5% przyznato, ze pali regularnie [10]. RoOwnoczes$nie otrzymane wyniki sg zbiezne z wynikami badania
przeprowadzonego w Lodzi, ktore wykazato, ze z 30% palacych studentow z 407 badanych osob, 50% pali
regularnie, codziennie [11].

Pewng obawe¢ moga wzbudzi¢ dane na temat wieku zapalenia pierwszego papierosa przez

wroctawskich studentow. Pomimo zakazu palenia przez osoby niepetnoletnie oraz wielu kampanii
edukacyjnych 1 profilaktycznych prowadzonych ws$rdd dzieci i mtodziezy przecigtny wiek zapalenia
pierwszego papierosa przez respondenta aktualnie palgcego regularnie to 14,4 + 3,4 lat. Osoby palace
nieregularnie rozpoczg¢ly palenie znacznie pozniej. Ich wiek inicjacji to okoto 16 + 2,2 Iat.
Podobna zalezno$¢ wystepuje pod wzgledem wieku, w ktérym respondent wypalit catego papierosa. Palacy
nieregularnie wypalili swojego pierwszego calego papierosa w starszym wieku (16,4 £ 2 lat) niz osoby
palace regularnie (15,6 + 2,9 lat). Zaniepokojenie wywoluja nie tylko wyniki wroctawskiego badania, ale tez
analogicznych prowadzonych przez innych badaczy np. z Tarnowa, ktoére wykazaly, ze przeci¢tny wiek
inicjacji to 13 lat [12]. Poczatek palenia u studentéw z uczelni medycznych, jak wynika z badan Kurpas i
wsp., w przypadku 4,3% respondentéw przypadat na szkote podstawows, u 21,7% — na gimnazjum, u 45,9%
— na szkole $rednig, u 28,0% — na okres studiow [13]. Kontakt z tytoniem juz w mtodym wieku moze
prowadzi¢ do nalogowego palenia, ktore wbrew pozorom dotyczy nie tylko ludzi dorostych, ale moze
rozpoczynac si¢ jeszcze na dtugo przed osiggnigciem petnoletnio$ci [ 14].

Najwigcej wroctawskich studentow pierwszym papierosem zostalo poczgstowanych (77%). Ku
zdziwieniu 13% ankietowanych otrzymato go od swoich rodzicow. Potwierdzaja to tez wyniki innych
badaczy np. Sieminskiej 1 wsp. [15]. Wskazywaly one, ze okoto 70% ankietowanych pierwszego papierosa
zdobylo od rowiesnikow ze szkoty, z podworka lub od przyjaciél. Dodatkowo badanie dostarczyto
niepokojacych informacji, z ktorych wynika, Zze niekiedy respondenci rozpoczeli palenie niejako wbrew
swojej woli, za namowg 0sob trzecich. Zard6wno w podgrupie wroctawskich studentow palacych regularnie,
jak 1 nieregularnie (70,8% vs. 87,8%) najpowszechniejszym motywem wywolujacym che¢ zapalenia
pierwszego papierosa byta ciekawos¢ (70,8%). Nie dla wszystkich jednak motyw ten jest oczywisty, gdyz
wielu ankietowanych (ponad 15 %) twierdzi, Ze nie jest w stanie poda¢ powodu tego zachowania.
Dodatkowym faktem niejako wptywajacym na rozpoczecie palenia moze by¢ fakt, iz blisko 81 %
ankietowanych ma co najmniej jednego palgcego rodzica.

U gdanskich studentdw najczestszymi pobudkami do siggania po kolejnego papierosa byly: zwigzana
z tym przyjemnos$¢ (69%), cheé¢ zmniejszenia stresu (29%), przyzwyczajenie (26%) lub tez nadmiar
czasu/nuda (11%). Wyniki ankietyzacji wroctawskich studentow natomiast wskazujg, ze do palenia
najsilniej motywuje picie alkoholu. Dodatkowo, palacy regularnie zdecydowanie czesciej siggaja po

papierosa w sytuacjach stresowych niz palacze nieregularni (87,7% vs. 46,3%).
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Badanie wroctawskich studentéw uczelni wyzszych dostarcza optymistycznych danych
wskazujacych, ze mimo szerokiego rozpowszechnienia zjawiska palenia tytoniu, stopien uzaleznienia
respondentéw od tytoniu nie jest wysoki. Porownujac wyniki badan studentek uczelni medycznych, zgodnie
z ktérymi blisko 100% badanych podawato niski poziom uzaleznienia od nikotyny, palacy wroctawscy
studenci w wigkszo$ci rOwniez wykazuja podobny stopien uzaleznienia (ponad 66% palacych regularnie
oraz ponad 90% nieregularnych palaczy) [10]. Ponad 30% regularnie palgcych jest jednak uzaleznionych w
stopniu umiarkowanym, z czego jedynie 47,7% ma silng motywacj¢ do skonczenia z natogiem, a ponad
polowa tej podgrupy w wickszosci wykazuje motywacje w stopniu srednim. Posrdd palacych nieregularnie
wigkszos¢ osdb (56,1%) jest silnie zmotywowana do rzucenia nalogu. Pocieszajacym faktem jest to, iz

probe walki z natogiem cho¢ raz w zyciu podjeto az 70% badanych.

WNIOSKI

1. Nalogowe palenie tytoniu przez studentow, nawet uczelni medycznych, to zjawisko powszechne.

2. Pozytywnym aspektem jest fakt, ze mimo tkwienia w nalogu mtodzi ludzie podejmuja proby walki
z uzaleznieniem i sg do tego silnie zmotywowani.

3. Palgcy studenci bardzo czgsto maja kontakt z dymem tytoniowym juz w domu rodzinnym, co moze
mie¢ wpltyw na rozpoczgcie natogu.

4. Niepokojacy jest fakt, iz jedng z sytuacji, ktére mocno zachgcaja do siegnigcia po papierosa wsrod
studentéw jest spozywanie alkoholu.

5. Naldég palenia tytoniu jest zjawiskiem ztozonym, dlatego tez celowe wydaje si¢ wprowadzanie
specjalistycznych programéw profilaktycznych w tym zakresie juz od najmtodszych lat, gdyz wiek
rozpoczecia palenia jest czgsto wiekiem nastoletnim.

6. Problem palenia tytoniu w réznych grupach wiekowych, réwniez u mtodych dorostych, jest wciaz
aktualny i szeroko rozpowszechniony, dlatego wymaga prowadzenia dalszych, wieloobszarowych i

systematycznych badan.
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